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Megtérilo szivesség: a munkahelyi egészség
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Kelemen Andrea

Orszdgos Egészségfejlesziési Intézet

Mozgalmasan zajlott az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) és
az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyesiilet (EMEGY) Megtériilé szi-
vesség: A munkahelyi egészség cimi
konferencidja, amelynek a Gellért
Hotel patinds épiilete adott helyt az el-
mult év decemberében.

A konferencia a stresszmentesség
jegyében zajlott, amelyet helyi mobil-
masszOrok tettek hitelessé, nyugtatd
masszazzsal kényeztetve az arra nyitott
résztvevoket.

A konferencidra elsésorban a Move
Europe program munkahelyi egész-
ségfejlesztéssel kapcsolatos eurdpai
kampdanyédban résztvevé kis-, kozép- és
nagyvéllalatok menedzsmentje volt hi-
vatalos, azonban a kozszféra intézmé-
nyeitdl is sokan eljottek.

A konferenciit Dr. Dobrev Kldra,
az Egészségesebb  Telepiilésekért
Alapitvany elndkeként nyitotta meg,
majd koszont§je utdn Gdabor Edina
f6igazgatd (OEFI) és Dr. Galgoczi
Gabor (EMEGY) feliigyelSbizott-
sdgi elnok adta at az Egészségbarat
Munkahely-dfjat a GE Hungary Zrt.
Engine Services, illetve a MOL Nyrt.
képviselSinek. Délel6tt a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség (NFU) munkatarsa
vazolta a kovetkezd évek egészség-
fejlesztési lehetSségeinek potencidlis
anyagi forrdsait, majd a kozszféra
tobb képviselGje is elGadott (Magyar
Televizio, Gazdasagi és Kozlekedési
Minisztérium), bemutatva, hogy nem
csupan a versenyszféraban valdsulhat
meg hatékony munkahelyi egészségfej-
lesztés.

A konferencia délutdni szakaszaban
tobb példaértéki munkahelyi egész-
ségfejlesztési gyakorlatot is megismer-
hetett a hallgatésdg a Move Europe
kampdnyban résztvevs két munkahely
képviselGinek el6adasaban, tovibba
interaktiv prezenticiok formédjdban a
hallgat6sdg megismerhette az OEFI
sajat, szakértGk segitségével kidolgo-
zott tréningjeit. Monspart Sarolta,
Virdg Ldszlo és Dr. Urban Robert
eladasukban az energiaegyensily, a
stresszkezelés és a dohdnyzasrdl vald
leszokds problematikdjaba vezették be
a hallgatésagot.

Munkahelyi mobil-masszazs:
Personal Best Kft.

a szerkeszt8ség cimére.

A kézirat formdja

Tisztelt Szerzoink!

Kérjiik, hogy az Egészségfejlesztésbe szant irasaikat, az dbrakkal és aképekkel egyiitt, e-mailben (csatolt file-ként)
vagy lemezen/ CD-n — ez esetben a nyomtatott valtozatot és az eredeti képe(ke)t mellékelve —, levélben kiildjék el

A szerkesztdség cime és telefonszama megvaltozott: 1097 Budapest, Nagyvérad tér 2.
Levelezési cim: 1395 Budapest, Pf. 433.

Telefon: (1) 428-8272. Fax: (1) 428-8273.

E-mail: haromszeki.zsuzsanna@t-online.hu. Honlap: www.oefi.hu.

A cim alatt szerepel a szerz6(k) neve, munkahelye, telefonszdma és e-mail cime. Egy lapoldalt meghalad6
terjedelmd (6tezer karakternél hosszabb) cikk, tanulmdny, elemzés esetén célszerd alcimekkel tagolni az
anyagot. Az irast kérjiik rovid magyar és angol nyelvl 6sszefoglaldval (az angolra leforditott cimmel egyiitt),
valamint irodalomjegyzékkel zérni. Otezer karakternél rovidebb irds, konyvismertetés és lapszemle esetén
nem alkalmazunk alcimeket és Osszefoglald sem sziikséges. Az abrdk elkészitésénél vegyék figyelembe, hogy
azok fekete-fehérben fognak megjelenni.

Faradozasukat koszoni és eredményes munkat kivan

a SzerkesztGbizottsdg
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