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Sziv- és érrendszeri megbetegedések
megelozési stratégiai a szintereken

Galgéczi Déra

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A résztvevék mar a helyszinen alkalmaztak a , prevenciés testedzést”

Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szo-
vetsége képviseletében tartott el6adast.

Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi
és Téplalkozastudomanyi Intézet f6-
igazgatéja, Dr. Martos Eva azokat
a mddszereket ismertette, amelyek a
taplalkozas teriiletén befolydsolhatjak
a prevenciot.

A rendezvény meghivott résztvevoi
megismerkedhettek a munkahelyi szin-
tereken sikerrel megvaldsult progra-
mokkal is, amelyek példaként szol-
gélnak a vallalatok szdmadra és tovabb-
gondoldsra érdemes Otleteket adnak a
prevencids lehetdségekhez.

A téma elGaddsainak felvezet6 bemu-
tatasat Kerek Judit, az Egészségesebb
Munkahelyekért Egyesiilet f6titkara
tartotta. Az Egyesiilet fenndlldsdnak
tiz éve alatt minden torekvést egységbe
foglal, amely a munkahelyi egészség-
fejlesztést szolgalja. Monspart Sarolta,
az OEFI Eletm6d Osztilyinak veze-

téje osszefoglalta a hazai fizikai ak-
tivitasi jellemzdket, €s bemutatta a
,,Kozosen-konnyebben” Munkahelyi
Eletmédvalté Csapatversenyt, amely
példaként szolgdl a munkahelyek
szdmdra, hogyan lehet eredményesen
hozzdjarulni a testedzésben gazdag
mindennapok kialakitdsahoz, egymast
segit6 véllalati csapatokat alkotva.
Fekete Krisztina, az OEFI dietetikus
szakembere szintén kovetend§ példa-
ként ismertette meg a résztvevikkel a
néi gyaloglé- és futdklubot. Tovabbi
sikeres munkahelyi programokat hall-
hattunk Ori Agnestdl, aki az Unilever
Kft. szivbardt tevékenységérdl tartott
elGadast, Dr. Fazekas Ildiko pedig a
TET Platform tevékenységérdl beszélt.
A konferencidn két kerekasztal-be-
szélgetésre is sor keriilt. Az els§ napon
az elhizas elleni kiizdelem allt kozép-
pontban. A fizikai aktivitds fontossa-
git Dr. Frenkl Robert, a Semmelweis

Orvostudomanyi Egyetem professzora
hangstilyozta, mig Dr. Martos Eva, az
OETI f6igazgatGja, valamint Koszoriis
LaszIlo orszaggytilési képvisel§ a tap-
lalkozds szemszogébdl kozelitették
meg a kérdést. A beszélgetést Dr.
Kishegyi Julia, az OEFI szaktanics-
adGja vezette. Dr. Németh Agnes, az
OGYEI szakértdje €s Kovdcs Ildiko, az
Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet
elnoke bemutattdk szervezetiik a meg-
el6zés teriiletén kifejtett tevékenységét.

Dr. Sagi Zsolt (Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség, Human Erdforras Progra-
mok) el6adasaban az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv lehetGségeit ismertette
a sziv- és érrendszeri megbetegedések
megelézésében. A nagyszamu kérdés,
hozzaszo6las is bizonyitotta, mekkora
az igény az ilyen jellegli tevékenysé-
gekre és forrdsokra.

A mésodik nap kerekasztal beszél-
getése, amelyet Dr. Makara Péter, az
OEFI fGigazgatd-helyettese vezetett, az
idei év prevencids lehet&ségeinek meg-
vitatasarol szolt.

A témdban szakértGk eszmecseréje,
kérdések megvitatdsa kapcsdn ezittal
is megerdsitést kapott a gondolat, hogy
a kiilonbozd 4llaspontok egyeztetésé-
vel valdban hatékony programokat
lehet kidolgozni ezen megbetegedések
megel6zése érdekében. Nem elég csu-
pén felhivni a figyelmet a veszélyekre,
egyuttal a megolddshoz is utakat kell
kindlni.

Ehhez jarulhatnak hozza az élelmi-
szereken megjelend, minél részlete-
sebb tdjékoztatok, a sziirprogramok, a
munkahelyeken kezdeményezett kozos
testedzések. Igy tudatosulhat, hogy a
felelGsség sajat keziinkben van, s igy
id6ben megtehetjiik a hatékony 1épé-
seket sziviink egészségének megdrzése
érdekében.
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