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Napjaink egészségfejlesztése magaban foglalja az egészséget veszé-
lyeztetd kockdzati tényezSk ismeretét, de feltételezi az indulati élet
szabdlyozottsagat, a konstruktiv egyiittmikodés képességét, azt
a korszerd, holisztikus szemléletet és fejlett empatids kézséget,
amelyhez az €letben valé alkalmazds képességének megszerzése is
parosul.

Ehhez az egészségi allapot, az egészségmagatartds és az ezeket
befolydsold tényez6k minél pontosabb feltérképezése sziikséges,
ami viszont nem nélkiilozheti az integrativ, interdiszciplindris szem-
I€letet, ahol egyidejiileg van jelen a medicinalis szellemisség mellett
a pszicholdgiai, mentdlhigéniai, pedagdgiai, szocioldgiai, epidemio-
l6giai és népegészségtani tudomanyteriilet is. A szoveggyijtemény
e felelgsségteljes munka megalapozdasdhoz kivan segitséget adni.
Négy fejezetre tagolodik, amelyben szakirdk tanulményai, cik-
kei, hallgatéi referdtumok vildgitanak rd az egészségfejlesztés és
a mentdlhigiéné szoros kapcsolatdra. A medddség, a sziilés utani
hangulatzavarok, az iskolai agresszid, az 6rokmozgé gyermek, az 6t
szeretetnyelv, a népegészségiigyi problémdk (dohdnyzds, cukorbe-
tegség, az egészségtudatos taplalkozas) szakszerd ismertetése mel-
lett a tilmunka, a stresszkezel€s, az eutandzia ésa hospice témako-
rok kifejtésére is sor kertil.

A szoveggyijteményben olvashatd szertedgazo tematika részben
a tantdrgy oktatéinak, részben az egészségtan-tandr szak hallgatoi-
nak sokszint érdekl6dését tiikkrozi. A szerkesztk azt remélik, hogy
a kotet nemcsak az egészségtan/egészségfejlesztés-tanarok, hanem,
az egészségfejlesztéssel szoros mds szakmak képviseli szdmara is
hasznos olvasmény lehet.

z Orszéagos Egészségfejlesztési
Alntézet (OEFI) 2007. novem-

ber 22-23-4n konferencidt tar-
tott a Griff Hotelben a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések megel6zésének
lehet&ségeirdl.

A rendezvény célja az volt, hogy fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a véltoz-
tatds érdekében legtobbet az egyén, a
munkahelyi kozosségek és a helyi tar-
sadalom megszodlitdsaval tehetiink. A
két legfontosabb befolydsold tényezd,
az egészséges tapldlkozds és a rend-
szeres testedzés elengedhetetlen ennek
e betegségcsoport visszaszoritasahoz,
igy a konferencia programja elsGsor-
ban az ezen a teriileteken sziikséges
lépéseket 4llitotta kozéppontjaba.

A fejlett orszdgokban a sziv- és
érrendszeri betegségek okozzdk az
osszes haldlozds mintegy felét. Ma-
gyarorszagon ezen betegségek kovet-
keztében hal meg a legtobb ember. A
kockédzati tényez8k tobbségiink elbtt
ismertek: a dohdnyzds, a helytelen
taplalkozds, a testedzésben szegény
életmdd és a hatékony stresszkezelési
technikdk hidnya onmagukban is je-
lentSs rizikéforrdsok, s ha egyiittesen
jelennek meg életiinkben, komoly az
esély, hogy a statisztikdk tovabbra is
aggodalomra adjanak okot.

A konferencia el6adéi a kiilonbozd
szinterekre vonatkoztatva nydtjtottak
betekintést a megel6zési stratégidk
mddszereibe. Az dllami és civil szer-
vezetek, alapitvanyok, egyesiiletek
szerepe egyardnt fontos ahhoz, hogy
minden erre irdnyulé informacio,
egészségfejlesztési program, egész-
ségpolitikai dontés kell§ hangsilyt
kapjon. Az egészségiigyi reformrdl és
a népegészségiigyi programban rejlé
lehetGségekrSl Dr. Horvath Agnes
(a konferencia id&pontjdban egész-
ségligyi miniszter) tdjékoztatta a
résztvevlket. Dr. Kokény Mihdly, az
Egészségiigyi Bizottsag elntke azokat
a hazai és nemzetkozi egészségpoli-
tikai irdnyokat mutatta be, amelyek a
sziv- és érrendszeri megbetegedések
el6forduldsdnak csokkentésére ird-
nyulnak. A kardioldgiai ell4térend-
szer megelézésben jatszott szerepérdl
Dr. Ofner Péter, a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézet f6igaz-
gatdja, mig Dr. Kiss Istvan a Magyar
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