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Bevezetés

A szexudlis kapcsolat a kozelség, az
egylittlét, a masik emberrel valé 6ssze-
olvadas, intimitds kolcsonos €s jelentds
érzelmi hdéfoku lehetdsége és élmény-
formdja, egyfajta kiilonleges kommu-
nikdcié. Mai tuddsunk szerint e kom-
munikicié képessége nagy fejlédési
teljesitmény az emberi ontogenezisben.
[22] Nagyon fontos az dszinteség, de
szavak nélkiill is sok kozlés zajlik,
ezért figyelniink kell a mimikara, a
gesztusokra, a mogottes iizenetekre is.
[5] A kolcsonos figyelem, a bizalmas
kozlések nagyobb érzelmi kozelséget
jelentenek, tehdt mintegy szexudlis
ingerként hatnak. Ha tehat a partnerek
tanulmanyozzdk” egymast, illetve

1. tablazat

*né: nem értelmezhetd

ezen feliil megvitatjak, mire vagynak,
a szexudlis kommunikdacid segitségével
megtanulhatnak ,,szeretkezni”.

Amennyiben a partnerek mindezt
képesek sikeresen megvaldsitani, akkor
az igazan jo, valtozatos, mindkét félnek
oromet okozé szex nagy kommuniké-
cios teljesitmény. Az emberek azonban
gyakran nem szentelnek figyelmet e
folyamatnak, vagy nem ismerik fel
ennek jelentGségét. Aki jo szexudlis
kommunikaciét alakit ki, az az élet
mds teriiletein is képes a nehézségek
megbeszélésére, rendezésére. [S]

A kommunikaciot tobbféle tényezd
befolyasolhatja, példaul a parkapcsolat
mélysége, a lelki Osszhang, valamint
az, hogy mely tényezSk alakitottik,
formaltdk a par egyéniségét pszicho-

Demografiai adatok (N:193)

szexudlis fejlodésiik soran. A nemi
viselkedés szabdlyai az egylittélés sza-
balyaibdl, normdibdl erednek, ezekhez
az egyén a személyiségfejlédés soran
tanul meg alkalmazkodni.

Az ember nemisége altaldban egész
élete folyamdn olyan, amilyenné sze-
mélyiségfejlédése sordn valik. [17]

A vizsgélati modszer

A kutatds a Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomdnyi Kardnak nappali
tagozatos hallgatéi kozott, illetve Pécs
varosanak kiilonbozd pontjain elhelyez-
kedd haztartdsokban és kereskedelmi
munkahelyeken késziilt 2007-ben. Az
adatgy(jtés modja onkitoltSs kérdoi,
amely zart, illetve nyitott kérdésekbdl,

HALLGATOK PECSL LAKOSOK SZIGNIFIKANCIA
N& 95 90% 77 89%
Nem Férfi 1 10% 10 1% 0,804
Csalédi Kapcsolatban él 72 68% 66 76% <0.001
allapot Nem él kapcsolatban 34 32% 21 24% !
Vallas Vallésos 46 43% 33 38% 0.442
gyakorldsa Nem vallésos 60 57% 54 62% !
Szul8k vallés- | Valldsos 14 13% 41 47% <0.001
gyakorldsa Nem vallésos 92 87% 46 53% !
Altalénos iskola/
Anva iskolai Szakmunkésképzd 28 26% 51 59%
ny X Gimndzium/ 47 44% 12 14% <0,001
vegzetisege | g kkazepiskola 31 30% 24 28%
F&iskola/Egyetem
Altalénos iskola/
Apa iskolai Szakmunkésképzd 40 38% 59 68%
pa 1seoa Gimndzium/ 41 39% 15 17% né*
vegzeftsege | g, qkkszépiskola 25 24% 13 15%
F&iskola/Egyetem
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valamint skaldzdsi eljardsokbdl 4llt. A
Likert-skdldk 1-t6l 5-ig, illetve 1-t8l
10-ig terjedtek.

A hallgaték és a pécsi lakosok ré-
szére Osszedllitott kérdSivek csak a
megszolitasban tértek el. A kérdoiv
egyénileg dsszedllitott, illetve standard

kérdésekbdl allt.

A felmérésben vald részvétel ano-
nim €s onkéntes volt. A kérd&iv meg-
szerkesztésénél arra torekedtiink, hogy
minél Gszintébb vdlaszokat kapjunk.
Ugyanarra a témdra vonatkozdan tobb
kérdés is szerepelt.

A kérdések négy kérdéskorbe sorol-

hatok:

(N T T

FELMERESEK

1. Demogradfiai kérdések (nem, élet-
kor, iskolai végzettség, sziil6k iskolai
végzettsége, csaladi allapot)

2. Szexudlis szocializaciora vonat-
koz6 kérdések (a csalad, az iskola, a
média jelentGsége)

3. Péarkapcsolati harmonidra vonat-
koz6 kérdések

2. tablazat
A szexudlis szocializaciéra vonatkozé eredmények (N:193)
*né: nem értelmezheto

HALLGATOK | PECSI LAKOSOK SZIGNIFIKANCIA
F& n=106 F8 n=87
SzUl8k hdzassdgénak Peldds s 1% 48 25% 0,025
megftélése Elromlott 31 29% | 39 | 45% '
Konnyedén 32 | 30% | 15 | 17%
beszélnek réla
S,zijléilkl szexuoli,tés. Feszéjlyezve,’de 59 56% 49 56% 0,030
témdjdhoz valé viszonya beszélnek réla
Mem beszélnek 15 | 14% | 23 | 26%
SzUl8i szexudlis lgen >0 A7% 27 31% 0,022
tajékoztatdsban részesilt Nem 56 539 40 69% !
@ Igényli, hogy hdzastarsa Igen 3 3% 3 3% 0.805 @
sz(izen [6jidn a hézasségba Nem 103 97% 84 97% !
RészesUlt szexudlis Igen 99 93% 79 91%
felvilagositésban iskolai 0,503
keretek kozott Nem 7 7% 8 9%
Koedukdlt kdzépiskoldba Igen 29 93% 0 80% né*
jart Nem 7 7% 17 20%
Igen 95 89% 83 95%
Elt szexudlis kapcsolatot Nem / 7% 4 5% 0.150
az elsé egyutilét utdn Még nem !
volt szexudlis 4 4% 0 0%
kapcsolata
Igen 25 23% 24 28%
Ha Gjra tizenéves lenne Nem 77 73% 63 72%
mésképpen élne-e szexudlis 0,166
életet Még nem
volt szexudlis 4 4% 0 0%
kapcsolata
. e Igen 82 77% 75 86%
Jelenleg él szexudlis életet Nem 24 23% 12 14% 0,116
Hetente 72 68% 59 68%
Milyen rendszerességgel él |Havonta 10 10% 16 18% 0.088
jelenleg szexudlis életet Nem &l szexudlis !
életet 24 22% 12 14%
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1. abra

Az anya iskolai végzettségének megoszlasa

Gyakorisag
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Altalanos iskola  Gimnazium/Szakkézép — Féiskola/Egyetem M Hallgatok

O Pécsi
lakosok

4. Szexudlis magatartdsra vonat-
kozo kérdések (verbalis, nonverbalis
csatorndk megvaldsuldsa)

Az adatok feldolgozéisa

Az elemzés alkalmaval a kovetkezGk
hasonlitottuk ssze:

2. dbra

* a nem, az életkor, az iskolai vég-
zettség €s a szexudlis kommunikacié

* a csaldd, az iskola szerepe és a sze-
xudlis kommunikacié

* a nGi—férfi attitdd kiilonbozsségei
€s a szexudlis kommunikacié

e a parkapcsolatok harménidja és a
szexudlis kommunikacié kapcsolata

A feldolgozdst Microsoft Office
Excel 2003 t4blizatkezel§ program
felhaszndldsaval végeztiikk. Az adatok
kédoldsa betlik és szdmok formdjaban
tortént. Az elemzés Chi-négyzet-proba
segitségével zajlott. Ezen kiviil 4tlag-,
gyakorisdg- és megbizhatdsagi tarto-
mdny szdmitdsa tortént, utébbiak 4bra-
kon is felttintettiik.

Az eredmények

Az elsd kérdéskor a demogréfiai ada-
tokra vonatkozott (1. tablazat).

Az adatokbdl megéllapithatd, hogy
a valaszadok nembeli bsszetételében
nem volt szignifikdns kiilonbség a két
csoport kozott, ugyanakkor jelentGsen
nagyobb volt a néi vilaszadok szdma.

A vizsgilat szempontjabdl fontos
volt, hogy hdnyan élnek partnerkap-
csolatban, mert a szexudlis kommu-
nikdcié megvaldsuldsat kozottiik lehet
felmérni.

Mindkét csoportban szignifikdnsan
magasabb (p<0,001) volt a parkapcso-
latban €16k szama. A fGiskoldsok koziil
106 16, a pécsi lakosok koziil 87 6 tol-

P

totte ki kérdGiveinket. Az dtlagéletkor a

A szilék kozotti kommunikéacié a szexualitasrél

kozotti kommunikacio a szexualitasrol n=193

Kénnyedén
beszélnek réla

beszélnek réla

Feszélyezve, de Nem beszélnek

réla

B Hallgaték O Pécsi lakosok
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hallgatok korében 21 év, mig a lakosok
korében 35 év volt.

A vallasos sziilok ardanya a pécsi
lakosok korében sokkal magasabb
(p<0,001) volt, mint a hallgaték koré-
ben. Ugyanakkor a hallgatok sziileik-
hez képest tobben vallottdk magukat
valldsosnak, mig a pécsi lakosok keve-
sebben. Valdszindsithets, hogy a vallds
a fGiskoldsok korében értékkozvetits és
emellett divattd is valt.

Egy Szildgyi Erzsébet és munkatdr-
sa (1994) 4ltal vezetett kutatasban bizo-
nyitast nyert, hogy minél magasabb az
anya iskolai végzettsége, annil maga-
sabb a gyermekek szexudlis intelligen-
cidja. [21] Felmérésem sordan azonban
mindkét korosztdlyban kirajzolddott
a sziil6k alacsony végzettsége. A fia-
talabb, f6iskoldra jar6 minta sziilei
— f6leg az édesanydk — mar magasabb
ardnyban (p<0,001) végeztek kozép-
vagy fels6foku iskolat (1. dbra), ellen-
tétben a pécsi lakosokkal, ahol a sziil6k
koziil tobben csak dltaldnos iskolai
vagy szakmunkds végzettséggel ren-
delkeztek.

A masodik kérdéskérben a kiilonbo-
7§ szocializaciés szinterek befolydsold
Osszetevdit vizsgaltuk (2. tabldzat).

A kutatds sordn kidertilt, hogy a hall-
gatdk kozott szignifikdnsan magasabb
(p<0,025) volt a példas sziiloi hdzas-
sagok szama, mint a pécsi lakosokndl.
A kapott valaszok alapjin szignifikdns
kiilonbséget (p<0,030) mutatott a csa-
ladon beliili szexudlis kommunikacio
is. A hallgaték tobben allitjdk, hogy
sziilleik feszélyezve ugyan, de beszél-
nek a szexualitdsrol (2. dbra).

JelentSs eltérést mutatott (p<0,022)
azonban a sziilok altal tartott felvild-
gositasok szdma. A hallgaték 47%-a
allitotta, hogy részesiilt sziilGi felvi-
lagositdsban, de a pécsi lakosoknak
csak 31%-a (3. dbra). Az informacid
forrasaként a minta csak az iskola, a
bardtok és a konyvek utdn jelolte meg
a sziilgket.

A sziil6i minta mellett kiemelt je-
lentSségl a csaladon beliili bizalmi
kérdések személyes megbeszélése is.
A hallgatok koziil 19% (20 6), mig a
pécsi lakosok koziil csak 7% vallotta
azt, hogy valamely csalddtagjival be-
szélte meg az Gt foglalkoztatd kérdése-
ket. Az elsé szexudlis élményt befolya-

3. abra

(N T T

FELMERESEK

A sziil6i felvilagositas megitélése

Gyakorisag 0.8

Részesilt

Nem részesiilt

W Hallgatok
O Pécsi lakosok

sol6 tényezGknél, valamint a jelenlegi
szexualis élettel kapcsolatban azonban
a neveltetés mindkét csoport esetében
el6keld helyre keriilt.

Azonban nemcsak a sziil6k hibaz-
nak a nemi nevelésben, nem allnak
feladatuk magaslatdn az iskoldk sem.
A korszerti és idGben torténd szexualis
nevelés helyett jobb esetben semmifé-
le, rosszabb esetben egyenesen karos
hatassal vannak a fiatalokra, mert biin-
tetéssel, tilalmakkal probalkoznak, se-
gitséget és megértést viszont keveset
nyUjtanak. [12]

A szocializacié masik fontos szinte-
re tehdt — a csaladi hattér mellett — az
iskola, ahol tanitd, viselkedésformald
befolydsok sorozata éri az embert. [7]
A pszichoszexudlis érés szempontjabol
azonban nem mindegy, hogy az adott
iskola koedukalt vagy sem. Itt kezdGd-
nek a prébidlkozé partnerkapcsolatok,
az els6 szexudlis élmények. A kutatds
sordn mindkét csoport jellemz§ tobbsé-
ge koedukalt kozépiskoldba jart, tehit
a pszichoszexudlis fejl6dést nagyban
befolyasolhattdk a kortarsak, az ifjd-
sdgi kultira. Ezt a tényt bizonyitja az
is, hogy az elsd szexudlis élményt befo-
lyasolé tényezSk koziil a kortdrsakat
mindkét csoport hat vilaszbdl a har-
madik helyen jelolte meg. A hallgaték
és a pécsi lakosok tobbsége azonban az
elsd szexudlis egyiittlét idGpontjat 17 és
18 év kozé tette, ami napjainkban nem
mondhaté korainak. Azt, hogy esetleg

a kortdrsak negativ irdnyba terelnék
az els§ szexudlis aktus idejét, cafolja
az a tény is, hogy a hallgaték 73 %-a,
a pécsieknek pedig 72%-a vilaszolta
azt, ha Ujra tizenéves lenne, nem élne
masképpen szexudlis életet. A baratok-
tol kapott informacidknak azonban
sokszor nagyobb jelentGséget tulajdo-
nitanak, mint a sziil6i vagy iskolai
felvildgositasnak. Ezt tdmasztja ala,
hogy informaciéforrdsként a baratokat
hat valaszbdl a hallgaték a mésodik,
a pécesiek pedig a harmadik helyre
rangsoroltdk. A pécsi lakosokndl sok
esetben a sziil6k nem vildgositjdk fel
gyermekiiket . Ezt a hidnyt az iskolak-
nak kellene pétolniuk.

A minta magas ardnyban vallotta
azt, hogy részesiilt szexudlis felvilago-
sitdsban oktatdsi intézmények keretei
kozott. Az informacidkozlés egyéb
modjai (nyomtatott, vizudlis) elSkels
helyet toltenek be a szexudlis szociali-
z4ci6 intézményesitett form4jaban.

A harmadik kérdéskor a szerelem, a
szexualitds, a partner melletti biztonsag
és a parkapcsolati harmonia szubjektiv
megitélését vizsgdlta. A pdrkapcsolati
osszhang vonatkozdsdban els§ helyen
all a szerelem. A szexualitds, mint élet-
tani sziikséglet kapta a legalacsonyabb
pontot — tehdt nem a testiséget tartja
fontosnak egyik csoport sem, hanem a
mogottes érzelmeket.

Dr. John Gottman (2006), a was-
hingtoni egyetem pszicholégiaprofesz-
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szora Osszedllitott egy tesztet hdzas-
sagban él6k részére, hogy felmérje a
partnerek kozotti Gszinteséget. [17]
Kutatdsunkban a kapcsolattartdsra és a
nemi életre vonatkozé kérdéseket hasz-
naltuk fel, a vdlaszokat pedig 4tlag-
szamitdssal dolgoztuk fel. Harmastol
felfelé kommunikécids vélsagra utal-
nak az eredmények. A vilaszokbdl
egyértelmiien kideriilt, hogy mindkét
populacié tobbsége szeretné, ha tarsa
feltenne ravonatkozd kérdéseket, il-
letve, ha tdrsa szavakkal is kifejezné
szerelmét.

A verbdlis kommunikécié egy masik
dimenzi6jat megcélzo kérdések véilaszai
nem mutattak szignifikdns eltéréseket.
A hallgaték és a pécsi lakosok korében
is a valaszadok egyértelmien azt vallot-
tak, hogy beszélgetnek partneriikkel a
szexualitdsrol, és az ezzel kapcsolatban
felmeriils igényeiket, problémadikat is
megosztjadk egymadssal. Ez azonban
ellentmond a szexudlis élmények koz-
lésének megoszlasaval (4. dbra).

Annak ellenére, hogy a hallgatok
szignifikdnsabban kevesebben kozlik
a szexudlis ingerlés moédjait, 86%-uk
vallotta azt, hogy teljes mértékben el
tudja magat engedni a szex sordn, mig
a pécsi lakosoknak csak 75%-a.

A negyedik kérdéskor a szexuilis
magatartdsra vonatkozé kérdéseket
tartalmazta.

A verbélis kommunikécié nem az
egyetlen és nem feltétleniil a legjobb
kifejezésmdd. Parunk tudtira adhatjuk
érzéseinket, kivansagainkat a nonver-
balis csatorna eszkozeivel is. A szem,
a mimika, a kiilonboz4 testi reakciok
sok mindent elmondanak a mésik fél
szamdra. A hallgatok 91,8%-a, a pé-
csiek 81,6%-a adott igazat annak az
allitasnak, hogy figyeli pdrja szexudlis
reakcioit. A két csoport kozotti kiilonb-
ség kozel szignifikans volt (p< 0,068).

Egyértelmd kiilonbséget mutatott
azonban, hogy a hallgaték magasabb
ardnyban (95,9%) veszik fel a szem-
kontaktust partneriikkel szex kozben,
mig a pécsiek sokkal kevesebben
(75%) mondhatjdk el ugyanezt. Az
idésebbnek mondhaté generacid, a
pécsi lakosok szignifikdnsan keveseb-
ben (p<0,030) adtak igazat annak az
allitdsnak, hogy elégedettek azzal az
odafigyeléssel (5. dbra), amit parjuk

4. abra
A szexudlis élmények kozlésének megoszlasa
12
Gyakorisag
]
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08
06
04 [
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oL — |
Koz partnerével, hogya  Szivesen elmeséli partnerének a
szexualis ingerks milyen modjait  korabbi szexualis éiményeit B Hallgatok
kedveli .
O Pécsi

a szex sordn szexudlis igényeik kielé-
gitésére nyujt.

Megbesz€lés

A szexudlis nevelés az elsédleges és
masodlagos prevencié fontos terepe,
nemcsak a testi egészség, hanem a lelki
és pszichoszexudlis, illetve pszichoszo-
cidlis fejlédés szempontjabdl is. [22]

Az emberi viselkedést, a két, illetve
tobb ember kozotti kapcsolatot — bele-
értve a szexudlis magatartds normdit
is — konkrét formaban mindig egy kd-
zosség hatdrozza meg. Minden kozos-
ségnek — legyen az csalddi, iskolai
vagy valldasi kozosség — megvan a
mindenkit6l elvart erkolesi normégja.
Az elmilt évtizedek sordn az egész
vildgon alapvet§ valtozdsok zajlottak
a szexualis magatartdsban, amelynek
megitélésébe a szexudlis forradalom
sok djat hozott. [6]

A két nem kommunikicidja kozott
nagy a stratégiai, stilusbeli kiilonbség.
A ndk alapvetSen verbdlis lények, haj-
lamosabbak a kapcsolatorientdlt kom-
munikdcidra, mig a férfiak nehezebben
beszélnek érzéseikrdl, az informacio
kozlésére helyezik a hangsiilyt. Ezen
felil az évek miiltaval a parok egyre
kevesebbet beszélgetnek egymassal.
[18, 20]

A sziilok érzelmi és szexudlis visel-
kedési mintdi jelentds hatdssal vannak

a gyermekek pszichoszexudlis fejl6dé-
sére. Sajndlatos tény, hogy a sziil6k a
gyermekek el6tt szigordan titkoljak
egymds irdnti gyengéd megnyilvanu-
lasaikat. [10, 11]

Kutatdsunk sordn kideriilt, hogy
a féiskoldsok kozott szignifikdnsan
magasabb volt (p<0,025) a példas
sziil6i hazassdg, mint a pécsiek koré-
ben. A hallgatéknak Osszesen 85%-a
vallotta azt, hogy sziileik konnyedén,
vagy kicsit feszélyezve, de valamilyen
formaban beszélnek a szexualitasrol,
mig a pécsi lakosoknak ugyanezt csak
73%-a mondhatja el (2. abra).

A sziil6k ugyanakkor téves feltétele-
zéseket alkothatnak gyermekiik szexu-
alis tevékenységeirdl, mert nem tudjak,
hogyan beszélgessenek a szexrdl. [3, 8,
9, 13]

A csalad és az iskola mellett azon-
ban a kortarsak is szerepet jatszanak a
pszichoszocidlis fejlédésben.[4, 23, 24]
A kérdéivet kitolt6k az els6 szexudlis
élményt befolydsol tényezSk eseté-
ben, illetve informacidforrasként is az
elsd helyeken jelolték.

A vizsgalatokbdl kideriilt, hogy a
verbdlis kommunikdciéra utalé kér-
dések nem mutattak szignifikdns
eltéréseket. Mindkét csoport tagjai
kozel azonos ardnyban beszélgetnek
parjukkal a szexrdl, megosztjdk egy-
mdssal elképzeléseiket, igényeiket és
problémadikat.

20 Egészségfejlesztés, XLIX. évfolyam, 2008. 1-2. szém

‘ VEGLEGES 2008-1-2 szam VEZERCIKK NELKUL.ind@0

@ 6/5/2008, 5:29 AM



5. dbra
A szexudlis attitGd megitélése
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Kozli partnerével, hogy a A szexben meg van
szexualis ngerlés milyen elégedve az
moédjatt kedvel odatigyeléssel
B Hallgatok
O Pécsi lakosok

A nonverbdlis kommunikéciéra vo-
natkoz6 adatokbdl azonban kirajzold-
dik, hogy a hallgatok és a pécsi lakosok
is bevalldsuk szerint magas szdmban
figyelik parjuk szexudlis reakci6it, fel-
veszik a szemkontaktust a szex sordn.
Tobbségiik megtanulta, hogyan elégit-
heti ki pérjit és tudja, melyek partne-
rének azon testtdjai, amelynek érintését
szereti. Ezek az allitdsok azonban szig-
nifikdnsan magasabbak voltak a hall-
gatok korében. 4 szexudlis osszhang, a
harménia, az érzelmek kutatdsunkban
a hallgatok korében kaptak szignifikdns
hangsulyt. Szdmos tanulmany foglalko-
zik a magyarok szexudlis szokdsaival,
amelyekbdl kideriil, hogy tobbségiik
fontosnak tartja a partner kielégiilését,
a szexualis 0sszhangot. [14, 15, 16]

Osszefoglalds

P

A vizsgalatot 2007-ben, kérdbivek segit-
ségével végeztik a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karanak
nappali tagozatos hallgatéi kozott,
illetve Pécs varosanak kiilonbozg pont-
jain elhelyezked6 héztartdsokban és
kereskedelmi munkahelyeken.

Célunk az volt, hogy bizonyitsuk: a
szexudlis szocializ4ci6 szinterein beliil
— kiemelve a csaldd és az iskola szere-
pét — nem valdsul meg a fiatalok meg-
felel§ szexudlis felkészitése. Szerettiik
volna tovabba bemutatni ennek hatésait

a szexualis kommunikaciora, valamint
rdvilagitani arra, hogy a szexudlis
Osszhang fontos eleme a szexualis
kommunikacid, s az intim harmonia a
pérkapcsolatok tartépillére .

Az eredmények igazoljdk, hogy a
szexudlis forradalom hatésai érz6dnek
a mai tarsadalomban. A fiatalabb kor-
osztaly korében a szexualitds kevésbé
jelent tabutémit, mint az idGsebb
generdcidk korében. A hallgaték csa-
ladjaban a szexualitasrél valé kom-
munikécié kevésbé jelent gondot, mint
a pécesiek kozott. Ezt egyértelmiien
igazoltdk a sziil6k iskolai végzettsége
és a csaladokon beliili harmonia, a
példas hazassdgok szdma. A szexudlis
attitidok terén is a fiatalabbak nyiltab-
bak a verbdlis és nonverbdlis tényezSk
kifejezésére. Igaz, a pécsiek valaszai
alapjan szintén egyértelm( a partnerek
kozotti verbalis kommunikacid, az
eredmények azt tiikrozik, hogy sokan
még maguk sem ismerik fel, vagy nem
valljak be, hogy pérkapcsolatukban
nem beszélgetnek eleget, ezdltal az
Osszhang sem alakul ki. A fiatalok
korében bizonyitdst nyert, hogy a csa-
ladon beliili minta pozitiv hatdssal van
a késébbi parkapcsolatokra és azok
Osszetartd erejére, a kommunikaciora,
de ugyanez a pécsi lakosok korében
megkérdgjelezhetd.

Mai tuddsunk szerint az emberi sze-
xualitdsban a bioldgiai vezérlés onma-
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géban gyenge, leginkdbb a szexudlis
reakciociklusra korlatozodik. [1]

Altaldban nem tgy sziiletik az em-
ber, hogy ért valamihez. Barmibe is
fog a vildgban, csak a tapasztalat és
gyakorlat tehet hozzaértGvé. A jartas-
sdg viszont csak ugy érhetd el, ha jé par
leckét vett mar — és ez aldl a szex sem
kivétel. A legtobb embert6] nem vérha-
to el, hogy 0sztonosen tudja, mit élvez
a partner — még ha tudjdk is — gyakran
verbalis kommunikaciora szorulnak,
hogy tudassdk, mi izgatja Sket. A bi-
zalmas kozlések cseréje segiti a jobb
fizikai kapcsolat kiépitését, és gyakran
egyidejiileg nagyobb érzelmi kozelsé-
get is teremt. [19]

A szexudlis egyiittlét sajatos kommu-
nikécio, ,,parbeszéd”, amiben azonban
elsGsorban a gesztusok, a mozdulatok
»nyelvének” van szerepe. Az onzetlen
partner, aki szinte el tud feledkezni
onmagarol, teljesen a mésikra figyel.

2]
Summary

The aim of our study was twofold; to
prove that the sexual education availab-
le at schools is inadequate in general,
and it has got special effects on sexual
behaviour and communication, and to
highlight that sexual communication
and balanced private life are two major
elements of intimate harmony and rela-
tionships.

The questionnaire-based study was
performed among full-time students of
Faculty of Health Sciences, University
of Pécs. The other group was formed
by people of randomly chosen house-
holds and workplaces in city of Pécs.
The studies were started and comple-
ted in 2007.

Results show the effects of sexual
revolution in present society. Sexuality
is less taboo among youngsters than
among older people. Talking about sex
means fewer problems for our students
than for citizens of the city. Parents’
education and balanced family life
have clearly demonstrated the associa-
tion. Adolescents are more open-mind-
ed and can express — verbally or non-
verbally — their opinions in connection
with sexual attitudes. Although citizens
claimed they have remarkable verbal
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communication about sexuality, a lot
of people do not realise or admit that
they do not talk to each other enough,
so to reach intimate harmony is hardly
possible. In students group, the intra-
familial pattern has a great positive
effect on relationships and its cohesive
force and communication later on, but
not the same with citizens of Pécs.

As far as we know nowadays, bio

control is relatively weak in connec-
tion with human sexuality and rules
the ‘sexual reaction cycle’ only. [1]
Man is not born with full spectrum
of skills but gradually acquires them.
Practice and experience make the
master. Sexuality is no exception at all.
Most people do not know instinctively
what is most enjoyable for their partner
— consequently, they have to express it

verbally. This way of “private talking”
is an information exchange process that
could help to build up better physical
contact and emotional closeness. [19]
From this viewpoint, sexual intercour-
se is a special dialogue — mainly for-
med by movements, gestures and other
non-verbal tools. The most unselfish
person can pay maximum attention to
his/her partner’s needs. [2]
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