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A Fodor Jozsef Iskolaegészségigyi Tdrsasdg fétitkdara

Az Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programjabol lassan hét év
eltelt. Az els6 harom évet elsésorban a
,,sormintak™ kivalasztasaval toltottiik,
s nem mondhatd, hogy a kovetkezd
évek kedveztek az érdemi munkanak.
Bar torténtek szervezeti valtozasok,
sziilettek hangzatos névre keresztelt
programok, Osszességében a negativ
tendenciak dominaltak (iskolabezara-
sok, -0sszevonasok, megsziing allasok,
gazdasagi megszoritasok, elvonasok).

Ha az ifjusag érdekében végzett
egészségmegbrz6 munkankat komo-
lyan vessziik, az dsszehangolt, kovet-
kezetesen végrehajtott egészségfejlesz-
tés és egészségnevelés egyre nagyobb
hangsulyt kell, hogy kapjon. Naprol-
napra szaporodnak azok a tények,
amelyek tudatos, felkésziilt védekezés-
re kényszeritik az embereket. Ilyenek
pl. a kdrnyezeti artalmak, a szellemi
szennyezés, a mentalis drtalmak nove-
kedése, a koz-, kozlekedés- és élelmi-
szerbiztonsag romlésa.

A felnétt tarsadalom — s ebben
kitlintetett szerepe van az iskolanak
— kotelessége a fenti artalmakat a lehe-
td legnagyobb mértékben haritani, a
gyermekek és ifjak egészségvédelme
érdekében.

A tanulok szamadra az iskola bizton-
sdgos hely kell, hogy legyen, az ,,iskola
biztonsagat” Ossztarsadalmi és helyi
szinten szavatolni kell, minden negativ
tendencidval szemben.

Nytjtson az iskola a tudas mellett
biztos értékrendet, kovethetd szaba-
lyokat, rendet, nyugalmat, védelmet,
egészséges kornyezetet, a tanuld sza-
mara biztonsagot jelentd tanarokat. Az
iskola segitsen abban, hogy a tanulok
hétranyai, problémai inkabb csokken-
jenek, mint ndvekedjenek az iskolai
évek alatt.

Az egészségnevelési és kornyezet-
nevelési program bevezetése Ota eltelt
harom év kell6 tapasztalatot nyujt
mindenki szdméra, hogy az egészség-
nevelési tervben milyen teriileten val-
toztasson.

Ajanlott javaslatainkkal segiteni ki-
vanjuk ezt a munkat:

1.) Az iskolaegészségiigyi team kri-
tikusan tekintse at eddigi részvételét az
egészségnevelési programban, tegyen
észrevételeket és konkrét javaslatokat
a korabbi munkahoz, és legyen aktiv
résztvevoje a végrehajtasnak.

2.) Evente valasszanak egy-egy
témat, amit kiemelt programként ke-
zelnek, ez lehet EU-javaslat, WHO-
program, vagy egy helyi probléma,
amelyhez konkrét feladatterv késziil.
PL: a 2007-es év az esélyegyenldség
éve volt.

3.) Az egészségnevelési felmérés
soran azt tapasztaltuk, hogy az iskoldk
pedagdgusai az iskolan beliili erdsza-
kot, vandalizmust, bantalmazast prob-
Iémaként jelolik, a konfliktusok keze-
1ésére, megeldzésére kevés figyelmet
forditanak.

Erdemes a helyi felmérést kovetden
konkrétan foglalkozni a probléméaval.

4.) Egyeztessék az iskolavezetéssel a
fokozott gondozast, figyelmet igényld
tanulok névsorat (kronikus betegek,
specidlis nevelési igénytliek, fogyaté-
kosok, szocialisan veszélyeztetettek,
stb.). A sziikségleteknek megfelelden
késziiljon szamukra speciélis szabad-
idds program.

5.) Nagyon lényeges, hogy a mentél-
higiénés programok megszervezése
soran a személyiségfejlesztés két fon-
tos teriilete hangstlyosan szerepeljen:

— az Onértékelés mellett az Onfe-
gyelem gyakorlasanak technikai,
valamint a gyengébbek, elesettebbek
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védelmezése, a bantalmazottakkal
valé szolidaritas, empdtias készségek
fejlesztése;

— a deviancidk csokkentésére a de-
vidns magatartdsban leggyakrabban
eléforduld tulajdonsagok szerepének
hangstlyozasa ¢és az ellentétparok
erdsitése  (bizalmatlansdg—bizalom;
mértéktelenség—mértékletesség; szere-
tethidny—szeretet; bizonytalansag—biz-
tonsdg; nyugtalansidg—nyugalom; on-
z¢és—Onzetlenség, stb.).

6.) Az iskoldban az egészségiigyi
team nem elégedhet meg az eldirt
szlir6vizsgalatok ¢és feladatok elvég-
zésével. Az egészségfejlesztés gya-
korlatdban az egyéni tandcsadason
tal — felkérésre a tandrai munkaban —,
valamint a szabadidés, tandran kiviili
foglalkozéasokon is aktivan részt kell,
hogy vallaljanak. Ezekben a progra-
mokban a kreativ, jatékos egészségne-
velési modszerek alkalmazasa keriil-
jon eldtérbe a hagyomanyos el6adasok
helyett.

7.) Az egészségnevelési programok-
ban a bels6 eréforrasok kozott szerepld
résztvevok egészségi allapotarol, egész-
ségmagatartasarol kevés szo esik, leg-
inkabb a példamutatas szerepel, erre a
jovében is egyre nagyobb hangsulyt
kell fektetni (obesitas, magas vérnyo-
mas, szenvedélybetegségek, mentalis
problémak, konfliktusok a felnottek
kozott, stb.).

Ez is a ,rejtett tanterv” része, a nyu-
godt iskolai légkor alapja.

Az egészségiigyi teamnek a peda-
gogusok felé is van prevencios kotele-
zettsége.

8.) A tanulok egészségiigyi ellata-
sa sordn, a csoportos beszélgetések
¢s egyéni tanacsadasok alkalmaval
szorgalmazni kell az otthoni &polas,
betegdpolds ismereteit, a gyogyszerek
mellett az alternativ terapidk lehetdsé-
geit is.
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