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Bevezetés

Az ember mindennapos viselkedé-
sét, valamint cselekedetei jellegét és
iranyat els@sorban a szamara fontos
értekek iranyitjak. Emellett természe-
tesen a kozosség elvarasai €s normai is
jelentésen befolyasolhatjak értékitéle-
teinket, dontéseinket, valasztasainkat
¢és az ezekhez kapcsolodo tevékenysé-
geinket. Az értékek és értékrendszerek
Andorka (2006) szerint egyrészt olyan
meggyb6zddések és erények, amelyek
cselekedetekben is kifejezésre jutnak,
masrészt olyan kulturdlis alapelvek,
amelyek kifejezik azt, hogy az adott
tarsadalom mit tart kivanatosnak és
fontosnak.

Az emberi tarsadalomban léteznek
olyan 4altaldnos értékek, amelyek a
tarsadalom mukodését, valamint a tar-
sadalmi egyiittélést teszik lehetdvé és
minden emberi kultaraban megtalalha-
toak. Ilyenek példaul az igazmondas, a
becsiilet vagy a torvények betartasa.
Mas értékek viszont csak egy sziikebb
tarsadalom vagy esetleg egy vallas
sajatos viszonyaihoz kapcsolddnak.
Azonban az egyre nyilvanvalobb,
hogy értékrendszeriink elvesztette
stabilitasat, éppen aktudlis értékeink
folyamatosan valtoznak, ujrastruktu-
ralodnak (Magyari, 2004). Ezek utan
nem meglepd, hogy ma egyetlen olyan
alapvetd értéklista sincs hazankban,
amelyben altaldnos egyetértés mutat-
kozna (Mihaly, 2001).

B6 husz évvel ezel6tt Hankiss (1983)
a Rokeach-féle értékvizsgalati modszer
alapjan négy értékrendtipust kiilonboz-
tetett meg: a hagyomdanyos keresztény,
a puritan-felhalmozo, a fogyasztoi he-
donista, illetve a XIX. szdzadi és korai

XX szdazadi munkdsmozgalmi érték-
rendet. Egy évtizeddel késébb Fiistos
és Szakolczai (1994) azt mutattdk be,
hogy a hazai értékrendszer erdsen indi-
vidualizalt és intellektualizalt, tovabba,
hogy az értelmesség, a moralis értékek
és az anyagi jolét fontossaga erésodd
tendenciat mutat. Mindezek mellett
a szociabilitds, a kozosségi értékek,
valamint a munka hasznossaga csok-
kend jelentdséggel bir. Az 1991. évi
nemzetkdzi értékvizsgalat pedig arra
mutatott r4, hogy a magyarok szamara
kiemelkedden fontosak a materialis
értékek, emellett kisebb jelentdségiiek
a szellemi értékek, a szabadsag, a fele-
16sségvallalas, illetve az egyéni kezde-
ményezés (Andorka, 2006).

Fisek (2006) pszichologiai megkoz-
elitése alapjan elmondhato, hogy az
emberi értékek szerkezete elsésorban
a bioldgiai sziikségleteket, a személyek
kozotti koordindciot €s a csoport jolétét
veszi alapul. Itt érdemes még megem-
liteni Schwartz (1992) munkéjat is, aki
az egyetemes értékek szerkezetének
bemutatasakor a biztonsdagot, a hatal-
mat, a teljesitményt, a hedonizmust, az
ingerlést, az Oniranyitast, az egyete-
mességet, a joindulatot, a hagyomdanyt
¢és a konformitast emelte ki.

Nem vitathato, hogy az értékrend,
amely a személyiség egyik alapvetd
jellemzdje, dontd szerepet jatszik a
személyiség mitkodésében és a visel-
kedés szabalyozdsdban. A pedagogia
szerint az érték olyan produktum,
amely egyrészt az emberi kozosségek,
masrészt az egyén fejlodését is eldse-
giti (Babosik, 2004). Az elméletben az
egyik legfontosabb emberi érték a szo-
cialisan és egyénileg is hatékony konst-
ruktiv életvezetés, amelyhez elenged-
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hetetlen a kozosségfejlesztd (mordlis)
és az onfejlesztd (az életvezetés sikerét
biztositd) komponensek jelenléte. Az
egyénenként interiorizalodod értékek
ereje és a magatartasban is megnyilva-
nulé hatésa attol fligg, hogy az egyén
értékrendszerében mely értékek domi-
nansak ¢és mely értékek erdsitik vagy
gyengitik egymast (Babosik, 2001).

A pedagogia masik megkdzelitése
szerint a kreativitds, a szabadsagfok
ndvekedése, valamint az egyéni érték-
rend pozitlv irdnyl véltozasai egyiitt
eredményezik a személyiség szocialis
és perszonalis értékrendjének fejlodé-
sét (Nagy, 2000). Az elmélet szerint a
szocidlis értékrend alapja a proszocia-
litds, amelynek f6 tényezdje a masik
ember, csoport, tarsadalom, valamint
az emberi faj 1étérdekeit figyelembe
vevd segitd hozzaallds, magatartds. A
perszonalis értékrend pedig a viselke-
dés olyan mésodlagos szabalyozoja,
amelynek jellemzd jegye az egyén tul-
élése, illetve életmindségének fenntar-
tasa, javitasa.

A felmérés célja

A magyar lakossag korében a rendsze-
res ¢és tudatos testmozgas még nem ter-
jedt el (Olvasztoné, Huszar, Konczos,
2007), pedig egyértelmiien bizonyitott,
hogy az egyén ¢életmodjaval, tevé-
kenységrendszerével szabalyozhatja
egészségi allapotat (Elekes, 2000). Az
életmod és annak a tdrsadalmi struk-
taraval vald Osszefiiggései, illetve az
egészségkulturalis magatartas vizs-
galata tobbnyire az ifjusag korében
torténik, kevés a felndtt lakossagra
irdnyuld, tobbszempontu empirikus
tanulmany (Uvacsek, 2003).
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Mindezek alapjan célunk, hogy a ta-
nulmanyban részt vevo felndttek prefe-
ralt érték- és tevékenységrendszerének
jellegzetességeit feltarjuk. Arra vol-
tunk kivancsiak, hogy a kutatdsban
részt vevo felndttek milyen értékeket
és ehhez kapcsoloddan milyen minden-
napos tevékenységeket preferdlnak.
Kiemelt figyelmet szenteltiink a pszi-
choszomatikus értékeknek (egészség,
sport, szabadidd), illetve olyan tevé-
kenységeknek, mint a sporttevékeny-
ség ¢s kirdndulas, séta. A tanulmany
arra is valaszt keres, hogy a felnétt
lakossag értékei és tevékenységformai
milyen eltéréseket mutatnak nem, kor-
csoport, lakohely, iskolai végzettség és
sportolési gyakorisag terén.

A modszer

A minta

Budapesten és nyolc vidéki varosban,
illetve telepiilésen hdlabdas, nem valo-
szinliségi, kivalasztasi eljarast alkal-
maztunk (Babbie, 1996). Mintankat
142 16 felnétt alkotja, amelyben 54,2%
nd és 44,8% férfi, 45 éves vagy anndl
fiatalabb 45,8% mig a 45 év felettieck
aranya 54,2% (M=45,8, SD +8,810).
Mintank 53,5%-a Budapesten, 46,5%-
a vidéken lakik. Egyetemi, illetve
foiskolai végzettséggel 45,1%, kozép-
iskolai végzettséggel 54,9% rendel-
kezik. A felnottek 59,9%-a minimum
heti kétszer sportol, mig 40,1%-a ennél
kevesebbszer vagy egyaltalan nem. Itt
sportolés alatt, megegyezés szerint, az
egy alkalommal legalabb 30 percnyi
tudatos és minimum kozepes terhelésti
fizikai aktivitast értjiik.

Az adatgyiijtés

Tanulmdnyunkban kérddives adat-
gyljtést alkalmaztunk. A kérddivet
Osszesen 25 nyilt, illetve zart kérdés
alkotta, amely kiterjedt a felndttek
demografiai jellemzdire, értékrend-
szerére, szokdsaira, egészségtudatos
érték- és tevékenységrendszerére. Jelen
tanulmanyban csak a demografiai
mutatokra, valamint az értékekre és a
mindennapos tevékenységhez kapcso-
16d6 kérdésekre koncentraltunk. A
kérddivet a dolgozat szerzéi tolttették
ki olyan, élsporttal kapcsolatban nem
allo felnottekkel, akik vallaltak a kuta-
tasban valo részvételt.

Kérdéseink elsésorban a preferalt
értékekre, az erre épiild, prioritast élve-
70 tevékenységformakra vonatkoztak.
Mindkét esetben a felndtteket arra
kértiik, hogy rangsoroljak a kérddiven
megjelolt érték- és tevékenységkatego-
ridkat. A kategéridkat a szakirodalom
utmutatdsai, illetve el6tanulmanyunk
alapjan allitottuk Ossze (Huszar, Bog-
nar, 2007) (1-2. tablazat).

Az adatelemzés

A személyes értékrendszer, illetve a
mindennapos szokdsjellegli tevékeny-
ségformak vizsgdlatdhoz is rangsort
alkalmaztunk. A valaszadokat arra
kértiik, hogy a felsorolt értékeket fon-
tossagi sorrendben rangsoroljak, amely
szerint az 1 szdm mindkét esetben a
legfontosabb, mig az értékeknél a 13,
illetve a mindennapos tevékenységek-
nél a 8 a legkevésbé fontos tényezot
jelolte.

A rangsort a nemzetkodzi szakiro-
dalomhoz illeszkedéen intervallum-
skalanak fogadtuk el, igy az almintdk
Osszehasonlitdsa T-probaval vagy va-
rianciaanalizissel tortént. Ezen feliil a
megértést az atlag, a széras, a mini-
mum-maximum és az dsszesitett rang-
sor bemutatasaval segitjiikk. A korrela-
cidhoz Spearman-féle rangkorrelaciot
hasznaltunk. Szignifikdns szintnek a
p<0,05-t fogadtuk el, a korrelacional
viszont p<0,01-t. A szamitasokhoz az
SPSS 14.0 for Windows statisztikai
programot hasznaltuk.

Az eredmények

Az eredmények bemutatidsat az ara-
nyokkal és a fontossagi sorrenddel
kezdjiik. Ehhez a felnéttek altal prefe-
ralt értékek és tevékenységek atlagérté-
keit, a szorast, minimum ¢és maximum
értékeit, illetve rangsorat vettiik alapul
(1-2. tablazat).

A preferdlt értékrendszer vizsgala-
tanal arra kértlik a résztvevoket, hogy
1-t8l 13-ig sajat belatasuk és értékit-
életiik szerint helyezz¢ék fontossagi sor-
rendbe a felsorolt értékkategoridkat.
A minta egészét tekintve a minimum
és a maximum értékek azt mutatjik,
hogy a lakds, az élsport és a béke
kivételével az Osszes érték szerepelt
az elsé és az utolsd helyen egyarant.

Az [. tablazat alapjan elmondhato,
hogy a mintdnkban szerepld felndttek
egyértelmilen a csaladot (2,8242,72)
véltek a legfontosabbnak a meghaté-
rozott értékkategoridk koziil. Ezen
kiviil a még az egészséget (4,06+£2,91),
a szeretetet (4,33+3,23) és a becsiiletet
(5,05+2,40) helyezték értékrangsoruk
elejére. A legkevésbé elfogadott, illet-
ve preferalt értéknek a rangsor végérol
kezdve a sport (11,23+2,68), a karri-
er (10,39+2,64), illetve a szabadido
(10,1842,94) szamitott.

A mintankban szerepld felndttek
eredményei nem mutattak nagy elté-
rést a mindennapos tevékenységek
rangsorat tekintve (2. tablazat). A
nyolc kategoridbol allé rangsor élén az
alvas/pihenés (3,00+2,23), az olvasas
(3,67+2,13) és a televizio-/filmnézés
(4,21+2,33) szerepel. Ugyanakkor a
legkisebb népszeriiséggel rendelkezd
szamitogépezés/internet (5,56+2,21),
kirandulas/séta (5,17£2,19) ¢és zene-
hallgatas (4,85+2,03) sem rendelkezik
sokkal alacsonyabb 4tlagértékekkel.
Erdemes megjegyezni, hogy a tdr-
sasag/baratok (4,32+2,21), illetve a
sporttevékenység/jaték (4,70+£2,29) a
rangsor kozepét foglalja el.

A preferalt értékek és tevékenységek
bemutatasa utan kovetkezik az almin-
tak 6sszehasonlitasa nem, kor, lakohely,
iskolai veégzettség, illetve sportoldsi
szokadsok szerint. Elmondhatd, hogy
a preferalt értékek esetében a nem, a
lakohely és a sportolasi szokasok alap-
jan két-két, a kor és az iskolai végzett-
ség alapjan egy-egy értékkategéridban
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A
nok szignifikansan tobben tartottak
a szeretetet fontosnak, mint a férfiak
(F=5,249, p=0,024), ugyanakkor a fér-
fiak értékesebbnek vélték az egészsé-
get, mint a n6k (F=4,533, p=0,035). Az
iddsebbek (45 év f6lott) szignifikdnsan
fontosabbnak itélték a becsiiletet, mint
a fiatalabbak (F=5,563, p=0,020). A
Budapesten ¢élék hangstlyosabbnak
velték a baratsagot (F=5,929, p=0,016)
és a békeét (F=3,952, p=0,049), mint
a vidéken ¢élok. Azt is érdemes meg-
emliteni, hogy az egyetemet és fOis-
kolat végzettek a pénzt fontosabbnak
tekintették, mint a kozépiskolai vég-
zettséggel rendelkezék  (F=4,638,
p=0,033). Emellett azok a felnéttek,
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1. tablazat .
Ertékek atlaga, szérasa, minimum és maximum értékei, rangsora
Pénz | Csaldd | Bardtsédg | Becsilet | Karrier | Egészség | Szeretet | Boldogsdg | Lakds | Béke | Tudds | Sport SZ?;gd-
Atlcg 7,88 2,82 6,22 5,05 10,39 4,06 4,33 5,63 7,56 7,03 8,18 11,23 10,18
Szérés 2,868 | 2,722 2,941 2,407 2,646 2,912 3,234 3,105 2,547 | 2,775 | 2,386 | 2,688 2,942
Minimum 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1
Maximum 13 13 13 11 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Rangsor 9 1 6 12 2 3 5 8 7 10 13 1

2. tablazat

Preferalt tevékenységek dtlaga, szérasa, minimum és maximum értékei, rangsora

Televizié, film | Olvasds | Zenehallgatés SporHe.\{ekenyseg, Alvés, pihenés Szcrrjnﬁogepezes, Klrcm,dulos, Torscasog,
jaték infernet séta baratok
Atlag 4,21 3,67 4,85 4,70 3,60 5,56 517 4,32
Szérds 2,331 2,135 2,036 2,294 2,230 2,213 2,190 2,218
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 8 8 8 8 8 8 8
Rangsor 3 2 5 1 8 7 4

akik sajat bevallasuk szerint heti két
alkalomnal tobbet sportolnak, kevésbé
tartottdk kozponti kérdésnek a becsii-
letet (F=5,753, p=0,018) de fontosabb-
nak véltek a szabadidot (F=47,376,
p=0,000), mint azok, akik kevesebbet
vagy egyaltalan nem sportolnak.

A preferadlt tevékenységek tekinte-
tében nem talaltunk szédmottevd kii-
1onbséget a kor, a nem és a lakohely
tekintetében, viszont a kozépiskolat
végzettek tobbet hallgatnak zenét
(F=9,407, p=0,003) és tobbet kiran-
dulnak (F=7,590, p=0,007), mint az
egyetemi vagy foiskolai végzettséggel
rendelkezok. Azok, akik heti két alka-
lomnal kevesebbet mozognak, tobbet
néznek televiziot és filmet (F=4,699,
p=0,032).

A szakirodalom alapjan ismeretes,
hogy az értékek egymast erdsitve, il-
letve gétolva jelennek meg az ember
magatartdsaban és életvitelében (Babo-
sik, 2004), igy a kiilonbozd értékek és
az ezekhez kapcsolodo tevékenység-

formak kozott 1éve kapcsolatokat is
fontosnak tartottuk feltarni. A 3. tdbla-
zatban lathatoak az értékek korrelacids
viszonyai, mig az 4. tabldzat a preferalt
tevékenységformak dsszefiiggéseit mu-
tatja be.

Az eredmények koziil a 0,01 szinten
szignifikdns korrelaciét emeljiik ki, a
tobbi kapcsolat a 3. és 4. tablazatbol ki-
olvashat6. Ennek oka, hogy a p<0.05
szignifikanciaszinthez tartoz6 korrela-
cios értékek altaldban alacsonyabbak
(0.2 koriil), mig a p<0.001 szinthez
tartozo értékek jelentdsen feliilmuljak
ezeket (0.3 koriil).

Az ¢értékek Osszehasonlitidsa soran
egyértelmiinek tlinik, hogy a pénz,
a becsiilet ezen a szinten egyik mas
értékkel sincsen kapcsolatban. Ugyan-
akkor a csalad és a bardtsdg is negativ
kapcsolatban van a szeretettel (-0,309,
-0,281), emellett a bardtsag a szabad-
idével is negativan korreldl (-0,237).
Hasonloan, a karrier negativ kapcsola-
tot mutat az egészséggel (-0,315) és a

szabadidovel (-0,334). A lakas a bol-
dogsaggal (-0,316) és a békével negativ
(-0,236), mig a sporttevékenységgel
pozitiv kapcsolatot mutat (0,244).

A mindennapos tevékenységek
tekintetében is csak a 0,01-es szigni-
fikanciaszintekre utalunk. A televi-
zio-/filmnézés mnegativ kapcsolatban
all a sporttevékenységgel (-0,363), a
kirandulassal (-0,235) és a baratokkal
végzett tevékenységgel (-0,249). Az
olvasas ezen a szignifikanciaszinten
nem korreldl semmivel. Viszont a
zenehallgatas is forditott aranyu kap-
csolatot mutat az alvassal/pihenéssel
(-0,320) ¢és a tdarsasaggal (-0,246). A
szamitogépezés és a kiranduldas szintén
negativ Osszefliggésben van egymassal
(-0,353).

Az értékrendszerek jellemzése, a
kiillonboz6 tevékenységek sorrendbe
allitasa és kapcsolodasuk bemutatdsa
utan az értékeket és a hozzajuk tartozo
mindennapos tevékenységeket probal-
tuk Gsszevetni egymassal.
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3. tablazat

Ertékek korrelacidja

*korreldacio szignifikans a p<0.05 szinten
**korrelacio szignifikans a p<0.001 szinten

. Egész- Boldog- , Szabad-
Pénz Csaldd | Bardtség | Becsilet | Karrier Szeretet Lakés Béke Tudds Elsport .
ség sdg idé
Correlation Coefficient 1,000 ,025 ,046 -,004 ,227% - 194% -,207* ,097 ,028 - 175 -,210% -,012 ,049
Pénz Sig. (2-tailed) . ,783 ,620 969 ,013 ,034 ,024 ,294 ,760 ,056 ,022 ,893 ,0594
N 120 120 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119
Correlation Coefficient ,025 1,000 -,031 ,027 -,019 -,226% -,309** -,124 -,060 ,021 ,032 -,103 -,031
Csaléd Sig. (2-tailed) ,783 . ,735 ,768 ,836 ,013 ,001 ,180 ,515 ,824 731 264 734
N 120 120 119 119 119 119 19 119 119 119 119 19 119
Correlation Coefficient -,046 -,031 1,000 ,118 135 -,200% -,281%% ,023 ,223% -,216% -,158 -,025 ,237%%
Bardtsag Sig. (2-tailed) ,620 ,735 . ,201 143 ,029 ,002 ,801 ,015 ,018 ,086 ,789 ,010
Corretation Costigen | =008 | 007 |18 [ T,000 | 214 | 03T | =118 | =135 | 181|105 | =160 | 125 | %5
Becsulet Sig. (2-tailed) 969 ,768 ,201 . ,020 ,585 ,220 174 ,049 ,263 ,082 184 176
N 19 19 119 19 119 19 19 19 19 19 119 19 119
Correlation Coefficient | ,227* | -,019 35 | -214* | 1,000 13]'5** 159 | 054 | -178 | -016 | 058 | -151 ,33'4**
Karrier Sig. (2-tailed) ,013 ,836 143 ,020 . 1000 ,084 ,562 053 860 ,527 101 1000
N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119
Correlation Coefficient -,194* ,226% ,200% ,051 ,315%* 1,000 ,020 -205% ,016 -,093 ,050 - 119 ,203*
Egészség Sig. (2-tailed) ,034 ,013 ,029 ,585 ,000 . ,830, ,025 ,859 314 ,586 198 ,027
N 119 119 19 119 119 19 119 19 119 119 19 19 119
Correlation Coefficient ,207% ,309%* -,281%% -, 113 -,159 ,020 1,000 ,130 ,065 ,083 -,095 -,057 ,058
Szeretet Sig. (2-tailed) ,024 ,001 ,002 ,220 ,084 ,830, . 159 ,482 ,367 ,306 ,539 ,528
e B e B B
Boldog-ség Sig. (2-tailed) ,294 ,180 ,801 174 562 025 159 . ,000 115 055 ,059 971
N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 119
Correlation Coefficient -,028 060 ,223*% -,181* -178 ,016 ,065 31-6** 1,000 ,236** ,031 ,244% ,082
Lakads Sig. (2-tailed) ,760 ,515 ,015 ,049 ,053 859 ,482 ,1000 . ,010 741 ,007 ,377
N 119 119 19 119 119 119 119 119 19 119 119 119 19
Correlation Coefficient -,175 ,021 ,216% ,103 ,016 ,093 ,083 145 ,236% 1,000 094 -161 ,083
Béke Sig. (2-tailed) ,056 ,824 ,018 ,263 ,860 ,314 ,367 115 ,010 . ,309 ,080 ,370
N 119 119 119 119 119 19 119 119 119 119 119 119 119
Correlation Coefficient | -,2T0% ,032 -,158 -,160 ,058 -,050 -,095 177 -,031 ,094 1,000 ,068 -,051
Tudés Sig. (2-tailed) ,022 ,731 ,086 ,082 ,527 586 306 ,055 741 309 . 460 580
N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 1192 1192 119
Correlation Coefficient -,012 -,103 -,025 123 -,151 - 119 -,057 - 174 244** -, 161 ,068 1,000 ,029
Elsport Sig. (2-tailed) ,893 264 ,789 184 101 198 ,539 ,059 ,007 ,080 ,460 . ,753
N 19 19 119 119 119 19 119 19 119 19 19 119 119
Correlation Coefficient -,049 -,031 -, 2377 -125 334%F ,203% ,058 -,003 ,082 -,083 -,051 ,029 1,000
Szabad-id8 Sig. (2-tailed) ,0594 ,734 ,010 176 ,000 ,027 ,528 971 ,377 ,370 ,580 ,753 .
N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119

Az értékrendszer és az
erre €piild mindennapi
tevékenységek kapcsolata

Ahogy az 5. tdblazatban lathatd, a
p<0,01-es szignifikancia szinten a ba-
ratsag, a becsiilet, a karrier, a lakds, a
béke és a tudas semmilyen korrelaciot
nem mutatott a mindennapos tevékeny-
ségekkel. Hasonloan, az olvasds, az
alvas/pihenés, és a tarsasdag/baratok,
mint rendszeres tevékenységek nem
korrelaltak egyetlen preferalt értékkel
sem. Azonban a pénz pozitiv Ossze-
fliggést mutat a televizio-/filmnézéssel
(0.213), mig a csaldd negativan korre-
lal a sporttevékenységgel (-0.202).
Az egészségnek pozitiv (kirandulds,
0.297) és negativ iranyu kapcsolata is
van (szamitogépezés, -0.276). A szere-

tet és a boldogsdag s negativan korrelal
a kirdndulashoz (-0.198, -0.241), aho-
gyan a szabadido a zenehallgatdshoz
(-0.211). Emellett a sport, mint érték,
pozitivan viszonyul a sporttevékeny-
séghez (0.223).

Osszefoglalas

Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmér-
juk, mely értékeket és tevékenységeket
preferaljak a magyar felndttek. A feltart
szakirodalomalapjan elmondhat6, hogy
az értékrendszerek €s a mindennapos
tevékenységek témakorében szamos
hazai empirikus tanulmany talalhato,
azonban ezek Osszevetésérdl kevés a
hozzaférhet6 szakirodalom (Huszar
és Bognar, 2006; Kote, 1998; Meleg,
2000; Piko, 2007). Tanulmanyukban e

két részt osszekapcesolva probaltunk )
informéciot nyUjtani. Az eredmények
ismertetésénél kiilonb6zo nem, életkor,
lakhely ¢és iskolai végzettség alapjan
kialakitott csoportok kozotti kiilonbsé-
geket is vizsgaltunk.

A kordbbi szakirodalmi utaldsokkal
megegyezden, a felndtt tarsadalom ér-
tékrangsoranak vizsgalatabdl kideriilt,
hogy a sport és kirandulas joval kevés-
bé preferalt értéknek és tevékenységfor-
manak szamit, mint a passziv pihenés,
az alvds, az olvasds és a televizionézés
(Piko, 2007). Ezzel szemben tanulma-
nyunk nem erdsiti meg az 1991. évi
nemzetkozi értékvizsgalat eredménye-
it, amely szerint a magyarok szdmara
kiemelkedden fontosak a materialis
értékek (Andorka, 2006). Jelen ered-
ményeink alapjan elmondhato, hogy az
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4. tablazat
Mindennapos tevékenységek korrelaciéja
*korrelacio szignifikans a p<0.05 szinten
orrelacio szignifikans a p<0.001 szinten
¢ ! k <0.001 t
Televizié Olvasds Zene—llmll— ?port— 3 Aktiv pihenés | Szdmitégépezés Kirandulas Torscisog,
=orralar gatds tevékenység baratok
C°”f‘:i°i“::‘ 1,000 77 118 -,363%%* -,039 149 .,235% -, 249+
Televizié s.°e (2° :ﬂe 0 . ,052 197 ,000 ,669 1102 ,009 ,006
'g- (sl 121 121 121 121 121 121 121 121
g°”;.'°.“°:‘ 177 1,000 124 138 -109 71 125 -,210%
Ohvasés | ¢ e g | 052 : 176 130 232 061 71 021
Ng' 121 121 121 121 121 121 121 121
. g°r;‘:!‘{*'°;‘ -118 124 1,000 -151 -,320** -190* 149 -/ 246
hallgatés | Sio. (2taile o | 17 176 : 099 ,000 037 102 ,007
9 9 121 121 121 121 121 121 121 121
Sport- g°”f‘:.'°_“°;‘ -,363%%* .138 151 1,000 .,083 44 ,022 -108
tevékeny- Si°e g_‘f;le 0 ,000 130 ,099 . 1365 116 ,814 1239
ség 9 121 121 121 121 121 121 121 121
Al g°”;.'°.“°? .,039 -109 -,320** -,083 1,000 -,213* -227* ,032
horss | s ('ZC_':’C:‘“e o | 69 232 ,000 365 : 019 012 726
P Ng' 121 121 121 121 121 121 121 121
Sumite g"”f‘;'f‘i“‘: 149 71 -190* -144 .213* 1,000 -,353* 164
bpie | Sio. (2aled) | 192 061 037 116 019 : ,000 072
9P g 121 121 121 121 121 121 121 121
g"”f‘:i'“i“";? ., 235+ 125 149 ,022 -227* .,353* 1,000 122
Kirandulds Si°e (;_failed) ,009 71 1102 ,814 ,012 ,000 . 183
9 121 121 121 121 121 121 121 121
Tarsasé gorrfiiloihi? -,249* | .210* - 246 -108 ,032 -164 -122 1,000
b‘;;sig' Si°e (;_fqile 9 ,006 ,021 ,007 ,239 726 ,072 183 )
° Ng' 121 121 121 121 121 121 121 121

anyagi értékek — nem hangsulyosan —a
rangsor kozépsO részén jelennek meg
(pl. pénz, lakas). Ezzel ellentétben, az
értékek rangsordban a pedagogiai el-
méleteket tudjuk megerdsiteni, mivel a
csalad, az egészség és a szeretet hang-
sulya a kutatdsban részt vevd fel-
néttek esetében egyrészt moralis és
onfejlesztd (Babosik, 2004), masrészt
a proszocialis és perszondlis (Nagy,
2000) tényezdk jelenlétét bizonyitja. A
tevékenységek vizsgalatanal egyértel-
mi, hogy az aktiv pihenés nem jelenik
meg szamottevd tényezdoként, ellenben
a rangsor els6 helyein az alvas/pihenés,
az olvasas ¢€s a televizio-/filmnézés all.

Ahhoz, hogy a szakirodalom altal
emlitett tdmogatd értékeket (Meleg,
1998), illetve az értékrendszer jellem-
z¢séb06l levonhatd kovetkeztetéseket
(Andorka, 2006) a gyakorlatban is
vizsgéalni tudjuk, korrelaciészamitast
alkalmaztunk. Ennek segitségével
megfigyelhetdek voltak a kiilonbozd
tevékenységformak egymast gatld és
segitd kapcsolatai.

Az ¢értékek szempontjabol kieme-
lésre érdemes, hogy a karrier az
egészséggel €és a szabadiddével negativ
kapcsolatban van, a lakds a sporttal vi-
szont pozitiv kapcsolatot mutat. Ezek
igazoljak az eddig tapasztalatokat és
elképzeléseket, vagyis aki karriert épit,
az tobbnyire nem tud eleget torddni
sajat egészségével. A tevékenységek-
kel kapcsolatban kimutatott korrela-
cioértekek alapjan érthetének tlinik,
hogy aki sok televiziot és filmet néz,
annak nincs ideje sporttevékenységre,
kirandulni és baratokkal egyiitt lenni.
Hasonlo6an, aki sok id6t tolt szamitogé-
pezéssel, az kevesebbet kirandul.

Szintén érdemes kozelebbrél meg-
nézni az értékek és a mindennapos
tevékenységek kapcsolatat! FErdekes
médon a pénz, mint érték, pozitiv
Osszefliggést mutat a felevizio-/filmné-
zéssel, tehat akinek fontos a pénz, az
rendszerint sok idot tolt a televizidval,
filmekkel. A kérdést érdemes a masik
oldalrol is elemezni, tehat aki sokat néz
televiziot, az a televizid altal kozveti-

tett értékeknek megfeleléen fontosnak
tekinti a pénzt. A csalad, mint érték
viszont negativan korreldl a sportte-
vékenységgel, vagyis akinek fontos a
csaldd, az éltalaban kevesebb id6t szan
asportolasra, igy onmagara is. Az egés-
zség értékként valo elfogaddsa viszont
pozitivan viszonyul a kirdndulashoz és
negativan a szamitogépezéshez, amely
megerdsiti  eddigi  tapasztalatainkat
(Huszar, Bognar, 2006).

Ahhoz, hogy a felndtt tarsadalmat
proszocialis és perszonalis értékek
és tevékenységek felé motivaljuk, fel
kell tarni a pozitiv értékeket, emel-
lett erdsiteni kell ezen tevékenységek
helyzetét és prioritasat (Penney, 2006;
Simon, 2002). Mindezt eredményeink
is aldtdmasztjak, mert aki kirdndul,
ugy tlnik, fontosabbnak tartja az
egészséget. Emellett értelemszeriien a
sport, mint érték, pozitivan viszonyul
a sporttevékenységhez, valamint a sza-
badidd negativan a zenehallgatdashoz.
Elmondhat6, hogy aki fontosnak tarja
a mozgast, az ténylegesen sportol is,
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valamint aki a szabadidét eldkeld
helyre rangsorolta, az keveset hallgat
zenét. Ennek alapjan gy tlinik, hogy
mintank szempontjabol a zenehallga-
tas nem a szabadid6 része.

A szakirodalom alapjan elmondhato,
hogy az értékek csak megfeleld érték-
rendszerré formalodva tudjak befolya-
solni gondolatainkat, cselekedeteinket
és igy egészségmagatartasunkat (Pal,
Csaszar, Huszar és Bognar, 2005; Spir-
duso, Francis, MacRae, 2005). E gon-
dolatmenet igazolodasa végigvezethetd
az egész tanulmanyon.

Eredményeink alapjan érdemes kie-
melniink, hogy az egészség ¢és sport
értékei a spektrum két szélsé (ellen-
tétes) oldalan helyezkednek el, vagyis
a mintdban résztvevék — ugy tlinik
—nem ismerik fel az egészség és sport
kapcsolodasi pontjait. A tevékenységek
tekintetében a passziv pihenés, a sport,
illetve a kirdndulds/séta megjelenése,
illetve elhelyezkedése mutatja az egész-
ség kategorigjanak komplexitasat, kii-
16nbozdségét.

Mindezek alapjan gy tlinik, hogy
a felndtteknél a sport, a kirandulas és
a séta meghatarozo tényezdvel bir az
egészség, mint érték meghatarozasanal.
A legfontosabb tényezok pozitiv hatdsa
— jelen tanulmany alapjan — 4ltalaban
tobb kategoridhoz kotott, mint példaul
nemhez, életkorhoz, lakohelyhez, isko-
lai végzettséghez és sportolasi szoka-
sokhoz. Az egészségre vald motivalast
tehat differencidlva kell megvaldsitani.
Ha a felndtteknek tervezett egészség-
fejleszté programokat ezen értékekre
épitjiik, nagyobb hatékonysagot remél-
hetiink (Chenoweth, 2007; McKenzie,
Smeltzer, 1997). Az élethosszig tartd
sport iranti igény felkeltésével pedig
nagy mértékben javulnanak a tarsada-
lom egészségiigyi mutatoi, csokken-
nének a stressz, a passziv €letvitel, a
mozgasszervi bantalmak okozta pana-
szok ¢és lassulna az 6regedés folyamata
(Sid6, 2001, Vuori, 2004).

Absztrakt

Tanulméanyunk célja, hogy a felnéttek
preferalt érték- és tevékenységrendsze-
rének jellegzetességeit feltarjuk. Ezen
beliil kiemelt figyelmet szenteltliink a
pszichoszomatikus értékeknek, mint

az egészség, sport, szabadido, illet-
ve olyan tevékenységeknek, mint a
sporttevékenység ¢és kirandulas, séta.
Budapesten és nyolc vidéki varosban,
illetve telepiilésen nyilt és zart végi
kérdéseket tartalmazo kérddivvel gytj-
tottiink adatokat (N=142) kozépkort
felnottektsl (M=45,8 SD+8,810). A
mintankban szerepld felndttek egyér-
telmien a csaladot vélték a legfonto-
sabbnak a meghatdrozott értékkatego-
ridk koziil. Emellett az egészséget, a
szeretetet, és a becsiiletet helyezték
értékrangsoruk elejére. A legkevésbé
elfogadott, illetve preferalt értéknek a
rangsor végérdl kezdve a sport, a kar-
rier, illetve a szabadidé szamitott. A
mindennapos tevékenységek ¢élén az
alvas/pihenés, az olvasas és a televi-
zio-/filmnézés szerepel, ezeknél kisebb
népszeriiséggel rendelkezik a tdrsasdg/
baratok, a sporttevékenység/jaték, a
szamitogépezés/internet, a kiranduldas/
séta és a zenehallgatds. A korabbi szak-
irodalmi utalasokkal megegyezden, a
feln6tt tarsadalom értékrangsoranak
vizsgélatabol kideriilt, hogy a sport
¢és a kirandulas joval kevésbé preferalt
értéknek és tevékenységformanak sza-
mit, mint a passziv pihenés, az alvdis,
az olvasas és a televizionézés.

Kulcsszavak

Felnottek, érték- és tevékenység-
rendszer, egészség, fizikai aktivitas

Abstract

The purpose of this study was to reveal
the characteristics of the activity- and
value system of the adults participating
in our survey. Within these factors, we
paid special attention to psychosomatic
values such as health, sport, free time,
and to such activities as sports, trips,
and walking. Our sample (N=142) was
selected in Budapest and in eight rural
towns or settlements in Hungary and
was asked to fill out a questionnaire
with open and closed ended questions.
The middle-aged adults participating
in the study (M=45,8 SD=8§,810) une-
quivocally considered family as the
most important among the value cate-
gories. Besides, they ranked health,
love and honour at the top of their

scale. The least accepted or preferred
values from the bottom of the ordinal
scale were sports, career, and free
time. As to the rank order of everyday
activities, at the top of the scale we
can find sleeping/relaxation, reading,
television/film. Society/friends, sports
activities/games, computing/internet,
trips/walking and listening to music
were considered less popular. In accor-
dance with the literature, the values
rank order of the adult population
has revealed that sports and trips are
significantly less preferred values and
activity forms than passive relaxation,
sleeping, reading, and watching tele-
vision.

Keywords

Adults, value and activity system,
health, physical activity
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5. tablazat

Ertékek és mindennapos tevékenységek korrelacidja
*korrelacio szignifikans a p<0.05 szinten
**korrelacio szignifikans a p<0.001 szinten

Televizid Olvasés | Zenehallgatds | Sporttevékenység | Alvds pihenés | Szdmitégépezés Kirdndulés Tarsasdg, bardtok
Pénz 0,213** 0,010 -0,050 0,060 0,034 -0,035 -0,071 -0,125
0,003 0,887 0,486 0,405 0,640 0,627 0,326 0,080
Csalad 0,015 0,091 0,045 -0,202** -0,056 0,048 0,048 -0,053
0,837 0,223 0,548 0,007 0,455 0,521 0,517 0,477
Bardtsdg -0,044 0,019 0,099 -0,057 -0,093 -0,014 0,045 0,064
0,536 0,789 0,162 0,420 0,193 0,851 0,529 0,365
Becsilet 0,000 0,056 -0,040 -0,064 -0,029 0,073 0,052 -0,060
1,000 0,435 0,578 0,371 0,692 0,315 0,468 0,402
Karrier 0,042 0,013 0,084 -0,117 -0,021 0,117 -0,136 -0,008
0,563 0,859 0,248 0,106 0,773 0,112 0,062 0,911
Egészség -0,100 -0,017 -0,026 0,050 0,060 -0,276** 0,297** 0,047
0,164 0,814 0,713 0,484 0,406 0,000 0,000 0,515
Szeretet 0,014 -0,019 -0,032 0,035 0,122 0,116 -0,198** -0,115
0,846 0,799 0,654 0,633 0,094 0,112 0,006 0,114
Boldogsdg 0,034 0,039 -0,067 -0,009 0,149* 0,050 -0,241** 0,112
0,633 0,585 0,350 0,895 0,037 0,486 0,001 0,117
Lakés -0,071 -0,151* -0,138 0,073 0,115 -0,038 0,044 0,054
0,318 0,035 0,053 0,309 0,110 0,602 0,535 0,448
@ Béke 0,049 0,108 0,067 -0,133 -0,148* 0,055 0,021 0,020 @
0,492 0,133 0,344 0,062 0,039 0,445 0,771 0,783
Tudds -0,067 -0,072 0,125 -0,032 -0,078 0,009 0,106 0,030
0,351 0,319 0,083 0,661 0,282 0,906 0,140 0,673
Sport -0,113 -0,158* -0,079 0,223** -0,075 0,012 0,066 0,023
0,136 0,038 0,298 0,003 0,324 0,875 0,382 0,766
Szabadidé -0,008 -0,035 -0,211** 0,170* -0,039 0,046 0,049 -0,037
0,919 0,639 0,004 0,021 0,602 0,536 0,507 0,617
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