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ASZALAY KALMAN *

A sziiléség tdmogatdsdnak tarsadalmi
meghatdrozottsdga

— Integralt elméleti modell a csalddi erdforrdsok, a tarsadalmi toke

és az intézményi egyiittmiikodés Osszefiiggéseirdl

Osszefoglalas: A sziil6ség tamogatasa a 21. szazadban egyre inkabb olyan
komplex tarsadalmi feladatként jelenik meg, amely talmutat a sziil6i kom-
petenciak fejlesztésének hagyomanyos megkozelitésén. A tanulmany célja
annak bemutatdsa, hogy a csaladok tdmogatasanak sikeressége a csaladi erd-
forrasok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés
kolcsonhatasban allé rendszerében értelmezhetd. A tanulmény narrativ
szakirodalmi attekintés, amely a klasszikus szociologiai elméletek és a 2020
utan megjelent nemzetkozi kutatasi eredmények szintetizalasaval vizsgélja a
szliléség timogatasanak tarsadalmi meghatarozottsagat. Az elemzés ramutat
arra, hogy a gyermekek fejlodését nem kizardlag a csalad belsé mikodése,
hanem a tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen befo-
lyasolja. Az elemzés eredményei alapjan a tanulmany amellett érvel, hogy a
sziil@ség tamogatasanak hatékony modellje a csaladokat aktiv partnerként
kezeli, erésiti a kozosségi kapcsolatokat, valamint elGsegiti az oktatasi, egész-
ségligyi, szocialis és civil szereplk egylittmtikodését. A tanulmény egy olyan
integralt elméleti keretet mutat be, amely egységben értelmezi a csaladi erd-
forrasok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés
szerepét, ezaltal hozzajarul a sziil6ség tamogatasanak tudomanyos és szak-
politikai értelmezéséhez.

Kulcsszavak: Sziil0ség timogatasa; tarsadalmi toke; csaladi er6forrasok; rezili-
encia; intézményi egyiittmiikodés; gyermekjollét.

Abstract: Supporting parents has increasingly become recognised as a com-
plex social responsibility that extends beyond the traditional focus on devel-
oping parenting competences. The aim of this paper is to demonstrate that
the success of family support can be understood through the interaction of
family resources, social capital, resilience, and institutional collaboration.
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Aszalay Kalman

The paper is a narrative literature review that synthesises classical sociological theories and international
research published since 2020 to examine the social determinants of parenting support. The analysis shows
that child development is shaped not only by the internal functioning of the family but also by the broader
social, economic, and institutional environment. Based on the findings, the paper argues that an effective
model of parenting support recognises families as active partners, strengthens community relationships,
and promotes collaboration among educational, healthcare, social, and civil society actors. The paper pre-
sents an integrated theoretical framework that brings together family resources, social capital, resilience,
and institutional collaboration, thereby contributing to the scientific and policy-oriented understanding
of parenting support.

Keywords: Parenting support; family resources; social capital; resilience; institutional collaboration; child
well-being.

Bevezetés

A gyermekek fejlédésének tamogatasa és a csaladok megerdsitése az elmult évtizedekben a nemzetkozi
kutatasok és a szakpolitikai gondolkodas egyik kiemelt teriiletévé valt. A sziiléség timogatdsa ma mar nem
kizardlag a csaladok magantigyének tekinthetd, hanem olyan tarsadalmi befektetésnek, amely hosszu tavon
hozzajarul a gyermekek jollétéhez, az oktatasi eredményesség javitasahoz, az egészségi allapot kedvez6 ala-
kulasahoz és a tarsadalmi egyenl6tlenségek mérsékléséhez. A 2020 utani nemzetkozi szakirodalom egyre
kovetkezetesebben hangstlyozza, hogy a gyermekek fejlédését nem csupdn a csalad belsé miikddése, ha-
nem a csaladot koriilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen meghatarozza.

A korszeri megkozelitések ezért tullépnek azon a szemléleten, amely a sziil6ség tamogatdsat elsésor-
ban a sziil6i készségek fejlesztésére korlatozza.

Egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok az elméleti modellek és empirikus kutatasok, amelyek a csaladi
erdforrasok, a tarsadalmi t6ke, a reziliencia, valamint az intézményi egyiittmikodések osszefiiggéseit vizs-
galjak. Noha e megkozelitések jelentds tudomanyos eredményeket hoztak, tobbnyire egymastdl elkiilo-
niilten értelmezik a sziildség tamogatasanak egyes dimenzidit, ezért kevés olyan attekinté munka késziilt,
amely ezeket egységes elméleti keretben kapcsolja 6ssze.

Jelen tanulmany célja annak bemutatdsa, hogy a sziil6ség tamogatasa olyan komplex tarsadalmi folya-
matként értelmezhetd, amelyben a csaladi eréforrdsok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi
egyiuttmikodés egymast kolcsondsen erdsité rendszerként mikodnek. Az elemzés klasszikus szocioldgiai
elméletek és korszerii nemzetkdzi kutatasi eredmények integralasaval arra torekszik, hogy egységes értel-
mezési keretet nytjtson a sziildség tamogatasanak tarsadalmi meghatarozottsagahoz, valamint ramutas-
son azokra a mechanizmusokra, amelyek a csalddok eredményes tdmogatasat hosszu tavon elésegithetik.
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A sziil6ség tamogatasanak tarsadalmi meghatdrozottsaga

A tanulmany attekint6 jellegti, célja nem 0j empirikus eredmények bemutatasa, ha-
nem a relevans elméleti és kutatasi eredmények szintetizaldsa, valamint azok gya-
korlati és szakpolitikai kévetkezményeinek értelmezése.

A sz1il6i szerep tarsadalmi meghatarozottsaga
A SZULOSEG MINT TARSADALMILAG BEAGYAZOTT SZEREP

A 21. szazadban a sziil6ség értelmezése jelentds atalakuldson ment keresztiil. Mig
a korabbi megkozelitések elsésorban a sziilok egyéni nevelési kompetencidira és a
csalad belsé miikodésére helyezték a hangsulyt, a legtijabb nemzetkdzi kutatasok
egyre kovetkezetesebben mutatnak ra arra, hogy a gyermekek fejlddését és jollétét
a csaladot koriilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen
befolydsolja. A korszerti szemlélet ezért a sziil§ség tamogatasat nem pusztan egyéni
készségek fejlesztéseként, hanem olyan komplex tarsadalmi feladatként értelmezi,
amelyben a csalddok er6forrasai és a tdmogato kornyezet kolcsonhatasban alakitjak
a gyermeknevelés feltételeit [1].

Az elmult évtizedek tarsadalmi valtozasai — a munkaerépiac atalakulasa, a csa-
ladszerkezet soksziniibbé valasa, a digitalizacié, valamint a novekvé tarsadalmi
egyenldtlenségek — Gj kihivasok elé allitottak a csaladokat.

Ezzel parhuzamosan a sziilékkel szembeni elvardsok is béviiltek, a gyermek ér-
zelmi tdmogatdsa, tanuldsanak segitése, digitalis biztonsdganak biztositdsa és men-
talis jollétének eldmozditasa ma mar egyarant a sziil6i szerep részének tekintheto.

Az OECD atfogo elemzése szerint ugyanakkor a gyermekek fejlédését tiamogato
sziil6i magatartdsok hatdsa csak a tarsadalmi és kulturalis kontextus figyelembe-
vételével értelmezhetd, mivel a csalddok eltérd eréforrasokkal és lehetGségekkel
rendelkeznek. A jelentés 29 metaanalizis és 81 empirikus vizsgalat eredményeinek
Osszegzése alapjan arra a kovetkeztetésre jut, hogy az érzelmileg tdmogatd, bizton-
sagot nyujto és kovetkezetes nevelési kdrnyezet kedvezden befolyasolja a gyermekek
fejlédését, ugyanakkor ennek kialakitasat jelent6s mértékben meghatarozzak a tar-
sadalmi feltételek [1].

A gyermeknevelés szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a csalidok nem azonos
mértékben férnek hozza azokhoz az anyagi, kulturalis és kapcsolati er6forrasokhoz,
amelyek el6segitik a gyermek fejlédését.
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A Kklasszikus tékeelmélet napjainkban is jol értelmezhetd keretet ad a csa-
ladok kozotti kiilonbségek megértéséhez, ugyanakkor a legujabb kutatdsok
arra is ramutatnak, hogy ezeknek az eréforrasoknak a hatdsa jelentdsen fiigg
a csaladokat koriilvevd intézményi és kozosségi kornyezettdl [2].

A kapcsolati er6forrasok jelent6ségét James S. Coleman tarsadalmitéke-
elmélete egésziti ki. Coleman értelmezésében a bizalom, a kolcsondsség és
a tarsas kapcsolatok olyan eréforrdsokat jelentenek, amelyek megkonnyitik
az egyuttmiikodést és timogatjak a kozos célok elérését. A csaladok esetében
ezek a kapcsolatok informdcidt, gyakorlati segitséget és érzelmi tamogatast
biztosithatnak, kiilondsen olyan élethelyzetekben, amikor a sziilék fokozott
terheléssel vagy bizonytalansaggal szembesiilnek. A nemzetkozi szakiroda-
lom ma mdr egyre inkabb ugy tekint ezekre a kapcsolatokra, mint a gyerme-
kek fejlddését tamogatd dkoszisztéma meghatarozo elemeire [3].

A csalad tarsadalmi beagyazottsaganak rendszerszint(i értelmezését Urie
Bronfenbrenner 6koldgiai modellje alapozza meg. A modell szerint a gyer-
mek fejlédését nem egyetlen tényez6 alakitja, hanem az egymadsba agyazott
kornyezeti rendszerek — a csaldd, az oktatasi intézmények, az egészségiigyi és
szocialis ellatorendszer, a helyi kozosség és a tagabb tarsadalmi kornyezet -
folyamatos kolcsonhatésa.

Ezt a szemléletet erdsitik meg a WHO 2023-ban megjelent iranyelvei is,
amelyek szerint a bizonyitékokon alapuld sziilétamogaté programok akkor a
legeredményesebbek, ha tobb agazat egytittmtikodésére épiilnek, és nem he-
lyettesitik, hanem kiegészitik a tarsadalmi egyenl6tlenségek mérséklését célzd
intézkedéseket [4, 5]. A bemutatott elméleti és empirikus eredmények kozos
lizenete, hogy a sziildség eredményes gyakorlasa nem valaszthato el a csalad
tarsadalmi kornyezetétdl.

A gyermeknevelés tamogatasa akkor lehet hosszu tavon eredményes, ha
a csaladok sajat eréforrasai megerdsitését olyan kozosségi és intézményi kor-
nyezet egésziti ki, amely hozzaférhet6 szolgaltatasokat, bizalmi kapcsolatokat
és egyiittmikodési lehetdségeket biztosit. A tanulmdany a tovabbiakban ebbdl
a rendszerszemléletli megkozelitésbol indul ki, és azt vizsgélja, hogy a tarsa-
dalmi, kapcsolati és intézményi eréforrasok miként jarulhatnak hozza a sziil6i
szerep tamogatasahoz [1; 5].

Az elemzés értelmezése szerint a sziill6ség timogatasanak hosszu tavu ha-
tasa azon mulik, hogy a csaladi er6forrasok, a tarsadalmi téke és az intézményi
kornyezet milyen mértékben képes egymast erdsit6 rendszert alkotni.
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Ennek megfelel6en a sziil6ség timogatdsa nem sztikithetd le a sziil6i kész-
ségek fejlesztésére, hanem olyan integralt megkozelitést igényel, amely egy-
szerre veszi figyelembe a csaladok tarsadalmi helyzetét, kapcsolati eréforra-
sait és a timogato szolgaltatasok hozzaférhetdségét. Ez az integralt szemlélet
képezi a tanulmany tovabbi fejezeteinek elméleti kiindulopontjat.

A TARSADALMI EGYENLOTLENSEGEK ES A CSALADI EROFORRASOK SZEREPE

A sziiloség tarsadalmi beagyazottsagabol kovetkezik, hogy a csaladok nem
azonos feltételek kozott gyakoroljak neveldi szerepiiket. A gyermekek fejlé-
dését tamogato lehetdségek — a megfeleld lakhatas, a minéségi oktatashoz és
egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés, a biztonsagos kozosségi kornyezet,
valamint a tdmogato tarsas kapcsolatok — jelent6s mértékben fiiggnek a csa-
ladok tarsadalmi és gazdasagi helyzetétol. A korszerii nemzetkozi szakiroda-
lom egyre kovetkezetesebben hangsulyozza, hogy a sziil6i magatartas csak a
csaladok életkoriilményeinek figyelembevételével értelmezhetd, és a gyerme-
kek jollétének eldmozditasa nem valaszthato el a tarsadalmi egyenlétlensé-
gek mérséklését célzd intézkedésektdl [1; 6; 7].

Pierre Bourdieu tékeelmélete szerint a gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi
téke egylittesen alakitja az egyének és csaladok életlehetdségeit, valamint
meghatdrozza a rendelkezésiikre 4llé eréforrasokhoz és lehet6ségekhez vald
hozzaférést [2].

A gyermeknevelés soran ez nem csupan az anyagi eréforrasokban jele-
nik meg, hanem a sziilék iskolazottsagaban, kulturalis mintdiban, informa-
ciokhoz valo hozzaférésében, valamint azokban a kapcsolati halézatokban
is, amelyek segitséget nyujthatnak a mindennapi kihivasok kezelésében. A
csaladok eltérd tkekészlete igy kiilonboz6 lehetdségeket teremt a gyermekek
fejlédésének tamogatasara.

A kapcsolati er6forrasok szerepét James S. Coleman tarsadalmitdke-el-
mélete egésziti ki. Coleman arra mutat ra, hogy a bizalomra épiil6 kapcsola-
tok, a kolcsonos segitségnyujtas és a kozosségi egyiittmiikodés olyan erdfor-
rasok, amelyek eldsegitik a csaladok alkalmazkodasat és problémamegoldd
képességét.
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A legujabb kutatasok ezt az Osszefiiggést tovabb arnyaljak: a tamogatd
csaladi és kozosségi kapcsolatok nemcsak a sziil6i jollétet erdsitik, hanem
kedvezGen hatnak a gyermekek érzelmi, tarsas és tanulmanyi fejlédésére is.
Ugyanakkor ezeknek a kapcsolatoknak a kialakuldsa és fenntartasa maga is
tarsadalmi feltételekhez kotott [3; 8].

A WHO sziilétamogaté irdnyelvei kiilon hangstlyozzak, hogy a sziil6i
készségek fejlesztésére iranyuld programok dnmagukban nem elegenddk a
gyermekek fejlédésének elésegitéséhez. A bizonyitékokon alapulé beavat-
kozasok akkor a legeredményesebbek, ha azok a csaladok mindennapi életét
befolyasold tarsadalmi tényezék — példaul a szegénység, a tarsadalmi kire-
kesztettség vagy a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés egyenlétlensége — figye-
lembevételével valosulnak meg. A WHO ezért a sziilétamogatd programokat
nem 6nallé megoldasként, hanem szélesebb tarsadalompolitikai intézkedések
részeként értelmezi, Osszhangban azokkal a nemzetkozi attekintésekkel,
amelyek szerint a leghatékonyabb programok tobb szolgaltatasi teriilet 6sz-
szehangolt mtikodésére épiilnek [5; 6]. A klasszikus elméletek és a legfrissebb
empirikus kutatasok kozos iizenete, hogy a csaladok tamogatasanak sikeres-
sége nem kizardlag a sziil6k egyéni erdfeszitésein mulik. A gyermeknevelés
feltételeit a csalad sajat eréforrasai mellett azok a tarsadalmi és intézményi
koriilmények is alakitjak, amelyek lehetévé teszik — vagy éppen korlatozzak
- ezen erdforrasok hasznositdsat. A sziiléség tamogatasa ezért nem a csald-
dok hidnyossagainak poétlasat jelenti, hanem olyan feltételek megteremtését,
amelyek kozott a csalddok sajat képességeikre és kapcsolataikra épitve tudjak
elésegiteni gyermekeik fejlédését. Ez a szemlélet teremti meg az dtmenetet a
kovetkezd fejezethez, amely a tarsadalmi téke és az intézményi egytittmiko-
dés szerepét vizsgdlja a csaladok tamogatdsaban.

Mindezek alapjan megfogalmazhato, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek
nem kozvetleniil hatdrozzdk meg a sziil6i kompetencidkat, hanem a csaladok
rendelkezésére allo er6forrasokhoz, szolgaltatasokhoz és tamogatd kapcsola-
tokhoz vald hozzaférésen keresztil fejtik ki hatasukat.

Ennek kovetkeztében a sziil§ség tamogatasanak sikeressége nem kizarélag
a sziillék készségeinek fejlesztésétdl fiigg, hanem attdl is, hogy a tarsadalmi
kornyezet milyen mértékben képes mérsékelni az er6forrasbeli kiillonbségeket
és el6segiteni az egyenld hozzaférést a tdmogatd szolgaltatdsokhoz. A jelen
tanulmany értelmezése szerint ezért a csaladok timogatasa egyszerre igényel
egyéni, kozosségi és tarsadalompolitikai beavatkozasokat.
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A CSALADI EROFORRASOK ES A REZILIENCIA OSSZEFUGGESEI

A csaladok eréforrasainak vizsgalata 6nmagéban nem elegendé a gyermekek fejlédési esélyeinek megér-
téséhez. Az azonos tarsadalmi és gazdasagi helyzetben él6 csaladok kozott is jelentds kiilonbségek figyel-
het6k meg abban, hogy milyen sikeresen képesek alkalmazkodni a nehéz élethelyzetekhez, illetve hogyan
tudjak tamogatni gyermekeik fejlédését. A nemzetkozi szakirodalom ezt a jelenséget egyre gyakrabban a
reziliencia fogalman keresztiil értelmezi, amely a kedvez6tlen kérillményekhez valé sikeres alkalmazkodas
és a fejlodési lehetdségek megdrzésének képességét hangsulyozza.

A rezilienciaval kapcsolatos korai kutatasok elsdsorban az egyén személyes tulajdonsagaira &sszpon-
tositottak, napjainkban azonban egyre inkdbb elfogadotta valt az 6koldgiai megkozelités. Eszerint a rezili-
encia nem kizarolag egyéni adottsag, hanem olyan dinamikus folyamat, amely a gyermek, a csalad, a ko-
z0sség és az intézményi kornyezet kolcsonhatasaban alakul ki. A gyermekek alkalmazkodoképessége ezért
nagymértékben fiigg attdl, hogy a csaldd milyen tamogaté kapcsolatokkal rendelkezik, milyen kozosségi
er6forrasokhoz fér hozzd, valamint milyen intézményi segitséget képes igénybe venni.

Ebben az Osszefiiggésben a csalad nem csupan a gyermek elsédleges szocializacids kozege, hanem a
reziliencia kialakuldsanak egyik legfontosabb tamogato rendszere is. A biztonsagos érzelmi kotédés, a ki-
szamithatd csaladi mtikddés, a tamogaté kommunikacié és a kovetkezetes nevelési gyakorlat olyan vé-
défaktorok, amelyek hozzajarulnak a gyermek pszichologiai jollétéhez és tarsadalmi beilleszkedéséhez.
Ugyanakkor e tényez6k fennmaradasat jelent6sen befolyasoljék a csalad tarsadalmi koriilményei, vagyis
az anyagi biztonsag, a lakokornyezet, a sziilék munkaerdpiaci helyzete, valamint a tamogatd kozosségi és
intézményi kapcsolatok.

A reziliencia tarsadalmi-okologiai értelmezése ezért tulmutat azon a szemléleten, amely kizarolag a
csaladok egyéni felel6sségét hangsulyozza.

Sokkal inkabb arra iranyitja a figyelmet, hogy a gyermekek fejlddésének tamogatasa kozos tarsadalmi
feladat.

A csaladok megerdsitéséhez nem elegendé a sziiléi kompetenciak fejlesztése; sziikség van olyan intéz-
ményi és kozosségi kornyezet kialakitasara is, amely csokkenti a tarsadalmi hatranyok hatasat, erdsiti a
csaladok kapcsolati halojat és elésegiti a kiillonb6z6 szolgaltatasokhoz valo hozzaférést.

A sziil6ség tamogatasanak korszeri megkozelitése ezért a csaladot nem elszigetelt egységként, hanem
egy tagabb tarsadalmi rendszer részeként értelmezi. Mindezek alapjan megallapithato, hogy a csaladi er6-
forrasok és a reziliencia egymast kolcsondsen erdsitd tényezdk, ezért a csaladok sajat eréforrasainak fej-
lesztése csak akkor vezethet tartos eredményekhez, ha az egyiitt jar a kozosségi és intézményi timogatas

"o

megerGsitésével.
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A SZULOSEG TAMOGATASANAK SZEMLELETVALTASA

A sziiléség tamogatasaval kapcsolatos tudomanyos és szakpolitikai gondolkodas az elmult évtizedekben
jelentds atalakulason ment keresztiil.

A korabbi megkozelitések els6sorban arra iranyultak, hogy a sziil6k egyéni nevelési készségeit fejlesz-
sz€k, illetve korrigaljak a gyermeknevelés sordn feltart hianyossagokat. E szemlélet kozéppontjaban a sziil6
mint egyéni szerepld allt, mikozben kisebb figyelem iranyult azokra a tarsadalmi és intézményi tényezékre,
amelyek alapvet6en meghatarozzak a csaladok mindennapi mitikodését.

A 2020 utani nemzetkézi kutatasok ugyanakkor egyre inkabb arra mutatnak ra, hogy a sziil6i kompe-
tencidk fejlesztése onmagaban nem elegendé a gyermekek fejlddési esélyeinek javitasahoz. A csaladok élet-
helyzetét meghatéroz¢ strukturélis tényez6k - igy a jovedelmi viszonyok, a lakhatds, a foglalkoztatottsag,
a szolgdltatasokhoz vald hozzaférés és a kozosségi kapcsolatok — jelentdsen befolyasoljak azt, hogy a szii-
16k mennyiben tudjak a megszerzett ismereteket és készségeket a mindennapi életben alkalmazni. Ennek
kovetkeztében a korszeri sziill6timogatod programok egyre inkdbb komplex megkozelitést alkalmaznak,
amely a csalddokat nem problémak forrasaként, hanem fejleszthetd eréforrasokkal rendelkezé partner-
ként kezeli. Ez a szemlélet szorosan kapcsolodik az erdsségalapu (strengths-based) megkozelitéshez.

Ennek kozponti gondolata, hogy minden csalad rendelkezik olyan belsé és kiilsé er6forrasokkal, ame-
lyekre a timogatasi folyamat raépithetd. A szakemberek feladata nem a csaladok helyett térténd prob-
lémamegoldds, hanem azoknak a feltételeknek a megteremtése, amelyek lehetévé teszik a csaladok sajat
er6forrasainak kibontakozasat. Ez a megkozelités noveli a sziillok onhatékonysagat, erdsiti a szakemberek
és a csaladok kozotti bizalmat, valamint hosszu tavon fenntarthatébb eredményeket tesz lehetévé.

A szemléletvaltas egy masik fontos eleme, hogy a gyermek fejlédését mar nem kizardlag csaladi kér-
désként értelmezi. A gyermek jolléte olyan kozos tarsadalmi felel¢sségként jelenik meg, amelynek megva-
l6sitasaban az oktatds, az egészségligy, a szocialis ellatorendszer, a civil szervezetek és a helyi kozosségek
egyarant szerepet véllalnak. A kiilonboz6 agazatok egyiittmikodése nem csupan hatékonyabba teszi a
szolgaltatasokat, hanem csokkentheti a parhuzamossagokat, javithatja az informdcidéaramlast és elGsegit-
heti a csaladok sziikségleteire szabott tdmogatasi formak kialakitasat.

A bemutatott szemléletvéltas alapjan megallapithatd, hogy a sziil6ség timogatasanak korszer(i meg-
kozelitése tullép a sziiléi készségek fejlesztésének hagyomanyos modelljén. A csalddok tamogatdsa olyan
komplex tarsadalmi beavatkozasként értelmezhetd, amely a csaladi eréforrasok fejlesztését a kozosségi
kapcsolatok erdsitésével és az intézményi egyiittmikodések dsszehangolasaval kapcsolja dssze. A jelen
tanulmany értelmezése szerint a sziil6ség timogatasanak hatékonysaga els6sorban attol fiigg, hogy ezek
az egyéni, k6zosségi és intézményi tényezok milyen mértékben képesek egymast erdsité rendszerként mii-
kodni. Ez a megkozelités teremti meg az elméleti alapjat a kovetkezé fejezetnek, amely a tarsadalmi téke és
az intézményi egylittmiikodés szerepét vizsgalja részletesebben.
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A tarsadalmi téke és az intézményi egyiittmiikodés szerepe
a sziil6ség tamogatasaban

A csaladok tamogatasdnak eredményessége nem kizdrolag a csalddok sajat
er6forrasaitdl fiigg, hanem attdl is, hogy milyen tarsadalmi kapcsolatokkal
és intézményi egyiittmiikodésekkel rendelkeznek. A tarsadalmi téke és az in-
tézmények kozotti partnerség olyan védoéfaktorokat jelenthet, amelyek elése-
gitik a csaladok alkalmazkoddképességét és a gyermekek kedvez6 fejlodését.
Ennek megfelel6en a fejezet el¢szor a tarsadalmi t6ke szerepét, majd az intéz-
ményi egyiittmiikodés jelentdségét tekinti at.

A TARSADALMI TOKE SZEREPE A SZULOSEG TAMOGATASABAN

A csaladok tamogatasarol szolo korszer(i tudomanyos gondolkodas egyre na-
gyobb hangsulyt helyez a tarsadalmi téke szerepére. A gyermeknevelés sike-
ressége ugyanis nem kizarélag a csalad bels6 eréforrasain mulik, hanem azon
is, hogy a sziil6k milyen kapcsolati hdlézatokhoz, kozosségi eréforrasokhoz
és intézményi egyiittmikodésekhez férnek hozza. A tarsadalmi kapcsolatok
nemcsakérzelmitdmasztnyujthatnak, hanem megkonnyithetikazinformacio-
hoz jutast, a problémamegoldast és a kiilonbozo szolgaltatasok elérését is. A
nemzetkoziszakirodalom ezértatarsadalmitékét ma mara gyermekek fejlodé-
sét tamogatd kornyezet egyik meghatarozo osszetevojeként értelmezi [1; 3; 8].

A tarsadalmi téke fogalménak klasszikus értelmezését James S. Coleman
dolgozta ki, aki szerint a kapcsolatokban rejlé bizalom, kolcsondsség és
egyiittmiikddés olyan eréforrds, amely elGsegiti az egyének és kozosségek
céljainak megvaldsitasat. A csaladok esetében ez azt jelenti, hogy a rokoni,
barati és szomszédsagi kapcsolatok, valamint az oktatasi és kozosségi in-
tézményekkel kialakitott egyiittmikodés jelentésen hozzajarulhat a sziil6i
szerep eredményes gyakorlasahoz. A tarsadalmi téke ebben az értelemben
nem helyettesiti a gazdasagi vagy kulturalis eréforrasokat, hanem kiegésziti
azokat, novelve a csalddok alkalmazkoddképességét. A legujabb kutatdasok
meger6sitik, hogy a timogatd kapcsolati halozatok kedvezéen hatnak mind a
sziil6k, mind a gyermekek jollétére.
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A sziil6tamogatd programokrol késziilt szisztematikus attekintések és me-
taanalizisek azt mutatjak, hogy az érzelmi tamogatast és a pozitiv sztil6-gyer-
mek kapcsolatot erésit6 beavatkozasok javitjak a sziil6i mentalis egészséget,
fejlesztik a nevelési gyakorlatot, és mérséklik a gyermekek érzelmi és viselke-
dési problémait [6; 9].

A tarsadalmi t6ke ugyanakkor nem tekinthetd kizardlag informalis kap-
csolatok Gsszességének.

Az iskola, az 6voda, az egészségiigyi ellatorendszer, a csalad- és gyermek-
joléti szolgalatok, valamint a civil és egyhazi szervezetek olyan intézményi
kapcsolatokat is 1étrehozhatnak, amelyek novelik a csalddok biztonsagérzetét
és erdsitik problémamegoldo képességiiket. A WHO ajanlasai szerint a leg-
hatékonyabb sziill6timogato beavatkozasok éppen azok, amelyek tobb agazat
egyuttmiikddésére épiilnek, és a csalddokat aktiv partnerként vonjék be a fo-
lyamatba [5; 10].

Osszességében megallapithatd, hogy a tarsadalmi téke a sziiléség tdmo-
gatasanak nem kiegészitd, hanem alapvet6 er6forrdsa. A csaladok kapcsolati
hélézatainak erésitése, a kozosségi bizalom novelése és az intézmények ko-
zOtti egytittmiikodés fejlesztése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a sztil6k nagyobb
biztonsaggal és hatékonyabban tudjak tamogatni gyermekeik fejlédését. A
kovetkezd alfejezet ezért azt vizsgélja, hogy az intézményi egyiittmikodés mi-
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lyen mechanizmusokon keresztiil jarulhat hozza a csaladok megerdsitéséhez.

AZ INTEZMENYI EGYUTTMUKODES MINT A SZULOSEG TAMOGATASANAK
KULCSELEME

A sziil6ség tamogatasanak eredményessége nagymértékben azon mulik, hogy
a gyermekeket kortilvevd intézményi szereplok mennyire képesek egységes,
egymast kiegészité tamogatasi rendszert kialakitani. A gyermek fejlédése
egyszerre kapcsolodik a csaladhoz, a koznevelési intézményekhez, az egész-
ségiigyi ellatorendszerhez, a szocidlis szolgaltatasokhoz és a helyi kozosségek-
hez. Ennek megfelelden a sziil6ség timogatdsa sem értelmezhetd egyetlen in-
tézmény feladataként, hanem olyan egytittmukodési folyamatként, amelyben
kiillonboz6 szakmak és szervezetek kozos feleldsséget vallalnak a gyermek és

11

csaladja tamogatasaért.
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A WHO iranyelvei kifejezetten azt ajanljak, hogy a bizonyitékokon alapuld
sziillétamogato programok az egészségligyi, oktatasi és szocialis rendszerek
egyiittmtikodésére épiiljenek [5; 11].

Az intézményi egytittmiikodés elsédleges értéke abban rejlik, hogy képes
osszekapcsolni azokat az eréforrasokat, amelyek kilon-kiilén csak korlato-
zott hatast fejtenének ki. Az 6vodak és iskolak napi kapcsolatban allnak a
gyermekekkel, az egészségiigyi szolgaltatok a testi és mentalis fejlédés nyo-
mon kovetésében jatszanak szerepet, mig a csalad- és gyermekjoléti szolga-
latok a krizishelyzetek kezelésében rendelkeznek specialis kompetenciakkal.
Amennyiben ezek az intézmények rendszeresen kommunikélnak egymassal
és a csaladokkal, nagyobb eséllyel ismerhet6k fel id6ben a problémdk, és cél-
zottabb tdmogatds nyujthato [11; 12].

A korszerli szemlélet ugyanakkor tdlmutat a szakmai koordinaciéon. A
nemzetkozi szakirodalom szerint a csaladokat nem passziv ellatottként, ha-
nem aktiv partnerként sziikséges bevonni a tdmogatasi folyamatokba. Azok a
programok bizonyulnak a legeredményesebbnek, amelyek épitenek a sziil6k
tapasztalataira, figyelembe veszik a csaladok kulturalis és tarsadalmi sajatos-
sagait, valamint lehetéséget biztositanak a kozos dontéshozatalra. Ez a part-
nerség noveli a bizalmat, javitja a szolgaltatasok elfogadottsagat és hosszabb
tavon fenntarthatobb eredményeket tesz lehetévé [10; 12].

Az intézmények kozotti egyuttmiikodés jelentdsége kiilondsen felérté-
kelddik a tarsadalmi hatranyokkal érintett csalddok esetében. A kedvezétlen
lakhatasi koriilmények, a szegénység, a munkanélkiiliség vagy a tarsadalmi
elszigeteltség gyakran egyszerre tobb életteriiletet érint, ezért ezekre a kihi-
vasokra sem adhatd kizarolag oktatasi vagy kizarolag szocialis valasz. A csa-
ladok sziikségleteihez igazodd, 6sszehangolt szolgaltatasok hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a kiilonb6z6 problémak ne egymast erésitsék, hanem kezelhetvé
valjanak. E megkozelités 6sszhangban all az 6koldgiai szemlélettel, amely sze-
rint a gyermek fejlédését a kiilonb6zé kornyezeti rendszerek kolcsonhatasa
alakitja [4; 11].

Az elemzés azt mutatja, hogy az intézményi egyiittmikodés nem csupan
szervezési kérdés, hanem a sziildség tamogatasanak egyik alapvet6 feltétele.
Azok a rendszerek mikodnek eredményesen, amelyekben a kiilonb6z6 szak-
mai szereplék kozos célok mentén, kolcsonds bizalomra épitve és a csaladok
aktiv részvételével dolgoznak.
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A kovetkezd fejezet ezért azt vizsgalja, hogy mindez milyen sajatos kihi-
vasok és lehetéségek kozott jelenik meg a magyar tarsadalmi kornyezetben.

Az el6z0 fejezetekben bemutatott elméleti megkozelitések alapjan a szii-
16ség tamogatasanak integralt értelmezési kerete az 1. dbrdn foglalhat6 Gssze.
Az 1. dbra szemlélteti a tarsadalmi kornyezet, a csaladi er6forrasok, a tar-
sadalmi t6ke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés kolcsonhatdsait,
valamint ezek kapcsolatat a sziildség tdmogatasaval és a gyermek jollétével.

1. dbra. A sziil6ség tamogatdsdnak integrdlt elméleti kerete

TARSADALMI KORNYEZET
(tdrsadalmi egyenlStlenségek, gazdasagi feltételek,
kulturélis normadk, intézményi kornyezet és szakpolitikak)
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A sziil6ség tamogatasanak tarsadalmi meghatdrozottsaga

Hazai perspektivak: a sziildség tamogatasanak intézményi
és tarsadalmi kihivasai

A nemzetkozi szakirodalomban megfogalmazott elvek és bizonyitékok fontos tam-
pontot nyujtanak a sziildség tamogatasanak értelmezéséhez, ugyanakkor azok al-
kalmazasa minden orszagban sajatos tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornye-
zetben valdsul meg. Magyarorszagon a csaladok élethelyzetét jelentGs tarsadalmi
kiilonbségek, teriileti egyenlStlenségek és eltérd intézményi ellatottsag jellemzi,
amelyek kozvetleniil befolyasoljak a gyermeknevelés feltételeit. A sziiléség tamoga-
tasanak hazai értelmezése ezért nem valaszthato el azoktdl a strukturalis tényez6k-
t6l, amelyek meghatarozzak a csaladok eréforrasait, szolgaltatasokhoz val6 hozzafé-
rését és tarsadalmi részvételét.

A hazai gyermekvédelmi és csaladtamogatasi rendszer miikodését az elmult
években tobb elemzés is a koznevelés, a szocialis ellatdrendszer és a gyermekvéde-
lem egyiittmiikodésének 6sszefliggésében vizsgalta. Ezek ramutatnak arra, hogy a
gyermekek élethelyzetét befolyasold problémak - kiilonosen a hatranyos helyzet, az
iskolai lemorzsolodas vagy a csaladi krizisek — hatékony kezelése csak az agazatok
kozotti koordinacid erdsitésével valosithaté meg.

A csaladok tamogatasanak eredményessége ezért nem kizarélag az egyes szol-
galtatdsok mindségétdl, hanem azok egytittmiikodésétdl is fiigg [13].

A magyar tarsadalomban a csalddok kozotti kiillonbségek nem kizardlag gaz-
dasdgi, hanem tarsadalmi és teriileti egyenl6tlenségek formdjdban is megjelennek.
A lakoéhely, az iskolai végzettség, a foglalkoztatottsag, a tarsadalmi kapcsolatok st-
riisége és a helyi szolgéltatasok elérhetdsége egyarant befolyasolja a sziil6i szerep
gyakorldsanak lehetGségeit.

A Kkisebb telepiiléseken vagy hatranyos helyzet(i térségekben €16 csaladok gyak-
ran korlatozottabban férnek hozza fejleszté szolgaltatasokhoz, szakemberekhez vagy
kozosségi programokhoz, ami hosszabb tavon a gyermekek fejlédési lehetdségeire is
hatassal lehet. Ebbol kovetkezik, hogy a csaladok tamogatasat célzé beavatkozasok
eredményessége nagymértékben fiigg a helyi tarsadalmi kdrnyezet sajatossagaitol.

A hazai gyermekjoléti és koznevelési rendszer ugyanakkor szamos olyan intéz-
ménnyel rendelkezik, amelyek megfelel$ egyiittmiikodés esetén jelentds védofak-
tort jelenthetnek a csaladok szamara.
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A védoénoi szolgdlat, a bolesédék, az 6vodak, az iskolak, a csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalatok, valamint a civil és egyhdzi szervezetek eltéré feladatokat
latnak el, de kozos céljuk a gyermekek biztonsagos fejlédésének elgsegitése.

Az intézmények kozotti koordinacio és a csaladokkal kialakitott partneri
kapcsolat lehet6vé teszi, hogy a tamogatas ne elszigetelt beavatkozasokbol all-
jon, hanem egymast kiegészit6 szolgaltatasok rendszerévé valjon. A hivatalos
statisztikak szerint a gyermekjoléti és csaladsegitd ellatdasok tovabbra is jelen-
tds szerepet toltenek be a veszélyeztetett gyermekek és csaladjaik tamogatasa-
ban, ami aldhtizza a korai beavatkozas és a komplex szolgaltatasok fontossagat
[14].

A hazai szakmai szabalyozas is a rendszerszemléletii megkozelités iranyaba
mozdult el. A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatasok mddszertani utmutatoja
hangsulyozza, hogy a csalddsegités eredményessége a kiilonb6z6 szakmak és
intézmények 6sszehangolt egytittmiikodésére, a jelzérendszer hatékony mi-
kodésére, valamint a csaladok aktiv bevonasdra épiil. A dokumentum kiemeli,
hogy a csaladok problémainak kezelése csak komplex, tobb szakmai teriiletet
Osszekapcsold szemléletben lehet eredményes, amely 6sszhangban all a tanul-
manyban bemutatott integralt elméleti kerettel [15].

Kiemelt jelent6ségti a sziilok és az intézmények kozotti bizalmi kapcsolat
kialakitasa. A csaladok akkor tudnak aktiv szerepléként részt venni a gyerme-
keket érinté dontésekben, ha az intézmények nyitott kommunikaciéra, kol-
csOnos tiszteletre és egyiittmiikodésre torekednek. A partnerség nem csupan
a problémak kezelését segiti eld, hanem hozzajarul a sziil6i 6nhatékonysag
erdsodéséhez, a kozosségi kapcsolatok béviiléséhez és a gyermekek fejlddését
tamogatd kozos célok kialakitasahoz is.

A hazai tapasztalatok alapjan ezért a sziilléség tamogatasa olyan komp-
lex tarsadalmi feladatként értelmezhetd, amely tdlmutat az egyes intézmé-
nyek 6nallé6 miikodésén. A gyermekek jollétének el6segitéséhez olyan integ-
ralt szemléletre van sziikség, amely Osszehangolja az oktatasi, egészségiigyi,
szocialis és kozosségi szereplok tevékenységét, mikozben figyelembe veszi a
csaladok eltérd élethelyzetét és sajat er6forrasait. A csaladok tdmogatasanak
hatékonysaga igy nem kizarolag az egyes szolgaltatasok szakmai szinvonalan,
hanem azok egyiittmikodési képességén és a csaladokkal kialakitott partneri
viszonyon mulik.
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A hazai szakpolitikai és intézményi kornyezet sajatossagai arra utalnak, hogy a
sziil6ség tamogatdsanak sikeressége nem kizarolag az egyes szolgaltatasok elérhet6-
ségén mulik, hanem azok 6sszehangolt miikodésén is. A nemzetkozi szakirodalom-
mal 6sszhangban a magyar gyakorlat szamara is az jelentheti a legnagyobb kihivast,
hogy az oktatasi, egészségligyi, szocialis és kozosségi szereplok kozotti egytittmiko-
dés ne esetleges, hanem rendszerszint(i legyen.

Az eurépai gyermekvédelmi rendszereket 6sszehasonlité elemzések szintén arra
hivjék fel a figyelmet, hogy az integralt gyermekvédelmi rendszer egyik alapfeltétele
a koznevelés, az egészségiigy, a szocidlis szolgaltatdsok és a civil szervezetek dssze-
hangolt miikodése. Azokban a rendszerekben, ahol ez a koordinaci6 erdsebb, ked-
vezObb gyermekjoléti mutatok figyelheték meg [16].

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a csaladok timogatasanak hosszu tavu
eredményessége olyan komplex megkozelitést igényel, amely egyszerre erdsiti a csa-
ladok sajat er6forrasait, a helyi kozosségi kapcsolatokat és az intézményi partnersé-
geket.

A hazai gyakorlat szempontjabol mindez azt jelenti, hogy a sziil6ség tdmogata-
sanak eredményessége nem kizardlag az egyes intézmények szakmai felkésziiltségén
mulik, hanem azon is, hogy képesek-e egymassal és a csaladokkal partneri egytitt-
mikodésben miikodni. A csalad- és gyermekjoléti szolgalatok, a véd6ndéi halozat, a
bolesddék, az 6vodak, az iskolak, valamint a civil és egyhazi szervezetek eltéré kom-
petenciakkal rendelkeznek, ugyanakkor kozos céljuk a gyermekek biztonsagos fej-
16désének eldsegitése. Az elemzésben bemutatott egységes értelmezési keret alapjan
e szereplék egylittmiikodése akkor lehet igazan eredményes, ha a csalddokat nem
passziv ellatottként, hanem sajat eréforrasokkal rendelkez6 partnerként kezelik [10].

Ez a szemlélet egyszerre erdsitheti a sziil6i dnhatékonysagot, a kozdsségi bizal-
mat és a szolgéltatasok hossza tavi hatékonysagat, mikozben hozzajarulhat a tarsa-
dalmi egyenl6tlenségek mérsékléséhez és a gyermekek jollétének elémozditasahoz.

Mindez meger6siti, hogy a sziil6ség timogatasa Magyarorszagon sem értelmez-
het6 kizarolag csaladi vagy intézményi feladatként. Sokkal inkabb olyan komplex
tarsadalmi folyamatként jelenik meg, amelyben a csalddok eréforrasai, a kozosségi
kapcsolatok, a szakmakoézi egytittmiikodés és a gyermekvédelmi rendszer mtiko-
dése kolcsonosen befolyasoljak egymast. Ez sszhangban all a tanulmanyban be-
mutatott integralt elméleti kerettel, amely a gyermek jollétét a csaladi, kozosségi és
intézményi tényezok egylittes hatasaként értelmezi.
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Kovetkeztetések

A tanulmany célja annak bemutatdsa volt, hogy a sziil6ség tamogatdsa a 21. szazadban nem értelmezhetd
kizardlag a sziil6k egyéni kompetencidinak fejlesztéseként. A klasszikus szocioldgiai elméletek és a leg-
Ujabb nemzetkozi kutatasok egyarant arra utalnak, hogy a gyermekek fejlddését a csalad belsé miikodése
mellett a csaladot kortilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen meghatarozza.
A sziil6ség eredményes gyakorldsa ezért olyan Osszetett folyamatként értelmezhet, amelyben az egyéni,
csaladi és tarsadalmi tényez6k egymassal kolcsonhatasban fejtik ki hatasukat.

Az attekintett szakirodalom alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Pierre Bourdieu tékeelmé-
lete, James S. Coleman tarsadalmit6ke-elmélete és Urie Bronfenbrenner okoldgiai rendszerelmélete nap-
jainkban is alkalmas keretet biztosit a csaladok tamogatasanak értelmezéséhez. A harom felfogas eltéré
nézbépontbol kozeliti meg a gyermek fejlédését meghatarozé tényezoket, ugyanakkor kozos benniik annak
hangstlyozasa, hogy a csalddok lehetdségei nem fiiggetlenithet6k tarsadalmi kornyezetiiktl. A csaladi
eréforrasok, a kapcsolati hdlozatok és az intézményi egytittmiikodések egymast ersitd rendszert alkotnak,
amely jelentdsen befolydsolja a gyermekek fejl6dési esélyeit.

Az elemzés ramutatott arra is, hogy a sziiléség tamogatdsanak szemlélete az elmult években jelentGs
atalakulason ment keresztiil.

A hianyokra és problémakra épit6 megkozelitéseket fokozatosan felvéltotta az erésségalapt szemlélet,
amely a csaladokat aktiv partnerként kezeli, és a meglévé eréforrasok fejlesztésére helyezi a hangsulyt. Ez a
szemlélet nem csokkenti a szakmai tamogatds jelentdségét, hanem annak céljat fogalmazza tjra: a segitség-
nyujtas kozéppontjaba a csaladok 6nallé mitikodésének megerdsitése és a tamogatd kornyezet kialakitasa
kertil.

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a tarsadalmi t6ke és az intézményi egytittmiikodés nem csu-
pan kiegészit$ elemei a sziiléség tamogatasanak, hanem annak alapvetd feltételei. A bizalomra épiilé kap-
csolatok, a helyi kozosségek tamogatd szerepe, valamint az oktatasi, egészségiigyi és szocialis intézmények
osszehangolt miikodése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a csaladok nagyobb biztonsaggal és hatékonyabban
tudjak ellatni gyermeknevelési feladataikat. A gyermekek jollétének elsegitése ezért nem kizarolag a csa-
ladok felel6ssége, hanem kozos tarsadalmi feladat.

A magyar viszonyok kozott kiilondsen fontos, hogy a csaladokat tdmogaté rendszerek érzékenyen re-
agaljanak a tdrsadalmi és teriileti egyenlétlenségekre. Az eltérd élethelyzetben él6 csalddok kiilonbozé
sziikségletekkel és eréforrasokkal rendelkeznek, ezért a hatékony tamogatas feltétele a rugalmas, part-
nerségre épiilé és helyi sajatossagokhoz alkalmazkodé szolgaltatasi rendszer kialakitasa. A csaladokkal
vald egyiittmiikodés csak akkor lehet eredményes, ha az intézmények nem csupan szolgaltatast nyujtanak,
hanem hosszu tavu bizalmi kapcsolat kialakitaséra is torekednek.
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A tanulmadny egyik legfontosabb elméleti hozzajarulasa annak bemutatésa, hogy a sziildség timogatasa
olyan komplex tarsadalmi folyamatként értelmezhetd, amelyben a csaladi eréforrasok, a tarsadalmi téke,
areziliencia és az intézményi egyiittmiikodés egymast kolcséndsen erdsité rendszerként miikédnek. Ez az
integralt megkozelités tilmutat azokon a modelleken, amelyek a sziil6i kompetenciak fejlesztését onmaga-
ban tekintik elegenddnek, és rairanyitja a figyelmet a tarsadalmi kornyezet meghatarozé szerepére.

Az elemzés gyakorlati iizenete, hogy a csalddokat timogaté szakpolitikak és szolgaltatdsok hatékonysaga
nem elsésorban az egyes beavatkozasok szamatol, hanem azok osszehangoltsagatdl fiigg. A gyermekek
fejl6dési esélyeinek javitdsa olyan integralt timogatasi rendszert igényel, amely a csaladokat partnerként
kezeli, erésiti a kozosségi kapcsolatokat és eldsegiti az oktatasi, egészségiigyi, szocialis és civil szereplok
kozotti tartds egytttmiikodést.

E szemlélet nemcsak a csalddok reziliencidjanak noveléséhez jarulhat hozzd, hanem hosszabb tavon a

tarsadalmi egyenlStlenségek mérséklését és a gyermekek jollétének elémozditasat is szolgalhatja.
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GUBAN GYULA*

Az oktatadsi feladatok megolddsdnak vdltozdsa

az MI hatasara

Osszefoglalas: Felsdoktatasunk képzési palettdja, szerkezete atalakult az utobbi
években - kiilonosen a levelez6 képzésben - és kevesebb id6 all az oktatas
feleladatok megvalositasara. A mesterséges intelligencia az oktatasi folyamat
feladatainak mindegyikét érinti, igy érdemes atgondolni a feladatokat és a
megolddsukat. [rdsunkban az ismeretszerzés, ellen8rzés véltozasara kivanjuk
felhivni a figyelmet, dsszekapcsolva ezt a Dunadjvarosi Egyetemen, az el6z6
tanévben, a szakoktatdi Didaktika kurzuson végzett vizsgalattal. A vizsgalat
soran lehetéség nyilott az MI kisérleti alkalmazasara, majd kérdéives mod-
szerrel a hallgatok véleményének Osszegytijtésére. A kisérleti félévben arra
voltunk kivancsiak, hogyan befolyasolja a hallgatok vizsgara val6 felkészii-
lését és mennyire ismerik hallgatéink az MI nydujtotta 1j lehetdségeket. Ta-
nulményunkban ennek a vizsgalatnak néhany fontos részletét dsszegeztiik.
Kulcsszavak: Oktatasi feladatok, mesterséges intelligencia, ellendrzés, értéke-
1és, vizsgara késziilés.

Abstract: The training palette and structure of our higher education have
changed in recent years - especially in correspondence education - and there
is less time the implementation of educational tasks. Artificial intelligence
affects all the tasks of the educational process, so it is worth rethinking the
tasks and solutions. In our presentation, we want to draw attention to the
didactic tasks of knowledge acquisition and control, and the changes in these
two areas, linking this with the study conducted at Dunadjvaros University,
in the previous academic year, in the Didactics course for vocational instruc-
tors. During the study, we had the opportunity to experimentally apply A,
and then to collect students' opinions using a questionnaire. In the experi-
mental semester, we were curious about how it influences students' prepara-
tion for exams and how familiar our students are with the new opportunities
offered by Al

In our study, we summarized some important details of this study.
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Bevezetés

Az oktatasi folyamat soran megoldandé oktatasi feladatok kozponti helyet
foglalnak el a pedagogusképzésben a szakoktatoképzésben és az oktatas folya-
matanak rendszerként - a tartalom, a mddszer, a szervezeti formak és az esz-
kozok egységeként — valo értelmezése sem tjkeletti a didaktikaban [1; 2; 3; 4].
Ugyanakkor a folyamat tervezésének kérdései — mint nevelési célkittizéseink
elérésére, a didaktikai feleladatok optimalis megvaldsitdsara, a hatékonysag
novelésére iranyuld célszer(i tervezé tevékenységre — tovabbra sem szerepel-
nek kell sullyal a kutatasi témak kozott. A mesterséges intelligencia megjele-
nésével szamos mas kutatasi teriilet kertilt a figyelem kozéppontjaba [5; 6; 7; 8]
és azt gondoljuk ezek mellett érdemes a mesterséges intelligencia hatasat
megvizsgalni a felsGoktatasi oktatasi folyamat elemeire, megvaltozott szere-
plikre.

Az utdbbi években atalakult, megvaltozott a képzési struktira - kiilono-
sen a levelezd képzésben — kevesebb id6 4ll az oktatas feleladatok teljesitésére.
A mesterséges intelligencia az oktatasi folyamat feladatainak mindegyikét
érinti, érdemes tehat atgondolni ezeket a feladatokat és a megoldasukat! (mi-
ként az elmult 50 évben is tettiik, ha Gj eszkoz jelent meg az oktatasban) El6a-
disunkban az ismeretszerzés, ellen6rzés didaktikai feladatokra, ennek a két
tertiletnek a valtozasara kivanjuk felhivni a figyelmet, 6sszekapcsolva ezt a
Dunadjvarosi Egyetemen, az el6z6 tanévben, a szakoktatéi Didaktika kur-
zuson végzett vizsgalattal, amelynek soran lehetdség nyilott az MI kisérleti
alkalmazasara, majd kérdéives modszerrel a hallgatok véleményének dssze-
gytjtésére. A kisérleti félévben arra voltunk kivancsiak, hogyan befolydsolja
a hallgatok vizsgara vald felkésziilését és mennyire ismerik hallgatoink az MI
nyujtotta 4j lehetdségeket. Tanulmanyunkban ennek a vizsgalatnak néhany
fontos részletét osszegeztilk.

Az MI hatdsa az ismeretszerzés és a szobeli ellendrzés fel-
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Az oktatasi feladatok megoldasanak valtozasa az MI hatasara

adatokra

Az Gj ismeret megszerzése, atadasa, mint az oktatasi folyamat legfontosabb makré eleme jelentds val-
tozdson megy keresztiil. Szinte lehetetlen a valtozds minden részletére kitérni ezért csak a legfontosabb j
fejlédési iranyokra, illetve a mddszertani lehetéségekre hivjuk fel a figyelmet. Az MI alapvetSen gyorsit-
ja és hatékonyabba teszi az ismeretszerzést. Képes egyénre szabott oktatasi célokat javasolni, folyamato-
san nyomon koveti a fejlodést, és a gyors visszajelzéssel erésiti a tanulmanyok iranti elkotelezédést. Nagy
mennyiségt adatot tud feldolgozni rovid id6 alatt és segit kisztirni az irrelevans tartalmakat, és a felhasz-
nalo igényeire szabja az elsajatitando6 ismereteket. Személyre szabja az informaciéatadas tartalmat, modjat:
pl. masképp magyaraz az altalanos iskolai tanulénak és masként az egyetemi, f6iskolai hallgaténak, laikus-
nak vagy szakértonek. Igazodik a tanulasi stilushoz (vizualis, szoveges, interaktiv formaban ad at tudast)
kreativ otleteket ad és nem csak ,,leadja” a megtanuland¢ ismereteket, hanem kérdésekre reagal, példakat
hoz, visszakérdez.

Ez kozelebb 4ll a valddi tanitdshoz, mint a passziv informacio-fogyasztas. A tanulast tamogatd, infor-
macidszerzést segit6 feladat soran érdemes gondolnunk a hagyomdnyos tanulast tamogaté elméletekre
is és egyetérthetiink azzal a véleménnyel, hogy a digitalizaci6 koraban a tanulaselméletek szerepe felér-
tékel6dik. Mindezek a lehetdségek a tudds megszerzésének 1j lehetdségeit tarjak fel melyre a pedagogus-
képzésben fokozottan fel kell hivni a hallgatok figyelmét és a lehetdségek szerint gyakorlatorientalt képzés
keretében fel kell késziteniink 6ket az el6ttiik 1év6 kihivasokra.

A mesterséges intelligencia az ellendrzés és értékelés teriiletét is tobb szempontbdl atalakitotta, illetve
tamogatja. Néhdny fontos valtozas. Megjelent az automatizalt értékelés, amely az esszék, sét programko-
dok kiértékelésére, tesztalapu feladatok (pl. feleletvalasztds tesztek) azonnali és hibamentes javitdsara is al-
kalmas. Lehet6vé teszi adaptiv tesztek készitését, amelyek a tanulé valaszai alapjan valtoztatjak a kovetkezd
kérdések nehézségét, sét lehetévé teszi trendek és mintak felismerését (pl. tipikus hibak, gyakori félreér-
tések). Mindez csokkenti a tanarok adminisztracids terheit, tobb idejitk marad a személyes fejlesztésre. A
rutinjellegti feladatokat (tesztjavitds, statisztika-készités) atveszi az Al Beépitheté a jatékositott (gamifi-
kalt) tanulasi kérnyezetekbe, valamint valos idejdi teljesitménykovetést tesz lehet6vé (pl. online nyelvta-
nul6 alkalmazdsoknal) és szimulaciokban, virtudlis laborokban is képes értékelni a tanuldi dontéseket és
folyamatokat. (1. tdbldzat)

(@)
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1. tdbldzat. Az ellendrzés értékelés es az MI kapcsolata

Didaktikai feladat MI altal nyujtott segitség Példak
Tesztek kiértékelése, nyelvtani hiba-
Ellenérzés Gyors, automatikus javitas javitas, automatikus feleletvalasztos
tesztjavitas

Hibamintak felismerése; eléismeretek | Fogalomhibak felismerése, tanuléi

Di ikus értékelé A . Ay
lagnosztikus ertekeles feltérképezése kompetenciaprofil készitése

Megoldasi 1épések elemzése, hibak
magyarazata, gyakorlofeladat genera-
lasa

Azonnali visszajelzések; fejleszté

Formativ értékelés .
javaslatok

[ TRy Tanuldi teljesitményadatok elemzése; | Adaptiv tesztek, differencidlt feladatok
Személyre szabott értékelés

adaptiv feladatgeneralas létrehozasa
Hiteles, objektiv értékelés I”ortféli(’)k fenfisze,rezése; fejlédési Proj.ektek érteikel,ése, tanuldsi gorbék,
utvonalak dbrazolasa plagiumellendrzés

Az 1j lehet8ségek mellett természetesen szot kell ejteniink a hagyomanyos ellenérzési lehetéségekrol
is, amelyek koziil a szdbeli ellendrzés, értékelés a legelterjedtebb, melynek leggyakoribb formdja a felelés,
a vizsga. A vizsga, akar irasbeli, akar szobeli vagy technoldgiai eszkozokkel tamogatott, amint azt Bathory
Zoltan rendszerszemlélet(i oktatasi folyamatabrdja is illusztralja, fontos szerepet tolt be a folyamat egészé-
nek szabalyozasaban a szinvonalas oktatas kialakitasdban. (1. dbra) Természetesen nem potolhatja a folya-
matos, félévkozi értékelési formakat, ezek ugyanis folyamatos tajékoztatast adnak a hallgatoknak egy—egy
részteriileten, témakorben vald elére haladasukrol, tajékozottsagukrol, de nem biztositjak a rélatast arra,
hogy a tanultak hogyan és mennyire agyazddtak be a szélesebb szakmai ismeretrendszerbe.
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1.dbra. Bdthory Zoltdn: rendszerszemléletii oktatdsi folyamatdbra

Tarsadalmi cél, érték, érdekek

Tarsadalmi kérnyezet

-

Visszajelentések

Forrds: Sajat szerkesztés.

A folyamatos félévkozi ellenérzés ugyanis segit kikiiszobolni a félév végi kampanyszert vizsgara készii-
1ést és az azt kovetd ,,gyors” felejtést. Segit elkeriilni azt a gyakorlatot amelynek sordn el6fordulnak olyan
esetek is (kiilondsen napjainkban, a szamitogépes ellendrzés-értékelés sordn) hogy a hallgatd szinte meg
se szllal képzési ideje alatt, beszédkészsége elmarad a szakteriilet igényeit6l!

A szobeli vizsgaztatas a felsGoktatasban a tanulok tuddsanak és készségeinek felmérésére szolgal, és
gyakran kiegésziti az irasbeli vizsgékat. A szdbeli vizsgak célja, hogy a hallgatok képesek legyenek kifejezni
magukat, érvelni és a megszerzett ismereteket alkalmazni. A felsGoktatdsban a szdbeli vizsgaztatasnak
tobbféle formdja létezik. E formak kozott emlithetjitk a szdbeli feleletet, amelynek soran a hallgat6 egy
adott témardl felel a tanarnak, aki kérdéseket tesz fel a témaval kapcsolatban. A szakdolgozat védése soran
a hallgato széban megvédi a beadott dolgozatat, példaul a vizsgabizottsag/allamvizsgabizottsag bizottsag
el6tt, akik kérdéseket tesznek fel a dolgozat tartalmaval kapcsolatban. De ide sorolhatjuk a szébeli feleltetés
formajat a szemindriumi vitat, amelynek soran lehetéség nyilik a hallgatok tudasanak, a kommunikacios, a
gondolkodasi készségei és motivacidjuk fejlesztésére, amely dket a jobb teljesitményre 6sztonozheti. Ezt a
feladatot is timogatja az MI. Felkinalja a szobeli vizsga szimulaciot (mennyire pontos, mennyire értheto,)
tételmagyarazatot ad, tomor osszefoglalokat, rovid néhany perces szobeli dsszefoglalokat készit, elmagya-
razza a tételeket vagy nehéz fogalmakat, kommunikacids és el6adasi tanacsokat ad, képes segiteni a felké-
sziilést, a kifejezOképesség fejlesztését.
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A vizsgaztatas céljaival kapcsolatban megallapithatjuk, hogy tobbféle célt is szol-
galhat. A szobeli vizsga lehet6vé teszi a tanar szamadra, hogy mélyebben megvizsgalja
a hallgatd tudasat, ismereteit és megértését az adott témdban. Lehetéség nyilik a hall-
gatok kommunikdacios készségeinek fejlesztésére, beleértve a beszédet, a hallgatast és
az érvelést egyarant. Szinte egyediili alkalomként kinalkozik a szébeli megmeérettetés
a hallgatdi gondolkodds milyenségének, logikai képességének, gondolkodasi muvele-
teinek vizsgalatara és természetesen jelent6sen hozzajarul a motivacio fejlesztéséhez,
a jobb teljesitményre vald 0sztonzés megvaldsitasahoz. Nem feledkezhetiink meg a
vizsga szummativ mindsit6-képesité és ugyanakkor szelekcids funkcidjardl sem.

A vizsgaztatéssal kapcsolatban szamos aggodalom és kétely is felvethetd. Igy
példaul az objektivitas és megbizhatdsag kérdése [9; 10] hiszen a szdbeli vizsgak
erdsen szubjektivek lehetnek, kiilondsen, ha nincs strukturalt kérdéskészlet nincs
standardizacid vagy értékelési kritérium [11]. Val6jaban felvetdik az a kérdés is,
hogy mit is értékeltink a vizsgan: a tartalmi tudast vagy az eléadasmodot, kommu-
nikdcidt, nyelvi készségeket? [4] De a vizsgaztatd hangulata, elditéletei, elsé benyo-
mdsa is befolyasolhatja az értékelést és annak megbizhatosagat, novelheti a szobeli
vizsga pszichés nyomasat, megjelenhet a vizsgasokk, diszkriminacio, amely ronthat-
ja a hallgatoi teljesitményt. (12; 15]. Jelen van a vizsga-egzisztencializmus, azaz az
eredménytd] fiigghet a hallgatd rendisége, anyagi tamogatdsa, 6sztondija. Napjaink
egyik aktualis vizsgaformajaval kapcsolatban, az online szobeli vizsgékkal kapcsolat-
ban pedig technikai, adatvédelmi szervezési kérdések meriilhetnek fel [14]. Ezek a
kérdések, a szdbeli vizsga fontossagat elismerve, fokozott mértékben vannak jelen a
felséoktatasi gyakorlatban és megoldasuk komoly kihivas elé allitja a szakembereket.

MESTERSEGES INTELLIGENCIA HASZNALATA A DIDAKTIKA TARGY TANULASA, A
VIZSGARA FELKESZULES SORAN

Kutatasunk soran 2025 tavaszan lehetéségiink volt az MI egy specialis, testre sza-
bott alkalmazasara, ahova a sajat didaktika tantarggyal kapcsolatos informaciokat,
szakirodalmat toltottiik fel, melynek lényegét az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

A Didaktika targy programjavaslatokat, tematikus iranyelveket és forrasokat ki-
nal a Didaktika kurzushoz, szakoktatok szamara. A kurzus célja, az intézményi szintd
fejlesztést elotérbe allitd didaktikai muveltség alapozasa, az intézményes tanulds és
tanitas elméleti alapjainak (és gyakorlati kérdéseinek) atgondolasa.
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A tananyag atfogé modon foglalkozik a didaktika fogalmaval, helyével a tarsadalomtudomanyokban,
funkcioival és a tanulasi-tanitasi folyamat szamos aspektusaval. Kiilon kitér az iskola tarsadalmi szerepére,
a pedagogus és diak kozotti dinamikara, kiilonféle tanuldsi elméletekre, az oktatds céljaira és a tantervi
megkozelitésekre. Tovabbd, bemutatja az oktatds eredményességét befolyasold pszicholdgiai és tarsadalmi
tényezoket, a motivacio szerepét, az oktatasban valé mindéségbiztositast, valamint az értékelési modszer-
tanokat. A dokumentum szemindriumi, gyakorlati és pedagdgiai naplozasi kovetelményeket is megfogal-
maz, mig a megadott szakirodalmi hattér alapirodalomként szolgal az ezen a teriileten valé tovabbi szak-
ismeretek elmélyitéséhez.

A tematika feldolgozasanak lehetséges forrasai, formai kozott szerepel:

— a tanari el6adas ill. szeminariumvezetés, tanulast segité hattéranyagok,
- a vonatkozo szakirodalom 6nall6 feldolgozasa, MI alkalmazasa,

- konzultacids lehetdség,

- hallgatoi szeminariumvezetés (ill. szemindriumi dolgozat).

A targyhoz illeszked6 feladat a tematika — hallgatd(k) altal kivalasztott — egyik témakoréhez kell, hogy
kapcsolddjon. Ez elméleti és gyakorlati kérdések aktualizalasat, a szakirodalmak, az intézményi ill. tan-
targyi dokumentumok alkotd, értelmez6 feltarasat, a gyakorlati tapasztalatok elemzé bemutatasat jelenti.
Ugyanakkor sziikséges az alapirodalmakra, 2-3 vélasztott forrdsra tdmaszkododan a kapcsolodd elméleti
és gyakorlati 0sszefliggések példakkal illusztralt és bizonyitott feltdrasat, bemutatasa. A gyakorlatokan tor-
ténd szeminariumvezetés megvalosithaté egyénileg vagy (kis)csoportosan, a hallgatok altal valasztott mod-
szerekkel és szintereken. Igy lehetdség van kiseldadés, vitavezetés, forum megrendezésére, iskola, kiilsé
szakemberek meghivasara, sajat készitésli vagy kész videofilmek, tanulasi, tanitasi dokumentumok, empi-
rikus vizsgalatok felhasznaldsara, interaktiv tanuldsszervezésre egyarant.

Ezt a munkat tamogatta az M1, illetve az altalunk felkindlt, erre a célra kialakitott szoftvertartalom. Hi-
potézistink az volt, hogy az AI hatékonyan tdmogatja a tanuldsi folyamatot, a vizsgara valo felkésziilést és
mindez megjelenik a szébelivizsga-szituacioban a hallgatok altal készitett felkésziilési vazlatokban. A félév
soran az alabbi 2. tdbldzatban 6sszefoglalt témakorokhoz keresték a mesterséges intelligencia timogatasat
hallgatéink.

©
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2. tdbldzat. Hallgat6-MI pdrbeszéd (részlet)

A téma cime Id6épont

Konstruktiv 6sszehangolas elmélete Bixz 1999. A tanarok szerepe a
diszkrimindcié elkeriilésében az oktatasban.

Alapdokumentumok ismerete és alkalmazasa a pedagogiai felkészilt-
ségben.

Didaktika kurzus részletei. Motivalds, individualizélas és kooperacio.
Didaktika konyvlista és kurzusinformdciok. A tanulas fogalma.
Hagyomanyos és alternativ értékelési modszerek elényei és hatranyai.
Tanulék megismerése: Esszé és irodalomjegyzék.

Oktatdsi szervezés tudnivaloi.

Didaktika: Oktataselmélet és Tanitasi Stratégiak.

A didaktika diszciplingja. Diszkrimindci6 és inkluzié a magyar okta-
tasban: A marginalizaci6 hatésai.

33-83. nap

A teljes tablazat adatai alapjan megallapithato volt, hogy hallgatoink 45 alkalommal éltek az MI kinalta
lehet6ségekkel. ElsGsorban a didaktikai témakordk feldolgozasahoz kértek Osszefoglaldkat, készittettek
vazlatokat. Tobben a kurzusrdl kerestek kiegészit6 informaciot, osszefoglalast és volt kezdeményezés a
hallgatok kozotti csoportmunkaval kapcsolatban is.

A félév végén kérddiv ,MI-vel valé dolgozds tapasztalatainak feldolgozasahoz” kitoltésére is kértik
hallgatéinkat. Osszesen 70-en valaszoltak a google formaban kikiild6tt kérdéivekre. A kérd6iv 16 kérdés-
bal allt és segitségiikkel arra kerestiik a valaszokat, hogy az MI, mint digitalis pedagdgiai eszkéz, milyen
szerepet tolthet be 5-10 éven beliil az oktatas digitalis atalakitasdaban. Masrészt pedig kivancsiak voltunk
a kurzussal kapcsolatos véleményekre, amelyeket fejlesztdmunkank soran szeretnénk felhasznalni. Ez a
hallgatdi keresélista dsszekapcsolodik az elvégzett kérddives felmérés 13. kérdésével, amely az MI-tutor
hatékonysagat, hasznalatat vizsgalja a didaktika targy tanuldsa soran és amelyre 70 valasz érkezett. A va-
laszokbol kideriilt, hogy a rendszer leginkabb a fogalmak tisztazasat, (atlag: 3.57, szoras: 1.21) a vizsgara
vald felkésziilést timogatta (atlag: 3.49, szoras: 1.20), de segitséget nyujtott a konzultaciora, szemindriumra
valo felkésziilés soran. A kérdésnek volt egy nyitott ,,egyéb” kategoridja is. Ezekbdl a valaszokbol kideriilt,
hogy a tételek kidolgozasahoz, a szakirodalom kereséséhez hasznaltdk az MI-t. Néhany érdekes vélasz:
»hozzitesz az MI, de nem elég a felkésziiléshez; szakirodalom-keresés és elérés; mivel a feltoltott tartalmak
alapjan adja a valaszokat, igy van még hova fejlédnie; de a felkésziilésben hatalmas segitség; a tankonyv
részletesebb tudasbazist adott; diagramm készitése, szakirodalom gytjtése; tételkidolgozas, tételek szum-
mazasa, hivo szavak felépitése”.
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A valaszok és a lista tartalma felhivja a figyelmet a hallgatdi tdjékoztatas, feladatkiadds és megfogalma-
zas, az oktatoi nyomonkovetés, segitségnyujtds fontossagara. (2. dbra) Az MI hasznalatra valo felkészités
folyamatos oktatdi figyelmet, hallgat6i tamogatast kell, hogy jelentsen.

2. dbra. Mennyire volt hatékony az MI-tutor haszndlata: Didaktika

30 M 1-egyaltaldan nem [l 2 - inkabb nem 3 -valamennyire [l 4 - inkabb igen 1/
20
10
0
konzultaciéra vald pedagdgiai fogalmak vizsgara valo egyeéb, éspedig:
felkészulésnél értelmezésénél felkészulésnél

Hallgatoi szdbeli vizsgak (kollokvium) tapasztalata

Amint korabban jeleztiik, célkitizésiink az volt, hogy megnézziik van-e kapcsolat a felkésziilést segité MI
hasznélata és a kollokviumi felelethez készitett irasbeli vazlatok kozott. Ezt azért tartottuk fontosnak, mert
a tantargyak zome irasbeli vizsgaval zarul és a pedagdgus palyan véleményiink szerint sziikség van arra,
hogy a jeldltek gyakoroljdk a szdbeli kifejezképességiiket, fejlesszék azokat, egy ilyen vizsga szitudcidban
is. A félév végén 108 hallgatd tett szobeli kollokviumot és a vizsgaatlag a 108 hallgaté esetében 4.0 volt.
56 hallgaté esetében lehet8ség volt a felkésziilési vazlat elemzésére is (vizsgaatlag 3.0). A tartalomelemzés
eredménye csak részben igazolta varakozasunkat. Az MI hasznalata megjelent a vazlatokban, ugyanakkor
negativ modon befolyasolta a teljesitményt. A hallgatdkkal vizsga utan folytatott beszélgetésbdl az deriilt
ki, hogy az MI-segitséget jorészt a tételek kidolgozasahoz hasznaltak. Ez azt eredményezte, hogy a gépi
vazlatok szolgaltak tanuldsi forrdsul és a ,vazlat vazlata” tiikr6z6dott a vizsga felkésziilési jegyzetekben!
(Szamos esetben még az sem) Ugy tiinik, hogy az MI 4ltal praktikusan felkinalt réviditett dsszefoglaldsok
jelentették a ,felkésziilés tartalmat”.
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Hallgatéink az 6nallé vizsgatételek kidolgozasa helyett a vizsgatétel ,,szerkeszt6i munkat” vallaltak be
az MI segitségével. Példaul a ,Didaktika helye a tarsadalomtudomanyokban” tételben kimondottan jelen
van az MI altal el6allitott roviditett tananyagvaz, ez tobb hallgatéi jegyzetben is megjelent. Az iskolai mo-
tivdcioval kapcsolatos felkésziilési vazlatokban a ,funkcidk felsoroldsa”, a ,motivacié tipusok” sablonos
bemutatasa tipikus ismétl6d6 elemként voltak jelen. De ugyanez volt a jellemz6 a pedagdgusokrdl sz6ld

tételhez késziilt vazlatban és az értékelés formaival kapcsolatban is.

Kovetkeztetések, néhany megallapitas az MI alkalmazasaval kapcsolatban

Igen fontos a ,tutor szoftver” tartalmi feltoltottsége, a tartalmi elemeinek mindsége, hiszen ezt a feltol-
tott informaciot hasznalja az MI a valaszainak kialakitdsakor.

Altalanos tapasztalatként megéllapithattuk, hogy nem szerencsés a roviditett M1 dsszefoglalokbél tor-
ténd tanulas, illetve a tutor program informacidval valé feltoltése kulcs eleme az eredményes tanulasnak!
Nem j6 az a kialakuléban 1év6 gyakorlat, hogy ,majd a GPT megoldja” és nem elegendd, ha a hallgatok
felkésziilésiik soran csak az MI- re hagyatkoznak!

A hallgatok irasbeli kifejez6képessége romlik és a kritika nélkiili ,,szerkesztéi munkdjuk” fejlédik.

A kollokviumi beszélgetés soran kideriilt, hogy a felkésziilési vazlatok mogiil hianyzik az alapvetd hattér-
olvasmanyok ismerete, amelyek a tananyag eredményesebb elsajatitasahoz, megértéséhez vezethetnek.

A hallgatdi felkészités a tananyag ujfajta feldolgozasara és az MI-alkalmazds folyamatos figyelemmel
kisérése kiemelt feladat a targyak oktatdinak.

Tovabbi vizsgalat indokolt annak a kérdésnek a megvalaszolasahoz, hogy hogyan illessziik be az uj, MI
kindlta lehet8séget az oktatasi folyamatba, a félév soran kialakitand6 kompetenciafejlesztd, 6nallé tanulds-
iranyitasi rendszerbe. A vizsgalat soran ki kell probalni a tanuldk el6zetes tudasahoz, érdeklédéséhez és
tanulasi stilusdhoz igazitott el6addsok, gyakorlatok tananyaganak uj felépitését, a bemutatds médjaval, a
lehetséges tanuldsi helyzetek szimuldcidjaval pedig segiteni kell a tanarjeloltek ilyen iranyd ismereteinek
bévitését.
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Osszefoglalas: A megerdsitéses tanulas (reinforcement learning, RL) tudoma- | * Dunaijvdrosi Egyetem, Tandr-
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kutatds gyokerei egészen a pszicholdgidban végzett, az instrumentalis tanu-
lasra vonatkozo korai munkékig nyudlnak vissza.
A modern RL azonban egy erdsen interdiszciplinaris teriilet, amely a szami-
tastechnika, a gépi tanulas, a pszicholdgia és az idegtudomany kozos met-
széspontjan helyezkedik el. Az el6adas dsszefoglalja a teriilet legfontosabb
matematikai alapelveit, mint példaul a felfedezés/kiakndzas dilemméjat
(exploration/exploitation dilemma), az idébeli kiilonbségen alapul6 tanulast
(TD-tanulas) (temporal-difference learning), a Q-tanulast (Q-learning), va-
lamint a modellalapti és modellmentes tanulds kozotti kiillonbségeket. Végiil
attekinti a pszicholodgia és az idegtudomany tertiletén felmeriilé szamos nyi-
tott kérdést.
Kulcsszavak: Meger6sités tanulas, kondicionalas, mesterséges intelligencia.

Abstract: Reinforcement learning (RL) is the scientific study of how animals
and machines can shape their behavior to maximize rewards. The roots of
RL research go back to early work in psychology on instrumental learning.
Modern RL, however, is a highly interdisciplinary field that lies at the in-
tersection of computer science, machine learning, psychology, and neuros-
cience. The presentation will summarize the most important mathematical
principles of the field, such as the exploration/exploitation dilemma, tempo-
ral-difference learning (TD-learning), Q-learning, and the differences bet-
ween model-based and model-free learning. Finally, it will review a number
of open questions both in psychology and neuroscience.

Keywords: Reinforcement learning, conditioning, artificial intelligence.
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A tanulas és alaptipusai

Tankonyvi definici6 szerint [1] a tanulas a viselkedésnek a tapasztalatok kovetkez-
tében kialakul6 viszonylag tartds megvaltozasa. Hagyomdanyosan két alapformat kii-
16nboztetiink meg:

- asszocidcios tanulds,

- nem asszocidcios tanulas.

A nem asszociacios tanulas jellemzje, hogy csak egy bizonyos ingerre vonatko-
zik, éltalaban révidebb ideig tart. Két alapformdja van, amelyek univerzélisnak te-
kinthet6k az allatvilagban. Az egysejtl szervezddések, sét egyes névényfajok esetén
is megfigyelhetok. Az egyik alapforma a habituacié (,megszokas”), amelyet akkor
tapasztalhatunk, ha valamely ingerre adott valasz gyakorisaga csokken. A masik for-
ma a szenzitizacid (,,érzékenytilés”), ekkor valamely ingerre a tapasztalatok alapjan
egyre erdsebb vélasz érkezik. Ez f6leg artalmas ingerek esetén figyelheté meg [2].

Az asszociacids tanulas mar tobbsejtd allatok sajatja, mikodéséhez mar bizonyos
komplexitast meghaladé idegrendszer sziikséges. Események, ingerek kozotti kap-
csolatok elsajatitasa, vagyis asszocidcidkat alakitunk ki. A pszicholdgiaban az asz-
szociacios tanulds fogalma alatt a kondicionalast, és a kozvetlen kapcsolatképzésen
tulmutaté komplex tanuldst értik. A kondicionalas két formaja a klasszikus kondi-
cionalds és az instrumentalis (operans) kondiciondlds. A klasszikus kondicionalas
soran események kozotti kapcsolatok alakulnak ki. Az instrumentdlis kondicionalas
soran az egyedek azt sajatitjak el, hogy bizonyos viselkedéses valaszok bizonyos ké-
vetkezményekkel jarnak. A komplex tanulas pedig magasabb rendd, az asszociacio-
elvvel teljesen nem magyarazhat6 tanulas (mentalist térkép, kategorizacid, mintaza-
tészlelés stb.)

A tanulds megkozelitései [1]:

— Behaviorista: az ingerek, illetve ingerek és valaszok kozotti kapcsolatok elsajatita-
sanak vizsgalata. Az egykor mainstream viselkedéslélektani felfogas szerint min-
den tanulas alapkove a kondicionalas, és a minden tanulasra ugyanazok a torvé-
nyek vonatkoznak tartalomra és tanul6tol fiiggetleniil (Skinner). Az iranyzat kéve-
t6i foleg allatok tanuldsat vizsgaltak. A komplex tanulds jelenségét zardjelbe tették,
nem magyarazzak.
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- Kognitiv: a tanuld egyedek elézetes ismereteit is figyelembe veszi. Az alkalmazott
stratégidkat és szabalyok is érdekesek.

- Biolégiai: a tanulds neuroldgiai hattere, fajra jellemz6 tanulasi formak vizsgalata
(etoldgia és élettan).

- Gépi tanulds: a mesterséges intelligencia részteriilete, célja tanulni képes mester-
séges informacios rendszerek létrehozasa.

KLASSZIKUS KONDICIONALAS [3]

Lényege egy korabban semleges inger egy masik ingerrel val6 ismételt egyiittjarasa
kovetkeztében asszocialodik egy masik ingerhez. A jelenség feltarasa és leirdsa az
emésztés élettanat kutatd Pavlov megfigyelései alapoztak meg. A kutyakisérletekben,
az allatok nydlelvalasztasa az etet6tdl latvanydra fokozddik. Kés6bb mas ingerek-
hez (pl. vizsgalat kezdetét jelz6 csengbhang) is tudtak asszocialtatni a nyaltermelést.
A kutatdsok sordn kialakult terminologia szerint a Feltétlen inger (UCS) egy adott
valaszt automatikusan, tanulds nélkiil, dltalaban reflexesen kivalté inger (pl. étel l4t-
vanya, ize). A Feltétlen valasz (UCR) a feltétlen ingerre adott eredeti valasz, amely
egy eredetileg semleges ingerhez kapcsolva feltételes valassza alakithat6 at. (PL
nyaladzas) A Feltételes inger (CS) egy korabban semleges inger, amely egy feltétlen
ingerhez asszocialva feltételes valaszt eredményez. (pl. a hanginger, vagy fény). A
Feltételes valasz (CR): A korabban semleges feltételes ingerhez kapcsolddé tanult
vagy szerzett valasz (eredetileg feltétlen valasz volt: nyaltermelés).

INSTRUMENTALIS KONDICIONALAS [2]

Az él6lények kornyezetiikre igyekeznek hatni (instrumentdlis), azt befolyasolni
(emiatt operans kondiciondlasnak is nevezik). Megtanuljak, hogy viselkedésiiknek
kovetkezményei vannak. Altalaban 6j valaszformak elsajétitaséra alkalmazzéak pl. 4l-
latok idomitasa esetén. Valamely viselkedésforma tjboli megjelenése attdl fiigg mi-
lyen hatasa volt, kozelebb vitt-e a célhoz. Ez az effektus torvénye (Thorndike, 1898),
ami darwinista tanulaselmélet alapja. Thorndike tt6ré megfigyelésében a ketrecbe
zart macskak el6szor proba-szerencse (try and error) viselkedéssel nyitjak ki a zarat.
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A probék soran egyre rovidebb ideig tart az irrelevans viselkedés fazisa; a végén szinte azonnal kinyitja, ré-
1ép a reteszre. Az effektus torvénye szerint a tanuldsi folyamat soran a véletlenszer( viselkedéselemek koziil
azok valasztédnak ki, melyek pozitiv kovetkezményekkel (jutalom) jarnak. Az operans tanulas sszefiig-
géseinek megismeréséhez nagymértékben hozzajarultak B. E. Skinner szisztematikus és mddszertanilag
megalapozott allatkisérletei. Eszkoze az tn. Skinner-doboz volt.

1. dbra. Skinner-doboz

Speaker — =

Pellet Signal -
dispenser lights
Dispenser

To shock
generator

Food cup Electric grid

Forras: https://forgos.uni-eszterhazy.hu/wp-content/tananyagok/fs_komm_egyetemi/obj/ie_0039_0_0_0/0039_0_0_0_
forras.htm)

A dobozban egy peddl az etetotal felett helyezkedik el, plusz egy ldmpa, amit a kisérletvezets vezé-
relt. A pedalnyomas alapszintje: a ,naiv” allat pedalnyomasanak kezdeti gyakorisaga (amikor még nincs
megerdsités). A tanitasi szakaszban, ha az éallat a pedélra lépett ételt kapott. A pedalnyomas gyakorisaga
ennek hatasara dltalaban jelentdsen megnétt. A véalasz gyakorisag valtozasa jelezte a tanulds sikerességét.
A Kioltas jelensége, ha folyamatosan elmarad a megerdsités, ekkor a valaszgyakorisag ujra lecsokken. A
valasz gyakorisagot befolyasolé ingereket hatasuk alapjan megerdsit6 ingereknek vagy biintetésnek nevez-
hetjitk. Megerésités az a folyamat, amely soran egy appetitiv inger megjelenése (pozitiv megerésités) vagy
az averziv inger megsziinése (negativ megerdsités) noveli a viselkedés valdszinliségét A biintetés soran egy
averziv inger megjelenése (pozitiv biintetés) vagy az appetitiv inger megsziinte (negativ biintetés) csokken-

ti a viselkedés valdszintiségét.
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A kondicionalt valasz generalizalodhat és/vagy diszkriminalédhat. Generalizdcio
esetén valamilyen ingerre adott valaszt korabban mar megerésitették. Ugyanezt a
valaszt hasonlo ingerekre is mutatja az egyed. Diszkrimindcid ezzel ellentétes folya-
mat. Ekkor csak a kivant ingerekre adott valaszt erésitik meg. Annal hatékonyabb
a diszkrimindciés inger, minél inkabb kiilonbozik a gatlandé ingertdl, amilyen
mértékben megléte az ingerre adott vélasz megerdsitését eldrejelzi. Instrumentalis
kondiciondlas esetén kiilonbozé megerésitési terveket lehet alkalmazni: a kivant
viselkedések milyen aranyban és milyen frekvenciaval (id6i gyakorisaggal) kapjon
megerGsitést — id6i és aranytervek. A részleges megerdsités (nem minden valasz
utan) altaldban sokkal hatékonyabb, sokkal nehezebb kioltani

Pl. a galamb, ha csak éranként 5 meger6sitést kap, akkor is 6000-szer koppint
az élelemért [1]. Skinner (behaviorista) szerint a kontiguitds (egyiittjaras), az in-
ger-valasz idGbeli érintkezése a fontos. A valasz akkor kondicionalédik, ha a meg-
erdsités kozvetlentl koveti. Seligman (kognitiv) felfogasa szerint a vélasz csak akkor

kondicional6dik, ha az egyed ugy érzékeli, hogy a megerésités az 6 valaszatdl fugg
(perception of control).

Gépi tanulas

Tulajdonképpen egy szoftver altal megvaldsitott statisztikai tanulds. Tom Mitchell
[4] klasszikus definicidja szerint: ,, Azt mondjuk, hogy a szamitogép tanul egy T fel-
adatban a P teljesitmény metrika szerint az E tapasztalatdbdl, ha a teljesitménye a T
feladatban, amit P-vel mériink javul az E tapasztalattal”

A GEPI TANULAS FONTOSABB MEGKOZELITESEI [5]

Feliigyelt tanulds. Ekkor a program tanitépéldat kap, ami a bemeneti inputot és az
elvart inputot is tartalmazza. A program az elvart és becsiilt kimenet kiillonbségén
alapul6 hibaértéket csokkenti optimalizacidval. Ide soroljak a regresszios, kategori-
zacios/osztalyozasi feladatokat.

Tanulds feliigyelet nélkiil. Ennél a tipusnal nincsenek elvart output-input asszocia-
ciok és tanitopéldak, a program feladata az adatokban rejld osszefiiggések feltarasa.
Tipikus példai a klaszterezés, és a dimenzidcsokkentés (pl. PCA , faktoranalizis).
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Az onfeliigyelt tanulds dtmenetet képez ez el8z6 két tipus kozott. A tanité hal-
mazban nincsenek kiilon bemeneti és elvart kimeneti ingerek, hanem a rendszer sa-
jat kimenete szolgdl egy kovetkezd 1épésben bemenetként. Altalaban szekvencidlis,
idGsoros adatok feldolgozasanak megtanulasa lehetséges igy. Tipikus példdja az Gn.
autoregressive training, amelyek a transformer achitektardju Nagy Nyelvi Modellek
(LLMSs) tanitasanak az eszkoze.

Megerdsitéses tanulds. Egy a kornyezetével akcidin keresztiil interakcidéban 1évé
szoftverrendszer tanulasi formaja. Célja az Osszesitett megerdsitések (hasznossagok)
maximalizalasa. Ezt, mivel a természetes tanulds operans tipusanak a gépi megtele-
16je, egy kiilon bekezdésben, részletesebben tekintjiik at.

MEGEROSITESES TANULAS [6]

Ilyenkor a programnak nem egyetlen dontést, hanem dontések sorozatat kell meg-
hoznia. Az elemi dontések helyességére nem feltétlen kap visszajelzést, tipikusan
csak a cselekvéssorozat végén kap jutalmat/biintetést.

2. dbra. A megerdsitéses tanulds absztrakt modellje

:| Agent ||
state reward action
ST Rr AI
L Rt+1
S.. | Environment

\

<

A meger6sitéses tanulds modelljében egy absztrakt dgens a szoftver altal szimulalt
kornyezetben hajt végre akcidkat. Robotikai feladatok és 6niranyitotta autoném fi-
zikai rendszerek esetén a tanulasi eredménye késébb valds fizikai kdrnyezetben is
alkalmazhatd. Az absztrakt kérnyezet a Markov-féle Dontési Folyamatnak nevezett
otossel irhatd le: (S, A, R, P, y).
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Ebben:

- Sazadllapottér: s, s, ... Az dgens ezekbe a kornyezeti allapotokba keriilhet.

- A akcid tér:a, a, .... Az egyes kornyezeti dllapotokban az dgens altal végrehajthaté akciok halmaza.

- R a megerésitések halmaza: r, r, ... Bizonyos dllapotokban végrehajtott akcidk valamilyen megerdsités-
sel jarhatnak egyiitt. Az dgens ezeket sszegzi.

- P dtmeneti madtrix. Egylépéses dinamika:
p(s, rfs, a) =P(S,, =1, Rt+1=r| S,=s, A =a) mindens; 1, s, a-ra.
Valamely allapotban végrehajtott akcio eredménye, csak az aktualis allapottdl fiigg.

- v, diszkont rdta: a rendszer a jovébeli allapotok lehetséges értékét a y tényezével diszkontaltan veszi
figyelembe.

Sztochasztikus policy az a valdszinliségi osszeftiggés, n(s,a) = p(als), amely kifejezi, hogy S dllapotban az
agens milyen valdszintiséggel valasztja az A akcidt. A feladatban az agens célja egy olyan stratégia, az egyes
allapotokhoz tartozé akcidk (,,policy”) megtanulasa, amely a legnagyobb varhaté hasznossagot, az akcio-
sorozat folyamadn a legtobb jutalmat vonja maga utan. A gépnek nagyon sokszor kell probalkoznia, hogy
megtaldlja a helyes [épéssorozatot. Adott policy esetén meghatdrozhato, hogy milyen varhaté nyereséget
képes az 4gens felhalmozni, minden allapot esetén. Ezt az Gsszefiiggést, az adott policy-hez tartozo alla-
pot-érték fiiggvénynek nevezziik: v_(s). Minden dllapothoz a kumulativ megerdsitések varhato értékét
rendeli. Egy adott allapotbdl az A akcidt végrehajtva, majd tovabbiakban a i policy-t kovetve az akcio-ér-
ték fiiggvény, q (s, a) dllapithaté meg: ami minden dllapothoz a kumulativ megerdsitések varhato értékét
rendeli adott policy kévetése esetén.

Optimalis policy (m*) esetén v_ és q_minden dllapotra (és akciora) a legjobb vérhatd értéket adja (az
ehhez tartozo allapot- és akcio-értékfiiggvények: v*, g*). A rendszer ezt az optimalis {itemezést keresi. En-
nek egyik maddja, hogy meg kell taldlni q* fiiggvényt (ez egyben v* is megadja) amibdl az optimalis policy
kiszamithaté. De az Gjabb modszerek, melyek a mélytanulason alapuld neuralis halézatokat alkalmaznak,
mar nem igénylik ezeknek a fiiggvényeknek az explicit becslését.

A Monte-Carlo (MC) médszerek kezdetben teljesen véletlen policy-bdl indulnak ki, és az akcio-érték
figgvény tablazatot (a q* figgvény becslésére) frissitik az epizodok atlagai alapjan. A modositott q* alap-
jan modosul az akcid valasztas is (policy). A szimulaciok soran az dgensnek meg kell taldlni az Exploitation
- exploration egyensulyt, azaz a mar ismert, jart utat (jelenlegi legjobb policy) vagy jaratlant (az aktudlisan
legjobb policy-t6l eltéré akcid) valassza?

A Temporal difference (TD, idébi kiilonbség) modszerek a tanuld algoritmusok masik nagy, és hatéko-
nyabb csalddjat jelentik. Az agens minden lépésben frissiti a q-tablazat értékeit. Nem kell az epizod végét
megvarnia. A kapott megerésités és a kovetkezo lehetséges 1épés a q-tablazat értéke alapjan meghatéroz-
hatd. Ezutan torténik a kovetkezo lehetséges 1épés kivalasztasa. A legismertebb TD-algoritmusok a Sarsa,
Sarsa-max (Q-learning).

©

Dunakavics - 2026/ 09. 3



Juhész Levente Zsolt

[7] Mnih, V. e. (2015):
Human-level control
through deep rein-
forcement. Nature,
518., pp. 529-533.

[8] Silver, D. E. (2016):
Mastering the game of
Go with deep neural
networks and tree
search. Nature, 529.,
pp. 484-489.

[9] Silver D, E. A.
(2017): Mastering
the game of Go with-

out human knowledge.

Nature, 550., pp.
354-359.

40

Deep Q-learning. Ekkor a Q-hasznossagot egy egyszerl tablazat helyett egy
neuronhald fogja tanulni. A halé inputja az aktualis dllapot, ez egyes kimené neuron-
jai pedig a lehetséges akcioknak felelnek meg, azok hasznossagat becsiilik meg.

Value-based modszereknek nevezik az optimélis q*-keresé eljarasokat. Gyakran
konvoluciés haldzat alkalmaznak erre. Policy-based mddszerek kozvetleniil m*-t
(optimalis) akcid stratégiat tanuljak. Bizonyos szempontbdl egyszertibbek, és folyto-
nos akcio térben is hatékonyak (pl. policy gradient mddszer)

ALKALMAZASOK

A megerdsitéses tanulas legsikeresebb alkalmazasai a jatékhoz kotédnek: Példaul
sakk, Atari jaték, Go, Starcraft. A Deep-Q learning mddszer valtozataira alapul6 elja-
rast alkalmaznak. A tanulas inputja az aktudlis képernyékép kimenete és a lehetséges
joystick mozdulatok (Atari) hasznossaga [7]. Egy mély konvoliciés neuronhalét al-
kalmaztak. Alpha Go (Google) mar kett6s mély halozatot is tartalmazott [8]. Az tn.
policy network megbecsiilte, hogy mit érdemes 1épni, mig a value network a meg-
tett 1épés hasznossagara adott becslést. El6szor felligyelt tanitast alkalmaztak, majd a
rendszer 6nmagaval jatszott és ezeket értékelte ki megerGsitéses tanulas modszerével.
Az optimalis stratégia kialakuldsahoz fakeresé algoritmust is hasznaltak: Monte Car-
lo Tree Search (MCTS). A mddszer hatékonysagat tiikrozi, hogy az AlphaGo 2015-
ben legydzte az aktualis vilagbajnokot is. Tovabbfejlesztett valtozata, az Alpha Go
Zero [9] kizardlag 6nmaga ellen jatszva tanult, mar az emberi jatékosok szamara is
meglepd stratégiakat volt képes alkalmazni.

DOPAMIN £S MEGEROSITESES TANULAS

RL Temporal Difference, a Q-tanulds (id6i killonbségen alapulé tanulas) paradigma
értelmezhet6 a dopaminnal kapcsolatos idegtudomanyi eredmények alapjan. A do-
pamin az idegrendszer sejtei kozotti kommunikacié fontos neurotranszmittere; do-
pamin alapu agyi kapcsolatok miikodési zavarat szamos mentalis probléma esetén
kimutattak. A Reward Prediction Error (RPE) jelenti azt, hogy mennyire kiilonbozik
az elvért jutalom és a valds jutalom. Ha a megerdésités pozitivabb volt, akkor nétt a

dopamin-aktivitas, és ez megerdsiti az akciot; ha alacsonyabb, akkor csokken a DA-
aktivitas, és gyengiti az akciot.
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Megerésitéses tanulds a pszichologidban és a mesterséges intelligenciaban

A dopamin felszabaduldsa az agyban, kiilonosen a ventrélis tegmentalis teriilet
(VTA) és a nucleus accumbens kozotti palyakon, kozvetlentl titkrozi a jutalom-el6-
rejelzési hibat (RPE). fMRI eredmények, striatum, prefrontal cortexben tamasztjak
el6 ezt az elképzelést [10].

A komputacids pszichiatria egy interdiszciplindris teriilet, amely matematikai és
szamitogépes modelleket hasznal az agy funkcioi és az informaciofeldolgozas meg-
értésére, lehet6vé téve a mentalis zavarok mogott meghtuizodo kognitiv és bioldgiai
mechanizmusok preciz azonositasat [11]. Célja, hogy kvantitativ, mérhet6 paramé-
terekkel irja le az egészséges és koros agymiikodés kozotti kiillonbségeket, ezzel javit-
va a diagnozist és a személyre szabott kezeléseket. A megerésitéses tanulas modellje
segitségével szamos pszichopatologiai tiinet értelmezhetd [12]:

1. tdbldzat

RL modellhez kapcsol6dé

Mentalis probléma hipotézisek

Tiinet magyarazata

Emelkedett Biintetés Tanuldsi
Rata (nagyobb érzékenység

a negativ kimenetekre) és/
vagy Csokkent Jutalmazasi
Erzékenység (kisebb vélasz a
pozitiv kimenetekre).

Megmagyarazza a negativ
affektiv torzitast, a hibakon
val6 fokozott ragodast és az
anhedonidt (képtelenség az
6rom megtapasztaldsara).

Depresszio és szorongas

Abnormdlis Jutalom-
Elbrejelzési Hiba jelzés, amely

Alatamaszthatja a téveszmék
kialakuldséat (abnormalis

vs. Modell-Alapt (célvezérelt)
kontroll egyenstlyaban.

Skizofrénia néha a predikcids hiban vélekedés frissités) és a
alapul6 tanuldsra val6 tdlzott | motivacid/akaratgyengeség
tamaszkodashoz vezet. hianyat (negativ tiinetek).

. M 3 llen-
Az Azonnali Jutalom P cgmagyarazza az ? e,n
N oAl Ts o 6rzétt drogfogyasztasrol a
Novekvo Ertékelése és zavar a necatfy hosszt tavi kivetkez-
Fiiggdség (Addikcid) Modell-Fiiggetlen (szokasos) &

meények ellenére is fennalld
kényszeres, szokdsalapt
viselkedésre valo attérést.
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Juhész Levente Zsolt

[13] Murphy, K. P.

(2026): Reinf Meredekebb idéi diszkon-
. Remjorce-

talas (a jovébeni jutalmak

ment Learning: An Impulzivitds/ ADHD alulértékelése) vagy fokozott
Overview. dontési zaj (gyenge vélasztasi
konzisztencia).

[14] Norvig, P—Russell,
S. (2023): Mesterséges

intelligencia 1-2. Buda- A meger06sités tanulas tovabbi legfontosabb alkalmazasai [13]:

pest: Taramix. - Jatékos szimulacio, jatékok tesztelése,
- Robotika, 6nirdnyité /autoném rendszerek,
(15] Chollet, F. (2026): | — Pénziigyek, algoritmusos kereskedés, portfolio management, csalds detektdlds,
Deep Learning with - Ajanld rendszerek (recommender systems),
Python. New York: - Smartenergia és forrds management, smartgrid-szabalyozas
Manning. , L. & , 8 ’, .g . Y , i . ,
— Egészségiigy, személyes orvostudomany; dinamikus kezelési rezsimek, forrasallo-
[16] LeCun, Y. (2025): | Kkacid,
A mesterséges intelli- - Nagy Nyelvi modellek (LLM) tréningje, finomhangolasa (fine tuning).

gencia és a mélytanulds
forradalma. Budapest:

TypoTex. o . /
P Gepl versus ember1 tanulas

A gépi tanulas egyelére nagyon lassi és nagyon nagy mintara (tanul6 halmaz) van
szitkség. A gépi program nem vagy nehezen generalizal; ‘metalearning’ még nem
jellemzd ra. Egyelére Altalénos Mesterséges Intelligenciarél nem beszélhetiink, csak
szlik tudas/képességteriileten hatékony, de ott rendszerint legydzi az embert, meg-
haladja képességeinket [14; 15]. Az emberi tanuldshoz képest a gépi tanulas sokkal
energiaigényesebb, kb. 2000-szer hatékonyabb a mi agyunk [16]. Ezeknek a problé-
maknak a megoldasa a Mesterséges Intelligencia kutatas jovébeli feladatait képezik.
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KADOCSA LASZLO *

Digitdlis dtalakulds és modszertani innovdcio
az oktatdsban - a felséoktatds megujuldsdnak

perspektivdi

Osszefoglalas: A tanulmany a felsdoktatds digitalis atalakulasanak és mod-
szertani megujulasanak kihivasait és lehetGségeit vizsgalja a mesterséges
intelligencia (MI) megjelenésének kordban. Ramutat, hogy bar az oktatds
modernizacidja régota napirenden van, rendszerszintl valtozasok eddig
csak szigetszer(ien valosultak meg. A globalis tarsadalmi-gazdasagi kornye-
zet VUCA-jellege, a munkaerdpiaci elvarasok atalakulasa, a technolégiai
forradalom, valamint a Z- és Alfa-generaciok uj tanulasi szokasai stirgetik
a hagyomanyos, frontalis és ismeretcentrikus oktatasi modell meghaladasat.
A szerz4 bemutatja a jelenlegi tanulasi kdrnyezet intellektualis, fizikai, szoci-
alis és érzelmi hianyossagait, tovabba a tanarképzés strukturalis problémait,
amelyek gatoljak a megujulast.

A tanulmany részletesen ismerteti a 21. szazadi képességek és kompetencidk
rendszerét, valamint ezek munkaerdpiaci relevanciajat, hangsulyozva az ana-
litikus gondolkodas, a kreativitas és a tarsas egyiittmtikodés felértékelddését.
A moddszertani innovacié kozponti elemeként jelenik meg a konstruktivista
és konnektivista megkozelitésen alapul6 aktiv, kooperativ és projektalapt
tanulds, valamint a kevert (blended) tanuldsi kornyezetek alkalmazasa.
A digitalis transzformacio kulcsfontossagu tényezdje a mesterséges intelli-
gencia, amely az adaptiv tanulas, a tanuldsi analitika és a tanari munka tdmo-
gatasa és az értékelés teriiletén kindl uj perspektivakat. Ugyanakkor a szerz6
hangstlyozza az etikus és felel6s MI-hasznélat, valamint az ehhez sziikséges
jogi és pedagdgiai felkészités fontossagat. A tanulmany kovetkeztetése szerint
a fenntarthatd és eredményes oktatdsi megujulas csak rendszerszint(i, hosszt
tavu fejlesztésekkel, a tanari szerep djragondolasaval, a tanulasi kornyezet
megujitasaval ésadigitaliskompetencidk széleskortimegerdsitésével érhetdel.
Kulcsszavak: Digitalis atalakulas, modszertani megujulas, atalakulast tamogato-
és gatlo tényezOk, tanulasi kornyezet, 21. szdzadi képességek, kompetenciak,
MI az oktatasban.
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Abstract: This study examines the challenges and opportunities of the digital transformation and meth-
odological renewal of higher education in the age of artificial intelligence (AI). It argues that although the
modernization of education has long been on the agenda, systemic changes have so far been implemented
only in isolated cases. The VUCA nature of the global socio-economic environment, changing labor mar-
ket expectations, the technological revolution, and the emerging learning habits of Generations Z and
Alpha all call for moving beyond the traditional, teacher-centered, lecture-based, and knowledge-focused
educational model. The author highlights the intellectual, physical, social, and emotional shortcomings
of the current learning environment, as well as the structural problems of teacher education that hinder
meaningful innovation.

The study provides a detailed overview of the system of 21* century skills and competencies and their
relevance to the labor market, emphasizing the growing importance of analytical thinking, creativity, and
collaborative skills. As central elements of methodological innovation, it presents active, cooperative, and
project-based learning grounded in constructivist and connectivist approaches, together with the applica-
tion of blended learning environments.

A key driver of digital transformation is artificial intelligence, which offers new perspectives in adaptive
learning, learning analytics, the support of teaching activities, and assessment. At the same time, the au-
thor stresses the importance of the ethical and responsible use of Al, as well as the legal and pedagogical
preparation required for its effective implementation. The study concludes that sustainable and effective
educational transformation can only be achieved through systemic, long-term development, the redefini-
tion of the teacher's role, the renewal of learning environments, and the broad strengthening of digital
competencies.

Keywords: Digital transformation; methodological renewal; enabling and inhibiting factors of transforma-
tion; learning environment; 21 century skills; competencies; artificial intelligence in education.
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Digitalis atalakulas és modszertani innovacié az oktatasban

Bevezetés

Az elmult évtizedekben t&bbszor fogalmazddott meg hasonld igény az oktatas meg-
yjitdasaval kapcsolatban, de rendszerszintl érdemi valtozasok csak sziget szerlien
valdsultak meg. A 21. szdzad elején az oktatas olyan atalakulasi kényszerrel szem-
bestilt, amelynek mélysége és gyorsasaga torténelmi léptéki. A jelenlegi ,,aktor”, a
mesterséges intelligencia, amely tdl van a hype gorbéje csticsan, és a ,kijézanodas
szakadékaba” zuhan, remélheten jobb eséllyel vallalkozhat az oktatas érdemi meg-
valtoztatasara, digitalis atalakitasara és vele kolcsonhatasban a pedagdgiai-maddszer-
tani megujitasra a kovetkezé néhdny éven beliil [1].

A 20. szazadi iskola az egyre korszertibb eszkozok (audidvizualitas, digitalizacio)
hasznélataban kereste a korszertsités lehetéségét, napjainkban pedig az MI kove-
tel maganak helyet az iskolaban és az élet egyéb teriiletein. E forradalmi valtozas
eredménye is leegyszertisodhet az egyre latvanyosabb informaciok, egyre gyorsabb
ataddsara, a 21. szdzadi kompetencidk kialakulasa helyett. Az MI esetében is igaz, ha
kész megoldasokat varunk téle ahelyett, hogy ,tarsintelligenciaként” bevonnank a
gondolkodasi folyamataink elémozditasara [2].

Abban a szakért6k tobbsége egyetért, hogy a hosszu tavi boldogulashoz a (fels6)
oktatas teljes atalakuldsa, digitalis transzformacioja, modszertani megujitasa sziiksé-
ges, mégpedig Sumpeter szellemében a ,kreativ romboldst” kovetden tjra gondolva
a teenddket.

AZ ATALAKULAST KIVALTO OKOK

A kivalto okok koziil kiemelhetjiik a globalis tdrsadalmi- gazdasagi kornyezet jel-
lemz6it, amit az oktataskutatok a folyamatosan valtozo informécids tarsadalom-
ként, a tarsadalomkutatok pedig a VUCA vilag jellemzdivel irnak le, amely a valto-
zékonysag, a bizonytalansag, komplexitds és a kétértelmiiség angol megfeleldinek a
kezd8bettiibdl alkotott mozaikszé. Konnyen belathato, hogy ebben a kérnyezetben
nehezen tudjuk el6re latni, akar csak néhany évre, hogy milyen lesz a munka vilaga,
és ehhez mit kell tanulnunk, tanitanunk.

Megvaltoztak a hallgatéi igények, az 4j (Z- és Alfa-) generaciok masképpen gon-
dolkodnak és tanulnak, mint az elédjeik.
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Az 1j generaciok-a — Z (1995-2010) és az Alfa (2010 utan sziiletettek) — mar a digitalis technologiak
kozegében szocializalodottak. Ok a ,,digitdlis bennsziilottek”, akik szamdara a gyors informécidszerzés, a
vizualis kommunikacié és a kdzosségi, tarsas tanulds a természetes. E generaciok tanulasi igényei gyokere-
sen eltérnek a korabbiakétol: az élményalapt, interaktiv, jatékos és azonnali visszajelzést biztositd tanulasi
kornyezetet preferaljak. Bonyolitja a helyzetet, hogy a padsorokban egyidejiileg tobb generaci6 is jelen
lehet, f6leg a egyetemeken és a szakképzésben.

Megvaltoztak a munkaerdpiaci elvarasok is, ahol a 21. szazadi képességek, kompetenciak megléte az
alkalmazhatdsag feltételévé valtak. A WHEF (2025) el6rejelzése szerint az automatizacio és a mesterséges
intelligencia a globalis munkahelyek mintegy 30%-t érinti 2030-ig. Az emberi tevékenység sulypontja elto-
16dik a rutinfeladatokrdl a magasabb rendi kognitiv és kreativ tevékenységek iranyaba. Ezzel egyiitt né az
igény az olyan kompetencidk irdnt, mint az analitikus, illetve kritikus- és problémamegoldé gondolkodas,
a kreativitds, az egytttmiikodés és a digitalis miiveltség.

Korunk a technoldgiai forradalom kora, ahol a fenntarthat6 fejlddési célok megvaldsitasa az emberekbe, a
humdn tékébe valo befektetés mellett az exponencialisan fejl6dé technologiak altal vezérelt innovacidkon
mulik.

Tobb évtizedes, oktataskutatok altal megfogalmazott, igény a 19. szazadi pedagdgiai technologia, 21.
szazadiva alakitasa.

A HAGYOMANYOS OKTATAS KRITIKAJA

Hogy mi a baj az oktatassal, melyek a hagyomanyos oktatas kritikai? Alapvetden az, hogy 19. szazadi pe-
dagdgiai technolodgia szerint mitikodik, tobbnyire frontalis modszertant alkalmaz, amely tartalomvezérelt
és ismeretcentrikus. Lényege, hogy egységes hatdsrendszerrel akarunk kiilonb6z6 didkokat fejleszteni, ami
csak nagyon kiilénb6zé médon valosulhat meg. Ez a hidnyossagok halmozddasahoz és a didkok egy részé-
nek a leszakadasahoz vezethetnek. Hazankban az iskolaelhagyok ardnya tartosan 11% folott van, ami az
egyik legnagyobb az Unidban.

A 19. szazadi pedagogiai paradigmakon alapul6 oktatasi gyakorlat, amely a tanarkozpontusagra, az
ismeretataddsara és a tananyag mennyiségi szemléletére épiil, nem felel meg a 21. szazadi kompetencia
alapu kovetelményeknek.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a hagyomanyos iskola bizonyitotta a motivécids tehetetlenségét, a
jollét hianyat tanar és didk szamara egyarant, és nem teszi lehet6vé mindenki szamara a mindségi oktatast.
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AZ ATALAKULAST GATLO TENYEZOK

A megujulast, az atalakuldst szamtalan tényez6 befolyasolja, hatraltatja. Ezek koziil a legfontosabbak a
kovetkezSk. A legalapvetdbb gatld tényezd maga a tanuldsi kornyezet, az eléaddtermek, az osztalytermek,
illetve maganak az iskolanak (intellektualis, fizikai, szocialis, érzelmi) hidnyossagai, amelynek tobb dimen-
zidja van.

1. Intellektudlis hidnyossdgok: az oktatas tdl frontdlis, kevés lehet6ség van az 6nallé gondolkodasra és
problémamegoldasra; a tananyag nem differencialt, nem veszi figyelembe a tanuldk kiilonboz6 ké-
pességszintjeit; kevés a kritikai gondolkodast, kreativitast vagy egyiittmiikodést fejleszt6 tevékeny-
ség; a tandr értékeléskozpontian dolgozik, nem a fejlédést, hanem az eredményt méri; a tanulék nem
kapnak visszajelzést a tanulasi folyamatukrdl, csak a végsé teljesitményrol.

2. Fizikai hidnyossdgok: az osztalyterem zsufolt, kevés mozgastér vagy rugalmas elrendezési lehet6ség;
hianyos vilagitas, szell6zés, hdmérséklet-szabalyozas; elavult vagy nem ergonomikus butorzat; kevés
tanuldst segitd eszkoz (pl. digitalis tabla, szamitégép, manipulacids eszkdzok); a tanulok nem tudnak
kiscsoportosan vagy egyénileg dolgozni a tér kialakitdsa miatt.

3. Szocidlis hidnyossdgok: nincs elég egyiittmiikodés a tanulok kozott, a légkor versengd, nem tamogato;
gyenge tanar-diak kapcsolat, a tanulok nem érzik magukat biztonsagban vagy megbecsiilve; kevés
lehetGség a kozosségépitésre (projektmunka, kozos célok, szabalyalkotas); elé6fordulhat kirekesztés,
csufolodas, bullying, amit nem kezelnek megfeleléen, a tanar nem modellezi a pozitiv tarsas viselke-
dést (empdtia, egyiittmiikodés, kommunikacio).

4. Erzelmi hidnyossdgok: a tanuldk nem érzik magukat elfogadva vagy biztonsigban; a tanar tul szigort
vagy tavolsagtartd, nincs bizalmi viszony; a hibazast biintetik, nem tanulasi lehet6ségként kezelik;
a tanulok nem kapnak elismerést eréfeszitéseikért, csak a sikerért; a stressz, szorongas vagy teljesit-
ménykényszer akadalyozza a tanulast.

A masodik legalapvetdbb gatld tényezo pedig a digitélisan és modszertanilag kompetens és magabiztos
tanarok alacsony aranya, amely visszavezethet6 a pedagogusképzés hidnyossagaira. A tanarképzés erényei
kozé tartozik a ,,dudlis” jelleg, azaz a képzés soran folyamatos kapcsolat a kozoktatassal, illetve szakkép-
zéssel, a gyakorlattal. Ugyanakkor nem mindig (ritkan) talalkoznak korszer(i infrastrukturalis, digitalis és
modszertani feltételekkel, a rossz példak pedig konzervalhatjak a korszerttlen eljarasokat.
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Erdemes elgondolkodni Gloviczki nézetén melyet a tanarképzés céljarél alkotott
»a valdsagot megragado, biztos, alapvetd tudassal rendelkezd, kreativ, kommunika-
tiv, egytittmtikodésre, problémamegoldasra, projektalapu feladatmegoldasra kész, és
ezek fejlesztésére kész szakembereket” képezni, majd lakonikus tomorséggel itéletet
is hirdet: a ,,tandrképzés fényévekre van ettdl a fordulattol” [2].

A jogszabalyi feltételek sem tamogatjak kell6 mértékben a valtozast, a tantervek,
tul zstfolt tartalmak, kotottségek nem teszik lehetévé a 21. szazadi képességek, kom-
petencidk kialakitasahoz sziikséges, tobbnyire iddigényes munkaformak kialakitasat.
De azt is el kell ismerniink, hogy nagy ,tehetetlenséggel” rendelkezé tarsadalmi al-
rendszerrdl van sz6, amelyben rendszerszintli véltozast ciklusokon ativeld, atfogo
reform hozhat.

A 21. szazadi képességek, kompetenciak rendszere

Tudatositani sziikséges azt is, hogy mara megvaltozott az iskola szerepe. Mig a ha-
gyomanyos iskola célja a tudas, a megismerhet6 vilag tudasanak az dtadasa, a kultara
Ujrateremtése. Addig a 21. szdzadi, a mai célok szerint a didkok rendelkezzenek a
munka vilagaba val6 elhelyezkedéshez, és a tarsadalmi beilleszkedéshez, valamint a
jové kihivasaira, a valtozo vildg eseményeire valo reagalashoz sziikséges készségek-
kel, kompetenciakkal. Ehhez a neveléstudomany megfogalmazta a lehetséges meg-
oldasokat, a munkaformak hatdsat, a tdrsas egylittmtikodés, az interaktiv tanuldsi
terek szerepét, a jollét érzetét, amely fenntartja az aktivitdst a motivaciot, amelyben a
tudasszerzés egyuttal eszkoze a kompetenciak fejlesztésének. Valamint kidolgozasra
kertltek az un. 21. szazadi képességek, kompetenciak rendszere, amelyekre az isko-
lanak fel kell késziteni a novendékeit [3].

A Wold Economic Forum (WEF) tette kozzé 2016-ban az Ut a 21. szazadi okta-
tashoz dokumentumadban a 21. szazadi képességek rendszerét, amely tartalmazza:
1. Mindennapi feladatokhoz sziikséges készségeket (alapveté miiveltségek): Tras-olvasasi
készség; Szamolasi készség; Tudomanyos miiveltség; IKT-muveltség; Pénziigyi mui-
veltség; Kulturalis és allampolgari muveltség. (ezek a , kulcskompetencidk” amelyek
2018-ban megujitott formaban jelentek meg EU Ajanlasok keretében).
2. Komplex kihivdsok kezeléséhez sziikséges készségek, a 21. szdzadi kompetencidk:
Kritikus gondolkodas/problémamegoldas; Kreativitas; Kommunikacio, Kooperacio/
Egytittmtikodés.
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3. A vdltozo kérnyezethez valo alkalmazkodds készségei: Kivancsisag; Kezdeménye-
z0készség, Kitartas/szorgalom, Alkalmazkodoképesség; Vezetdi készségek; Szocidlis
és kulturalis tudatossag [4].

Munkaerépiaci elvarasok

Ezekkel a képességekkel, kompetenciakkal jol harmonizalnak a munkaerdpiac altal
elvart kompetenciakkal, amelyek tobb ezer munkadé véleménye alapjan lettek 6sz-
szeallitva:

1. Kognitiv kompetencidk: analitikus gondolkodas (69%), kreativitas (57%), rend-
szerszemlélet (42%);

2. Elkitelezbdési kompetencidk: rugalmassag (67%), motivacié és dnismeret (52%),
kivancsisag és LLL (50%) megbizhatdsag és odafigyelés (37%);

3. Masokkal valo egyiittmiikodés: vezetés és tarsadalmi befolyasolas (61%), empatia
és aktiv hallgatas (50%);

4. Technolégiai kompetencidk: technolégiai muveltség (50%), mesterségesintelligencia
(MI) és big data (45%), kiberbiztonsag (25%);

5. Menedzsment készségek: tehetséggondozas (47%), eréforras-gazdalkodas (41%),
mindség-ellendrzés (35%);

6. Etikai készségek: kornyezetvédelem (20%), globalis allampolgarsag (13%);

7. Fizikai készségek: kéziigyesség kitartas és precizitas (14%), érzékszervi képességek
(6%) [5].

A négy évvel korabbi felméréshez képest a legfontosasbb valtozas, hogy az elsé
helyre kertilt az analitikus gondolkodas, a megkérdezettek 69%-a emelte ki a jelentd-
ségét, mig korabban a kritikus gondolkodast és a problémamegoldast nevezték meg
az els6 helyen. Ezt azonban drnyalja az, hogy az analitikus gondolkodas feltételezi
(tartalmazza) a kritikus-, és problémamegold6 gondolkodast is.

A kompetencidk kialakitdsat a tanulasi kornyezet mindsége, a tanari timogatas
és a motivacids klima hatdrozza meg. A cél aktiv, reflektiv, 6nszabélyozé tanulok
formalasa, akik kreativan és etikusan haszndljak a digitalis technoldgidkat.
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Pedagdgiai, mddszertani megujulas teriiletei

Ahhoz, hogy a 21. szazadi képességeket, kompetenciakat az iskola/egyetem ki tudja alaki-
tani a didkokban, hallgatokban, érdemi médszertani valtozasokra van sziikség. Az elméleti
alapokat ehhez a konstruktivista és a konnektivista tanuldselméletek adjak, ahol a tanulék
maguk épitik fel a tudasukat, tarsaikkal egyiittmiikodve, személyre szabottan, interaktivan,
egyiittmtkodésen, kritikus és innovativ gondolkodason alapulva.

Ehhez az iskola, az egyetem megujitasa sziikséges, a ,tanitd szervezetbdl” a ,tanulast
tamogato szervezetté” kell valnia, és egyuttal ,tanuld” szervezetté is, ahol folyamatosan fej-
16dnek az oktatok, pedagogusok digitalis és pedagdgiai-mddszertani kompetenciai.

Talan az egyik legnehezebb ebben a folyamatban a tanari szerepfelfogas, attittid megval-
tozdsa, a tudds legfobb forrasa szerepbdl a tanulas tamogatdjavd, mentorra, trénerré, szer-
vez6vé, diagnosztava, stb. kell valnia. Az értékelési stratégia is megujitasra var, elotérbe kell
keriilni a digitalis, fejlesztd, diagnosztikus, formativ értékelésnek a tanulasi folyamat szaba-
lyozasanak eszkozeként, amely azonnali visszacsatolast és személyre szabottsagot biztosit.
Bizonyos esetekben felértékelddik a szobeli értékelés is [6].

A 21. szazadban egyértelmiien az 6nallo és tarsas (tarsas egytittmiikodéseken alapuld
munkaformak, csoport- és projektmunka) tanuldas keriil el6térbe. A pedagdgiai-mddszertani
megujulasban kulcsszerepe van a tanarképzésnek. Fontos, hogy a leend6 pedagdgusok mar
képzésiik soran talalkozzanak sajat élmény(i tapasztalatokként analitikus, kritikus, kreativ
és problémamegold6 gondolkodast kivalto, tarsas egytittmiikodést igénylé6 munkaformak-
kal, hogy felvértezziik ket azzal a modszertani eszkoztarral és attittiddel, amely alkalmassa
teszi Oket a 21. szazadi képességek, kompetenciak eredményes fejlesztésére.

A tanarképzésben résztvevo kollégdknak is rendelkezni kell ugyanazzal a médszertani
eszkoztarral és digitalis kompetenciakkal (DigCompEdu) a tanarképzés eredményes meg-
valdsitasa érdekében.

A tapasztalatok szerint a képzés soran és tovabbi harom éven beliil kialakul6 eszkoztar
és attittid dontéen meghatarozza a pedagdgusok modszertani kultdrdjat, amely a képzés és
azt kovetd gyakornoki évek jelntségére hivjak fel a figyelmiinket.

Ma mir jol lathatd, hogy a digitalis korszak kihivasaira a hagyomanyos (fels)oktatasi
modell nem tud megfeleld, hatékony valaszt adni, sziikségszertvé valik a tanuldsszervezési
modellvaltds: az eléadasok anyaga dontéen az online térbe keriil 4 mddszertanilag kiala-
kitva, és a didkok, hallgatok altal egyénileg feldolgozva, hogy a gyakorlatra (tanéra, labor,
szeminarium, konzultacio) felkésziilten érkezé diaksag elmélyiilt tanulast valdsithat meg.
Ez egy kevert (blended learning) tanuldsi kornyezetet jelent.
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1. Online (adaptiv, ,,molekuldris”) tanuldsi kérnyezet: egyéni tanulas; hipermédia; vide-
ok; tananyagok; feladatok (egyéni, kollaborativ online); (6n)értékeld tesztek; instrukciok,
(LMS-keretrendszerek, MI).

2. Kontakt tanuldsi kornyezet: Szeminarium/tandra, ahol tarsas, elmélyilt tanulas;
kooperativ projekt/csoport munka (CPBL) stb. valdsul meg. Hatékony megoldasnak mu-
tatkoznak a kevert tanulasi kornyezetek, mint példaul a , forditott osztalyterem’, a szoka-
sosnal tobb aktiv tanulasi formdkkal. Kutatasok bizonyitjak, hogy az el6adashoz (5-10%),
a frontalis moédszertanhoz képest az aktiv tanuldsi formak, példaul a tarsak altali tanulds
(90%) lényegesen jobb hatasfokkal miikodik. Mindkét esetben sziikséges a tanulds mo-
tivacidjanak a fenntartsa, az online térben a jol tanulhaté tananyagokkal, médiakkal és
az (on)értékeléssel, a tandrakon pedig a valtozatos csoport és projektmunkakkal és valos
gyakorlati tartalmakkal.

Digitalis atalakulas és az MI szerepe az oktatasban

A digitalis atalakulas nem valasztas kérdése: olyan elkeriilhetetlen jelenség, amelyre min-
denkinek fel kell késziilnie, hiszen 20. szdzadi tudassal senki nem lehet versenyképes a 21.
szazadban. A digitalis oktatas nem a hagyomanyos oktatas digitalis eszkozokkel tamoga-
tott véltozata, hanem céljaban, szemléletmodjaban, mddszertanaiban, tartalmaban és ko-
vetelményrendszerében is 0j, a digitalis kor kihivasaira reflektal6 nyitott oktatasi kornyezet.
A gyakorlatban, a Covid-jarvany idején, jellemzden egy elavult, a frontalis pedagogia
modszertana keriilt alkalmazasra a digitalis térben, amely sziikségszertien mindségvesztést
eredményezett. Pozitivumként értékelhetjiik, hogy az egész oktatasi rendszer képes volt at-
allni az online képzésre, viszont bebizonyosodott az is, hogy a digitalis technoldgia megfe-
lel6 modszertani alkalmazas esetén tud hatékony lenni. A 20. szazadi tartalom és mddszer-
tan alkalmazasa méga 21. szazadi digitalis térben sem fog 21. szdzadi eredményeket hozni.

A fenntarthato fejlodési célok, az emberekbe, a human tékébe (egészségiigy és okta-
tastigy) valé befektetés mellett az exponencialisan fejlédé technolédgidk éltal vezérelt in-
novacion alapszik. A fejl6d6 technoldgidk alkalmasak a megfogalmazott és az Gjonnan
jelentkezé kihivasokra hatékony valaszt adni. A digitalis atalakulds kiemelt teriilete a
mesterséges intelligencia, napjainkra minden technoldgia MI alaptva valik. Az MI altal
el6idézett valtozasok hulldmai jelentds hatast gyakorolnak a tarsadalmunkra, munkankra,
egészségiinkre, oktatasunkra és a politikai életiinkre is [7].
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Az automatizacié és az MI varhatdan a globalis munkaerépiac 30-40%-at fogja
érinteni 2030-ig.

Az oktatas soran keletkez6é nagy mennyiségu strukturalatlan adat értelmezésére,
feldolgozasara valo képesége alapjan az oktatasi rendszer atalakitasa terén jelentds
szerep var az Ml-re.

A mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazdsa nem csak technologiai, infra-
strukturalis kérdés, sokkal inkabb pedagdgiai, mddszertani kihivas, amely érinti a
tanitas és a tanulas kultirajat, modszertani és szervezeti atalakitasat, a teljes tanulasi
kornyezetet. (UNESCO 2023).

Mesterséges intelligencia oktatasra gyakorolt teriiletei:

1. Tanulok/hallgaték tanuldsdra gyakorolt hatds: Tanulasi teriiletekre, formakra
gyakorolt hatas; MI altal tamogatott adaptiv, személyre szabott tanulds; A tanulok
tanuldsanak/tudasanak MI-n alapul6 értékelése.

2. Tanitdsra gyakorolt hatds: Oktataspedagogia, oktatdi szerep ujragondolasa;
Curriculum-, tantervtervezés; Tandri szakma fejlédése.

3. Adminisztraciéra gyakorolt hatds: Hallgatéi teljesitmény analizis, tamogatas;
Adminisztrativ hatékonysag. Kutatasi prioritasok [8].

Az MI nem helyettesiti a pedagdgust, hanem jelentdsen atalakitja a szerepét. Az
adatalapu tervezés lehetGsége, az adminisztrativ terhek csokkenése felszabaditja a
pedagdgusokat, hogy nagyobb figyelemmel fordulhassanak a formativ értékelés, az
egyéni fejlesztés, illetve az egyéni tanulasi utak tervezése érdekében [9].

Az MI-vel tamogatott oktatas jovoje hatalmas potencialt rejt magaban, amelyek
felel8s és etikus megkozelitéssel a benne rejlé lehetéségek teljes kibontakoztatasa,
tobbek kozott az MI-miiveltség, a prompt-tervezési szakértelem és a kritikai gondol-
kodas fejlesztésén keresztiil hatékonyan megvaldsithatd. A mesterséges intelligencia
(MI) megjelenése az oktatds teriiletén egy olyan korszakot jelez, amely alapvetéen
yjra definidlja a tanitas és a tanulds modszertanat Az Uj paradigma kibontakozasa —
bar jelentds lehetéségeket kinal — szamottevd kihivasokat is felvet, amelyek tudatos,
stratégiai megkozelitést igényelnek [10].

AzMloktatasban torténd alkalmazdsanak egyiklegjelentésebbhozadékaatanulasi
folyamatok személyre szabhatosaga. Az intelligens rendszerek azon képessége, hogyaz
oktatasi tartalmakat a tanuldk egyéni tanulasi stilusaihoz, el6zetes tudasahoz és sziik-
ségleteihez igazitsak, jelentdsen novelheti a tanulas hatékonysagat és motivalo erejét.
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Mindemellett az MI-mfiveltség, a prompt engineering és a kritikai gondolkodas
fejlesztésére irdanyuld torekvések olyan kulcskompetenciakkal ruhazzak fel a tanulo-
kat, amelyek elengedhetetlenek a tarsadalomban valé érvényesiiléshez.

MI hatasdra az oktatok szerepe egyre inkabb a megfelel6 tanulasi kornyezet ki-
alakitdsa lesz, illetve egyfajta facilitatorként valé miikodés. Ezzel parhuzamosan az
eddig legtobbszor tekintély altal dominalt oktato-hallgato interakciot egy kolesonos
parbeszéd valtja fel [11].

Az elmult tanévben a szakmai pedagdgus képzésben résztvevok korében vizsgal-
tuk a mesterséges intelligencia hasznalatdnak jellemzdit a félév soran.

Az elméletigényes Oktatdselmélet tantargyban a mérnoktandr szakosokat, mig
a Szakmodszertani gyakorlatok soran a szakoktatd szakos hallgatokat kértiik az MI
hasznalatara, egy rovid felkészitést (promtolast) kovetéen. Az elméleti targy eseté-
ben a pedagogiai fogalmak értelmezésére volt a legnagyobb igény, amit a vizsgara
vald felkésziilés (tételek kidolgozasa), majd a konzultdcidkra és egyéb feladatokra
val6 felkésziilés kovetett (1. dbra).

1. dbra

Mennyire volt hatékony az Ml tutor hasznalata: Didaktika

30 NN 1-egyditalén nem [ 2 - inkdbb nem I 3 - valamennyire [l 4 - inkdbd igen [l 5 - teljes mértékben

20

konzultacidra vald pedagégial fogaimak vizsgéara vald felkészOlésnél egyéd, éspedig
felkészOlésnél érteimezésénél

A gyakorlati targy esetében szintén az egyes fogalmak (pedagdgiai és szakmai)
értelmezése kapta a legmagasabb pontszamot, amit a tanitasi gyakorlatokra vald fel-
késziilés, a tematikus tervek, oratervek elkészitése, és a csoport-, illetve a projekt-
munkak terveinek kidolgozasa kovetett. Kevésbé hasznaltak a hallgatdink az értéke-
1ési feladatok kidolgozasahoz a mesterséges intelligenciat (2. dbra).
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2. dbra

Mennyire volt hatékony az Ml tutor hasznélata: Szakmddszertani

gyakorlatokon?
3,5
’ 3 2,94
3 292 288 a7 2,69 2,63
2,5 2,33
2
1,5
:
0,5
0
N N N N @ > & °
2 @ 2 @ > &
5 & 5 & Xy & o &
P & P ° & \A_bo &
> & & S 22
& & S & °
R N\ v

A megkérdezett mérnoktandrok jol latjak a mesterséges intelligencia szerepét, az oktatas atalakitasanak
donté tényezdjeként értelmezik, amely alapvetden véltoztatja meg az oktatds médjat. Ugy gondoljék, hogy
nem valtja ki a tanarokat, hanem megkoénnyiti a munkajukat, ,tarsintelligenciaként” bevonva a kritikus és
problémamegoldasi folyamatokba (3. dbra).

3. dbra

Mennyire ért egyet az alabbi alitasokkal?

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
. megkdnny| az Ml sem | alapvet6e | az oktatés a
személyre| azMla o PR o NI .
R, itia valtja kia | nalakitja | digitalis |promptola
. szabott | kdzeljovo . el . |« .
kivaltja a . . tanarok | kritikus | dttanitds |atalakulds s
. tanuldst | oktataste ) . P
tanarokat . ... munkajat gondolkod ésa anak | (utasitéso
tesz | chnologidj P . P
Lo (tartalomf| astésa tanulas donté k,
lehetévé a . . . P . P
ejleszté..| problém... moddjat |tényezéje | kérdése..
‘lAtlag 1,9 3,49 3,63 3,7 3,9 3,93 3,97 4,14 ‘

Terveink szerint a vizsgalatokat kisebb modositasokkal megismételjitk. Az elmult év sordan a szakmai
pedagdgusok érdeklddése jelentdsen megnétt a felmérés idészakahoz képest.
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Tovabba az is indokolja az ismételt vizsgalatot, hogy hatékonyabb felkészitéssel
még eredményesebb lehet a mesterséges intelligencia hasznala.

A mesterséges intelligencia haszndlata ugyanakkor komoly kihivasokat is ma-
gukban hordoz. Az egyik legmeghatarozdbb tényez6 a pedagogusok felkésziiltségé-
nek kérdése az dllandéan valtozo MI-kérnyezettel szemben. A folyamatos, rendszer-
szintl és mddszertanilag megalapozott tovabbképzések elengedhetetlenek ahhoz,
hogy az oktatok képesek legyenek az MI-eszkozoket hatékonyan és pedagogiailag
indokolt médon integralni oktatasi gyakorlatukba. Ezzel parhuzamosan kiemelt je-
lent6séggel birnak az MI alkalmazasanak etikai és tarsadalmi vonatkozasai. Az MI
oktatasba torténd integralasa megkoveteli az adatvédelem és informaciobiztonsag
garantalasat, valamint az etikus felhasznalasi keretek kialakitasat.

Fontos kovetelmény az MI-alapt eszkozokhoz valo egyenld hozzaférés biztosi-
tasa, hogy a technoldgiai innovacié ne mélyitse tovabb a meglévo oktatasi egyenlét-
lenségeket. Emellett alapvet6 fontossagu a kritikus MI-szemlélet kialakitdsa mind
a tanuldk, mind a pedagogusok korében annak érdekében, hogy e technolégiakat
feleldsségteljesen, korlatjaik ismeretében hasznaljék.

Talédn a legjelent6sebb kockazatot az jelenti, hogy a felhasznalok kritikatlanul
fogadjak el az MI-rendszerek dltal szolgaltatott tartalmakat, figyelmen kiviil hagyva
azt a tényt, hogy téves, ,hallucinalt” valaszokat is generalhatnak.

A mesterséges intelligencia szamos kihivast jelent a modern tarsadalomban.
Ezek kozé tartozik az informdaciok megbizhatatlansaga (félretajékoztatds, torzitas,
hallucinaciok, deepfake-ek), az MI-t6l valo fiiggéség, etikai kérdések (adatvédelem,
autondmia, diszkriminacio), a technoldgiai fejlddés gyors iiteme és a munkaerdépiaci
kiszorulas veszélye, a tarsas kapcsolatok gyengiilése, az 6nallé gondolkodas és krea-
tivitds csokkenése, a figyelem romlésa, valamint a névekvd adatvédelmi kockazatok
[10].

Osszességében az MI-t timogat6 eszkozként, nem pedig az emberi gondolkodés
helyettesitéjeként kell alkalmazni, ahol a kritikai gondolkodas biztositja a felelds,
etikus és hatékony hasznalatot. Etikai és jogi szabalyozas és felkészités sziikséges az
alkalmazasukhoz [12].

Campus GPS-ként, személyes tutorként minden informaciéval rendelkezhet,
amire a mindennapokban sziikség lehet.
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A fenntarthatdsdg tanitdsa a gyakorlatban -
Tapasztalatok egy okoiskola mindennapjaibdl

Osszefoglalas: A fenntarthatosagra nevelés a 21. szazadi koznevelés egyik ki-
emelt feladata, amelynek célja a kornyezettudatos szemlélet, a felelés don-
téshozatal és a fenntarthato életmddhoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.
Az okoiskolak olyan pedagdgiai kdrnyezetet teremtenek, amelyben a fenn-
tarthatdsag elvei nemcsak a tananyagban, hanem az intézmény mindennapi
mukodésében, a tanoran kivilli programokban és a kozosségi egyiittmi-
kodésekben is megjelennek. A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a
fenntarthatosagi nevelés miként valosithaté meg a mindennapi pedagogiai
gyakorlatban egy magyarorszagi okoiskola példajan keresztiil. A kozlemény
kvalitativ megkozelitést alkalmaz, amely dokumentumelemzésre, intézményi
jo gyakorlatok elemzésére és a hazai, valamint nemzetkozi szakirodalom
szintetizalasara épil. A tanulmany attekinti az okoiskolai programok fobb
elemeit, a projektalapu tanulds, a természetkozeli pedagogia és a kozosségi
egyiittmtikodések szerepét, tovabba értékeli azok fenntarthatosagi szemlé-
letformaladsban betoltott jelentSségét. Az eredmények arra utalnak, hogy a
fenntarthatosagra nevelés akkor a legeredményesebb, ha az intézményi kul-
tura szerves részévé valik, és a tandrai, valamint tanoran kiviili tevékeny-
ségek egymast erésitve tdmogatjak a tanuldk kornyezettudatos attittidjének
fejlodését.

Kulcsszavak: Fenntarthatosagra nevelés; okoiskola; kornyezeti nevelés; pro-
jektalapt tanulds; pedagogiai gyakorlat.

Abstract: Education for sustainability has become one of the key priorities
of twenty-first-century public education, aiming to develop environmental
awareness, responsible decision-making, and the competencies required for
sustainable lifestyles. Eco-schools provide a pedagogical environment in
which the principles of sustainability are embedded not only in the curricu-
lum but also in the daily operation of the institution, extracurricular activi-
ties, and community partnerships.
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The aim of this paper is to present how education for sustainability can be implemented in everyday educa-
tional practice through the example of a Hungarian eco-school. The study employs a qualitative approach
based on document analysis, the examination of institutional good practices, and a synthesis of relevant
national and international literature. Particular attention is given to project-based learning, nature-ori-
ented pedagogy, and community engagement as key components of effective sustainability education. The
findings suggest that education for sustainability is most effective when it becomes an integral part of the
school's organizational culture and when classroom and extracurricular activities reinforce one another in
shaping students' environmentally responsible attitudes and behaviours.

Keywords: Education for sustainability; eco-school; environmental education; project-based learning; edu-
cational practice.

Bevezetés

A21.szazad egyik legnagyobb tarsadalmikihivasata fenntarthato fejlodés megvalositésa jelenti. Az éghajlat-
valtozas, a biologiai sokféleség csokkenése, a természeti eréforrasok tulhasznalata, valamint a névekvd
kornyezeti terhelés egyarant rairanyitottdk a figyelmet arra, hogy a gazdasagi, tarsadalmi és kornyeze-
ti szempontok 6sszehangoldsa nélkiil hossza tavon nem biztosithaté az emberi tarsadalmak fenntartha-
t6 miikodése. A fenntarthatdsag ezért napjainkra nem kizardlag kornyezetvédelmi kérdéssé valt, hanem
olyan komplex szemléletmddda, amely atfogja az oktatast, az egészségmegdrzést, a gazdasagot, valamint
a tarsadalmi felel6sségvallalds valamennyi teriiletét. A nemzetkozi szakirodalom egyetért abban, hogy a
fenntarthato fejlédés céljai csak akkor valdsithatok meg, ha a jové generacidi rendelkeznek azokkal az
ismeretekkel, készségekkel és attittidokkel, amelyek lehet6vé teszik a felelds dontéshozatalt és a kdrnye-
zettudatos életvitelt. Az oktatas szerepét ezért az Egyesiilt Nemzetek Szervezete és az UNESCO is kiemelt
jelentéséglinek tekinti.

A Fenntarthatd Fejl6dési Célok (Sustainable Development Goals — SDGs), kiilonosen a 4. cél (Mindségi
oktatas), hangsulyozzak, hogy a tanuldéknak olyan kompetencidkat kell elsajatitaniuk, amelyek timogatjak
a fenntarthato fejlédést, az aktiv allampolgarsagot, valamint a kornyezeti és tarsadalmi felel¢sségvallalast.
A fenntarthatdsagra nevelés ugyanakkor joval talmutat a kornyezetvédelmi ismeretek ataddsan. Korszerd
pedagogiai értelmezésben olyan komplex nevelési folyamatként jelenik meg, amely eldsegiti a kritikai
gondolkodas, a problémamegoldas, az egytittmiikddés, valamint a rendszerszemlélet fejl6dését. A tanuldk
nem csupan informaciokat sajatitanak el, hanem megtanuljak felismerni dontéseik hosszu tavi kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeit is.
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Ennek megfelelden a fenntarthatésag pedagdgidja egyre inkabb élménykozpontd, projektalapu és cse-
lekvésorientalt tanulasi kornyezeteket részesit elényben.

Magyarorszagon a fenntarthatdsagra nevelés az elmult évtizedben fokozatosan beépiilt a koznevelés
rendszerébe. A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési tertiletként kezeli a kdrnyezeti nevelést és a fenn-
tarthatdsag pedagogiajat, mikozben egyre nagyobb szerepet kapnak azok az intézményi kezdeményezések
is, amelyek a fenntarthat6 szemléletet a mindennapi iskolai miikodés részévé kivanjak tenni. E folyamat
egyik legjelentdsebb intézményi formdjat az dkoiskolak jelentik, amelyek a tanorai és tandran kiviili te-
vékenységeken keresztiil, valamint az iskola szervezeti kulturajanak alakitasaval jarulnak hozza a fenn-
tarthatdsagi kompetencidk fejlesztéséhez. Az dkoiskolak miikddése abbol a pedagdgiai alapelvbél indul
ki, hogy a fenntarthatdsag nem 6nall6 tantargyként jelenik meg, hanem az iskola teljes miikodését athato
szemléletként.

Ennek megfeleléen a tandrai tanulds, a projektpedagogia, a kozosségi programok, a természetkozeli ta-
pasztalatszerzés, valamint az intézményi miikodés egyarant a fenntarthatdsag értékeinek kozvetitését szol-
galjak. A tanulok szamara igy a fenntarthatosag nem elvont fogalomként, hanem a mindennapi életben
megélhetd tapasztalatként valik értelmezhetévé. Jelen tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a fenn-
tarthatdsagra nevelés miként valdsithaté meg a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban egy magyarorszagi
okoiskola példajan keresztiil.

A kozlemény nem empirikus vizsgalat eredményeit ismerteti, hanem a hazai és nemzetkozi szakiro-
dalom szintézisére, dokumentumelemzésre, valamint intézményi jé gyakorlatok elemzésére épit. A ta-
nulmany attekinti a fenntarthatdsag pedagdgiai értelmezését, az 6koiskoldk szerepét, a tanorai és tanoran
kiviili megvalositas lehetéségeit, valamint bemutatja azokat a pedagdgiai tapasztalatokat, amelyek hozza-
jarulhatnak a tanulok kornyezettudatos szemléletének és felel6s magatartasanak fejlédéséhez.

Elméleti hattér
A FENNTARTHATOSAG PEDAGOGIAI ERTELMEZESE

A fenntarthatdsag napjainkra a kornyezetvédelemnél joval tagabb jelentésti fogalomma valt. Magaban fog-
lalja a természeti er6forrdasok meg6rzését, az emberi egészség védelmét, a tarsadalmi felel6sségvallalast,
valamint a gazdasagi és fogyasztasi dontések hosszu tavu kovetkezményeinek mérlegelését. A fenntart-
hatdsag pedagdgidjanak feladata ezért nem meriilhet ki a kornyezeti problémak bemutatasaban. Olyan
gondolkodasmdd kialakitasara kell torekednie, amelyben a tanulok felismerik az emberi tevékenység, a
természeti kornyezet és az egészség kozotti kapcsolatokat.
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Havas [1] szerint a fenntarthatdsagra nevelés komplex pedagogiai folyamat, amely
az ismeretek kozvetitése mellett a tanulok értékrendjének, dontési képességének és
cselekvési hajlandosaganak alakitasara is irdanyul. A kornyezeti tudds 6nmagaban
ugyanis nem feltétleniil eredményez kornyezettudatos magatartast. A tanuloknak le-
hetdséget kell kapniuk arra is, hogy az ismereteket sajat életiikre, lakokornyezetiikre
és mindennapi vélasztasaikra vonatkoztassak. Az UNESCO [2] a fenntarthatosagra
nevelés legfontosabb céljai kozé sorolja a rendszerszemlélet, a kritikai gondolkodas,
az egyuttmiikodés, az eldrelatas és a problémamegoldas fejlesztését. Ennek megfele-
16en a fenntarthatosagi kérdések feldolgozasa nem korlatozhato egyetlen tantargyra.
Az éghajlatvaltozas, az energiatermelés, a vizgazdalkodas, az egészséges taplalkozas
vagy az élelmiszer-pazarlas olyan Gsszetett témak, amelyek természettudomanyos,
tarsadalmi, egészségi és gazdasagi Osszefiiggéseket egyarant tartalmaznak.

Sterling [3] a fenntarthatd oktatast nem egyszer(ien Gj tananyagok beillesztése-
ként, hanem a tanulas szemléletének atalakitasaként értelmezi. Ebben a felfogasban
a tanul6 nem passziv befogadoja az ismereteknek, hanem sajat kérdéseket fogalmaz
meg, adatokat értelmez, véleményt alkot és lehetséges megoldasokat keres. A fenn-
tarthatdsagra nevelés ezért kiilonosen jol kapcsolhaté a projektalapu, tapasztalati
és cselekvésorientalt tanuldshoz. A fenntarthatdsdgi problémak pedagogiai feldol-
gozasaban kiemelt jelentdségtiek az aktudlis és helyben is érzékelhetd jelenségek.
Magyarorszagon 2026-ban az aszily, a tartos csapadékhiany és a talajok kiszaradasa
kozvetlen tapasztalatta tette a klimavaltozas és a vizgazdalkodas kérdéseit.

A HungaroMet juliusi elemzése szerint az orszag tulnyomo részén a harmincna-
pos csapadékosszeg a sokéves atlag felét, helyenként harmadat sem érte el, mikozben
a talaj felsé egy méteres rétegébdl egyes teriileteken 120-160 milliméternyi nedves-
ség hianyzott a telitettséghez képest. Az Orszagos Viziigyi Féigazgatosag 2026 maju-
saban orszagos vizhidny elleni koordindcidt rendelt el. A szervezet adatai szerint az
el6z6 ot év alatt felhalmozddott orszagos csapadékhidny aprilis végére elérte a 462
millimétert, az Alfold jelents részén pedig a talajvizszint egy-két méterrel maradt el
a harmincéves atlagtol. A Duna alacsony vizélldsa szintén alkalmas arra, hogy a glo-
balis éghajlati folyamatokat helyi kornyezeti tapasztalatokhoz kapcsoljuk. A hivata-
los viziigyi adatok szerint 2026. julius 27-én a budapesti vizmércén 34 centiméteres,
Pakson pedig minusz 106 centiméteres vizallast mértek. Ezek az adatok énmaguk-
ban nem bizonyitjak a klimavaltozast, de jol szemléltetik a tartds csapadékhiany, a
vizjards és a vizkészletek sériilékenységének Osszefiiggéseit.
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A sajat lakokornyezetben megfigyelhetd valtozasok pedagdgiai szempontbdl kii-
16n6sen értékesek. Kiss [4] a Duna menti természeti értékek és a madarvildg bemu-
tatasan keresztiil arra mutatott ra, hogy a helyi él6vilag vizsgalata 6sszekapcsolhato
a fenntarthatdsag, az éléhelyvédelem és a kornyezeti feleldsség kérdéseivel. Kiss [5]
a szélenergia pedagdgiai tjraértelmezésében pedig azt hangsulyozta, hogy a meg-
ujuld energiaforrasokat nem leegyszertsitett, kizarolag tamogato vagy elutasité al-
laspontok alapjan, hanem azok teljes kornyezeti és tarsadalmi Gsszefiiggésrendsze-
rében sziikséges bemutatni. Az aktualis kornyezeti jelenségek beépitése az oktatasba
segitheti annak felismerését, hogy a fenntarthatdsdg nem tavoli, kizarolag globalis
kérdés. Az aszaly, a csapadékhiany, az alacsony folydvizallas, az él6helyek atalakulasa
vagy az energiafelhaszndlds valtozasai a tanuldk kozvetlen kornyezetében is meg-
figyelhet6k. Ezek feldolgozasa lehetSséget biztosit a mérési adatok elemzésére, az
ok-okozati kapcsolatok keresésére és a felel6s egyéni, valamint kozosségi valaszok
megvitatdsdra.

A FENNTARTHATOSAG ES AZ EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

Az emberi egészség nem valaszthatd el a természeti, tarsadalmi és gazdasagi kor-
nyezettdl. A népegészségtani megkozelitések szerint az egészségi allapotot az egyéni
bioldgiai adottsagok és az egészségmagatartas mellett az életkoriilmények, a kérnye-
zeti hatasok, a tarsadalmi helyzet és az intézményi feltételek is befolydsoljak [6]. Ez
a szemlélet lehetévé teszi, hogy az egészségfejlesztést és a fenntarthatosagra nevelést
ne kiilonallo teriiletekként, hanem egymassal 0sszefiiggé pedagdgiai feladatként ér-
telmezziik.

A Klimavaltozas és a kornyezeti eréforrasok csokkenése kozvetlen és kozvetett
moddon egyarant befolyasolhatja az egészséget. Az aszdly és a vizhiany hatast gya-
korolhat az ivovizellatasra, az élelmiszer-termelésre, a levegdmindségre, a héterhe-
lésre és a fertdz6 betegségek kockdzatéra. Az Eur6pai Kornyezetvédelmi Ugynikség
szerint Eurdpa a globalis atlagndl gyorsabban melegszik, mikézben a vizhidny és az
aszaly egyre nagyobb kornyezeti, gazdasagi és egészségi kockazatot jelent. Kiss [7]
szisztematikus irodalmi attekintése arra mutatott ra, hogy a fenntarthatdsag és az
egészség kapcsolata tobbek kozott a taplalkozas, a kornyezeti terhelés, az életmdd,

az egészségmagatartas és az oktatas tertiletén jelenik meg.
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A kapcsolat kétiranyt: a kdrnyezeti allapot hatassal van az emberi egész-
ségre, mikozben az egészséggel kapcsolatos egyéni és kozosségi dontések szin-
tén befolyasoljak a kornyezet terhelését. A fenntarthatosag és az egészség kap-
csolatanak egyik legkézzelfoghatobb teriilete a taplalkozas. Az élelmiszerek
el6allitasa, szallitasa, feldolgozasa és hulladékka valasa jelentés kornyezeti ter-
heléssel jar, mikozben a taplalkozasi szokdsok az egészségi dllapotot is alapve-
téen befolyasoljak. Willett és munkatérsai [8] szerint az egészséges étrend és
a fenntarthat6 élelmiszerrendszer kialakitdsa egymadstol elvalaszthatatlan cél.
Az egészséget tamogatd, novényi eredetl élelmiszerekben gazdagabb étrend
tobb esetben kisebb kornyezeti terheléssel is egyiitt jarhat. Kiss [9] iskoldskort
tanulok korében vizsgalta a taplalkozasi attitidok és a fenntarthatdsagi szem-
1élet kapcsolatat. Az eredmények arra utaltak, hogy az egészségesebb élelmi-
szerekhez és a fenntarthatdsaghoz kapcsoldodéd pozitiv attitlidok nem egymas-
tol fuggetleniil jelennek meg. A taplalkozasi dontések pedagogiai feldolgozasa
ezért egyidejlileg jarulhat hozza az egészségtudatossag és a kornyezeti felelés-
ség erdsitéséhez. Az iskolai kozétkeztetés ebben a folyamatban nem csupan
ellatasi, hanem nevelési szintér is. Kiss [10] egy havi iskolai étlap dokumen-
tumelemzése alapjan mutatta be, hogy a kozétkeztetés egyszerre kapcsolodik
a tapanyagbevitelhez, az egészségfejlesztéshez, az étkezési mintak formalasa-
hoz és a fenntarthato taplalkozas kérdéséhez. Az iskola altal kinalt ételek, az
adagok, az élelmiszer-hulladék mennyisége és az étkezésekhez kapcsolodo
kommunikacié egyarant hatdssal lehetnek a tanulok szemléletére. A taplal-
kozas fenntarthatosagi vonatkozasai kozé tartozik az élelmiszer-pazarlas is.
Kiss [11] a hazai élelmiszerhulladék-adatok értelmezése sordan arra hivta fel a
figyelmet, hogy az élelmiszer-hulladék egyszerre jelent kornyezeti, gazdasagi,
tarsadalmi és erkolcsi problémat. Az iskolai nevelésben ezért nem elegendd
kizarolag az egészséges élelmiszerek kivalasztasardl beszélni; a tudatos vasar-
last, az adagok megtervezését, az ételek megbecsiilését és a hulladék csokken-
tését is kozvetiteni kell.
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AZ ISKOLA SZEREPE AZ EGESZSEG- ES FENNTARTHATOSAGI SZEMLELET
ALAKITASABAN

Az iskola kiemelt szerepet tolt be az egészséggel és a fenntarthatdsaggal kapcsolatos
ismeretek, attitlidok és magatartasformak alakitdsaban. A gyermekek és serdiilék
életiik jelentds részét oktatasi intézményben toltik, ezért az iskola nemcsak a tan-
anyag révén, hanem kozosségi normaival, targyi kornyezetével, programjaival és a
pedagogusok altal kozvetitett mintakkal is hat rajuk. Jaromi és Vitrai [12] szerint a
korszert iskolai egészségfejlesztésnek tal kell 1épnie az alkalmi egészségnapokon és
az elkilondlt felvilagosito el6adasokon. Az egészség tamogatasanak az intézmény
pedagogiai kultirajaban, mindennapi mikodésében és kozosségi kapcesolataiban is
meg kell jelennie. Hasonld alapelvet képvisel a teljeskorti intézményi egészségtej-
lesztés, amely szerint az egészségnevelés nem egyetlen pedagdgus vagy tantargy fel-
adata, hanem az intézmény egészére kiterjed6 tevékenység [13]. Ez a megkozelités
szorosan kapcsolodik az okoiskoldk egész intézményes szemléletéhez. Varga [14]
szerint a fenntarthatosagra nevelés akkor valhat eredményessé, ha a fenntarthato-
sagi elvek nemcsak a tananyagban, hanem az iskola miikédésében, dontéseiben,
kozosségi kapcsolataiban és mindennapi gyakorlataban is megjelennek. Az 6kois-
kola ebben az értelemben nem egyszertien kornyezetvédelmi programokat szervezd
intézmény, hanem olyan tanuld kozosség, amely sajat miikodésével is kozvetiti a
fenntarthatosag értékeit.

Az egészség- és fenntarthatosagi nevelésben a pedagdgus szerepe meghatarozo.
Kiss [11] szerint a tanar nemcsak ismereteket kdzvetit, hanem magatartasaval, ér-
tékvalasztasaival és életmddjaval is mintat ad. A pedagogusi hitelesség kiillonosen
fontos azokon a teriileteken, amelyek a tanulék személyes dontéseit érintik, példaul
a taplalkozas, a mozgas, a kornyezettudatos fogyasztas vagy a kozosségi feleldsség-
vallalas esetében. Az iskola feladata ugyanakkor nem az, hogy kizarolag elére meg-
hatarozott viselkedési szabalyokat kozvetitsen. A tanuldoknak lehetdséget kell bizto-
sitani arra, hogy kérdéseket tegyenek fel, adatokat elemezzenek, eltéré alldspontokat
hasonlitsanak Ossze, és sajat kovetkeztetéseket alakitsanak ki. Az aszély, a vizhiany,
a Duna vizallasa, az energiatermelés, az iskolai étkezés vagy az élelmiszer-pazarlas
olyan valés problémak, amelyek alkalmasak a természettudomanyos gondolkodas,
az egészségmiiveltség és a fenntarthatosagi kompetencidk egytittes fejlesztésére.
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Kiss Tibor

A fenntarthatosagra és egészségtudatossagra nevelés akkor valhat igazan hatékonny4, ha a tanérai isme-
retek, a projektek, a kozosségi programok, a versenyek és az intézményi mikodés egymast erdsitik. Ezt az
egész intézményre kiterjedd pedagdgiai szemléletet képviseli a Dunatjvarosi Vasvari P4l Altalanos Iskola
és Sportiskola gyakorlata is, amelynek konkrét megvalosulasi formait a kovetkez6 fejezetek mutatjak be.

A fenntarthat6sdg megvalésitasa a Dunatjvarosi Vasvari Pal Altaldnos Iskola
és Sportiskola mindennapi pedagogiai gyakorlatdban

A fenntarthatosagra nevelés eredményessége nagymértékben fiigg attol, hogy az intézmény milyen mér-
tékben képes a fenntarthatdsagi szemléletet a mindennapi miikodés részévé tenni. Az 6koiskolai cim
6nmagaban nem garantalja a kornyezeti nevelés sikerességét; valodi eredmények akkor érheték el, ha a
fenntarthatosag nem csupan egy-egy projekt vagy rendezvény keretében jelenik meg, hanem éthatja az is-
kola pedagdgiai kulturajat, szervezeti miikodését és kozdsségi életét. A Dunatijvérosi Vasvéri Pal Altaldnos
Iskola és Sportiskola tobb éve miikodik 6koiskolaként.

Az intézmény pedagdgiai programjaban a kornyezettudatos szemlélet, az egészséges életmddra ne-
velés, valamint a kozosségi felel6sségvallalds egymast kiegészit6 célként jelenik meg. A fenntarthatdsag
nem kiilonallé tantdrgyként vagy idGszakos projektként értelmezhetd, hanem olyan szemléletként, amely
a tanorakon, a tanoran kiviili programokon és az iskola mindennapi mtikodésében egyarant megjelenik.
Az intézmény pedagdgiai gyakorlatanak egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a fenntarthatdsagi nevelés
nem kizardlag a természettudomanyos tantargyak feladata. A kornyezeti felel6sség, az egészségtudatossag,
a tudatos fogyasztas és a kozosségi szerepvallalds kiilonboz6 tantargyakban és iskolai programokban is
megjelenik. Ez az interdiszciplinaris megkozelités lehet6vé teszi, hogy a tanulok a fenntarthatésagot ne el-
szigetelt ismeretként, hanem mindennapi dontéseiket meghatarozd értékrendként értelmezzék. Az iskola
mikodésében kiemelt szerepet kapnak azok a tanuldsi helyzetek, amelyek a tanulok aktiv részvételére
éptilnek.

A projektfeladatok, a kutatomunkak, a terepi megfigyelések, a koz9sségi programok és a varosi egytitt-
muikodések egyarant azt szolgaljak, hogy a tanulok sajat tapasztalataik alapjan alakitsak ki kornyezet-
tudatos gondolkodasukat. A pedagogus szerepe ezekben a folyamatokban elsésorban nem az ismeretek
kozlésére korlatozodik, hanem a tanulasi folyamat szervezésére, iranyitasara és reflektiv tamogatasara ter-
jed ki. A gyakorlati megvaldsitas soran kiilonds hangsulyt kap a helyi kérnyezeti problémaék vizsgalata. A
tanulok nem kizardlag globalis fenntarthatdsagi kérdésekkel ismerkednek meg, hanem sajat lakohelyiik
természeti értékeit, kornyezeti kihivasait és kozosségi lehetdségeit is elemzik.

Dunakayics - 2026/ 09.



A fenntarthatdsag tanitasa a gyakorlatban

Ez a helyi bedgyazottsag el8segiti, hogy a fenntarthatdsag személyes felel6sségként jelenjen meg, és eré-
sitse a tanuldk lakdhelyiik irdnti elkotelez6dését. A fenntarthatdsag pedagdgiai megvaldsitasanak fontos
eleme az is, hogy az intézmény rendszeresen szervez olyan programokat, amelyek tilmutatnak a hagyoma-
nyos tanorai kereteken. A Fenntarthatosagi Témahét, a Fold napjahoz, a Madarak és Fak Napjahoz kapcso-
16d6 rendezvények, a kornyezetvédelmi versenyek, a varosi szemétszedési akciok, valamint a tanulmanyi
kirandulasok mind olyan tanulasi lehetéségeket biztositanak, amelyek sordn a tanuldk kozvetlen tapaszta-
latokat szerezhetnek a természetvédelemrdl, az egytittmtikodésrél és a kozosségi feleldsségvallalasrol. Az
intézmény tapasztalatai alapjan megfigyelhetd, hogy a tanulok motivécidja jelentésen novekszik azokban
a tanulasi helyzetekben, amelyekben aktiv szerepet vallalhatnak. A sajat kutatasok, a csoportos projektfel-
adatok, a versenyekre valo felkésziilés vagy a kozosségi akciok nemcsak a tantargyi tudas elmélyitését segi-
tik el6, hanem hozzdjarulnak az egytittmiikodési készségek, a problémamegold6 gondolkodas és a felel6s
allampolgari attitiid fejlédéséhez is.

Mindezek alapjan megéllapithaté, hogy a Dunatjvarosi Vasvéri Pal Altalinos Iskola és Sportiskola 6kois-
kolai gyakorlata nem egyes programok osszességeként értelmezhets, hanem olyan komplex pedagégiai
rendszerként, amelyben a tanorai oktatas, a kozosségi programok és az intézményi miikodés egymast erd-
sitve szolgaljak a fenntarthatésagra nevelés céljait.

A FENNTARTHATOSAGRA NEVELES MINT KOMPLEX PEDAGOGIAI RENDSZER

A Dunatjvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola és Sportiskoldban a fenntarthatéségra nevelés nem egy-egy
6nall6 program vagy tanorai téma formdjaban jelenik meg, hanem az intézmény egész pedagogiai miko-
dését athatd szemléletként. Az 6koiskolai tevékenységek célja nem pusztan a kornyezeti ismeretek atadasa,
hanem olyan kompetenciak fejlesztése, amelyek el6segitik a tanulok felel6s dontéshozatalat, egytittmtiko-
dését, problémamegoldé gondolkodasat és aktiv tarsadalmi szerepvallalasat. Ez a megkozelités 6sszhang-
ban all az UNESCO altal megfogalmazott Education for Sustainable Development (ESD) szemléletével,
amely szerint a fenntarthatdsagra nevelésnek a tudds, a készségek, az attitlidok és az értékek egytittes fej-
lesztésére kell torekednie.
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Az intézmény pedagdgiai gyakorlata 6t, egymadssal szorosan 6sszefiiggé pillérre éptil.

1. Tanérai oktatds
A fenntarthatdsagi szemlélet tantdrgykozi modon jelenik meg, kiiléndsen a bioldgia, a kémia, a természet-
ismeret és a kornyezetvédelem tanitasaban.

2. Projektpedagégia
A tanuldk kutatasokat, plakatokat, prezentaciokat és csoportmunkakat készitenek, amelyek soran valds
problémakra keresnek megoldasokat.

3. Kozosségi cselekvés
A tanuldk nemcsak megismerik a kdrnyezeti problémakat, hanem aktiv résztvevéivé is valnak azok keze-
lésének, példaul varosi szemétszedési akcidk, faiiltetések vagy iskolai kérnyezetvédelmi programok soran.

4. Elményalapii tanulds
Tanulmanyi kirandulasok, terepi foglalkozasok, természetvédelmi programok és koturisztikai helyszinek
meglatogatasa segiti a tanult ismeretek személyes megtapasztalasat.

5. Tudomdnyos szemlélet kialakitdsa
A tanuldk versenyeken, kutatasi projektekben és el6adasokon vesznek részt, amelyek fejlesztik kritikai
gondolkodasukat, informaciokeresési készségiiket és tudomanyos kommunikacidjukat.

E modell egyik legfontosabb sajatossaga, hogy az egyes elemek nem egymastdl fiiggetleniil miikodnek.
A tandrakon megszerzett ismeretek a projektekben alkalmazhatdk, a projektek eredményei megjelennek a
versenyeken és az iskolai rendezvényeken, mig a terepi tapasztalatok visszacsatolast biztositanak a tanorai
tanulds szamara. Ez a korkoros tanulasi folyamat el6segiti a tudas mélyebb beépiilését, valamint a fenntart-
hatdsaggal kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakulasat.
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ESETTANULMANY I.
A FENNTARTHATOSAGI TEMAHET MINT A KOMPLEX TANULAS PEDAGOGIAI ESZKOZE

A Fenntarthat6sagi Témahét az elmult években a magyar koznevelés egyik legjelen-
tdsebb orszagos szemléletformald programjava valt. Célja, hogy a tanuldk a fenn-
tarthato fejlédés kérdéseit ne csupan tantargyi ismeretként sajatitsak el, hanem sajat
élményeiken, kozos tevékenységeiken és problémamegoldé feladataikon keresztiil
is megtapasztaljak. A program alapelve 6sszhangban all az UNESCO Education for
Sustainable Development (ESD) megkozelitésével, amely szerint a fenntarthatosag-
ra nevelésnek aktiv részvételre, egytittmtikodésre és valds problémak elemzésére
kell éptilnie [2].

A Dunatjvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola és Sportiskolaban a Fenntarthat6sa-
gi Témahét nem 6ndllé rendezvényként jelenik meg, hanem az egész tanévet atszovo
pedagogiai folyamat egyik kiemelt dllomasaként. A programok tervezése mar ho-
napokkal kordbban megkezdddik, amely soran a pedagogusok kozosen hatarozzak
meg az adott tanév kiemelt témait, a kapcsolddé tantdrgyi integracio lehet8ségeit,
valamint a tandran kiviili eseményeket. Ez az intézményi szintl egyiittmiikddés
jol titkkrozi a whole-school approach szemléletet, amely szerint a fenntarthatdsagra
nevelés az iskola valamennyi szerepléjének kozos feladata. A témahét soran a kii-
16nb6z6 évfolyamok életkori sajatossagaihoz igazodo feladatok valosulnak meg.
Az also6 tagozaton els@sorban jatékos, élményszer(i tevékenységek — példaul sze-
lektiv hulladékgytijtési jatékok, novénytiltetések, természetismereti foglalkozasok
és kreativ alkotomunkdk - segitik a kornyezettudatos szemlélet kialakulasat. A fel-
s tagozaton ezzel parhuzamosan nagyobb hangsulyt kapnak a kutatasi feladatok,
a csoportos projektmunkdk, a plakatkészités, a digitalis prezentdcidk, valamint a
fenntarthatosaggal kapcsolatos vitak és problémamegold¢ feladatok.

A bioldgia és a kémia tantargyak kiemelt szerepet toltenek be a témahét szak-
mai programjaiban. A tanulok példaul vizsgalhatjak a hulladékkezelés kornyezeti
hatasait, elemezhetik a mtianyag-felhasznalas csokkentésének lehetGségeit, megis-
merhetik a vizvédelem jelent6ségét vagy a taplalkozas és a fenntarthatosag Gssze-
fuggéseit. A feldolgozas soran nem csupan informdaciokat gyljtenek, hanem sajat
kovetkeztetéseket fogalmaznak meg, prezentdcidkat készitenek és csoportos megbe-
széléseken vesznek részt. Ez a tanuldsszervezési forma jél illeszkedik a projektalapu
tanulas nemzetkozi szakirodalmaban megfogalmazott alapelvekhez, amelyek sze-
rint a komplex problémak feldolgozasa eldsegiti a kritikai gondolkodas, az egyiitt-
mukodés és az 6nallo tanulas fejlddését.
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Az intézmény gyakorlataban kiilonoésen fontos szerepet kap a tanuldk aktiv bevondsa. A pedagdégusok
nem kész megolddsokat kozvetitenek, hanem olyan tanuldsi helyzeteket teremtenek, amelyekben a didkok
maguk fogalmazhatnak meg kérdéseket, kereshetnek informacidkat és dolgozhatnak ki megoldasi javas-
latokat. Ez a szemlélet 6sszhangban dall Kolb (1984) tapasztalati tanulaselméletével, amely szerint a tudas
tartos elsajatitasa a konkrét élmények, a reflexio, az elméleti feldolgozas és az aktiv alkalmazdas egymast
kovet6 folyamatan keresztiil valosul meg. A Fenntarthatdsagi Témahét intézményi tapasztalatai azt mutat-
jak, hogy a tanuldk killondsen motivaltan vesznek részt azokban a feladatokban, amelyek kozvetlen kap-
csolatban allnak sajat életiikkel és lakokornyezetiikkel. A helyi kornyezeti problémék elemzése, az iskolai
kozosség szamara készitett plakatok vagy a fenntarthaté életmdddal kapcsolatos javaslatok kidolgozasa
lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok a megszerzett ismereteket valds helyzetekben alkalmazzak.

Ez nemcsak a tantargyi tudas elmélyitését segiti el6, hanem hozzdjarul a felelds allampolgari szemlélet
kialakuldsahoz is. A Vasvari gyakorlata alapjan megallapithatd, hogy a Fenntarthatosagi Témahét akkor
tolti be leginkabb nevelési funkciodjat, ha nem 6nallé eseményként, hanem a tanév egészét athat6 pedagogi-
ai folyamat részeként valosul meg. Ebben a megkozelitésben a rendezvény nem lezar egy tanuldsi folyama-
tot, hanem uj kérdéseket vet fel, amelyek késébb a tanérakon, a projektekben vagy az iskolai versenyeken
is tovabb feldolgozhatok.

A DR. NyiLAs KAROLY NEMZETKOZI BIOLOGIA VERSENY MINT HATAROKON ATIVELO
TEHETSEGGONDOZASI JO GYAKORLAT

A fenntarthatdsdgra nevelés és az egészségtudomanyi ismeretek kozvetitése nem kizardlag a hagyomanyos
tandrai keretek kozott valosulhat meg. A tanulmanyi versenyek olyan sajatos pedagégiai lehetdséget te-
remtenek, amelyben a tanuldk érdekl6édése, tantargyi tudasa és 6ndllo felkésziilése egyarant szerepet kap.
A versenyhelyzet motivaciot biztosithat az ismeretek elmélyitésére, mikozben hozzajarulhat a tehetségek
felismeréséhez, fejlesztéséhez és szakmai megerdsitéséhez. A Dunatijvérosi Vasvari P4l Altaldnos Iskola és
Sportiskola altal szervezett Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Biologia Verseny a Karpat-medence magyar ta-
nitasi nyelvii altaldnos iskoldinak, gimnaziumainak és liceumainak tanuldi szamara meghirdetett online ta-
nulmanyi verseny. A program nemzetkozi jellegét az adja, hogy a magyarorszagi tanulok mellett a hataron
tali magyar oktatasi intézmények didkjai is bekapcsolodhatnak a megmeérettetésbe. Ezaltal a verseny nem-
csak tuddsmérd és tehetséggondozd funkciét tolt be, hanem hozzédjarul a magyar nyelvii természettudo-
manyos oktatas kapcsolatainak erdsitéséhez is. A legutdbbi versenyen 322 tanulé vett részt.

A magas részvételi szam azt mutatja, hogy a bioldgiai, egészségtudomanyi és fenntarthatdsagi témak
irant jelentds érdekl6dés mutatkozik az ltalanos és kozépiskolas korosztaly korében.
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Az online lebonyolitas lehetévé teszi, hogy foldrajzi helyzettdl és orszaghataroktol fliggetleniil nagy
szamu tanuld vehessen részt a programban, ugyanakkor a feladatok egységes szervezése és értékelése is
biztosithatd. A verseny tematikaja tanévenként véltozik, de valamennyi témakort 6sszekoti az élévilag
megismerése, az emberi egészség, valamint a természet szeretetének és védelmének gondolata. A legutobbi
alkalommal a tanuldk dietetika és sportbiologia témakorében versenyeztek. Ezek a teriiletek az emberi
szervezet miikodésének, a taplalkozasnak, a fizikai aktivitasnak és az egészségmegdrzésnek az 6sszefiig-
géseire iranyitottak a figyelmet. Az el6z6 tanévben a feladatok kozéppontjaban a kornyezetvédelem és a
fenntarthatosag allt, igy a résztvevok a bioldgiai ismereteket kornyezeti és tarsadalmi kérdésekkel ossze-
kapcsolva alkalmazhattak. A természet iranti érdekl6dés és a kornyezeti értékek védelme a korabbi verse-
nyek tematikajaban is kovetkezetesen megjelent. A tanuldk tobbek kozott tengerbioldgiai és agrarbioldgiai
kérdésekben mérhették ossze tudasukat.

A tengerbioldgia feldolgozasa lehetdséget teremtett a tengeri 6koszisztémak, az él6lények alkalmazko-
dasa és az emberi tevékenység kornyezeti kovetkezményeinek megismerésére. Az agrarbiologiai témakor
pedig a mez6gazdasag, az élelmiszer-termelés, a haszonnovények és haszonallatok, valamint a természeti
er6forrasok felelds felhasznaldsa kozotti kapcesolatok értelmezését segitette. A témakorok valtozatossaga
arra utal, hogy a verseny a bioldgiat nem elszigetelt tantargyi tudasként értelmezi. A feladatok az élévilag,
az emberi egészség, a taplalkozas, a sport, a mezGgazdasag és a kornyezetvédelem Osszefliggéseit egyarant
megjelenitik. Ez a szemlélet elésegitheti, hogy a tanuldk a természettudomanyos jelenségeket ne kizarolag
kiilonallé adatok és fogalmak rendszerében, hanem egymassal kolcsonhatésban 41l folyamatokként vizs-
galjak. A verseny pedagdgiai jelentdsége tobb teriileten is megmutatkozik. Egyrészt lehetGséget biztosit
a tantargyi ismeretek elmélyitésére és alkalmazasara. Mdsrészt olyan tanuldk szamara is sikerélményt és
szakmai megerdsitést nyujthat, akik fokozott érdekl6dést mutatnak a bioldgia, az egészségtudomany vagy
a kornyezetvédelem irant. Harmadrészt a valtozd tematika lehetséget ad arra, hogy a feladatok évrdl évre
aktualis tudomanyos és tarsadalmi kérdésekre iranyitsak a figyelmet. A 2026/2027-es tanévben a verseny
tematikaja a fenntarthat6sag és az egészségtudomany dsszekapcsoldsara épil.

Az 1j tematika célja, hogy olyan tehetséges tanuldkat szolitson meg, akik érdeklédnek az egészséges
életmdd, a taplalkozas, a kornyezeti feleldsség, a fenntarthatd fogyasztas, valamint az emberi egészség
és a természeti kornyezet kozotti kapcsolatok irant. A fenntarthatosag és az egészségtudomany egytit-
tes megjelenitése azért is indokolt, mert az emberi egészség nem vélaszthatd el a kornyezeti feltételektdl.
A taplalkozasi szokasok, az élelmiszer-termelés, a fizikai aktivitas, a fogyasztdi dontések és a kornyezeti
terhelés egymassal Osszefiiggd kérdések. A verseny ezért lehetdséget teremthet arra, hogy a tanuldk az
egészségmegOrzést ne kizarolag egyéni magatartasként, hanem kornyezeti és tarsadalmi felel6sséggel is
Osszekapcsoljak.
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A Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Bioldgia Verseny igy olyan, tobb tanéven 4t fejlodé tehetséggondozasi
programként értelmezhet, amely a bioldgiai tudas elmélyitése mellett kovetkezetesen megjeleniti a termé-
szet szeretetét, az egészség értékét és akornyezet védelmének fontossagat. Nemzetkozi hatdkore, online elér-
hetGsége, valtozatos tematikaja és jelentds részvételi létszama alkalmassa teszi arra, hogy az intézmény fenn-
tarthatdsagra és egészségtudatossagra neveld gyakorlatanak egyik meghatarozo elemeként jelenjen meg.

Osszegzés

A fenntarthatdsagra nevelés napjaink koznevelésének egyik meghatarozo feladata. Az éghajlatvaltozas, a
biologiai sokféleség csokkenése, a természeti eréforrasok tulzott hasznalata, valamint az egészséget befo-
lyasolo kornyezeti és életmodbeli tényez6k olyan Osszetett kihivasokat jelentenek, amelyekre az oktatasnak
is valaszt kell adnia. Az iskolai fenntarthatdsagra nevelés ezért nem korlatozodhat az elméleti ismeretek
ataddsara: a tanuloknak olyan tapasztalatokra, készségekre és cselekvési lehetGségekre is sziikségiik van,
amelyek segitségével felismerhetik sajat dontéseik kornyezeti, egészségi és tarsadalmi kovetkezményeit.
Az dkoiskoldk ebben a folyamatban kiemelt szerepet tolthetnek be, mivel a fenntarthatdsagot nem egyet-
len tantargyhoz vagy id6szakos programhoz kapcsoljak, hanem az intézmény egészének mtikodését athato
pedagogiai szemléletként értelmezik. A fenntarthatosagra nevelés akkor lehet eredményes, ha a tanorai
oktatas, a projektalapt és élménykozpontu tanulas, a kdzdsségi programok, a tehetséggondozas, valamint
az iskola szervezeti kultiraja egymast erdsité rendszerben mtikodik.

A Dunaujvérosi Vasvéri Pal Altaldnos Iskola és Sportiskola gyakorlata azt mutatja, hogy a fenntartha-
tosag pedagogiai céljai valtozatos tanulasi helyzeteken keresztiil jelenithet6k meg. A Fenntarthatdsagi Té-
mahét, a tandrai és tandran kiviili projektek, a természethez kapcsolédd programok, valamint a kozosségi
kezdeményezések lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok ne pusztan megismerjék a kdrnyezeti prob-
lémakat, hanem aktivan részt is vegyenek azok értelmezésében és a lehetséges megoldasok keresésében.
A helyi kérnyezethez és a tanulok mindennapi életéhez kapcsolddo feladatok kiilonésen alkalmasak arra,
hogy a fenntarthatosag személyes jelentést kapjon.

Az intézmény tehetséggondozd tevékenységének sajatos eleme a Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Bio-
légia Verseny, amelyet a Karpat-medence magyar tanitasi nyelvl altalanos iskoldinak, gimndziumainak
és liceumainak tanuldi szamara hirdetnek meg. A legutobbi versenyen 322 didk vett részt. A program
tanévenként valtozo témakorei — tobbek kozott a tengerbioldgia, az agrarbioldgia, a kdrnyezetvédelem és
fenntarthatosag, valamint a dietetika és sportbiologia — egyszerre szolgaljak a bioldgiai ismeretek elmélyi-
tését, a tehetségek felismerését, tovabbd a természet szeretetének, az egészség értékének és a kornyezeti
felel6sségnek a kozvetitését.
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A fenntarthatdsag tanitasa a gyakorlatban

A 2026/2027-es tanévben a verseny a fenntarthatosag és az egészségtudomany osszefiiggéseire iranyitja
majd a figyelmet. A tematika lehet&séget biztosit arra, hogy a tanuldk az emberi egészséget és a természeti
kornyezet allapotat ne egymastol elkiilonitett kérdésként, hanem kolcséndsen 6sszefiiggd rendszerként
értelmezzék. A taplalkozds, a fizikai aktivitas, a fogyasztasi szokasok, az élelmiszer-termelés és a kdrnyezeti
terhelés kozotti kapcsolatok vizsgalata hozzajarulhat a rendszerszemlélet és a felel6s dontéshozatal fejlo-
déséhez. A bemutatott intézményi tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a fenntarthatésagra nevelés
eredményességét nem elsésorban a megrendezett programok szama hatdrozza meg. Sokkal fontosabb a
tevékenységek folyamatossaga, pedagogiai megalapozottsaga, egymadsra épiilése, valamint a tanulok aktiv
részvétele. A jol miikdd6 okoiskolai gyakorlatban a fenntarthatdsag nem tinnepi alkalmakhoz kot6dé tize-
net, hanem a mindennapi tanulasban és k6zosségi életben megjelend értékrend. A Vasvari gyakorlata arra
is ramutat, hogy a fenntarthatosagra és egészségtudatossagra nevelés egyszerre jelent ismeretkozvetitést,
szemléletformalast, tehetséggondozast és kozosségépitést. Az iskola feladata nem kizarolag az, hogy bemu-
tassa a jelen kornyezeti és egészségi problémait, hanem az is, hogy erdsitse a tanuldk cselekviképességét
és jovobe vetett bizalmat.

A fenntarthatdsag pedagogidja akkor valhat hitelessé, ha az intézmény a kozvetitett értékeket sajat min-
dennapi gyakorlataban is kovetkezetesen képviseli. Osszességében a Dunatjvérosi Vasvari P4l Altaldnos
Iskola és Sportiskola példdja azt szemlélteti, hogy az 6koiskolai mikodés akkor toltheti be valédi pedago-
giai szerepét, ha a fenntarthatdsag az intézményi kultira meghatarozoé részévé valik. A tandrai ismeretek,
a tapasztalati tanulas, a kozosségi cselekvés és a tehetséggondozas dsszekapcsolasa olyan komplex modellt
alkothat, amely mas koznevelési intézmények szamara is adaptalhatd elemeket kindl. A jovében ugyan-
akkor indokolt lehet a programok hatdsanak rendszeres, empirikus vizsgalata is, kiilonds tekintettel a ta-
nulok ismereteinek, fenntarthatosagi attittidjeinek, egészségtudatossaganak és cselekvési hajlanddsaganak
valtozasara.
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