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A fenntarthatdsdg tanitdsa a gyakorlatban -
Tapasztalatok egy okoiskola mindennapjaibdl

Osszefoglalas: A fenntarthatosagra nevelés a 21. szazadi koznevelés egyik ki-
emelt feladata, amelynek célja a kornyezettudatos szemlélet, a felelés don-
téshozatal és a fenntarthato életmddhoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.
Az okoiskolak olyan pedagdgiai kdrnyezetet teremtenek, amelyben a fenn-
tarthatdsag elvei nemcsak a tananyagban, hanem az intézmény mindennapi
mukodésében, a tanoran kivilli programokban és a kozosségi egyiittmi-
kodésekben is megjelennek. A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a
fenntarthatosagi nevelés miként valosithaté meg a mindennapi pedagogiai
gyakorlatban egy magyarorszagi okoiskola példajan keresztiil. A kozlemény
kvalitativ megkozelitést alkalmaz, amely dokumentumelemzésre, intézményi
jo gyakorlatok elemzésére és a hazai, valamint nemzetkozi szakirodalom
szintetizalasara épil. A tanulmany attekinti az okoiskolai programok fobb
elemeit, a projektalapu tanulds, a természetkozeli pedagogia és a kozosségi
egyiittmtikodések szerepét, tovabba értékeli azok fenntarthatosagi szemlé-
letformaladsban betoltott jelentSségét. Az eredmények arra utalnak, hogy a
fenntarthatosagra nevelés akkor a legeredményesebb, ha az intézményi kul-
tura szerves részévé valik, és a tandrai, valamint tanoran kiviili tevékeny-
ségek egymast erésitve tdmogatjak a tanuldk kornyezettudatos attittidjének
fejlodését.

Kulcsszavak: Fenntarthatosagra nevelés; okoiskola; kornyezeti nevelés; pro-
jektalapt tanulds; pedagogiai gyakorlat.

Abstract: Education for sustainability has become one of the key priorities
of twenty-first-century public education, aiming to develop environmental
awareness, responsible decision-making, and the competencies required for
sustainable lifestyles. Eco-schools provide a pedagogical environment in
which the principles of sustainability are embedded not only in the curricu-
lum but also in the daily operation of the institution, extracurricular activi-
ties, and community partnerships.
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The aim of this paper is to present how education for sustainability can be implemented in everyday educa-
tional practice through the example of a Hungarian eco-school. The study employs a qualitative approach
based on document analysis, the examination of institutional good practices, and a synthesis of relevant
national and international literature. Particular attention is given to project-based learning, nature-ori-
ented pedagogy, and community engagement as key components of effective sustainability education. The
findings suggest that education for sustainability is most effective when it becomes an integral part of the
school's organizational culture and when classroom and extracurricular activities reinforce one another in
shaping students' environmentally responsible attitudes and behaviours.

Keywords: Education for sustainability; eco-school; environmental education; project-based learning; edu-
cational practice.

Bevezetés

A21.szazad egyik legnagyobb tarsadalmikihivasata fenntarthato fejlodés megvalositésa jelenti. Az éghajlat-
valtozas, a biologiai sokféleség csokkenése, a természeti eréforrasok tulhasznalata, valamint a névekvd
kornyezeti terhelés egyarant rairanyitottdk a figyelmet arra, hogy a gazdasagi, tarsadalmi és kornyeze-
ti szempontok 6sszehangoldsa nélkiil hossza tavon nem biztosithaté az emberi tarsadalmak fenntartha-
t6 miikodése. A fenntarthatdsag ezért napjainkra nem kizardlag kornyezetvédelmi kérdéssé valt, hanem
olyan komplex szemléletmddda, amely atfogja az oktatast, az egészségmegdrzést, a gazdasagot, valamint
a tarsadalmi felel6sségvallalds valamennyi teriiletét. A nemzetkozi szakirodalom egyetért abban, hogy a
fenntarthato fejlédés céljai csak akkor valdsithatok meg, ha a jové generacidi rendelkeznek azokkal az
ismeretekkel, készségekkel és attittidokkel, amelyek lehet6vé teszik a felelds dontéshozatalt és a kdrnye-
zettudatos életvitelt. Az oktatas szerepét ezért az Egyesiilt Nemzetek Szervezete és az UNESCO is kiemelt
jelentéséglinek tekinti.

A Fenntarthatd Fejl6dési Célok (Sustainable Development Goals — SDGs), kiilonosen a 4. cél (Mindségi
oktatas), hangsulyozzak, hogy a tanuldéknak olyan kompetencidkat kell elsajatitaniuk, amelyek timogatjak
a fenntarthato fejlédést, az aktiv allampolgarsagot, valamint a kornyezeti és tarsadalmi felel¢sségvallalast.
A fenntarthatdsagra nevelés ugyanakkor joval talmutat a kornyezetvédelmi ismeretek ataddsan. Korszerd
pedagogiai értelmezésben olyan komplex nevelési folyamatként jelenik meg, amely eldsegiti a kritikai
gondolkodas, a problémamegoldas, az egytittmiikddés, valamint a rendszerszemlélet fejl6dését. A tanuldk
nem csupan informaciokat sajatitanak el, hanem megtanuljak felismerni dontéseik hosszu tavi kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeit is.

58 Dunakayics - 2026/ 09.



A fenntarthatdsag tanitasa a gyakorlatban

Ennek megfelelden a fenntarthatésag pedagdgidja egyre inkabb élménykozpontd, projektalapu és cse-
lekvésorientalt tanulasi kornyezeteket részesit elényben.

Magyarorszagon a fenntarthatdsagra nevelés az elmult évtizedben fokozatosan beépiilt a koznevelés
rendszerébe. A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési tertiletként kezeli a kdrnyezeti nevelést és a fenn-
tarthatdsag pedagogiajat, mikozben egyre nagyobb szerepet kapnak azok az intézményi kezdeményezések
is, amelyek a fenntarthat6 szemléletet a mindennapi iskolai miikodés részévé kivanjak tenni. E folyamat
egyik legjelentdsebb intézményi formdjat az dkoiskolak jelentik, amelyek a tanorai és tandran kiviili te-
vékenységeken keresztiil, valamint az iskola szervezeti kulturajanak alakitasaval jarulnak hozza a fenn-
tarthatdsagi kompetencidk fejlesztéséhez. Az dkoiskolak miikddése abbol a pedagdgiai alapelvbél indul
ki, hogy a fenntarthatdsag nem 6nall6 tantargyként jelenik meg, hanem az iskola teljes miikodését athato
szemléletként.

Ennek megfeleléen a tandrai tanulds, a projektpedagogia, a kozosségi programok, a természetkozeli ta-
pasztalatszerzés, valamint az intézményi miikodés egyarant a fenntarthatdsag értékeinek kozvetitését szol-
galjak. A tanulok szamara igy a fenntarthatosag nem elvont fogalomként, hanem a mindennapi életben
megélhetd tapasztalatként valik értelmezhetévé. Jelen tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a fenn-
tarthatdsagra nevelés miként valdsithaté meg a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban egy magyarorszagi
okoiskola példajan keresztiil.

A kozlemény nem empirikus vizsgalat eredményeit ismerteti, hanem a hazai és nemzetkozi szakiro-
dalom szintézisére, dokumentumelemzésre, valamint intézményi jé gyakorlatok elemzésére épit. A ta-
nulmany attekinti a fenntarthatdsag pedagdgiai értelmezését, az 6koiskoldk szerepét, a tanorai és tanoran
kiviili megvalositas lehetéségeit, valamint bemutatja azokat a pedagdgiai tapasztalatokat, amelyek hozza-
jarulhatnak a tanulok kornyezettudatos szemléletének és felel6s magatartasanak fejlédéséhez.

Elméleti hattér
A FENNTARTHATOSAG PEDAGOGIAI ERTELMEZESE

A fenntarthatdsag napjainkra a kornyezetvédelemnél joval tagabb jelentésti fogalomma valt. Magaban fog-
lalja a természeti er6forrdasok meg6rzését, az emberi egészség védelmét, a tarsadalmi felel6sségvallalast,
valamint a gazdasagi és fogyasztasi dontések hosszu tavu kovetkezményeinek mérlegelését. A fenntart-
hatdsag pedagdgidjanak feladata ezért nem meriilhet ki a kornyezeti problémak bemutatasaban. Olyan
gondolkodasmdd kialakitasara kell torekednie, amelyben a tanulok felismerik az emberi tevékenység, a
természeti kornyezet és az egészség kozotti kapcsolatokat.
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Havas [1] szerint a fenntarthatdsagra nevelés komplex pedagogiai folyamat, amely
az ismeretek kozvetitése mellett a tanulok értékrendjének, dontési képességének és
cselekvési hajlandosaganak alakitasara is irdanyul. A kornyezeti tudds 6nmagaban
ugyanis nem feltétleniil eredményez kornyezettudatos magatartast. A tanuloknak le-
hetdséget kell kapniuk arra is, hogy az ismereteket sajat életiikre, lakokornyezetiikre
és mindennapi vélasztasaikra vonatkoztassak. Az UNESCO [2] a fenntarthatosagra
nevelés legfontosabb céljai kozé sorolja a rendszerszemlélet, a kritikai gondolkodas,
az egyuttmiikodés, az eldrelatas és a problémamegoldas fejlesztését. Ennek megfele-
16en a fenntarthatosagi kérdések feldolgozasa nem korlatozhato egyetlen tantargyra.
Az éghajlatvaltozas, az energiatermelés, a vizgazdalkodas, az egészséges taplalkozas
vagy az élelmiszer-pazarlas olyan Gsszetett témak, amelyek természettudomanyos,
tarsadalmi, egészségi és gazdasagi Osszefiiggéseket egyarant tartalmaznak.

Sterling [3] a fenntarthatd oktatast nem egyszer(ien Gj tananyagok beillesztése-
ként, hanem a tanulas szemléletének atalakitasaként értelmezi. Ebben a felfogasban
a tanul6 nem passziv befogadoja az ismereteknek, hanem sajat kérdéseket fogalmaz
meg, adatokat értelmez, véleményt alkot és lehetséges megoldasokat keres. A fenn-
tarthatdsagra nevelés ezért kiilonosen jol kapcsolhaté a projektalapu, tapasztalati
és cselekvésorientalt tanuldshoz. A fenntarthatdsdgi problémak pedagogiai feldol-
gozasaban kiemelt jelentdségtiek az aktudlis és helyben is érzékelhetd jelenségek.
Magyarorszagon 2026-ban az aszily, a tartos csapadékhiany és a talajok kiszaradasa
kozvetlen tapasztalatta tette a klimavaltozas és a vizgazdalkodas kérdéseit.

A HungaroMet juliusi elemzése szerint az orszag tulnyomo részén a harmincna-
pos csapadékosszeg a sokéves atlag felét, helyenként harmadat sem érte el, mikozben
a talaj felsé egy méteres rétegébdl egyes teriileteken 120-160 milliméternyi nedves-
ség hianyzott a telitettséghez képest. Az Orszagos Viziigyi Féigazgatosag 2026 maju-
saban orszagos vizhidny elleni koordindcidt rendelt el. A szervezet adatai szerint az
el6z6 ot év alatt felhalmozddott orszagos csapadékhidny aprilis végére elérte a 462
millimétert, az Alfold jelents részén pedig a talajvizszint egy-két méterrel maradt el
a harmincéves atlagtol. A Duna alacsony vizélldsa szintén alkalmas arra, hogy a glo-
balis éghajlati folyamatokat helyi kornyezeti tapasztalatokhoz kapcsoljuk. A hivata-
los viziigyi adatok szerint 2026. julius 27-én a budapesti vizmércén 34 centiméteres,
Pakson pedig minusz 106 centiméteres vizallast mértek. Ezek az adatok énmaguk-
ban nem bizonyitjak a klimavaltozast, de jol szemléltetik a tartds csapadékhiany, a
vizjards és a vizkészletek sériilékenységének Osszefiiggéseit.
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A sajat lakokornyezetben megfigyelhetd valtozasok pedagdgiai szempontbdl kii-
16n6sen értékesek. Kiss [4] a Duna menti természeti értékek és a madarvildg bemu-
tatasan keresztiil arra mutatott ra, hogy a helyi él6vilag vizsgalata 6sszekapcsolhato
a fenntarthatdsag, az éléhelyvédelem és a kornyezeti feleldsség kérdéseivel. Kiss [5]
a szélenergia pedagdgiai tjraértelmezésében pedig azt hangsulyozta, hogy a meg-
ujuld energiaforrasokat nem leegyszertsitett, kizarolag tamogato vagy elutasité al-
laspontok alapjan, hanem azok teljes kornyezeti és tarsadalmi Gsszefiiggésrendsze-
rében sziikséges bemutatni. Az aktualis kornyezeti jelenségek beépitése az oktatasba
segitheti annak felismerését, hogy a fenntarthatdsdg nem tavoli, kizarolag globalis
kérdés. Az aszaly, a csapadékhiany, az alacsony folydvizallas, az él6helyek atalakulasa
vagy az energiafelhaszndlds valtozasai a tanuldk kozvetlen kornyezetében is meg-
figyelhet6k. Ezek feldolgozasa lehetSséget biztosit a mérési adatok elemzésére, az
ok-okozati kapcsolatok keresésére és a felel6s egyéni, valamint kozosségi valaszok
megvitatdsdra.

A FENNTARTHATOSAG ES AZ EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

Az emberi egészség nem valaszthatd el a természeti, tarsadalmi és gazdasagi kor-
nyezettdl. A népegészségtani megkozelitések szerint az egészségi allapotot az egyéni
bioldgiai adottsagok és az egészségmagatartas mellett az életkoriilmények, a kérnye-
zeti hatasok, a tarsadalmi helyzet és az intézményi feltételek is befolydsoljak [6]. Ez
a szemlélet lehetévé teszi, hogy az egészségfejlesztést és a fenntarthatosagra nevelést
ne kiilonallo teriiletekként, hanem egymassal 0sszefiiggé pedagdgiai feladatként ér-
telmezziik.

A Klimavaltozas és a kornyezeti eréforrasok csokkenése kozvetlen és kozvetett
moddon egyarant befolyasolhatja az egészséget. Az aszdly és a vizhiany hatast gya-
korolhat az ivovizellatasra, az élelmiszer-termelésre, a levegdmindségre, a héterhe-
lésre és a fertdz6 betegségek kockdzatéra. Az Eur6pai Kornyezetvédelmi Ugynikség
szerint Eurdpa a globalis atlagndl gyorsabban melegszik, mikézben a vizhidny és az
aszaly egyre nagyobb kornyezeti, gazdasagi és egészségi kockazatot jelent. Kiss [7]
szisztematikus irodalmi attekintése arra mutatott ra, hogy a fenntarthatdsag és az
egészség kapcsolata tobbek kozott a taplalkozas, a kornyezeti terhelés, az életmdd,

az egészségmagatartas és az oktatas tertiletén jelenik meg.
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A kapcsolat kétiranyt: a kdrnyezeti allapot hatassal van az emberi egész-
ségre, mikozben az egészséggel kapcsolatos egyéni és kozosségi dontések szin-
tén befolyasoljak a kornyezet terhelését. A fenntarthatosag és az egészség kap-
csolatanak egyik legkézzelfoghatobb teriilete a taplalkozas. Az élelmiszerek
el6allitasa, szallitasa, feldolgozasa és hulladékka valasa jelentés kornyezeti ter-
heléssel jar, mikozben a taplalkozasi szokdsok az egészségi dllapotot is alapve-
téen befolyasoljak. Willett és munkatérsai [8] szerint az egészséges étrend és
a fenntarthat6 élelmiszerrendszer kialakitdsa egymadstol elvalaszthatatlan cél.
Az egészséget tamogatd, novényi eredetl élelmiszerekben gazdagabb étrend
tobb esetben kisebb kornyezeti terheléssel is egyiitt jarhat. Kiss [9] iskoldskort
tanulok korében vizsgalta a taplalkozasi attitidok és a fenntarthatdsagi szem-
1élet kapcsolatat. Az eredmények arra utaltak, hogy az egészségesebb élelmi-
szerekhez és a fenntarthatdsaghoz kapcsoldodéd pozitiv attitlidok nem egymas-
tol fuggetleniil jelennek meg. A taplalkozasi dontések pedagogiai feldolgozasa
ezért egyidejlileg jarulhat hozza az egészségtudatossag és a kornyezeti felelés-
ség erdsitéséhez. Az iskolai kozétkeztetés ebben a folyamatban nem csupan
ellatasi, hanem nevelési szintér is. Kiss [10] egy havi iskolai étlap dokumen-
tumelemzése alapjan mutatta be, hogy a kozétkeztetés egyszerre kapcsolodik
a tapanyagbevitelhez, az egészségfejlesztéshez, az étkezési mintak formalasa-
hoz és a fenntarthato taplalkozas kérdéséhez. Az iskola altal kinalt ételek, az
adagok, az élelmiszer-hulladék mennyisége és az étkezésekhez kapcsolodo
kommunikacié egyarant hatdssal lehetnek a tanulok szemléletére. A taplal-
kozas fenntarthatosagi vonatkozasai kozé tartozik az élelmiszer-pazarlas is.
Kiss [11] a hazai élelmiszerhulladék-adatok értelmezése sordan arra hivta fel a
figyelmet, hogy az élelmiszer-hulladék egyszerre jelent kornyezeti, gazdasagi,
tarsadalmi és erkolcsi problémat. Az iskolai nevelésben ezért nem elegendd
kizarolag az egészséges élelmiszerek kivalasztasardl beszélni; a tudatos vasar-
last, az adagok megtervezését, az ételek megbecsiilését és a hulladék csokken-
tését is kozvetiteni kell.
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AZ ISKOLA SZEREPE AZ EGESZSEG- ES FENNTARTHATOSAGI SZEMLELET
ALAKITASABAN

Az iskola kiemelt szerepet tolt be az egészséggel és a fenntarthatdsaggal kapcsolatos
ismeretek, attitlidok és magatartasformak alakitdsaban. A gyermekek és serdiilék
életiik jelentds részét oktatasi intézményben toltik, ezért az iskola nemcsak a tan-
anyag révén, hanem kozosségi normaival, targyi kornyezetével, programjaival és a
pedagogusok altal kozvetitett mintakkal is hat rajuk. Jaromi és Vitrai [12] szerint a
korszert iskolai egészségfejlesztésnek tal kell 1épnie az alkalmi egészségnapokon és
az elkilondlt felvilagosito el6adasokon. Az egészség tamogatasanak az intézmény
pedagogiai kultirajaban, mindennapi mikodésében és kozosségi kapcesolataiban is
meg kell jelennie. Hasonld alapelvet képvisel a teljeskorti intézményi egészségtej-
lesztés, amely szerint az egészségnevelés nem egyetlen pedagdgus vagy tantargy fel-
adata, hanem az intézmény egészére kiterjed6 tevékenység [13]. Ez a megkozelités
szorosan kapcsolodik az okoiskoldk egész intézményes szemléletéhez. Varga [14]
szerint a fenntarthatosagra nevelés akkor valhat eredményessé, ha a fenntarthato-
sagi elvek nemcsak a tananyagban, hanem az iskola miikédésében, dontéseiben,
kozosségi kapcsolataiban és mindennapi gyakorlataban is megjelennek. Az 6kois-
kola ebben az értelemben nem egyszertien kornyezetvédelmi programokat szervezd
intézmény, hanem olyan tanuld kozosség, amely sajat miikodésével is kozvetiti a
fenntarthatosag értékeit.

Az egészség- és fenntarthatosagi nevelésben a pedagdgus szerepe meghatarozo.
Kiss [11] szerint a tanar nemcsak ismereteket kdzvetit, hanem magatartasaval, ér-
tékvalasztasaival és életmddjaval is mintat ad. A pedagogusi hitelesség kiillonosen
fontos azokon a teriileteken, amelyek a tanulék személyes dontéseit érintik, példaul
a taplalkozas, a mozgas, a kornyezettudatos fogyasztas vagy a kozosségi feleldsség-
vallalas esetében. Az iskola feladata ugyanakkor nem az, hogy kizarolag elére meg-
hatarozott viselkedési szabalyokat kozvetitsen. A tanuldoknak lehetdséget kell bizto-
sitani arra, hogy kérdéseket tegyenek fel, adatokat elemezzenek, eltéré alldspontokat
hasonlitsanak Ossze, és sajat kovetkeztetéseket alakitsanak ki. Az aszély, a vizhiany,
a Duna vizallasa, az energiatermelés, az iskolai étkezés vagy az élelmiszer-pazarlas
olyan valés problémak, amelyek alkalmasak a természettudomanyos gondolkodas,
az egészségmiiveltség és a fenntarthatosagi kompetencidk egytittes fejlesztésére.
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Kiss Tibor

A fenntarthatosagra és egészségtudatossagra nevelés akkor valhat igazan hatékonny4, ha a tanérai isme-
retek, a projektek, a kozosségi programok, a versenyek és az intézményi mikodés egymast erdsitik. Ezt az
egész intézményre kiterjedd pedagdgiai szemléletet képviseli a Dunatjvarosi Vasvari P4l Altalanos Iskola
és Sportiskola gyakorlata is, amelynek konkrét megvalosulasi formait a kovetkez6 fejezetek mutatjak be.

A fenntarthat6sdg megvalésitasa a Dunatjvarosi Vasvari Pal Altaldnos Iskola
és Sportiskola mindennapi pedagogiai gyakorlatdban

A fenntarthatosagra nevelés eredményessége nagymértékben fiigg attol, hogy az intézmény milyen mér-
tékben képes a fenntarthatdsagi szemléletet a mindennapi miikodés részévé tenni. Az 6koiskolai cim
6nmagaban nem garantalja a kornyezeti nevelés sikerességét; valodi eredmények akkor érheték el, ha a
fenntarthatosag nem csupan egy-egy projekt vagy rendezvény keretében jelenik meg, hanem éthatja az is-
kola pedagdgiai kulturajat, szervezeti miikodését és kozdsségi életét. A Dunatijvérosi Vasvéri Pal Altaldnos
Iskola és Sportiskola tobb éve miikodik 6koiskolaként.

Az intézmény pedagdgiai programjaban a kornyezettudatos szemlélet, az egészséges életmddra ne-
velés, valamint a kozosségi felel6sségvallalds egymast kiegészit6 célként jelenik meg. A fenntarthatdsag
nem kiilonallé tantdrgyként vagy idGszakos projektként értelmezhetd, hanem olyan szemléletként, amely
a tanorakon, a tanoran kiviili programokon és az iskola mindennapi mtikodésében egyarant megjelenik.
Az intézmény pedagdgiai gyakorlatanak egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a fenntarthatdsagi nevelés
nem kizardlag a természettudomanyos tantargyak feladata. A kornyezeti felel6sség, az egészségtudatossag,
a tudatos fogyasztas és a kozosségi szerepvallalds kiilonboz6 tantargyakban és iskolai programokban is
megjelenik. Ez az interdiszciplinaris megkozelités lehet6vé teszi, hogy a tanulok a fenntarthatésagot ne el-
szigetelt ismeretként, hanem mindennapi dontéseiket meghatarozd értékrendként értelmezzék. Az iskola
mikodésében kiemelt szerepet kapnak azok a tanuldsi helyzetek, amelyek a tanulok aktiv részvételére
éptilnek.

A projektfeladatok, a kutatomunkak, a terepi megfigyelések, a koz9sségi programok és a varosi egytitt-
muikodések egyarant azt szolgaljak, hogy a tanulok sajat tapasztalataik alapjan alakitsak ki kornyezet-
tudatos gondolkodasukat. A pedagogus szerepe ezekben a folyamatokban elsésorban nem az ismeretek
kozlésére korlatozodik, hanem a tanulasi folyamat szervezésére, iranyitasara és reflektiv tamogatasara ter-
jed ki. A gyakorlati megvaldsitas soran kiilonds hangsulyt kap a helyi kérnyezeti problémaék vizsgalata. A
tanulok nem kizardlag globalis fenntarthatdsagi kérdésekkel ismerkednek meg, hanem sajat lakohelyiik
természeti értékeit, kornyezeti kihivasait és kozosségi lehetdségeit is elemzik.
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Ez a helyi bedgyazottsag el8segiti, hogy a fenntarthatdsag személyes felel6sségként jelenjen meg, és eré-
sitse a tanuldk lakdhelyiik irdnti elkotelez6dését. A fenntarthatdsag pedagdgiai megvaldsitasanak fontos
eleme az is, hogy az intézmény rendszeresen szervez olyan programokat, amelyek tilmutatnak a hagyoma-
nyos tanorai kereteken. A Fenntarthatosagi Témahét, a Fold napjahoz, a Madarak és Fak Napjahoz kapcso-
16d6 rendezvények, a kornyezetvédelmi versenyek, a varosi szemétszedési akciok, valamint a tanulmanyi
kirandulasok mind olyan tanulasi lehetéségeket biztositanak, amelyek sordn a tanuldk kozvetlen tapaszta-
latokat szerezhetnek a természetvédelemrdl, az egytittmtikodésrél és a kozosségi feleldsségvallalasrol. Az
intézmény tapasztalatai alapjan megfigyelhetd, hogy a tanulok motivécidja jelentésen novekszik azokban
a tanulasi helyzetekben, amelyekben aktiv szerepet vallalhatnak. A sajat kutatasok, a csoportos projektfel-
adatok, a versenyekre valo felkésziilés vagy a kozosségi akciok nemcsak a tantargyi tudas elmélyitését segi-
tik el6, hanem hozzdjarulnak az egytittmiikodési készségek, a problémamegold6 gondolkodas és a felel6s
allampolgari attitiid fejlédéséhez is.

Mindezek alapjan megéllapithaté, hogy a Dunatjvarosi Vasvéri Pal Altalinos Iskola és Sportiskola 6kois-
kolai gyakorlata nem egyes programok osszességeként értelmezhets, hanem olyan komplex pedagégiai
rendszerként, amelyben a tanorai oktatas, a kozosségi programok és az intézményi miikodés egymast erd-
sitve szolgaljak a fenntarthatésagra nevelés céljait.

A FENNTARTHATOSAGRA NEVELES MINT KOMPLEX PEDAGOGIAI RENDSZER

A Dunatjvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola és Sportiskoldban a fenntarthatéségra nevelés nem egy-egy
6nall6 program vagy tanorai téma formdjaban jelenik meg, hanem az intézmény egész pedagogiai miko-
dését athatd szemléletként. Az 6koiskolai tevékenységek célja nem pusztan a kornyezeti ismeretek atadasa,
hanem olyan kompetenciak fejlesztése, amelyek el6segitik a tanulok felel6s dontéshozatalat, egytittmtiko-
dését, problémamegoldé gondolkodasat és aktiv tarsadalmi szerepvallalasat. Ez a megkozelités 6sszhang-
ban all az UNESCO altal megfogalmazott Education for Sustainable Development (ESD) szemléletével,
amely szerint a fenntarthatdsagra nevelésnek a tudds, a készségek, az attitlidok és az értékek egytittes fej-
lesztésére kell torekednie.
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Az intézmény pedagdgiai gyakorlata 6t, egymadssal szorosan 6sszefiiggé pillérre éptil.

1. Tanérai oktatds
A fenntarthatdsagi szemlélet tantdrgykozi modon jelenik meg, kiiléndsen a bioldgia, a kémia, a természet-
ismeret és a kornyezetvédelem tanitasaban.

2. Projektpedagégia
A tanuldk kutatasokat, plakatokat, prezentaciokat és csoportmunkakat készitenek, amelyek soran valds
problémakra keresnek megoldasokat.

3. Kozosségi cselekvés
A tanuldk nemcsak megismerik a kdrnyezeti problémakat, hanem aktiv résztvevéivé is valnak azok keze-
lésének, példaul varosi szemétszedési akcidk, faiiltetések vagy iskolai kérnyezetvédelmi programok soran.

4. Elményalapii tanulds
Tanulmanyi kirandulasok, terepi foglalkozasok, természetvédelmi programok és koturisztikai helyszinek
meglatogatasa segiti a tanult ismeretek személyes megtapasztalasat.

5. Tudomdnyos szemlélet kialakitdsa
A tanuldk versenyeken, kutatasi projektekben és el6adasokon vesznek részt, amelyek fejlesztik kritikai
gondolkodasukat, informaciokeresési készségiiket és tudomanyos kommunikacidjukat.

E modell egyik legfontosabb sajatossaga, hogy az egyes elemek nem egymastdl fiiggetleniil miikodnek.
A tandrakon megszerzett ismeretek a projektekben alkalmazhatdk, a projektek eredményei megjelennek a
versenyeken és az iskolai rendezvényeken, mig a terepi tapasztalatok visszacsatolast biztositanak a tanorai
tanulds szamara. Ez a korkoros tanulasi folyamat el6segiti a tudas mélyebb beépiilését, valamint a fenntart-
hatdsaggal kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakulasat.
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ESETTANULMANY I.
A FENNTARTHATOSAGI TEMAHET MINT A KOMPLEX TANULAS PEDAGOGIAI ESZKOZE

A Fenntarthat6sagi Témahét az elmult években a magyar koznevelés egyik legjelen-
tdsebb orszagos szemléletformald programjava valt. Célja, hogy a tanuldk a fenn-
tarthato fejlédés kérdéseit ne csupan tantargyi ismeretként sajatitsak el, hanem sajat
élményeiken, kozos tevékenységeiken és problémamegoldé feladataikon keresztiil
is megtapasztaljak. A program alapelve 6sszhangban all az UNESCO Education for
Sustainable Development (ESD) megkozelitésével, amely szerint a fenntarthatosag-
ra nevelésnek aktiv részvételre, egytittmtikodésre és valds problémak elemzésére
kell éptilnie [2].

A Dunatjvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola és Sportiskolaban a Fenntarthat6sa-
gi Témahét nem 6ndllé rendezvényként jelenik meg, hanem az egész tanévet atszovo
pedagogiai folyamat egyik kiemelt dllomasaként. A programok tervezése mar ho-
napokkal kordbban megkezdddik, amely soran a pedagogusok kozosen hatarozzak
meg az adott tanév kiemelt témait, a kapcsolddé tantdrgyi integracio lehet8ségeit,
valamint a tandran kiviili eseményeket. Ez az intézményi szintl egyiittmiikddés
jol titkkrozi a whole-school approach szemléletet, amely szerint a fenntarthatdsagra
nevelés az iskola valamennyi szerepléjének kozos feladata. A témahét soran a kii-
16nb6z6 évfolyamok életkori sajatossagaihoz igazodo feladatok valosulnak meg.
Az also6 tagozaton els@sorban jatékos, élményszer(i tevékenységek — példaul sze-
lektiv hulladékgytijtési jatékok, novénytiltetések, természetismereti foglalkozasok
és kreativ alkotomunkdk - segitik a kornyezettudatos szemlélet kialakulasat. A fel-
s tagozaton ezzel parhuzamosan nagyobb hangsulyt kapnak a kutatasi feladatok,
a csoportos projektmunkdk, a plakatkészités, a digitalis prezentdcidk, valamint a
fenntarthatosaggal kapcsolatos vitak és problémamegold¢ feladatok.

A bioldgia és a kémia tantargyak kiemelt szerepet toltenek be a témahét szak-
mai programjaiban. A tanulok példaul vizsgalhatjak a hulladékkezelés kornyezeti
hatasait, elemezhetik a mtianyag-felhasznalas csokkentésének lehetGségeit, megis-
merhetik a vizvédelem jelent6ségét vagy a taplalkozas és a fenntarthatosag Gssze-
fuggéseit. A feldolgozas soran nem csupan informdaciokat gyljtenek, hanem sajat
kovetkeztetéseket fogalmaznak meg, prezentdcidkat készitenek és csoportos megbe-
széléseken vesznek részt. Ez a tanuldsszervezési forma jél illeszkedik a projektalapu
tanulas nemzetkozi szakirodalmaban megfogalmazott alapelvekhez, amelyek sze-
rint a komplex problémak feldolgozasa eldsegiti a kritikai gondolkodas, az egyiitt-
mukodés és az 6nallo tanulas fejlddését.
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Az intézmény gyakorlataban kiilonoésen fontos szerepet kap a tanuldk aktiv bevondsa. A pedagdégusok
nem kész megolddsokat kozvetitenek, hanem olyan tanuldsi helyzeteket teremtenek, amelyekben a didkok
maguk fogalmazhatnak meg kérdéseket, kereshetnek informacidkat és dolgozhatnak ki megoldasi javas-
latokat. Ez a szemlélet 6sszhangban dall Kolb (1984) tapasztalati tanulaselméletével, amely szerint a tudas
tartos elsajatitasa a konkrét élmények, a reflexio, az elméleti feldolgozas és az aktiv alkalmazdas egymast
kovet6 folyamatan keresztiil valosul meg. A Fenntarthatdsagi Témahét intézményi tapasztalatai azt mutat-
jak, hogy a tanuldk killondsen motivaltan vesznek részt azokban a feladatokban, amelyek kozvetlen kap-
csolatban allnak sajat életiikkel és lakokornyezetiikkel. A helyi kornyezeti problémék elemzése, az iskolai
kozosség szamara készitett plakatok vagy a fenntarthaté életmdddal kapcsolatos javaslatok kidolgozasa
lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok a megszerzett ismereteket valds helyzetekben alkalmazzak.

Ez nemcsak a tantargyi tudas elmélyitését segiti el6, hanem hozzdjarul a felelds allampolgari szemlélet
kialakuldsahoz is. A Vasvari gyakorlata alapjan megallapithatd, hogy a Fenntarthatosagi Témahét akkor
tolti be leginkabb nevelési funkciodjat, ha nem 6nallé eseményként, hanem a tanév egészét athat6 pedagogi-
ai folyamat részeként valosul meg. Ebben a megkozelitésben a rendezvény nem lezar egy tanuldsi folyama-
tot, hanem uj kérdéseket vet fel, amelyek késébb a tanérakon, a projektekben vagy az iskolai versenyeken
is tovabb feldolgozhatok.

A DR. NyiLAs KAROLY NEMZETKOZI BIOLOGIA VERSENY MINT HATAROKON ATIVELO
TEHETSEGGONDOZASI JO GYAKORLAT

A fenntarthatdsdgra nevelés és az egészségtudomanyi ismeretek kozvetitése nem kizardlag a hagyomanyos
tandrai keretek kozott valosulhat meg. A tanulmanyi versenyek olyan sajatos pedagégiai lehetdséget te-
remtenek, amelyben a tanuldk érdekl6édése, tantargyi tudasa és 6ndllo felkésziilése egyarant szerepet kap.
A versenyhelyzet motivaciot biztosithat az ismeretek elmélyitésére, mikozben hozzajarulhat a tehetségek
felismeréséhez, fejlesztéséhez és szakmai megerdsitéséhez. A Dunatijvérosi Vasvari P4l Altaldnos Iskola és
Sportiskola altal szervezett Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Biologia Verseny a Karpat-medence magyar ta-
nitasi nyelvii altaldnos iskoldinak, gimnaziumainak és liceumainak tanuldi szamara meghirdetett online ta-
nulmanyi verseny. A program nemzetkozi jellegét az adja, hogy a magyarorszagi tanulok mellett a hataron
tali magyar oktatasi intézmények didkjai is bekapcsolodhatnak a megmeérettetésbe. Ezaltal a verseny nem-
csak tuddsmérd és tehetséggondozd funkciét tolt be, hanem hozzédjarul a magyar nyelvii természettudo-
manyos oktatas kapcsolatainak erdsitéséhez is. A legutdbbi versenyen 322 tanulé vett részt.

A magas részvételi szam azt mutatja, hogy a bioldgiai, egészségtudomanyi és fenntarthatdsagi témak
irant jelentds érdekl6dés mutatkozik az ltalanos és kozépiskolas korosztaly korében.
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Az online lebonyolitas lehetévé teszi, hogy foldrajzi helyzettdl és orszaghataroktol fliggetleniil nagy
szamu tanuld vehessen részt a programban, ugyanakkor a feladatok egységes szervezése és értékelése is
biztosithatd. A verseny tematikaja tanévenként véltozik, de valamennyi témakort 6sszekoti az élévilag
megismerése, az emberi egészség, valamint a természet szeretetének és védelmének gondolata. A legutobbi
alkalommal a tanuldk dietetika és sportbiologia témakorében versenyeztek. Ezek a teriiletek az emberi
szervezet miikodésének, a taplalkozasnak, a fizikai aktivitasnak és az egészségmegdrzésnek az 6sszefiig-
géseire iranyitottak a figyelmet. Az el6z6 tanévben a feladatok kozéppontjaban a kornyezetvédelem és a
fenntarthatosag allt, igy a résztvevok a bioldgiai ismereteket kornyezeti és tarsadalmi kérdésekkel ossze-
kapcsolva alkalmazhattak. A természet iranti érdekl6dés és a kornyezeti értékek védelme a korabbi verse-
nyek tematikajaban is kovetkezetesen megjelent. A tanuldk tobbek kozott tengerbioldgiai és agrarbioldgiai
kérdésekben mérhették ossze tudasukat.

A tengerbioldgia feldolgozasa lehetdséget teremtett a tengeri 6koszisztémak, az él6lények alkalmazko-
dasa és az emberi tevékenység kornyezeti kovetkezményeinek megismerésére. Az agrarbiologiai témakor
pedig a mez6gazdasag, az élelmiszer-termelés, a haszonnovények és haszonallatok, valamint a természeti
er6forrasok felelds felhasznaldsa kozotti kapcesolatok értelmezését segitette. A témakorok valtozatossaga
arra utal, hogy a verseny a bioldgiat nem elszigetelt tantargyi tudasként értelmezi. A feladatok az élévilag,
az emberi egészség, a taplalkozas, a sport, a mezGgazdasag és a kornyezetvédelem Osszefliggéseit egyarant
megjelenitik. Ez a szemlélet elésegitheti, hogy a tanuldk a természettudomanyos jelenségeket ne kizarolag
kiilonallé adatok és fogalmak rendszerében, hanem egymassal kolcsonhatésban 41l folyamatokként vizs-
galjak. A verseny pedagdgiai jelentdsége tobb teriileten is megmutatkozik. Egyrészt lehetGséget biztosit
a tantargyi ismeretek elmélyitésére és alkalmazasara. Mdsrészt olyan tanuldk szamara is sikerélményt és
szakmai megerdsitést nyujthat, akik fokozott érdekl6dést mutatnak a bioldgia, az egészségtudomany vagy
a kornyezetvédelem irant. Harmadrészt a valtozd tematika lehetséget ad arra, hogy a feladatok évrdl évre
aktualis tudomanyos és tarsadalmi kérdésekre iranyitsak a figyelmet. A 2026/2027-es tanévben a verseny
tematikaja a fenntarthat6sag és az egészségtudomany dsszekapcsoldsara épil.

Az 1j tematika célja, hogy olyan tehetséges tanuldkat szolitson meg, akik érdeklédnek az egészséges
életmdd, a taplalkozas, a kornyezeti feleldsség, a fenntarthatd fogyasztas, valamint az emberi egészség
és a természeti kornyezet kozotti kapcsolatok irant. A fenntarthatosag és az egészségtudomany egytit-
tes megjelenitése azért is indokolt, mert az emberi egészség nem vélaszthatd el a kornyezeti feltételektdl.
A taplalkozasi szokasok, az élelmiszer-termelés, a fizikai aktivitas, a fogyasztdi dontések és a kornyezeti
terhelés egymassal Osszefiiggd kérdések. A verseny ezért lehetdséget teremthet arra, hogy a tanuldk az
egészségmegOrzést ne kizarolag egyéni magatartasként, hanem kornyezeti és tarsadalmi felel6sséggel is
Osszekapcsoljak.
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A Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Bioldgia Verseny igy olyan, tobb tanéven 4t fejlodé tehetséggondozasi
programként értelmezhet, amely a bioldgiai tudas elmélyitése mellett kovetkezetesen megjeleniti a termé-
szet szeretetét, az egészség értékét és akornyezet védelmének fontossagat. Nemzetkozi hatdkore, online elér-
hetGsége, valtozatos tematikaja és jelentds részvételi létszama alkalmassa teszi arra, hogy az intézmény fenn-
tarthatdsagra és egészségtudatossagra neveld gyakorlatanak egyik meghatarozo elemeként jelenjen meg.

Osszegzés

A fenntarthatdsagra nevelés napjaink koznevelésének egyik meghatarozo feladata. Az éghajlatvaltozas, a
biologiai sokféleség csokkenése, a természeti eréforrasok tulzott hasznalata, valamint az egészséget befo-
lyasolo kornyezeti és életmodbeli tényez6k olyan Osszetett kihivasokat jelentenek, amelyekre az oktatasnak
is valaszt kell adnia. Az iskolai fenntarthatdsagra nevelés ezért nem korlatozodhat az elméleti ismeretek
ataddsara: a tanuloknak olyan tapasztalatokra, készségekre és cselekvési lehetGségekre is sziikségiik van,
amelyek segitségével felismerhetik sajat dontéseik kornyezeti, egészségi és tarsadalmi kovetkezményeit.
Az dkoiskoldk ebben a folyamatban kiemelt szerepet tolthetnek be, mivel a fenntarthatdsagot nem egyet-
len tantargyhoz vagy id6szakos programhoz kapcsoljak, hanem az intézmény egészének mtikodését athato
pedagogiai szemléletként értelmezik. A fenntarthatosagra nevelés akkor lehet eredményes, ha a tanorai
oktatas, a projektalapt és élménykozpontu tanulas, a kdzdsségi programok, a tehetséggondozas, valamint
az iskola szervezeti kultiraja egymast erdsité rendszerben mtikodik.

A Dunaujvérosi Vasvéri Pal Altaldnos Iskola és Sportiskola gyakorlata azt mutatja, hogy a fenntartha-
tosag pedagogiai céljai valtozatos tanulasi helyzeteken keresztiil jelenithet6k meg. A Fenntarthatdsagi Té-
mahét, a tandrai és tandran kiviili projektek, a természethez kapcsolédd programok, valamint a kozosségi
kezdeményezések lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok ne pusztan megismerjék a kdrnyezeti prob-
lémakat, hanem aktivan részt is vegyenek azok értelmezésében és a lehetséges megoldasok keresésében.
A helyi kérnyezethez és a tanulok mindennapi életéhez kapcsolddo feladatok kiilonésen alkalmasak arra,
hogy a fenntarthatosag személyes jelentést kapjon.

Az intézmény tehetséggondozd tevékenységének sajatos eleme a Dr. Nyilas Karoly Nemzetkozi Bio-
légia Verseny, amelyet a Karpat-medence magyar tanitasi nyelvl altalanos iskoldinak, gimndziumainak
és liceumainak tanuldi szamara hirdetnek meg. A legutobbi versenyen 322 didk vett részt. A program
tanévenként valtozo témakorei — tobbek kozott a tengerbioldgia, az agrarbioldgia, a kdrnyezetvédelem és
fenntarthatosag, valamint a dietetika és sportbiologia — egyszerre szolgaljak a bioldgiai ismeretek elmélyi-
tését, a tehetségek felismerését, tovabbd a természet szeretetének, az egészség értékének és a kornyezeti
felel6sségnek a kozvetitését.
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A fenntarthatdsag tanitasa a gyakorlatban

A 2026/2027-es tanévben a verseny a fenntarthatosag és az egészségtudomany osszefiiggéseire iranyitja
majd a figyelmet. A tematika lehet&séget biztosit arra, hogy a tanuldk az emberi egészséget és a természeti
kornyezet allapotat ne egymastol elkiilonitett kérdésként, hanem kolcséndsen 6sszefiiggd rendszerként
értelmezzék. A taplalkozds, a fizikai aktivitas, a fogyasztasi szokasok, az élelmiszer-termelés és a kdrnyezeti
terhelés kozotti kapcsolatok vizsgalata hozzajarulhat a rendszerszemlélet és a felel6s dontéshozatal fejlo-
déséhez. A bemutatott intézményi tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a fenntarthatésagra nevelés
eredményességét nem elsésorban a megrendezett programok szama hatdrozza meg. Sokkal fontosabb a
tevékenységek folyamatossaga, pedagogiai megalapozottsaga, egymadsra épiilése, valamint a tanulok aktiv
részvétele. A jol miikdd6 okoiskolai gyakorlatban a fenntarthatdsag nem tinnepi alkalmakhoz kot6dé tize-
net, hanem a mindennapi tanulasban és k6zosségi életben megjelend értékrend. A Vasvari gyakorlata arra
is ramutat, hogy a fenntarthatosagra és egészségtudatossagra nevelés egyszerre jelent ismeretkozvetitést,
szemléletformalast, tehetséggondozast és kozosségépitést. Az iskola feladata nem kizarolag az, hogy bemu-
tassa a jelen kornyezeti és egészségi problémait, hanem az is, hogy erdsitse a tanuldk cselekviképességét
és jovobe vetett bizalmat.

A fenntarthatdsag pedagogidja akkor valhat hitelessé, ha az intézmény a kozvetitett értékeket sajat min-
dennapi gyakorlataban is kovetkezetesen képviseli. Osszességében a Dunatjvérosi Vasvari P4l Altaldnos
Iskola és Sportiskola példdja azt szemlélteti, hogy az 6koiskolai mikodés akkor toltheti be valédi pedago-
giai szerepét, ha a fenntarthatdsag az intézményi kultira meghatarozoé részévé valik. A tandrai ismeretek,
a tapasztalati tanulas, a kozosségi cselekvés és a tehetséggondozas dsszekapcsolasa olyan komplex modellt
alkothat, amely mas koznevelési intézmények szamara is adaptalhatd elemeket kindl. A jovében ugyan-
akkor indokolt lehet a programok hatdsanak rendszeres, empirikus vizsgalata is, kiilonds tekintettel a ta-
nulok ismereteinek, fenntarthatosagi attittidjeinek, egészségtudatossaganak és cselekvési hajlanddsaganak
valtozasara.
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