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A sziiléség tdmogatdsdnak tarsadalmi
meghatdrozottsdga

— Integralt elméleti modell a csalddi erdforrdsok, a tarsadalmi toke

és az intézményi egyiittmiikodés Osszefiiggéseirdl

Osszefoglalas: A sziil6ség tamogatasa a 21. szazadban egyre inkabb olyan
komplex tarsadalmi feladatként jelenik meg, amely talmutat a sziil6i kom-
petenciak fejlesztésének hagyomanyos megkozelitésén. A tanulmany célja
annak bemutatdsa, hogy a csaladok tdmogatasanak sikeressége a csaladi erd-
forrasok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés
kolcsonhatasban allé rendszerében értelmezhetd. A tanulmény narrativ
szakirodalmi attekintés, amely a klasszikus szociologiai elméletek és a 2020
utan megjelent nemzetkozi kutatasi eredmények szintetizalasaval vizsgélja a
szliléség timogatasanak tarsadalmi meghatarozottsagat. Az elemzés ramutat
arra, hogy a gyermekek fejlodését nem kizardlag a csalad belsé mikodése,
hanem a tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen befo-
lyasolja. Az elemzés eredményei alapjan a tanulmany amellett érvel, hogy a
sziil@ség tamogatasanak hatékony modellje a csaladokat aktiv partnerként
kezeli, erésiti a kozosségi kapcsolatokat, valamint elGsegiti az oktatasi, egész-
ségligyi, szocialis és civil szereplk egylittmtikodését. A tanulmény egy olyan
integralt elméleti keretet mutat be, amely egységben értelmezi a csaladi erd-
forrasok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés
szerepét, ezaltal hozzajarul a sziil6ség tamogatasanak tudomanyos és szak-
politikai értelmezéséhez.

Kulcsszavak: Sziil0ség timogatasa; tarsadalmi toke; csaladi er6forrasok; rezili-
encia; intézményi egyiittmiikodés; gyermekjollét.

Abstract: Supporting parents has increasingly become recognised as a com-
plex social responsibility that extends beyond the traditional focus on devel-
oping parenting competences. The aim of this paper is to demonstrate that
the success of family support can be understood through the interaction of
family resources, social capital, resilience, and institutional collaboration.
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The paper is a narrative literature review that synthesises classical sociological theories and international
research published since 2020 to examine the social determinants of parenting support. The analysis shows
that child development is shaped not only by the internal functioning of the family but also by the broader
social, economic, and institutional environment. Based on the findings, the paper argues that an effective
model of parenting support recognises families as active partners, strengthens community relationships,
and promotes collaboration among educational, healthcare, social, and civil society actors. The paper pre-
sents an integrated theoretical framework that brings together family resources, social capital, resilience,
and institutional collaboration, thereby contributing to the scientific and policy-oriented understanding
of parenting support.

Keywords: Parenting support; family resources; social capital; resilience; institutional collaboration; child
well-being.

Bevezetés

A gyermekek fejlédésének tamogatasa és a csaladok megerdsitése az elmult évtizedekben a nemzetkozi
kutatasok és a szakpolitikai gondolkodas egyik kiemelt teriiletévé valt. A sziiléség timogatdsa ma mar nem
kizardlag a csaladok magantigyének tekinthetd, hanem olyan tarsadalmi befektetésnek, amely hosszu tavon
hozzajarul a gyermekek jollétéhez, az oktatasi eredményesség javitasahoz, az egészségi allapot kedvez6 ala-
kulasahoz és a tarsadalmi egyenl6tlenségek mérsékléséhez. A 2020 utani nemzetkozi szakirodalom egyre
kovetkezetesebben hangstlyozza, hogy a gyermekek fejlédését nem csupdn a csalad belsé miikddése, ha-
nem a csaladot koriilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen meghatarozza.

A korszeri megkozelitések ezért tullépnek azon a szemléleten, amely a sziil6ség tamogatdsat elsésor-
ban a sziil6i készségek fejlesztésére korlatozza.

Egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok az elméleti modellek és empirikus kutatasok, amelyek a csaladi
erdforrasok, a tarsadalmi t6ke, a reziliencia, valamint az intézményi egyiittmikodések osszefiiggéseit vizs-
galjak. Noha e megkozelitések jelentds tudomanyos eredményeket hoztak, tobbnyire egymastdl elkiilo-
niilten értelmezik a sziildség tamogatasanak egyes dimenzidit, ezért kevés olyan attekinté munka késziilt,
amely ezeket egységes elméleti keretben kapcsolja 6ssze.

Jelen tanulmany célja annak bemutatdsa, hogy a sziil6ség tamogatasa olyan komplex tarsadalmi folya-
matként értelmezhetd, amelyben a csaladi eréforrdsok, a tarsadalmi téke, a reziliencia és az intézményi
egyiuttmikodés egymast kolcsondsen erdsité rendszerként mikodnek. Az elemzés klasszikus szocioldgiai
elméletek és korszerii nemzetkdzi kutatasi eredmények integralasaval arra torekszik, hogy egységes értel-
mezési keretet nytjtson a sziildség tamogatasanak tarsadalmi meghatarozottsagahoz, valamint ramutas-
son azokra a mechanizmusokra, amelyek a csalddok eredményes tdmogatasat hosszu tavon elésegithetik.
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A tanulmany attekint6 jellegti, célja nem 0j empirikus eredmények bemutatasa, ha-
nem a relevans elméleti és kutatasi eredmények szintetizaldsa, valamint azok gya-
korlati és szakpolitikai kévetkezményeinek értelmezése.

A sz1il6i szerep tarsadalmi meghatarozottsaga
A SZULOSEG MINT TARSADALMILAG BEAGYAZOTT SZEREP

A 21. szazadban a sziil6ség értelmezése jelentds atalakuldson ment keresztiil. Mig
a korabbi megkozelitések elsésorban a sziilok egyéni nevelési kompetencidira és a
csalad belsé miikodésére helyezték a hangsulyt, a legtijabb nemzetkdzi kutatasok
egyre kovetkezetesebben mutatnak ra arra, hogy a gyermekek fejlddését és jollétét
a csaladot koriilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen
befolydsolja. A korszerti szemlélet ezért a sziil§ség tamogatasat nem pusztan egyéni
készségek fejlesztéseként, hanem olyan komplex tarsadalmi feladatként értelmezi,
amelyben a csalddok er6forrasai és a tdmogato kornyezet kolcsonhatasban alakitjak
a gyermeknevelés feltételeit [1].

Az elmult évtizedek tarsadalmi valtozasai — a munkaerépiac atalakulasa, a csa-
ladszerkezet soksziniibbé valasa, a digitalizacié, valamint a novekvé tarsadalmi
egyenldtlenségek — Gj kihivasok elé allitottak a csaladokat.

Ezzel parhuzamosan a sziilékkel szembeni elvardsok is béviiltek, a gyermek ér-
zelmi tdmogatdsa, tanuldsanak segitése, digitalis biztonsdganak biztositdsa és men-
talis jollétének eldmozditasa ma mar egyarant a sziil6i szerep részének tekintheto.

Az OECD atfogo elemzése szerint ugyanakkor a gyermekek fejlédését tiamogato
sziil6i magatartdsok hatdsa csak a tarsadalmi és kulturalis kontextus figyelembe-
vételével értelmezhetd, mivel a csalddok eltérd eréforrasokkal és lehetGségekkel
rendelkeznek. A jelentés 29 metaanalizis és 81 empirikus vizsgalat eredményeinek
Osszegzése alapjan arra a kovetkeztetésre jut, hogy az érzelmileg tdmogatd, bizton-
sagot nyujto és kovetkezetes nevelési kdrnyezet kedvezden befolyasolja a gyermekek
fejlédését, ugyanakkor ennek kialakitasat jelent6s mértékben meghatarozzak a tar-
sadalmi feltételek [1].

A gyermeknevelés szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a csalidok nem azonos
mértékben férnek hozza azokhoz az anyagi, kulturalis és kapcsolati er6forrasokhoz,
amelyek el6segitik a gyermek fejlédését.
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A Kklasszikus tékeelmélet napjainkban is jol értelmezhetd keretet ad a csa-
ladok kozotti kiilonbségek megértéséhez, ugyanakkor a legujabb kutatdsok
arra is ramutatnak, hogy ezeknek az eréforrasoknak a hatdsa jelentdsen fiigg
a csaladokat koriilvevd intézményi és kozosségi kornyezettdl [2].

A kapcsolati er6forrasok jelent6ségét James S. Coleman tarsadalmitéke-
elmélete egésziti ki. Coleman értelmezésében a bizalom, a kolcsondsség és
a tarsas kapcsolatok olyan eréforrdsokat jelentenek, amelyek megkonnyitik
az egyuttmiikodést és timogatjak a kozos célok elérését. A csaladok esetében
ezek a kapcsolatok informdcidt, gyakorlati segitséget és érzelmi tamogatast
biztosithatnak, kiilondsen olyan élethelyzetekben, amikor a sziilék fokozott
terheléssel vagy bizonytalansaggal szembesiilnek. A nemzetkozi szakiroda-
lom ma mdr egyre inkabb ugy tekint ezekre a kapcsolatokra, mint a gyerme-
kek fejlddését tamogatd dkoszisztéma meghatarozo elemeire [3].

A csalad tarsadalmi beagyazottsaganak rendszerszint(i értelmezését Urie
Bronfenbrenner 6koldgiai modellje alapozza meg. A modell szerint a gyer-
mek fejlédését nem egyetlen tényez6 alakitja, hanem az egymadsba agyazott
kornyezeti rendszerek — a csaldd, az oktatasi intézmények, az egészségiigyi és
szocialis ellatorendszer, a helyi kozosség és a tagabb tarsadalmi kornyezet -
folyamatos kolcsonhatésa.

Ezt a szemléletet erdsitik meg a WHO 2023-ban megjelent iranyelvei is,
amelyek szerint a bizonyitékokon alapuld sziilétamogaté programok akkor a
legeredményesebbek, ha tobb agazat egytittmtikodésére épiilnek, és nem he-
lyettesitik, hanem kiegészitik a tarsadalmi egyenl6tlenségek mérséklését célzd
intézkedéseket [4, 5]. A bemutatott elméleti és empirikus eredmények kozos
lizenete, hogy a sziildség eredményes gyakorlasa nem valaszthato el a csalad
tarsadalmi kornyezetétdl.

A gyermeknevelés tamogatasa akkor lehet hosszu tavon eredményes, ha
a csaladok sajat eréforrasai megerdsitését olyan kozosségi és intézményi kor-
nyezet egésziti ki, amely hozzaférhet6 szolgaltatasokat, bizalmi kapcsolatokat
és egyiittmikodési lehetdségeket biztosit. A tanulmdany a tovabbiakban ebbdl
a rendszerszemléletli megkozelitésbol indul ki, és azt vizsgélja, hogy a tarsa-
dalmi, kapcsolati és intézményi eréforrasok miként jarulhatnak hozza a sziil6i
szerep tamogatasahoz [1; 5].

Az elemzés értelmezése szerint a sziill6ség timogatasanak hosszu tavu ha-
tasa azon mulik, hogy a csaladi er6forrasok, a tarsadalmi téke és az intézményi
kornyezet milyen mértékben képes egymast erdsit6 rendszert alkotni.
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Ennek megfelel6en a sziil6ség timogatdsa nem sztikithetd le a sziil6i kész-
ségek fejlesztésére, hanem olyan integralt megkozelitést igényel, amely egy-
szerre veszi figyelembe a csaladok tarsadalmi helyzetét, kapcsolati eréforra-
sait és a timogato szolgaltatasok hozzaférhetdségét. Ez az integralt szemlélet
képezi a tanulmany tovabbi fejezeteinek elméleti kiindulopontjat.

A TARSADALMI EGYENLOTLENSEGEK ES A CSALADI EROFORRASOK SZEREPE

A sziiloség tarsadalmi beagyazottsagabol kovetkezik, hogy a csaladok nem
azonos feltételek kozott gyakoroljak neveldi szerepiiket. A gyermekek fejlé-
dését tamogato lehetdségek — a megfeleld lakhatas, a minéségi oktatashoz és
egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés, a biztonsagos kozosségi kornyezet,
valamint a tdmogato tarsas kapcsolatok — jelent6s mértékben fiiggnek a csa-
ladok tarsadalmi és gazdasagi helyzetétol. A korszerii nemzetkozi szakiroda-
lom egyre kovetkezetesebben hangsulyozza, hogy a sziil6i magatartas csak a
csaladok életkoriilményeinek figyelembevételével értelmezhetd, és a gyerme-
kek jollétének eldmozditasa nem valaszthato el a tarsadalmi egyenlétlensé-
gek mérséklését célzd intézkedésektdl [1; 6; 7].

Pierre Bourdieu tékeelmélete szerint a gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi
téke egylittesen alakitja az egyének és csaladok életlehetdségeit, valamint
meghatdrozza a rendelkezésiikre 4llé eréforrasokhoz és lehet6ségekhez vald
hozzaférést [2].

A gyermeknevelés soran ez nem csupan az anyagi eréforrasokban jele-
nik meg, hanem a sziilék iskolazottsagaban, kulturalis mintdiban, informa-
ciokhoz valo hozzaférésében, valamint azokban a kapcsolati halézatokban
is, amelyek segitséget nyujthatnak a mindennapi kihivasok kezelésében. A
csaladok eltérd tkekészlete igy kiilonboz6 lehetdségeket teremt a gyermekek
fejlédésének tamogatasara.

A kapcsolati er6forrasok szerepét James S. Coleman tarsadalmitdke-el-
mélete egésziti ki. Coleman arra mutat ra, hogy a bizalomra épiil6 kapcsola-
tok, a kolcsonos segitségnyujtas és a kozosségi egyiittmiikodés olyan erdfor-
rasok, amelyek eldsegitik a csaladok alkalmazkodasat és problémamegoldd
képességét.
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A legujabb kutatasok ezt az Osszefiiggést tovabb arnyaljak: a tamogatd
csaladi és kozosségi kapcsolatok nemcsak a sziil6i jollétet erdsitik, hanem
kedvezGen hatnak a gyermekek érzelmi, tarsas és tanulmanyi fejlédésére is.
Ugyanakkor ezeknek a kapcsolatoknak a kialakuldsa és fenntartasa maga is
tarsadalmi feltételekhez kotott [3; 8].

A WHO sziilétamogaté irdnyelvei kiilon hangstlyozzak, hogy a sziil6i
készségek fejlesztésére iranyuld programok dnmagukban nem elegenddk a
gyermekek fejlédésének elésegitéséhez. A bizonyitékokon alapulé beavat-
kozasok akkor a legeredményesebbek, ha azok a csaladok mindennapi életét
befolyasold tarsadalmi tényezék — példaul a szegénység, a tarsadalmi kire-
kesztettség vagy a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés egyenlétlensége — figye-
lembevételével valosulnak meg. A WHO ezért a sziilétamogatd programokat
nem 6nallé megoldasként, hanem szélesebb tarsadalompolitikai intézkedések
részeként értelmezi, Osszhangban azokkal a nemzetkozi attekintésekkel,
amelyek szerint a leghatékonyabb programok tobb szolgaltatasi teriilet 6sz-
szehangolt mtikodésére épiilnek [5; 6]. A klasszikus elméletek és a legfrissebb
empirikus kutatasok kozos iizenete, hogy a csaladok tamogatasanak sikeres-
sége nem kizardlag a sziil6k egyéni erdfeszitésein mulik. A gyermeknevelés
feltételeit a csalad sajat eréforrasai mellett azok a tarsadalmi és intézményi
koriilmények is alakitjak, amelyek lehetévé teszik — vagy éppen korlatozzak
- ezen erdforrasok hasznositdsat. A sziiléség tamogatasa ezért nem a csald-
dok hidnyossagainak poétlasat jelenti, hanem olyan feltételek megteremtését,
amelyek kozott a csalddok sajat képességeikre és kapcsolataikra épitve tudjak
elésegiteni gyermekeik fejlédését. Ez a szemlélet teremti meg az dtmenetet a
kovetkezd fejezethez, amely a tarsadalmi téke és az intézményi egytittmiko-
dés szerepét vizsgdlja a csaladok tamogatdsaban.

Mindezek alapjan megfogalmazhato, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek
nem kozvetleniil hatdrozzdk meg a sziil6i kompetencidkat, hanem a csaladok
rendelkezésére allo er6forrasokhoz, szolgaltatasokhoz és tamogatd kapcsola-
tokhoz vald hozzaférésen keresztil fejtik ki hatasukat.

Ennek kovetkeztében a sziil§ség tamogatasanak sikeressége nem kizarélag
a sziillék készségeinek fejlesztésétdl fiigg, hanem attdl is, hogy a tarsadalmi
kornyezet milyen mértékben képes mérsékelni az er6forrasbeli kiillonbségeket
és el6segiteni az egyenld hozzaférést a tdmogatd szolgaltatdsokhoz. A jelen
tanulmany értelmezése szerint ezért a csaladok timogatasa egyszerre igényel
egyéni, kozosségi és tarsadalompolitikai beavatkozasokat.
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A CSALADI EROFORRASOK ES A REZILIENCIA OSSZEFUGGESEI

A csaladok eréforrasainak vizsgalata 6nmagéban nem elegendé a gyermekek fejlédési esélyeinek megér-
téséhez. Az azonos tarsadalmi és gazdasagi helyzetben él6 csaladok kozott is jelentds kiilonbségek figyel-
het6k meg abban, hogy milyen sikeresen képesek alkalmazkodni a nehéz élethelyzetekhez, illetve hogyan
tudjak tamogatni gyermekeik fejlédését. A nemzetkozi szakirodalom ezt a jelenséget egyre gyakrabban a
reziliencia fogalman keresztiil értelmezi, amely a kedvez6tlen kérillményekhez valé sikeres alkalmazkodas
és a fejlodési lehetdségek megdrzésének képességét hangsulyozza.

A rezilienciaval kapcsolatos korai kutatasok elsdsorban az egyén személyes tulajdonsagaira &sszpon-
tositottak, napjainkban azonban egyre inkdbb elfogadotta valt az 6koldgiai megkozelités. Eszerint a rezili-
encia nem kizarolag egyéni adottsag, hanem olyan dinamikus folyamat, amely a gyermek, a csalad, a ko-
z0sség és az intézményi kornyezet kolcsonhatasaban alakul ki. A gyermekek alkalmazkodoképessége ezért
nagymértékben fiigg attdl, hogy a csaldd milyen tamogaté kapcsolatokkal rendelkezik, milyen kozosségi
er6forrasokhoz fér hozzd, valamint milyen intézményi segitséget képes igénybe venni.

Ebben az Osszefiiggésben a csalad nem csupan a gyermek elsédleges szocializacids kozege, hanem a
reziliencia kialakuldsanak egyik legfontosabb tamogato rendszere is. A biztonsagos érzelmi kotédés, a ki-
szamithatd csaladi mtikddés, a tamogaté kommunikacié és a kovetkezetes nevelési gyakorlat olyan vé-
défaktorok, amelyek hozzajarulnak a gyermek pszichologiai jollétéhez és tarsadalmi beilleszkedéséhez.
Ugyanakkor e tényez6k fennmaradasat jelent6sen befolyasoljék a csalad tarsadalmi koriilményei, vagyis
az anyagi biztonsag, a lakokornyezet, a sziilék munkaerdpiaci helyzete, valamint a tamogatd kozosségi és
intézményi kapcsolatok.

A reziliencia tarsadalmi-okologiai értelmezése ezért tulmutat azon a szemléleten, amely kizarolag a
csaladok egyéni felel6sségét hangsulyozza.

Sokkal inkabb arra iranyitja a figyelmet, hogy a gyermekek fejlddésének tamogatasa kozos tarsadalmi
feladat.

A csaladok megerdsitéséhez nem elegendé a sziiléi kompetenciak fejlesztése; sziikség van olyan intéz-
ményi és kozosségi kornyezet kialakitasara is, amely csokkenti a tarsadalmi hatranyok hatasat, erdsiti a
csaladok kapcsolati halojat és elésegiti a kiillonb6z6 szolgaltatasokhoz valo hozzaférést.

A sziil6ség tamogatasanak korszeri megkozelitése ezért a csaladot nem elszigetelt egységként, hanem
egy tagabb tarsadalmi rendszer részeként értelmezi. Mindezek alapjan megallapithato, hogy a csaladi er6-
forrasok és a reziliencia egymast kolcsondsen erdsitd tényezdk, ezért a csaladok sajat eréforrasainak fej-
lesztése csak akkor vezethet tartos eredményekhez, ha az egyiitt jar a kozosségi és intézményi timogatas

"o

megerGsitésével.
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A SZULOSEG TAMOGATASANAK SZEMLELETVALTASA

A sziiléség tamogatasaval kapcsolatos tudomanyos és szakpolitikai gondolkodas az elmult évtizedekben
jelentds atalakulason ment keresztiil.

A korabbi megkozelitések els6sorban arra iranyultak, hogy a sziil6k egyéni nevelési készségeit fejlesz-
sz€k, illetve korrigaljak a gyermeknevelés sordn feltart hianyossagokat. E szemlélet kozéppontjaban a sziil6
mint egyéni szerepld allt, mikozben kisebb figyelem iranyult azokra a tarsadalmi és intézményi tényezékre,
amelyek alapvet6en meghatarozzak a csaladok mindennapi mitikodését.

A 2020 utani nemzetkézi kutatasok ugyanakkor egyre inkabb arra mutatnak ra, hogy a sziil6i kompe-
tencidk fejlesztése onmagaban nem elegendé a gyermekek fejlddési esélyeinek javitasahoz. A csaladok élet-
helyzetét meghatéroz¢ strukturélis tényez6k - igy a jovedelmi viszonyok, a lakhatds, a foglalkoztatottsag,
a szolgdltatasokhoz vald hozzaférés és a kozosségi kapcsolatok — jelentdsen befolyasoljak azt, hogy a szii-
16k mennyiben tudjak a megszerzett ismereteket és készségeket a mindennapi életben alkalmazni. Ennek
kovetkeztében a korszeri sziill6timogatod programok egyre inkdbb komplex megkozelitést alkalmaznak,
amely a csalddokat nem problémak forrasaként, hanem fejleszthetd eréforrasokkal rendelkezé partner-
ként kezeli. Ez a szemlélet szorosan kapcsolodik az erdsségalapu (strengths-based) megkozelitéshez.

Ennek kozponti gondolata, hogy minden csalad rendelkezik olyan belsé és kiilsé er6forrasokkal, ame-
lyekre a timogatasi folyamat raépithetd. A szakemberek feladata nem a csaladok helyett térténd prob-
lémamegoldds, hanem azoknak a feltételeknek a megteremtése, amelyek lehetévé teszik a csaladok sajat
er6forrasainak kibontakozasat. Ez a megkozelités noveli a sziillok onhatékonysagat, erdsiti a szakemberek
és a csaladok kozotti bizalmat, valamint hosszu tavon fenntarthatébb eredményeket tesz lehetévé.

A szemléletvaltas egy masik fontos eleme, hogy a gyermek fejlédését mar nem kizardlag csaladi kér-
désként értelmezi. A gyermek jolléte olyan kozos tarsadalmi felel¢sségként jelenik meg, amelynek megva-
l6sitasaban az oktatds, az egészségligy, a szocialis ellatorendszer, a civil szervezetek és a helyi kozosségek
egyarant szerepet véllalnak. A kiilonboz6 agazatok egyiittmikodése nem csupan hatékonyabba teszi a
szolgaltatasokat, hanem csokkentheti a parhuzamossagokat, javithatja az informdcidéaramlast és elGsegit-
heti a csaladok sziikségleteire szabott tdmogatasi formak kialakitasat.

A bemutatott szemléletvéltas alapjan megallapithatd, hogy a sziil6ség timogatasanak korszer(i meg-
kozelitése tullép a sziiléi készségek fejlesztésének hagyomanyos modelljén. A csalddok tamogatdsa olyan
komplex tarsadalmi beavatkozasként értelmezhetd, amely a csaladi eréforrasok fejlesztését a kozosségi
kapcsolatok erdsitésével és az intézményi egyiittmikodések dsszehangolasaval kapcsolja dssze. A jelen
tanulmany értelmezése szerint a sziil6ség timogatasanak hatékonysaga els6sorban attol fiigg, hogy ezek
az egyéni, k6zosségi és intézményi tényezok milyen mértékben képesek egymast erdsité rendszerként mii-
kodni. Ez a megkozelités teremti meg az elméleti alapjat a kovetkezé fejezetnek, amely a tarsadalmi téke és
az intézményi egylittmiikodés szerepét vizsgalja részletesebben.
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A sziil6ség tamogatasanak tarsadalmi meghatdrozottsaga

A tarsadalmi téke és az intézményi egyiittmiikodés szerepe
a sziil6ség tamogatasaban

A csaladok tamogatasdnak eredményessége nem kizdrolag a csalddok sajat
er6forrasaitdl fiigg, hanem attdl is, hogy milyen tarsadalmi kapcsolatokkal
és intézményi egyiittmiikodésekkel rendelkeznek. A tarsadalmi téke és az in-
tézmények kozotti partnerség olyan védoéfaktorokat jelenthet, amelyek elése-
gitik a csaladok alkalmazkoddképességét és a gyermekek kedvez6 fejlodését.
Ennek megfelel6en a fejezet el¢szor a tarsadalmi t6ke szerepét, majd az intéz-
ményi egyiittmiikodés jelentdségét tekinti at.

A TARSADALMI TOKE SZEREPE A SZULOSEG TAMOGATASABAN

A csaladok tamogatasarol szolo korszer(i tudomanyos gondolkodas egyre na-
gyobb hangsulyt helyez a tarsadalmi téke szerepére. A gyermeknevelés sike-
ressége ugyanis nem kizarélag a csalad bels6 eréforrasain mulik, hanem azon
is, hogy a sziil6k milyen kapcsolati hdlézatokhoz, kozosségi eréforrasokhoz
és intézményi egyiittmikodésekhez férnek hozza. A tarsadalmi kapcsolatok
nemcsakérzelmitdmasztnyujthatnak, hanem megkonnyithetikazinformacio-
hoz jutast, a problémamegoldast és a kiilonbozo szolgaltatasok elérését is. A
nemzetkoziszakirodalom ezértatarsadalmitékét ma mara gyermekek fejlodé-
sét tamogatd kornyezet egyik meghatarozo osszetevojeként értelmezi [1; 3; 8].

A tarsadalmi téke fogalménak klasszikus értelmezését James S. Coleman
dolgozta ki, aki szerint a kapcsolatokban rejlé bizalom, kolcsondsség és
egyiittmiikddés olyan eréforrds, amely elGsegiti az egyének és kozosségek
céljainak megvaldsitasat. A csaladok esetében ez azt jelenti, hogy a rokoni,
barati és szomszédsagi kapcsolatok, valamint az oktatasi és kozosségi in-
tézményekkel kialakitott egyiittmikodés jelentésen hozzajarulhat a sziil6i
szerep eredményes gyakorlasahoz. A tarsadalmi téke ebben az értelemben
nem helyettesiti a gazdasagi vagy kulturalis eréforrasokat, hanem kiegésziti
azokat, novelve a csalddok alkalmazkoddképességét. A legujabb kutatdasok
meger6sitik, hogy a timogatd kapcsolati halozatok kedvezéen hatnak mind a
sziil6k, mind a gyermekek jollétére.
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A sziil6tamogatd programokrol késziilt szisztematikus attekintések és me-
taanalizisek azt mutatjak, hogy az érzelmi tamogatast és a pozitiv sztil6-gyer-
mek kapcsolatot erésit6 beavatkozasok javitjak a sziil6i mentalis egészséget,
fejlesztik a nevelési gyakorlatot, és mérséklik a gyermekek érzelmi és viselke-
dési problémait [6; 9].

A tarsadalmi t6ke ugyanakkor nem tekinthetd kizardlag informalis kap-
csolatok Gsszességének.

Az iskola, az 6voda, az egészségiigyi ellatorendszer, a csalad- és gyermek-
joléti szolgalatok, valamint a civil és egyhazi szervezetek olyan intézményi
kapcsolatokat is 1étrehozhatnak, amelyek novelik a csalddok biztonsagérzetét
és erdsitik problémamegoldo képességiiket. A WHO ajanlasai szerint a leg-
hatékonyabb sziill6timogato beavatkozasok éppen azok, amelyek tobb agazat
egyuttmiikddésére épiilnek, és a csalddokat aktiv partnerként vonjék be a fo-
lyamatba [5; 10].

Osszességében megallapithatd, hogy a tarsadalmi téke a sziiléség tdmo-
gatasanak nem kiegészitd, hanem alapvet6 er6forrdsa. A csaladok kapcsolati
hélézatainak erésitése, a kozosségi bizalom novelése és az intézmények ko-
zOtti egytittmiikodés fejlesztése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a sztil6k nagyobb
biztonsaggal és hatékonyabban tudjak tamogatni gyermekeik fejlédését. A
kovetkezd alfejezet ezért azt vizsgélja, hogy az intézményi egyiittmikodés mi-

o7

lyen mechanizmusokon keresztiil jarulhat hozza a csaladok megerdsitéséhez.

AZ INTEZMENYI EGYUTTMUKODES MINT A SZULOSEG TAMOGATASANAK
KULCSELEME

A sziil6ség tamogatasanak eredményessége nagymértékben azon mulik, hogy
a gyermekeket kortilvevd intézményi szereplok mennyire képesek egységes,
egymast kiegészité tamogatasi rendszert kialakitani. A gyermek fejlédése
egyszerre kapcsolodik a csaladhoz, a koznevelési intézményekhez, az egész-
ségiigyi ellatorendszerhez, a szocidlis szolgaltatasokhoz és a helyi kozosségek-
hez. Ennek megfelelden a sziil6ség timogatdsa sem értelmezhetd egyetlen in-
tézmény feladataként, hanem olyan egytittmukodési folyamatként, amelyben
kiillonboz6 szakmak és szervezetek kozos feleldsséget vallalnak a gyermek és

11

csaladja tamogatasaért.
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A WHO iranyelvei kifejezetten azt ajanljak, hogy a bizonyitékokon alapuld
sziillétamogato programok az egészségligyi, oktatasi és szocialis rendszerek
egyiittmtikodésére épiiljenek [5; 11].

Az intézményi egytittmiikodés elsédleges értéke abban rejlik, hogy képes
osszekapcsolni azokat az eréforrasokat, amelyek kilon-kiilén csak korlato-
zott hatast fejtenének ki. Az 6vodak és iskolak napi kapcsolatban allnak a
gyermekekkel, az egészségiigyi szolgaltatok a testi és mentalis fejlédés nyo-
mon kovetésében jatszanak szerepet, mig a csalad- és gyermekjoléti szolga-
latok a krizishelyzetek kezelésében rendelkeznek specialis kompetenciakkal.
Amennyiben ezek az intézmények rendszeresen kommunikélnak egymassal
és a csaladokkal, nagyobb eséllyel ismerhet6k fel id6ben a problémdk, és cél-
zottabb tdmogatds nyujthato [11; 12].

A korszerli szemlélet ugyanakkor tdlmutat a szakmai koordinaciéon. A
nemzetkozi szakirodalom szerint a csaladokat nem passziv ellatottként, ha-
nem aktiv partnerként sziikséges bevonni a tdmogatasi folyamatokba. Azok a
programok bizonyulnak a legeredményesebbnek, amelyek épitenek a sziil6k
tapasztalataira, figyelembe veszik a csaladok kulturalis és tarsadalmi sajatos-
sagait, valamint lehetéséget biztositanak a kozos dontéshozatalra. Ez a part-
nerség noveli a bizalmat, javitja a szolgaltatasok elfogadottsagat és hosszabb
tavon fenntarthatobb eredményeket tesz lehetévé [10; 12].

Az intézmények kozotti egyuttmiikodés jelentdsége kiilondsen felérté-
kelddik a tarsadalmi hatranyokkal érintett csalddok esetében. A kedvezétlen
lakhatasi koriilmények, a szegénység, a munkanélkiiliség vagy a tarsadalmi
elszigeteltség gyakran egyszerre tobb életteriiletet érint, ezért ezekre a kihi-
vasokra sem adhatd kizarolag oktatasi vagy kizarolag szocialis valasz. A csa-
ladok sziikségleteihez igazodd, 6sszehangolt szolgaltatasok hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a kiilonb6z6 problémak ne egymast erésitsék, hanem kezelhetvé
valjanak. E megkozelités 6sszhangban all az 6koldgiai szemlélettel, amely sze-
rint a gyermek fejlédését a kiilonb6zé kornyezeti rendszerek kolcsonhatasa
alakitja [4; 11].

Az elemzés azt mutatja, hogy az intézményi egyiittmikodés nem csupan
szervezési kérdés, hanem a sziildség tamogatasanak egyik alapvet6 feltétele.
Azok a rendszerek mikodnek eredményesen, amelyekben a kiilonb6z6 szak-
mai szereplék kozos célok mentén, kolcsonds bizalomra épitve és a csaladok
aktiv részvételével dolgoznak.
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A kovetkezd fejezet ezért azt vizsgalja, hogy mindez milyen sajatos kihi-
vasok és lehetéségek kozott jelenik meg a magyar tarsadalmi kornyezetben.

Az el6z0 fejezetekben bemutatott elméleti megkozelitések alapjan a szii-
16ség tamogatasanak integralt értelmezési kerete az 1. dbrdn foglalhat6 Gssze.
Az 1. dbra szemlélteti a tarsadalmi kornyezet, a csaladi er6forrasok, a tar-
sadalmi t6ke, a reziliencia és az intézményi egytittmiikodés kolcsonhatdsait,
valamint ezek kapcsolatat a sziildség tdmogatasaval és a gyermek jollétével.

1. dbra. A sziil6ség tamogatdsdnak integrdlt elméleti kerete

TARSADALMI KORNYEZET
(tdrsadalmi egyenlStlenségek, gazdasagi feltételek,
kulturélis normadk, intézményi kornyezet és szakpolitikak)
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CSALADI EROFORRASOK TARSADALMI TOKE REZILIENCIA INTEZMENYI
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id6 és energia kozosségi részvétel o szocidlis ellatas
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Forras: [1; 2; 3; 4; 5]
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Hazai perspektivak: a sziildség tamogatasanak intézményi
és tarsadalmi kihivasai

A nemzetkozi szakirodalomban megfogalmazott elvek és bizonyitékok fontos tam-
pontot nyujtanak a sziildség tamogatasanak értelmezéséhez, ugyanakkor azok al-
kalmazasa minden orszagban sajatos tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornye-
zetben valdsul meg. Magyarorszagon a csaladok élethelyzetét jelentGs tarsadalmi
kiilonbségek, teriileti egyenlStlenségek és eltérd intézményi ellatottsag jellemzi,
amelyek kozvetleniil befolyasoljak a gyermeknevelés feltételeit. A sziiléség tamoga-
tasanak hazai értelmezése ezért nem valaszthato el azoktdl a strukturalis tényez6k-
t6l, amelyek meghatarozzak a csaladok eréforrasait, szolgaltatasokhoz val6 hozzafé-
rését és tarsadalmi részvételét.

A hazai gyermekvédelmi és csaladtamogatasi rendszer miikodését az elmult
években tobb elemzés is a koznevelés, a szocialis ellatdrendszer és a gyermekvéde-
lem egyiittmiikodésének 6sszefliggésében vizsgalta. Ezek ramutatnak arra, hogy a
gyermekek élethelyzetét befolyasold problémak - kiilonosen a hatranyos helyzet, az
iskolai lemorzsolodas vagy a csaladi krizisek — hatékony kezelése csak az agazatok
kozotti koordinacid erdsitésével valosithaté meg.

A csaladok tamogatasanak eredményessége ezért nem kizarélag az egyes szol-
galtatdsok mindségétdl, hanem azok egytittmiikodésétdl is fiigg [13].

A magyar tarsadalomban a csalddok kozotti kiillonbségek nem kizardlag gaz-
dasdgi, hanem tarsadalmi és teriileti egyenl6tlenségek formdjdban is megjelennek.
A lakoéhely, az iskolai végzettség, a foglalkoztatottsag, a tarsadalmi kapcsolatok st-
riisége és a helyi szolgéltatasok elérhetdsége egyarant befolyasolja a sziil6i szerep
gyakorldsanak lehetGségeit.

A Kkisebb telepiiléseken vagy hatranyos helyzet(i térségekben €16 csaladok gyak-
ran korlatozottabban férnek hozza fejleszté szolgaltatasokhoz, szakemberekhez vagy
kozosségi programokhoz, ami hosszabb tavon a gyermekek fejlédési lehetdségeire is
hatassal lehet. Ebbol kovetkezik, hogy a csaladok tamogatasat célzé beavatkozasok
eredményessége nagymértékben fiigg a helyi tarsadalmi kdrnyezet sajatossagaitol.

A hazai gyermekjoléti és koznevelési rendszer ugyanakkor szamos olyan intéz-
ménnyel rendelkezik, amelyek megfelel$ egyiittmiikodés esetén jelentds védofak-
tort jelenthetnek a csaladok szamara.
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A védoénoi szolgdlat, a bolesédék, az 6vodak, az iskolak, a csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalatok, valamint a civil és egyhdzi szervezetek eltéré feladatokat
latnak el, de kozos céljuk a gyermekek biztonsagos fejlédésének elgsegitése.

Az intézmények kozotti koordinacio és a csaladokkal kialakitott partneri
kapcsolat lehet6vé teszi, hogy a tamogatas ne elszigetelt beavatkozasokbol all-
jon, hanem egymast kiegészit6 szolgaltatasok rendszerévé valjon. A hivatalos
statisztikak szerint a gyermekjoléti és csaladsegitd ellatdasok tovabbra is jelen-
tds szerepet toltenek be a veszélyeztetett gyermekek és csaladjaik tamogatasa-
ban, ami aldhtizza a korai beavatkozas és a komplex szolgaltatasok fontossagat
[14].

A hazai szakmai szabalyozas is a rendszerszemléletii megkozelités iranyaba
mozdult el. A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatasok mddszertani utmutatoja
hangsulyozza, hogy a csalddsegités eredményessége a kiilonb6z6 szakmak és
intézmények 6sszehangolt egytittmiikodésére, a jelzérendszer hatékony mi-
kodésére, valamint a csaladok aktiv bevonasdra épiil. A dokumentum kiemeli,
hogy a csaladok problémainak kezelése csak komplex, tobb szakmai teriiletet
Osszekapcsold szemléletben lehet eredményes, amely 6sszhangban all a tanul-
manyban bemutatott integralt elméleti kerettel [15].

Kiemelt jelent6ségti a sziilok és az intézmények kozotti bizalmi kapcsolat
kialakitasa. A csaladok akkor tudnak aktiv szerepléként részt venni a gyerme-
keket érinté dontésekben, ha az intézmények nyitott kommunikaciéra, kol-
csOnos tiszteletre és egyiittmiikodésre torekednek. A partnerség nem csupan
a problémak kezelését segiti eld, hanem hozzajarul a sziil6i 6nhatékonysag
erdsodéséhez, a kozosségi kapcsolatok béviiléséhez és a gyermekek fejlddését
tamogatd kozos célok kialakitasahoz is.

A hazai tapasztalatok alapjan ezért a sziilléség tamogatasa olyan komp-
lex tarsadalmi feladatként értelmezhetd, amely tdlmutat az egyes intézmé-
nyek 6nallé6 miikodésén. A gyermekek jollétének el6segitéséhez olyan integ-
ralt szemléletre van sziikség, amely Osszehangolja az oktatasi, egészségiigyi,
szocialis és kozosségi szereplok tevékenységét, mikozben figyelembe veszi a
csaladok eltérd élethelyzetét és sajat er6forrasait. A csaladok tdmogatasanak
hatékonysaga igy nem kizarolag az egyes szolgaltatasok szakmai szinvonalan,
hanem azok egyiittmikodési képességén és a csaladokkal kialakitott partneri
viszonyon mulik.

Dunakavics - 2026/ 00.



A sziil6ség tamogatasanak tarsadalmi meghatdrozottsaga

A hazai szakpolitikai és intézményi kornyezet sajatossagai arra utalnak, hogy a
sziil6ség tamogatdsanak sikeressége nem kizarolag az egyes szolgaltatasok elérhet6-
ségén mulik, hanem azok 6sszehangolt miikodésén is. A nemzetkozi szakirodalom-
mal 6sszhangban a magyar gyakorlat szamara is az jelentheti a legnagyobb kihivast,
hogy az oktatasi, egészségligyi, szocialis és kozosségi szereplok kozotti egytittmiko-
dés ne esetleges, hanem rendszerszint(i legyen.

Az eurépai gyermekvédelmi rendszereket 6sszehasonlité elemzések szintén arra
hivjék fel a figyelmet, hogy az integralt gyermekvédelmi rendszer egyik alapfeltétele
a koznevelés, az egészségiigy, a szocidlis szolgaltatdsok és a civil szervezetek dssze-
hangolt miikodése. Azokban a rendszerekben, ahol ez a koordinaci6 erdsebb, ked-
vezObb gyermekjoléti mutatok figyelheték meg [16].

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a csaladok timogatasanak hosszu tavu
eredményessége olyan komplex megkozelitést igényel, amely egyszerre erdsiti a csa-
ladok sajat er6forrasait, a helyi kozosségi kapcsolatokat és az intézményi partnersé-
geket.

A hazai gyakorlat szempontjabol mindez azt jelenti, hogy a sziil6ség tdmogata-
sanak eredményessége nem kizardlag az egyes intézmények szakmai felkésziiltségén
mulik, hanem azon is, hogy képesek-e egymassal és a csaladokkal partneri egytitt-
mikodésben miikodni. A csalad- és gyermekjoléti szolgalatok, a véd6ndéi halozat, a
bolesddék, az 6vodak, az iskolak, valamint a civil és egyhazi szervezetek eltéré kom-
petenciakkal rendelkeznek, ugyanakkor kozos céljuk a gyermekek biztonsagos fej-
16désének eldsegitése. Az elemzésben bemutatott egységes értelmezési keret alapjan
e szereplék egylittmiikodése akkor lehet igazan eredményes, ha a csalddokat nem
passziv ellatottként, hanem sajat eréforrasokkal rendelkez6 partnerként kezelik [10].

Ez a szemlélet egyszerre erdsitheti a sziil6i dnhatékonysagot, a kozdsségi bizal-
mat és a szolgéltatasok hossza tavi hatékonysagat, mikozben hozzajarulhat a tarsa-
dalmi egyenl6tlenségek mérsékléséhez és a gyermekek jollétének elémozditasahoz.

Mindez meger6siti, hogy a sziil6ség timogatasa Magyarorszagon sem értelmez-
het6 kizarolag csaladi vagy intézményi feladatként. Sokkal inkabb olyan komplex
tarsadalmi folyamatként jelenik meg, amelyben a csalddok eréforrasai, a kozosségi
kapcsolatok, a szakmakoézi egytittmiikodés és a gyermekvédelmi rendszer mtiko-
dése kolcsonosen befolyasoljak egymast. Ez sszhangban all a tanulmanyban be-
mutatott integralt elméleti kerettel, amely a gyermek jollétét a csaladi, kozosségi és
intézményi tényezok egylittes hatasaként értelmezi.
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Kovetkeztetések

A tanulmany célja annak bemutatdsa volt, hogy a sziil6ség tamogatdsa a 21. szazadban nem értelmezhetd
kizardlag a sziil6k egyéni kompetencidinak fejlesztéseként. A klasszikus szocioldgiai elméletek és a leg-
Ujabb nemzetkozi kutatasok egyarant arra utalnak, hogy a gyermekek fejlddését a csalad belsé miikodése
mellett a csaladot kortilvevé tarsadalmi, gazdasagi és intézményi kornyezet is alapvetéen meghatarozza.
A sziil6ség eredményes gyakorldsa ezért olyan Osszetett folyamatként értelmezhet, amelyben az egyéni,
csaladi és tarsadalmi tényez6k egymassal kolcsonhatasban fejtik ki hatasukat.

Az attekintett szakirodalom alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Pierre Bourdieu tékeelmé-
lete, James S. Coleman tarsadalmit6ke-elmélete és Urie Bronfenbrenner okoldgiai rendszerelmélete nap-
jainkban is alkalmas keretet biztosit a csaladok tamogatasanak értelmezéséhez. A harom felfogas eltéré
nézbépontbol kozeliti meg a gyermek fejlédését meghatarozé tényezoket, ugyanakkor kozos benniik annak
hangstlyozasa, hogy a csalddok lehetdségei nem fiiggetlenithet6k tarsadalmi kornyezetiiktl. A csaladi
eréforrasok, a kapcsolati hdlozatok és az intézményi egytittmiikodések egymast ersitd rendszert alkotnak,
amely jelentdsen befolydsolja a gyermekek fejl6dési esélyeit.

Az elemzés ramutatott arra is, hogy a sziiléség tamogatdsanak szemlélete az elmult években jelentGs
atalakulason ment keresztiil.

A hianyokra és problémakra épit6 megkozelitéseket fokozatosan felvéltotta az erésségalapt szemlélet,
amely a csaladokat aktiv partnerként kezeli, és a meglévé eréforrasok fejlesztésére helyezi a hangsulyt. Ez a
szemlélet nem csokkenti a szakmai tamogatds jelentdségét, hanem annak céljat fogalmazza tjra: a segitség-
nyujtas kozéppontjaba a csaladok 6nallé mitikodésének megerdsitése és a tamogatd kornyezet kialakitasa
kertil.

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a tarsadalmi t6ke és az intézményi egytittmiikodés nem csu-
pan kiegészit$ elemei a sziiléség tamogatasanak, hanem annak alapvetd feltételei. A bizalomra épiilé kap-
csolatok, a helyi kozosségek tamogatd szerepe, valamint az oktatasi, egészségiigyi és szocialis intézmények
osszehangolt miikodése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a csaladok nagyobb biztonsaggal és hatékonyabban
tudjak ellatni gyermeknevelési feladataikat. A gyermekek jollétének elsegitése ezért nem kizarolag a csa-
ladok felel6ssége, hanem kozos tarsadalmi feladat.

A magyar viszonyok kozott kiilondsen fontos, hogy a csaladokat tdmogaté rendszerek érzékenyen re-
agaljanak a tdrsadalmi és teriileti egyenlétlenségekre. Az eltérd élethelyzetben él6 csalddok kiilonbozé
sziikségletekkel és eréforrasokkal rendelkeznek, ezért a hatékony tamogatas feltétele a rugalmas, part-
nerségre épiilé és helyi sajatossagokhoz alkalmazkodé szolgaltatasi rendszer kialakitasa. A csaladokkal
vald egyiittmiikodés csak akkor lehet eredményes, ha az intézmények nem csupan szolgaltatast nyujtanak,
hanem hosszu tavu bizalmi kapcsolat kialakitaséra is torekednek.
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A sziil6ség tamogatasanak tarsadalmi meghatdrozottsaga

A tanulmadny egyik legfontosabb elméleti hozzajarulasa annak bemutatésa, hogy a sziildség timogatasa
olyan komplex tarsadalmi folyamatként értelmezhetd, amelyben a csaladi eréforrasok, a tarsadalmi téke,
areziliencia és az intézményi egyiittmiikodés egymast kolcséndsen erdsité rendszerként miikédnek. Ez az
integralt megkozelités tilmutat azokon a modelleken, amelyek a sziil6i kompetenciak fejlesztését onmaga-
ban tekintik elegenddnek, és rairanyitja a figyelmet a tarsadalmi kornyezet meghatarozé szerepére.

Az elemzés gyakorlati iizenete, hogy a csalddokat timogaté szakpolitikak és szolgaltatdsok hatékonysaga
nem elsésorban az egyes beavatkozasok szamatol, hanem azok osszehangoltsagatdl fiigg. A gyermekek
fejl6dési esélyeinek javitdsa olyan integralt timogatasi rendszert igényel, amely a csaladokat partnerként
kezeli, erésiti a kozosségi kapcsolatokat és eldsegiti az oktatasi, egészségiigyi, szocialis és civil szereplok
kozotti tartds egytttmiikodést.

E szemlélet nemcsak a csalddok reziliencidjanak noveléséhez jarulhat hozzd, hanem hosszabb tavon a

tarsadalmi egyenlStlenségek mérséklését és a gyermekek jollétének elémozditasat is szolgalhatja.
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