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A tori bridalwear és a menyasszonyi ruhdk

vizudlis kommunikdcidja 2. rész

Osszefoglalas: A menyasszonyi ruhak vizudlis kommunikéciéjaban sokkal
tobb rejtézik, mint azt eldszor gondolnank. A menyasszonyi viselet lenyo-
mata az adott kultiranak, tarsadalomnak, torténelmi kornak és kiils6 elva-
rasoknak, ezzel egyiitt pedig az azt viseld egyénnek is. Jelentésége nemcsak
a visel6je szempontjabol kiemelend6, hanem abban a tekintetben is, hogy az
miként jelenik meg, milyen hatast gyakorol a vizualitasra.

A menyasszonyi ruha érzelmi értéke sokkal tovabb mutat annal, minthogy
jol érzi magat benne a menyasszony. Visel6je kényelemérzetét az hatarozza
meg, hogy kell6 magabiztossaggal viseli a valasztott ruhat és kozvetiti 6nma-
gat. A legjobb tudasunknak megfelelGen, széleskortien akartuk korbejarni és
bemutatni ezt a teriiletet és ennek a teriiletnek a kommunikacioban megje-
lend sszefliggéseit.

A vizudlis kommunikacié az élet minden teriiletére hatassal van, jelen van
az egyén életében minden nap. Véleményiink szerint a kutatas sikeresen za-
rult, a fent kifejtett ismeretek pedig segithetnek abban, hogy a menyasszonyi
ruhak és a tori bridalwear vizualis kommunikacidja tj megvilagitasba kertil-
jenek.

Kulcsszavak: Vizudlis kommunikacio, tdrsadalmi normak, elvardsok, szemi-
otika.

Abstract: There is much more behind the visual communication of wedding
dresses than one might initially think. Bridal attire reflects the culture, so-
ciety, historical era, and external expectations of the time, as well as the in-
dividual wearing it. Its significance is not only important from the wearer’s
perspective but also in how it appears and influences visual perception.

The emotional value of a wedding dress goes far beyond the bride simply
feeling comfortable in it. The wearer’s sense of comfort is determined by how
confidently she carries the chosen dress and expresses herself.
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Visual communication affects all areas of life and is present daily in an individual’s life. In our opinion, the
research was successful, and the insights presented may help shed new light on the visual communication
of wedding dresses and Tori bridalwear.

Keywords: Visual communication, social norms, expectations, semiotics.

Az elsé fokuszcsoportos interjii bemutatdsa

Az elsé interjura 2024. marcius 31-én keriilt sor. A helyszint tekintve mérlegeltiik, hogy a kutatast hol tud-
juk elvégezni, ahol kevés zavar6 tényezé van, kiviilrél nem érkezik olyan inger, ami a beszélgetés menetét
megakasztana. Kellemes, dltalanos otthoni kdrnyezetben zajlottak le az interjuk, ami a valaszadok kozér-
zetére érezhetGen jo hatassal volt.

Miutan elézetesen felmértiika lehetséges résztvevok valaszaddi képességeit és személyiségét, a 17 meg-
kérdezett agensbdl 9 ember keriilt ki, akik a két fokuszcsoportot alkottak. A kutatds érdekében bontot-
tukezt a szamot két részre, mert magas létszdimnal nem férnénk bele az elé6re meghatarozott id6keretbe,
illetve a csoport dinamikus mozgasara a minicsoport volna jobb hatassal. A jelentkez6k felosztasa vélet-
lenszert volt, csupan arra figyeltiink, hogy ne keriiljenek egy csoportba azok, szam szerint két né, akiknek
az irds egyik szerzéje tervezt és készitette el a menyasszonyi ruhajat. A felosztas sordn csak erre a tényezére
kell figyelni, hiszen a ruhdzat és a személy Osszefliggéseit azaltal is vizsgaltuk, hogy mennyire szerettek
volna a menyasszonyok egyedi ruhat viselni.

A kutatasban résztvevé személyek kora délutan kezdtek el ,, gyiilekezni” a helyszinen, a fékuszcsoportos
interja korilbelil délutan harom érakkor kezdédott el. Kutatdként és egyben moderatorként azokhoz a
keretekhez ragaszkodtunk, amiket el6zetesen egyeztettiink a csoport tagjaival, azaz hogy mikor kell elkez-
deni az érdemi, témdval kapcsolatos beszélgetést és elére lathatdoan mikor tervezziik azt lezarni.

Az els6 csoportot alkoté tagok dlnevek szerint Maja, Amélia, Lili, Roza és Lujza voltak. A csoporttagok
megérkezése és letiltetése utan a személyek komfortérzetével kapcsolatos kérdéseket tettiink fel, azaz, hogy
kérnek-e inni vagy kinyissuk-e az ablakot, van-e sziikségiik valamire. Megkértiik a csoport tagjait, hogy
par szoban 6k is mutatkozzanak be, miel6tt kezdenénk a beszélgetés érdemi részét a demografiai adatokat
érintd kérdésekkel. A szituacidban természetesen a nék az igazi neviiket hasznaltak, alneveket csak a ku-
tatdsi anyag rogzitése soran kaptak.

A par szavas bemutatkozas tartalma leginkabb az volt, hogy miért vannak jelen, hogyan értestiltek a
kutatasrol.
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Ezt a csoportot életkor szerint huszas és harmincas éveikben jaré nok alkottak. Maja 29, Amélia 25,
Lujza 30, Lili 28, Roza pedig 33 éves. Ezeknél a valaszoknal nem volt egymas szavaba vagas vagy intenziv
valaszadas, ugyanis meglehet6sen semleges kérdésekrdl beszéliink. Maja, Rdza, Lili megyei jogt varos-
ban élnek, Amélia és Lujza pedig varosban. Legmagasabb iskolai végzettségiiket tekintve vegyes volt a
felhozatal, Maja és Lujza érettségivel, Amélia és Lili egyetemi képzéssel, Roza felsdoktatasi szakképzés-
sel rendelkezik. Munkdjukat tekintve Amélia és Lujza tigyintéz6k, Maja bolti elado, Lili évodapedagogus,
Réza pedig sminkes. Ezeknél a kérdéseknél a valaszadok nem kertiltek egymassal interakcioba, mindenki
tiirelmesen megvarta a tarsa par szavas valaszat.

A demografiai kérdések utan azokra a személyes jellegti kérdésekre tereltem a sz4t, ahol mar szamitot-
tunk a tagok kozotti interakcidra. Ez be is kovetkezett, a résztvevok reagaltak egymasra, nem egyesével va-
laszoltak, hanem beindult a kohézi6. Altalanosan elmondhaté, hogy minden jelenlévé szeret olvasni, zenét
hallgatni és filmeket, sorozatokat nézni. Ezeken beliil mar valtozatos stilus képviseltette magat, Maja példaul
a horrorfilmek szerelmese és a country stilust zenén kiviil barmit meghallgat, addig Amélia elképzelni sem
tudja, hogy ijeszté filmeket nézzen, a horrorfilmek kapcsan kozottitk intenzivebb informécidcsere tortént,
mint a csoport tobbi tagja kozott. Alapvetden hasonlo érdeklddési korokkel rendelkeztek ennek a csoport
tagjai, ami az egy korosztélyba valo tartozasbdl is adddik, lathatéan szamitott az, hogy hasonlé tarsadalmi
kornyezetben néttek fel. Amélia még kiemelte, hogy a fotografia is vonzza, munkaja mellett azt is gyakorolja.

A ruhazkodas kérdéskoréhez altalanos volt a valaszadoktdl az a szempont, hogy mindnyéjan szeretnek
kényelmesen 61t6zkodni a hétkdznapokban. Munkatol és tevékenységtdl fliggetleniil egyetértettek abban,
hogy ha kényelmesen érzik magukat, az pozitiv hatassal van a kozérzetitkre. A kényelem azonban kii-
16nbo6z6 stilusjegyekkel parositva jelenhet meg, mig Amélia és Lili egyetértettek abban, hogy egyarant
jellemezhet6 a stilusuk elegans és sportos szavakkal, addig Maja elmondasa szerint alternativ stilust kép-
visel. Szereti a fiz6ket, a bakancsokat, ezeken nem érzi magat kényelmetleniil, mig a tobbiek szdmara ez
lathatoan elképzelhetetlen volt. A csoportkohézié ennél a kérdésnél kezdett igazan belendiilni, lathatéan
a résztvevok nonverbdlis kommunikacidja is megvaltozott, sokkal tobbet gesztikulaltak és hasznaltak a
testitket a kommunikacioban. Itt mar érezhetd volt, hogy az individuumok mennyiben kiilonbéznek egy-
mastdl. Lili még hozzatette, hogy bar 6 is sportosan 6ltozkodik a hétkéznapokban, jellemzdéen farmert
és polot visel, igyekszik ezt ndiesen tenni. Bluzokkal, ruhdkkal, szoknyakkal ellensulyozni a sokszor csak
kényelemre torekvé 6ltozetét. Ezzel Roza is azonosulni tudott, két kisgyermek édesanyjaként szamara is
els6dleges szempont az, hogy a ruhazata kényelmes legyen, de ettél fiiggetleniil szereti a ndies, elegans sza-
basvonalat. A tagok egyetértettek abban, hogy a kényelem érzete is lehet szubjektiv és az egyén preferen-
ciaitdl fiiggd. A ruhdzat 6sszhatdsa, a praktikum és az el6nyds szabasvonalak és szinek minden jelenlévé
szerint fontosak, ebben viszonylag nagy volt az egyetértés, Maja sokszor dont inkabb abbol a szempontbdl,
hogy szerinte vizualisan mi néz ki jobban, minthogy a ruhdja kényelmes legyen.
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Véleményiik szerint az éppen regnal6 divat és trendek mindenkire befolyassal vannak, akar tudatta-
lanul is. Ebben nagy volt az egyetértés a holgyek kozott, szerintiik nincs olyan, hogy teljesen elvonat-
koztassanak attdl, hogy a tarsadalom mit tart éppen elfogadhaténak. Lujza szerint ezt amiatt sem lehet
kikertilni, mert az tizletekben eszerint lehet vasarolni, tehat olykor akaratlanul is a megszabottak szerint
oltozkodiink. Maja ezt annyiban egészitette ki, hogy 6 valéban koveti a trendeket, ami a stilusaval dssze-
egyeztethetd, Roza is hasonloképpen vélekedett. A sportcipéket emelték ki, hogy bar nagy népszertiségnek
orvendenek, 6k inkabb bakancsokat és balerina cipdket keresnek. Amélia zarasként azt is megemlitette,
hogy a jelenlévoknek a testalkata is mas, és eszerint § figyeli a molett holgyek szamara idedlis ruhdzatot.

Ezutan az eskiivét érinté vizekre tereltiik a beszélgetést, ugyanis kicsit megakadt a divatiranyzatokat
érint6 kérdéseknél, a csapat kissé megosztott lett, egymassal beszélgettek a résztvevok. Viszont utdlag be-
legondolva ez nem volt gond, sét, jo volt latni, hogy a meghivottak jol tudnak egyiittmtikddni. Tehat be-
lekezdtiink az eskiivét érintd tertiletek kérdéskoreibe, el6szor abba, hogy mikor volt vagy lesz a nagy nap-
juk. Réza menyegzdje volt a legrégebben, 2016-ban kétotte dssze életét a férjével. Lujza 2020-ban, Amélia
2022-ben eskiidtek, Lili és Maja idén nyaron mennek férjhez. Az akkor népszerti fazonokat mindegyikiik
szem el6tt tartotta, a végsé dontésiiket az hozta meg, hogy a testalkatukhoz melyik volt a legjobban ill6.

Az anyagiak kérdéskore is meghatarozo volt a dontés soran, mindenki a maga kereteihez beliil igazi-
totta ezt, ezekre a keretekre nem tértiink ki a beszélgetés soran. Lujza boltban vasdrolta a ruhdjat, a tobbi
valaszado bérelt, kivéve Majat. A bérelt ruha nagy elényének tartottak azt, hogy bar érzelmileg nagyon ko-
tédtek hozza és szivesen magukénak tudtak volna, vissza tudtak vinni a menyasszonyi ruhat. Mindharman
egyetértettek abban, hogy hosszt tavon nehéz lett volna elhelyezni a ruhat, illetve kiemelték azt is, hogy bi-
zonyara masnak is hasonl6 6réomot okoz majd. Maja esetében pedig megérkeztiink a tori bridalwear mar-
kahoz. Formabonté darab, semmi megszokott és hagyoméanyos nem volt benne, ugyanis a holgy kérésének
megfelelden egy tépett hatasu, kétrészes, csipkébdl és tiillbol késziilé darabrdl beszélink, aminek a szinei
a puder rozsaszin és a fekete. A tobbi résztvevd erre vegyesen reagalt, Lujza példdul elképzelhetetlennek
tartja, hogy egy ilyen viselet menyasszonyi viselet legyen. Ezt nem sért6 hangnemben tette, de a tobbiek
finomabban fejezték ki a racsodalkozasukat. Maja elmesélte, mivel extrém kivansagai voltak, hagyoma-
nyos {izletben nem is szeretett volna probalkozni. Latta a kordbban elkészitett ruhakat, és ugy érezte, hogy
a koncepcidjat meg tudja valositani a marka. Ezentdl olyan ruhat akart készittetni, ami funkciéjat tekintve
sokrétd, a késébbiekben is szeretné viselni azt. A ruhdjaban olyan visszatérd elemek vannak, amiket korab-
ban mar hasznaltunk a ruhak megalkotdsa soran, ilyen példdul a korzett fels6 és a csipkehaszndlat. Minden
jelenlévé egyetértett abban, hogy a megfelelé fazon megtaldldsa volt a legnehezebb, amiben komfortosan
és jol tudtak magukat érezni.
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A menyasszonyi kiegészitéket bar fontosnak tartottak, mindegyikdjilknek mas-mds szempont hata-
rozta meg, hogy végiil mit viseltek. Legf6képpen az volt dontd, hogy a ruha stilusahoz ill6 kiegészitGket
viseljenek. A fatyol minden jelenlévé menyasszony viseletében megjelent, bar Maja viccesen hozzétette,
hogy természetesem az sem fehér lesz. Az ékszerek hangsulyossaga egyikdjitknek sem volt fontos, de Lili
felhivta a figyelmiinket, hogy a cip6t ne felejtsiik ki a felsorolasbol. Szerinte egy kényelmetlen cip6 az egész
nagy napot tonkre tudja tenni, és bar neki sikertilt esztétikus darabot vélasztania, megérti azokat, akiknek
a ruha alol egy tornacip6 latszik ki. A harom holgy, akiknek mar megvolt az eskiivéjiik, ezt teljességgel
alatamasztottak, Roza elmesélése szerint 6 valtocipdvel is késziilt, amit a szertartast kovetGen fel is vett.

Azon a kérdésen, ami azt érintette, hogy a kiilvilag szdmara vagy az 6nmaguk felé tamasztott elvarasok-
nak akartak-e megfelelni a személyek, lathatéan roviden elgondolkoztatta a jelenlévéket. Maja azzal kezdte,
hogy a mar megemlitett ruhdjabdl kifolyolag 6 kizardlag egyéni preferencidk alapjan valasztott, masok
véleménye nem befolyasolta. Amélianak azonban figyelnie kellett arra, hogy a templomi szertartdsra is
megfeleld legyen az oltozete, ezért az ott elvartak is befolyasoltak a valasztasat. Abban minden résztvevd
egyetértett, hogy a végsé valasztasuk az a ruha volt, amiben 6k maguk a legszebbnek itélték magukat. A
ruhaprébak soran az 6ket kisérék reakcidjara és véleményére ugyan adtak, meghallgattak azokat, de mind
az Otiiknek az volt a leglényegesebb, hogy mit érzenek, amikor a tiikorbe néznek. A kiilsé hatasok eszerint
egyik résztvevé dontését sem alakitottak olyan mértékben, hogy a menyasszonyi ruhdjukban ne érezték
volna 6nazonosnak és a személyiségiiket kifejez6en magukat. Ennélfogva egyontettien azt gondoljék, hogy
a menyasszonyi ruha teljes mértékben képes tiikrozni a viselGje személyiségét és kiegésziteni azt, hogy mit
kivan magabol megmutatni. Lujza szerint nem a ruha teszi igazan az embert, hanem a ruha kiegésziti az
egyén személyiségét, ez a tényezd a nagy nap soran még fontosabbd valik a menyasszonyok szdmara.

Zard kérdésben pedig megkértiik a résztvevéket, hogy Gszintén valaszoljanak arra, hogy 6nazonosnak,
a személyiségitknek megfeleléen valasztottak ki a menyasszonyi ruhdjukat. Tulajdonképpen a csoportdi-
namika és a résztvevok kohézioja ekkora mar nagyon kellemesen alakul, a jelenlévok érezhetéen Gszinte
és kifejezd vélaszokat adtak mindvégig, ez a zard kérdésnél sem volt masképpen. A csoport tagjai koziil
senki sem mondta, hogy szivesebben viselt volna mds ruhdt, mint azt, amit végiil kivalasztott. Maja és Lili
is biztosak abban, hogy visszagondolva 6k sem fogjak megmasitani a dontésiiket a ruhajukkal kapcsolat-
ban, Réza, Amélia és Lujza pedig mindharman ugy gondoljak, hogy az eskiivéjiik napjan a viseletitknek
a vizualis megjelenése sikeresen tiikrozte azt, amit mutatni kivantak magukbdl. A csoportban jelenlévok
mindannyian 6nazonosnak érezték magukat a menyasszonyi ruhajukban.

Moderétorként ezt a fokuszcsoportos interjut azzal zartuk le, hogy megkoszontik a részvételitket és
hogy id6t szakitottak arra, hogy timogassak az irds megvalositasat.
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A mdsodik fokuszcsoportos interjii bemutatdsa

A masodik fokuszcsoportos interjunal az elékésziiletek abban a tekintetben révidiiltek le, hogy a jelentke-
z8k kivélasztdsa mar megtortént, illetve a kérdéseket és a kulcsszavakat is meghatarozzuk az els6 kutatas
soran. Az els interjubol adodo tapasztalataok miatt a kérdéseken nem valtoztattunk, ugy gondoltuk, hogy
a valaszadok ezekkel teljes mértékben ismertetni tudtédk az allaspontjukat. Ahogyan a kordbbi interjunal,
a masodik foékuszcsoportos vizsgalat esetén is a helyszin mérlegelésre keriilt abban a tekintetben, hogy
interjin kiviil megkérdeztiik a résztvevéket, hogy megfelel-e, ha ezt a beszélgetést is az el6z6 helyszinen
tatjuk. Ennek a fékuszcsoportos interjiinak a megszervezése nehézkesebb volt, mint az el6z6¢, ugyanis az
egyik résztvevé masik varosban dolgozik és csak kéthetente latogat a lakhelytinkre.

Emiatt felvetiilt az, hogy a beszélgetést nem személyesen, hanem online, videohivas keretein beliil bo-
nyolitjuk le, azonban szerencsére sikertilt olyan datumot talalni, ami szamara is kényelmes volt. A masodik
interjat 2024. aprilis 20-an ejtettiik meg, ekkor a déleltti orakra tliztiik ki a kezdést.

A kutatas szintén alnevekkel keriilt feldolgozasra, a holgyek, akik a segitségemre voltak, a kovetkez6
alneveket kaptdk, amelyekkel a késébbiekben azonositani tudom 6ket, az alabbiak: Cecilia, Réka, Panna
és Franciska. A beszélgetés hasonlo koriilményekkel kezd8dott, mint az azt megel6z6. A kitlzott kezdési
idépont délelStt 11 éra volt, az egyének a kotott interju eldtt koriilbeliil negyed draval érkeztek meg. Ezen
a napon is hasonloképpen jartunk el, mint az els6 beszélgetés soran.

Amikor a kotott beszélgetést megkezdtiik, ismertettiik az interju céljat, a hipotézis. Megkértiik az agen-
seket, hogy demografiai informaciok nélkiil mutatkozzanak be par szoban, ismertettiik velitk azt, hogy
mindannyian alnévvel fognak szerepelni a kutatasi részben. A kérdéseket bér eltéréd megfogalmazassal,
tartalmilag azonos jelentéssel tettiik fel ez alatt a fokuszcsoportos interju alatt az el6z6hoz viszonyitva, igy
a két csoport érintett témai lényegében megegyeztek.

A kérdések tehat hasonlé modon és sorrendben keriiltek feltevésre. A résztvevok életkorat tekintve a
legfiatalabb szerepld és a legidésebb kozott nagy volt az életkorbeli kiilonbség. Ebben a csoportba minden-
képpen szerettuk volna egy olyan egyén véleményét is kikérni, aki a tobbiekt6l joval iddsebb. Igy ebben az
interjuban az életkor a kovetkezéképpen alakult: Cecilia 23, Réka 27, Panna 26, Franciska pedig 55 éves.
Lakhelytiket tekintve az Gsszes résztvevé megyei jogu varosban él, a legmagasabb iskolai végzettségiiket
tekintve azonban akadtak kiilonbségek. Cecilia és Franciska szakképzéssel rendelkeznek, Réka felsGokta-
tasi szakképzésben vett részt, Panna pedig egyetemen szerezte meg a diplomajat. A holgyek munkakore
igencsak elérd volt, ezek azonban titkrozték tanulmanyaikat és azoknak az eredményeit. Cecilia jelenleg
alkalmazottként dolgozik egy cukraszdaban, mellette pedig éppen a vendégkorét épiti fel a miikormos
vallalkozasahoz. Réka egy internacionalis cégnél dolgozik, mint fejlesztési asszisztens, Panna pedig egy
altaldnos iskolaban tevékenykedik tanitoként, jelenleg a pedagdgusi mindsitését végzi.
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Az érdekl6dési korok ismertetésénél igazan szerteagazo teriiletekkel talalkoz-
tunk. A konnyuzene, élézene és a filmek iranti érdekl6dés mind a négy résztvevé
szamara kedvelt teriiletek, azonban ezen beliil is akadtak kiilonbségek. Panna tobb
hangszert is képes megszdlaltatni, énekel és rajong a killonbo6z6 kultirak népzenéje
irant az egyéb, koztudatban 1év6 zenemtifajok mellett. Foglalkoztatja a miivészettor-
ténet, a miivészeti iranyzatok és mindemellett fest és rajzol. A rajzolas Réka életében
is intenziven jelen van, a kedvenc kikapcsolddasi formadja. Nagyon sokat olvas, ma-
fajat tekintve a fantasy és romantikus regényeket kedveli. Evek 6ta kiveti a keleti,
azon belil is a japan és dél-koreai kulturat, beleértve az animacids filmeket és a
zenét. Baratndjével rendszeresen toltenek fel tancos videdkat a kozosségi médidba,
ez a mozgasforma a kedvence. Cecilia munkajabol kifolyolag is a cukraszat és a desz-
szertvildg irant érdeklddik, szereti a hivatasat. Ezen beliil megosztotta a jelenlévok-
kel, hogy nagyon szereti a techno zenét. Franciska érdeklédési korei és kikapcsolasi
tevékenységei kozé a mozi- és szinhazlatogatas tartoznak, emellett szeret id6t tolteni
a természetben és kerékparozni. Nem titok, hogy ezt a csoportot alkotd személyek
behatdan nem is, de korabbrdl mar ismerték egymast, igy az elsé benyomasuk a
masikrol nem ebben a szituacioban sziiletett meg, azonban az elsé szévaltasok igen.

A jelenlévk arra a kérdésre, hogy milyen viseletet részesitenek elényben a hét-
koznapok soran, merden hasonlé valasszal szolgaltak. Mindannyian kiemelték,
hogy fontos szamukra a kényelem, de egyéltalan nem mellékes az, hogy Osszeség-
gében milyen hatast keltenek. Mind a négy jelenlévd holgy szerint lényeges, hogy
oltozetiik szabasa illeszkedjen a testalkatukhoz, ndies és finom vonalak is fellelheték
legyenek még egy sportcipds Osszeallitds esetében is. Panna hozta fel elészor azt,
hogy az egyén testalkata mennyire meghatarozo abban, hogy mi mutat el6nydsen.
Magas és vékony testalkati, ehhez mértem kell valasztania, amikor vasarol. Ebben a
csoport tobbi tagja is egyetértett, 6k abbol a szempontbdl érzik ennek a sulyat, hogy
mindharman molett alkattal rendelkeznek.

A masodik interjiban is ez volt az a pont, ahol a trend- és a divatkdvetési szoka-
sokra kérdeztiink ra. A jelenlévék ugyan figyelik azt, hogy mit kialt ki a kozvélemény
aktualis divatnak, ezzel a tényezével nem foglalkoznak, amikor ruhét vélasztanak
maguknak. Hatarozott elképzeléseik vannak arrél, hogy mi all jol nekik és mikben
érzik magukat komfortosan, igy a valaszaik hasonszdrtiek voltak. Franciska az élet-
korabol adoddan sem koveti a mai trendeket, szerinte az inkdbb a haszas években
jarokat célozza meg, de van, hogy a még fiatalabbakat, ilyen példaul a nagy héditd,
a sneaker-kultara [37].
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Emellet uigy érzi, ha kifejezetten az 6 korosztalyanak szant ruhak kozil valogatna, akkor nem jé érte-
lemben vett ,mamas” megjelenése lenne. A tobbiek ezt megértik, édesanyjuk hasonléan vélekedik. Fran-
ciska szerint sokaknak van kialakult izlésvilaga, amin nem biztos, hogy a kiilsé hatasok befolyasold erével
lesznek. Panna is ezt vallja, az éltala preferalt stilus ritkdn koszon neki vissza az iizletekben, emiatt is
elényben részesiti a masodkézbdl szerzett darabokat. Réka még azt tette hozza a kérdésblokk végén, hogy
figyeli a trendeket, de inkabb azokat, amik a japan és koreai kultiraban jelennek meg, ezek meghataroztak
a mara kialakult stilusat.

Az eskivot érintd kérdésekhez érkeztiik arra kértem a jelenlévdket, hogy osszak meg a csoport tobbi
tagjaval, hogy mikor eskiidtek meg. Franciskanak idestova 30 éve volt az eskiivdje, Réka és Panna 2023-
ban kototték dssze az életiiket a férjeikkel. Cecilia élménye a legfrisseb, az ¢ eskiivéje ugyanis aprilis 13-an,
azaz az interju el6tt egy héttel volt. Franciska nagy napjahoz viszonyitva a menyasszonyi divat napjainkra
elég nagy fordulatot vett, ha megnéziink par régi fényképet vagy magazint ebben a témdban. Felidézte és
megmutatta a tagok szamara azt, hogy mik voltak a divatosnak szamité darabok és azt, hogy miben ment
férjhez. Itt a beszélgetés eltért a kotottol és a tervezettdl, ugyanis szakmabeliként betekintést nydjtott abba,
hogy mennyire megvaltozott az altaldnos igény a menyasszonyi viseletben. Kiemelte, hogy ezektél fiigget-
lentil a kinalat és az igények mindig is szerteagazd volt, altalanos kovetkeztetést is le tudott vonni, hogy mi
volt a legtobbet keresett stilus akkor és napjainkban. A *90-es években hoditottak a nehéz, fényes szaténbol
késziilt menyasszonyi ruhak, amik jellemzéen puffos ujjal és gyongydiszitéssel rendelkeztek, alattuk nagy
merevit6vel ellatott szoknya volt.

Ma a legtobbet keresett ruhdk azok, amik konnyedek, abroncs nélkiiliek, attort csipkével és vékony
panttal késziilnek. Ettdl fiiggetleniil az egyéni igények természetesen valtozok, de ha altalanosan és atfogo-
an nézi meg az igényeket, menyasszonyi ruha szalon dolgozojaként ezt a tapasztalatot tudja megosztani. A
beszélgetés ennél a résznél kibillent a dinamikabol, de latszélag a masik harom résztvevét nagyon érdekel-
ték a hallottak, a figyelmiik feler6sdott.

Franciska nem szatén, hanem tgynevezett plisszirozott, nagyon vékony szatén és organza ruhaban
ment férjhez, igy az aktudlis trend nem mért ra akkora hatast. Réka el8szor letisztult, fehér ruhat szeretett
volna, azonban végiil egy nagyon vilagos rozsaszin, tiillbél és csipkébdl késziilt darabot valasztott, aminek
nagy szoknydja és uszalya volt, emellett kovekkel volt diszitve. Panna ragaszkodott hozza, hogy hofehér
ruhdja legyen, ami konnyed, puha tiillb6l és csipkébdl allt. Hozzatette, hogy a viseletében arra tigyelnie
kellett, hogy a templomi szertartdshoz is illé legyen, bar egyébként sem dontott volna kihivé ruha mel-
lett. Cecilia szintén a ragyogo fehér szin mellett dontott, ami matt szaténbdl késziilt. Valaszaik alapjan azt
a kovetkeztetést sikertilt levonni, hogy nem volt rajuk nagy befolyassal az aktudlis, trendinek kikialtott
menyasszonyi viselet, sokkal inkabb bels6 intuiciéik alapjan vélasztottak.
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7. dbra. Menyasszonyi ruha a '90-es évekbdl [38]

A kiegésziték tekintetében hasonldan vélekedtek. Franciskan fatyol helyett fej-
disz volt, Réka és Panna viszont a ruha stilusaval megegyez6 fatylat viseltek. Panna
részére azért is volt 1ényeges a fatyol, mert a mar emlitett templomi szertartas alatt
takarni szerette volna a ruha kivagott hatat.

Cecilia ezzel szemben egy kiilonleges, hosszt ujju kiskabatot viselt. Az ékszerek
jelenlétét minannyian masodlagosnak gondoljak. A beszélgetés és a reakciok vissza-
tértek a tervezetthez, a jelenlévék sorjaban, egymds szavat megvarva valaszoltak a
kérdésekre, de az egymasra adott reakcié megmaradt.

Dontésiiket azonban befolydsolta azt, hogy fizikalisan hogyan érezték magukat a
menyasszonyi ruhdban. Mint ahogyan azt mar a kordbbi interju sordn, a jelen eset-
ben is kiemelték, hogy a kényelem fontos szempont volt, ami mindenki szaméra
szubjektiv. Nem szerettek volna feszengeni a nagy napjuk sordn, igy a ruha vizualis
adottsagai mellett a fiziologiai, szabast illet6 tulajdonsagokat is szem elétt tartottak.

A masodik fokuszcsoportos interja tagjai kozil csak Rékanak volt bérelt ruhdja.
Nem is tervezte, hogy vasarol vagy készittet ruhat, ugy tartotta praktikusnak, hogy
visszajuttatja a bérleményt az tizlet szamara. Franciska a szakmdjabol és a munka-
helyébdl ad6doan maganak készitette a ruhajat, ami aztan még évekig a ruhaszalon
kollekciéjat bévitette. Igy jart el Cecilia is, ugyanis cukrész végzettsége mellett 6 is
néi szabdnak tanult, és maga varrta meg a ruhajat. Mindenképpen sajat, egyedi ter-
vezésli ruhat szeretett volna, ami a keze munkajat dicséri.
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Elmondasa szerint elzetesen ellatogatott tizletekbe annak érdekében, hogy megtalalja az idedlis fa-
zont, amibdl a tervezés soran kiindulhat. A valaszaddsa alatt érzelmekkel telve meséli el, hogy minden
elképzelésének és elvarasanak megfelelt a ruha, ami neki késziilt. A csoport tagjainak a nonverbalis kom-
munikacidjabdl azt szirtem le, hogy Panna szavai 6ket is megérintették. Az 6 ruhdja is titkrozi a tori bri-
dalwear szemléletét, hiszen visszatéré elemei a csipke és a tiill anyagok hasznalata és a merész hatkivagas
alkalmazasa.

A kovetkez6 kérdés: mit gondolnak a menyasszonyi viselet és az dnazonossag kapcsolatarol. Elmonda-
suk szerint egyikdjiik sem a kiilvilag elvarasainak, sokkal inkabb a sajat elképzeléseiknek akartak megfelel-
ni a ruhavalasztas sordn. Az dnazonossag ennél a csoportnal azért volt egyértelmiibb, mint a korabbinal,
mert négybdl harom személynek egyedi tervezésii és készitésti, sajat elképzelések alapjan megvalositott
menyasszonyi ruhaja volt.

Az interju zarasaként feltettiik azt a kérdést, hogy mit gondolnak arrol, hogy a menyasszonyi ruha
képes-e titkrozni a viselGje személyiségét. Mindenki meglepddésére egyetlen személy valaszolta azt, hogy
nem, nem mindig tiikrozi, és ez a személy Franciska volt. Mind meglepddtiink ezen, szakmabeliként,
két évtizedes tapasztalattal viszont ugy latja, hogy nem mindig igazodik a menyasszony mindennapos
viseletéhez vagy személyiségéhez a ruha. Szamtalanszor érte meglepetés, amikor a korabbi elképzeléssel
ellentétes dontést hozott a menyasszony, itt Rékat is felemlegeti. Sokszor a rejtett vagyak kertilnek a ru-
havélasztasndl elétérbe, ami nem minden esetben titkrozi a személy hétkdznapi mivoltat. Ugy véli, hogy
ez a n6k szamara egy olyan Uj szituacio, ahol sokszor a hirtelen, impulzus vezérelte dontés lesz a végleges.

Ennél a csoportnal az els6hoz képest a hangulat sokkal kotetlenebb volt, ami a személyek nonverbalis
és verbalis kommunikacidjaban is érzékelhet6 volt. A sz6hasznalatuk lazabb, a formalis helyzett6l mentes
volt, lathatéan jocskan kényelmesebb poziciokban tiltek, ténylegesen biztonsagos kozegben érezve magu-
kat. Ez bizonyara annak kdszonhetd, hogy korabban mar volt a jelenlévék kozott interakeio, kivel tobb,
kivel kevesebb.

A kutatas értékelése és Osszegzése

A KUTATAS ERTEKELESE

»Feltevésem szerint a menyasszonyi ruha valasztasasnal nem csak az egyén fizikai jellemz6i meghatarozéak,
hanem az is, milyen érdekl6dési korokkel rendelkezik, ezentul hogy milyen viseletet részesit elényben
a hétkoznapokban. Emellett érdemi szempont lehet, hogy mikor volt menyasszony, azaz hogy a regnalé
divat és trendek befolyasoltdk-e a dontését a ruha kivalasztasaban.”
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A fenti hipotézist allitottuk fel, aminek megfelel6sségét fokuszcsoportos interju keretein beliil vizsgal-
tuk. A feltételezés két komponensbdl allt, az egyik a kutatas szerint alatimasztasra, a masik viszont céfo-
latra keriilt. Az interjukban elhangzottak alapjan azt a kovetkeztetést tudjuk levonni és ismertetni, hogy az
individuum személye, egyéni preferenciai és nézépontjai meghatarozzak azt, hogy milyen menyasszonyi
viseletet valaszt maganak. A vizualitas, a személy vizualis kommunikacidja a kutatasban résztvevok nyi-
latkozatai alapjan feler8sodik, viseletitkkel képviselni akarjak mindazt, amit 6nmagukrél gondolnak, elsé-
sorban 6nmaguknak akarnak megfelelni, a kiilvilag felé valé megfelelés igénye héttérbe szorul. Azonban
az allitds azon része, hogy az aktualis menyasszonyi divat mérheté befolydssal bir az ardk szamdra, nem
igazolddott be. Kétségtelen, hogy a kulttra, a tarsadalom altal kialakitott norma formalja az izlést a meny-
asszonyi ruhazat teriiletén is, az egyének szdmara nem mér lényeges hatdst. Szamit, hogy az eskiivéjitk
mikor volt abbdl a szempontbdl, hogy milyen iranyzatok és formék vannak jelen a viseletben.

A kutatasba bevont 9 személy mindegyikének az volt a mérvado, hogy milyen sajat elképzeléssel ren-
delkeznek, az aktualis trendek kovetésének szandéka nem volt jelen a dontésiik soran.

A kutatds azt a célt szolgalta, hogy jobban megértsiik, megértsem a vizudlis kommunikacio, az 6ltoz-
kodés és az individuum kapcsolatat. Gyakorlati célja abban rejtézhet, hogy mas megyvilagitasba tudjuk
helyezni azt, hogy mi szerint dontiink, amikor fel6ltoziink. Mi szerint dont egy ruhatervezé akkor, amikor
megalkot valamit, mire torekszik, milyen iizenetet akar atadni a kiilvilag szamara. Ezzel egytitt pedig a
ruhat visel6 személy milyen tobbletjelentéssel latja el azt, hogyan alakul 6 a ruhdhoz, hogyan alakul a ruha
hozza. Célunk volt tovabba, hogy ismertessiik a tori bridalwear mogott megbtijo motivaciot és gondolato-
kat, bemutassuk, hogy az elkésziilt ruhak vizualis megjelenésével mit akar kozvetiteni a kiilvilag részére.

A menyasszonyi ruha kivalasztdsa nem csupan egy ruha kivalasztasardl sz6l, hanem egy mélyebb,
szimbolikus cselekedetrdl is, ami dsszefonddik az individuummal, identitdsaval és onkifejezésével. A ruha
nem csupan esztétikai funkciot tolt be, de hordozza az eskiivé hangulatat, a menyasszony személyiségét,
almait és vagyait. A menyasszonyi ruha kivalasztdsa lehet8séget ad a visel6jének arra, hogy kifejezze egye-
diségét és stilusat. A ruha stilusa, szine, anyaga és diszitése mind titkrozhetik a menyasszony személyiségét,
izlését és értékrendjét. A ruha lehet klasszikus és elegans, modern és merész, bohém és romantikus, vagy
barmilyen mads stilusd, amit az individuum leginkabb a magaénak érez. Az identitas fizikai format olt a
menyasszonyi viseletben, vizualis kommunikacidja pedig mesél a kiilvildg szdmadra arrol, hogy a menyasz-
szony mit akar megosztani magarol, milyen elképzelésekkel rendelkezik.

A menyasszonyi ruha gyakran a kislanykori dlmok megtestestilése is. Sokan mar gyermekkoruk 6ta
elképzelik, hogy milyen ruhat fognak viselni az eskiivéjiikon. A tokéletes ruha megtalalasa egy dlom be-
teljesiilése lehet a menyasszony szamadra, ez a nagy nap hangulatat alapjaiban képes meghatarozni. Ez a
hosszu vagyakozasi id6, majd a vagyak beteljesiilése hozhat magaval egy olyan megfelelést, ami az egyén
sajat maga irant tamaszt. A menyasszonyok htiek akarnak maradni az elképzeléseikhez, ami a személyisé-
giik fejlddésével alakult.
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A menyasszonyi ruha kivalasztasanal latszolag nem befolyasolo tényezd az, hogy mi az éppen kikialtott
legdivatosabb és legnépszertibb fazon, forma, szin vagy diszités. Természetesen van egy irdnyvonal, amib&l
az egyén valasztani tud, f6leg bérelt ruhak esetén, de azok koziil is az kertil ki gy6ztesnek, amit a meny-
asszony a leginkabb magaénak érez, a belsé vilagaval megegyezik. Az egyedileg tervezett ruhdk esetében
pedig ténylegesen csak a képzelet szabhat hatart, ilyen esetekben a ,,mintha ra 6ntotték volna” kifejezés az,
ami igazan szemléltetni képes a helyzetet.

Az identitas megjelenik a menyasszonyi ruha vizualis kommunikacidjaval, benne van az a késztetés,
hogy az azt visel6 személy a magdhoz mért legjobb és legpontosabb képet tudja kialakitani 6nmagardl. A
ruhat visel6 holgy valasztasa tehat nem azon all vagy bukik, hogy milyen szinten akar illeszkedni azokhoz
az elvardsokhoz, amit kiilséleg tdmasztanak az irdnyaba. Itt hattérbe szorul mindez, és bar az dgens a hét-
koznapjai soran legtobbszor torekszik arra, hogy tarsadalmilag és kulturalisan elfogadott kiils6vel, kiné-
zettel rendelkezzen, ez az eskiivé folyaman csak mérsékelten fellelhetd. A megfelelési szandék elsésorban
a bels6 vagyakrol szdl, a felndtt n6érdl és a kislanyérdl is, aki fantdzialt a nagy szerelemrél és az eljovendd
menyegzOr6l. A menyasszonyi ruha egy olyan jelhordozo eszkdz, ami tiikrozni képes a n6k énmagukhoz
vald viszonyat, a tarsadalmi és a kulturalis hovatartozasaval kiegészitve. Az eskiivéi kellékek legemblema-
tikusabb és legemlékezetesebb jelképe, amit a visel6je tolt meg érzelmi értékkel, és 6rok emlék marad.

A megkérdezett kilenc holgy személyisége merden kiilonbozott egymastol, ahogyan sok esetben néze-
teik és érdeklédési koreik is, kozos pont volt mindegyikiikben az, hogy a ruha kivalasztasa soran majdnem
minden tényezd hattérbe szorult és tisztan csak az a vagy maradt meg, hogy a menyasszonyi ruhdjukat
fel6ltve a titkorbdl az a né nézzen vissza rajuk, aki megfelel az identitasuknak. A menyasszony elsédleges
célja az, hogy az 6nmaga felé tamasztott elvarasoknak és elképzeléseknek eleget tegyen, a ruha kivalasztasa
érdekes és érzelmes Onismereti utazas, ami altal jobban megismerheti a vagyait és ezzel egyiitt ez a ritualé
segitheti a hazassagra valo felkésziilést, annak mélté megkezdését is. A fokuszcsoportos interju résztvevéi
nem aggodtak amiatt, hogy eskiivéi megjelenésiik nem illeszkedik majd az aktualis trendek soraba, aho-
gyan azon sem, hogy masok szamdra mennyire lesz szerethetd a viseletiik.

A KUTATAS OSSZEGZESE

Osszegezve a kutatas sikeriilt megfelelen ismertetni, hogy a menyasszonyi ruhdk vizualis kommunikacié-
jaban sokkal tobb rejtézik, mint az el¢szor gondolnank. A menyasszonyi viselet lenyomata az adott kulti-
ranak, tarsadalomnak, torténelmi kornak és kiilsé elvarasoknak, ezzel egyiitt pedig az azt visel$ egyénnek
is. Jelentdsége nemcsak a viseldje szempontjabol kiemelendd, hanem abban a tekintetben is, hogy az mi-
ként jelenik meg, milyen hatast gyakorol a vizualitasra.
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A menyasszonyi ruha érzelmi értéke sokkal tovdabb mutat annal, minthogy jol érzi magat benne a
menyasszony. Ez sem elhanyagolhaté szempont, de a komfortossag nem csupan azt hivatott leirni, hogy
kényelmes-e benne mozogni vagy sem. A menyasszony kényelemérzete abban is rejlik, hogy magabizto-
san, identitasanak valdjat teljesen megélve vesz részt a nagy napon. Kényelemérzetét az hatdrozza meg,
hogy kellé6 magabiztossaggal viseli a valasztott ruhat és kozvetiti 6nmagat.
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