CSIKOSNE MACZO EDIT *

Mit tehet az egyetem a sikeres
karrierkezdésért?

A kapuzarasi panik kifejezés a legtobb ember szdmara jol ismert fogalom-
ma nétte ki magat, a kapunyitasi panik hallatan azonban még ma is sokan
racsodalkozassal reagalnak, holott a kutatok mar a 2000-es évek elején meg-
alkottak ezt a kifejezést, amely a kamaszkort elhagyo, a felnéttkor kiiszobére
érkez0 fiatalok életkezdési kihivasait foglalja magaba. [1]

Eletkori szakaszok ujragondoldsa

Erik H. Erikson (1991) fejlédéspszicholdgus pszichoszocidlis elméletében 8
egymast kovetd szakaszra bontotta a személyiség alakulasat. Az egyik sza-
kaszbdl a masikba vald atlépés feltétele, hogy az adott szakaszban megjelend
kihivasokkal, krizisekkel az egyén sikeresen megbirkdzik, s ennek hatasara
megy végbe a fejlédés. A tanult megkiizdési modokkal ugyanis feltételezhe-
t6en a kovetkezo szinten mar még jobban teljesit az egyén. [2]

Erikson a 12 éves korban kezd6dé serdiilékorra teszi az els6 identitassal
kapcsolatosan megjelend kérdéseket, melyet kozvetlenill a fiatal felnéttkor
kovet, ahol mar az intimitas vagy izolacio valnak a legfébb kérdésekké. Ha
a serdiil6korban sikeresen haladt elére az identitas fejlddése, akkor a fiatal
felnéttkorban képessé valik az egyén arra, hogy egy masik emberrel szoros
kapcsolatot alakitson ki anélkiil, hogy tartania kellene identitasanak felada-
satél. Amennyiben ez nem kovetkezik be, nem jon létre az intimitas a par-
kapcsolaton beliil, az egyén izolalodik. [3]

Jeffrey Jensen Arnett egyetemi pszichologiai tanar a 2000-es évek elején
publikalta el8szor azokat a gondolatait, melyek szembementek Erikson fej-
16déselméletével. [4] Véleménye szerint a posztindusztrialis tarsadalmakban
a tarsadalmi strukturak valtozasa és a technoldgiai fejlddések hatasara olyan
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4j kihivasok jelentek meg a feln6ttkor kiiszobére érkezé fia-
talok életében, amely az eddigi életszakaszok djragondolasat
igénylik. Elméletében a ,emerging adulthood” kifejezéssel
fémjelzett un. kezd6do6 felnéttkor az eriksoni modell serdiils-
kori és fiatal felndttkori szakaszanak sajatos keveréke, azzal a
kiilonbséggel, hogy a 21. szazadban az identitas felfedezésére,
a jovotervezésre lényegesen nagyobb mozgasteret ad a korab-
bi évszazadhoz képest. [5, 6]

A kutatok tobbsége a 18 és 25 éves kor kozé teszi a kez-
d6dé felnéttkor szakaszat, 4am egyes szakirodalmakban felfe-
dezhetiink 18-28 éves korig tartd intervallumot is. [4, 7, 8]
Arnett szerint azért nem nevezhetdek serdiilének az ebben az
életszakaszban tartd fiatalok, mert a sziiléi kontroll mar 1é-
nyegesen gyengébb, a fiatal felnéttkor kifejezés pedig a gaz-
daségi és tarsadalmi értelemben is 6nalld felnéttre utal, ami
szintén nem valds, mert szocioldgiai aspektusban ez nem
érvényes egyértelmiien a mai fiatal generacidkra. [4] Jol utal
erre a ,Pan Péter-szindroma” elnevezés elterjedése is, amely
a felnéni nem akard, 20-30-as éveikben jaré nemzedéket irja
le, akik halogatjak az 6nallo feln6ttlét elkezdését, a sziil6i haz
elhagyasat. [9] Somlai Péter szociologus szerint az ,,4yj ifjasag”
egyfajta utoserdiilokort (posztadoleszcencia) él meg: a folya-
matos tanuldsban, 6nképzésben mar a feln6ttlét tudatossagat
képviselik, a feleldsség vallalasaban, a jelennek vald élésben
azonban még a kamaszkorra jellemz6 vonasokat mutatjak.
(10]

A felndttkor kihivasai

Ha sorra vessziik azokat a feladatokat, amelyekkel a felnéttkor
kiiszobén allo fiataloknak meg kell birkézniuk, a tételek szama
nem kevés: jogi és anyagi fliggetlenség elérése, munkavallalas,
karriermegalapozasaésépitése, tartos parkapcsolatkialakitasa,
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hazassagkotés, csaladalapitas. [11, 12] Megvaldsitasuk dnmagukban nézve
sem kevés feladatot jelent, sszességében tekintve azonban valédi probléma-
egységgé néhetik ki magukat, ezért is fémjelezte ,,quarterlife crisis”-nak, azaz
kapunyitasi paniknak a fogalmat Alexandra Robbins és Abby Wilner 2001-
ben irt konyviikben, ahol elsésorban az adott életfeladatok teljesitése miatti
szorongast, dontésképtelenséget, elveszettség és bizonytalansag érzését értet-
ték a fogalom alatt. [13, 14] A szerzéparos a témaban készitett interjuik alap-
jan 6 tényezd koré sorolta a kapunyitasi panik megjelenési formait, melyek az
allaskereséssel kapcsolatos nehézségek, a csalodottsag (elvarasok és valdsag
taldlkozasa), a tdmogatd kornyezet hianya, az életcélok ujragondolasa (sok
esetben leszikitése), a kétely és az onfelfedezés. [3, 13]

Az életszinvonal emelkedése és az iskolazottsag egyre inkabb meghata-
rozd szerepe miatt az elhtizddé serdiilékor kiilondsen az értelmiségi palyara
késziiléket, vagyis felsGoktatasban tanuldkat érinti legerdsebben. [9] Furcsa
ambivalencia figyelhet6 meg: ahhoz, hogy valaki 6n4llé tudjon lenni, sokszor
erételjes életszinvonal-csdkkenést kell megéljen, mert a karrierje elején allo
fiatal még nem rendelkezik olyan egzisztenciaval, hogy a csaladi hazban biz-
tositott korillményeket megteremtse, f6ként, ha a folyamatos 6nképzés esetén
még tovabbi tanulmadnyait is finanszirozza. [9] Vida Katalin 2011-ben lefoly-
tatott vizsgalataban arra kereste a valaszt, milyen tényez6k lehetnek hatassal
a kapunyitasi panik megjelenésében. Kutatasa alapjan a kortars kapcsolatok,
a tarsas tamogatas, a szocio-Okonodmiai statusz és az egyetemi tanulmanyok
mind befolyasoljdk azt, hogy milyen erdsen jelenik meg valakinél a jovével
kapcsolatos szorongas. [14]

A kutatas

A kutatdsban, mely 2022 éprilisiban és majusaban keriilt lefolytatasra, os-
szesen 128 {8 vett részt, melyb6l 41%-uk né (53 £6), 57%-uk férfi (73 £6), 2 £6
»egyéb” kitolté volt. Eletkor tekintetében figyelembe vettiik, hogy a vizsglati
személyek 18 és 28 évkozé essenek, emellett kiemelt szempont volt, hogy hazai

fels6oktatdsban tanuljanak. A vizsgalatban alkalmazott kérd6iv online mo-
don kertilt elérhetévé a résztvevok szamara, kitoltése onkéntes és anonim volt.
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A vizsgalati eszkoz 6sszeallitdsahoz a Folkman és Lazarus-féle (1980, 1988) Konfliktusmegold6 Kérdéivet,
a Lisznyai-féle (2005) Depresszi6 kérddivet, az Elekes és munkatarsai (2017) altal 6sszedllitott Parkapcso-
lati identitas kérdSivet és a Vida Katalin (2011) altal kidolgozott, magyarra forditott és validalt Kapunyitasi
panik kérddivet hasznaltuk. A kérd6iv 24 kérdést tartalmazott, melybdl 21 zart végti, 3 pedig Likert-skalas
értékelést tartalmazott meghatarozott valtozok mentén.

A szakirodalmi attekintés alapjan megfogalmazott vizsgalati hipotézisekbdl jelen tanulmany az alabbiakra
fokuszal:

H1: Azok a hallgatdk, akik rosszabb anyagi helyzettel rendelkeznek, magasabb kapunyitasi panikkal bir-
nak.

H2: A tanulmanyaik befejezéséhez kozeledd hallgatok karrierképe bizonytalanabb, mint a tanulményaik
elején jaro hallgatoké.

A szocio-demografia kérdések alapjan a kitoltok tobbsége alapképzésben (84%), 13%-uk felsdoktatasi
szakképzésben, 1,6 %-uk mesterképzésben és 0,8 %-uk osztatlan mesterképzésben vesz részt. 96%-uk nap-
pali, 4%-uk levelez6 munkarendben tanul.

Csaladjuk anyagi helyzetének megitélésénél a 73%-uk atlagosnak, 18%-uk az atlagnal rosszabbnak,
9%-uk pedig az 4tlagnal jobbnak értékelte statuszat. A kortarsakhoz viszonyitott megitélésitk azonban
mar mas képet mutat: 63% tartotta atlagosnak, 13% az atlagnal rosszabbnak és 23% az atlagnal jobbnak az
anyagi helyzetét. VélelmezhetSen a sajat anyagi helyzet pozitivabb megitélése a sz{il6i tamogatasok mérté-
kébdl fakad, ami az egyetemi egytittlét alatt 6sszehasonlithatova valik szamukra.

Az anyagi helyzetbdl kiindulva tettiink fel kérdéseket a tanulmanyok mellett végzett munkak mennyi-
ségére is, amelybdl fedezhetek lennének az esetleges pénziigyi hidnyok, kiadasok. A kit6lt6k 45%-a egy-
altalan nem vallal munkat, 20%-uk heti 10 6ranal nem tébbet, 16%-uk dolgozik heti 11-20 6raban, 7%-uk
heti 21-30 draban, 11% heti 30 6randl tobbet, utébbiaknal csak 1 {6 jar nappalis képzésre. A munkavégzés
okaira rakérdezve a tobbség a tanulmanyokon kiviili plusz bevételek és az egyetemi 1ét finanszirozasa miatt
vallal munkat (33-33%), és meglep6, hogy a munkat nem vallalok korében mindossze 3% azok aranya,
akik atlag felettinek itélték meg helyzetiiket.

A jovore vonatkozo kérdéseknél vizsgaltuk azt is, mennyire van hatassal rd az egyéni anyagi helyzet
megitélése (1.dbra).

42 Dunakayics - 2023/ 01.



Mit tehet az egyetem a sikeres karrierkezdésért

1. dbra. Jovékép megitélése az egyéni anyagi helyzet tiikrében

"BIZTOS VAGYOK BENNE, HOGY A JCVOI\!I JOBBAN
FOG ALAKULNI, MINT A LEGTOBB KORTARSAME."

m atlagosnal rosszabb  matlagos atlag feletti

40%

27%

13%
20%

10%

EGYALTALAN NEM ALIG JELLEMZO VALAMENNYIRE JELLEMZO TELJES MERTEKBEN
JELLEMZO JELLEMZO JELLEMZO

Forras: Sajat szerkesztés.

e

A valaszok alapjan elmondhato, hogy a ,,valamennyire jellemz6” (40%), »jellemz6”(27%) és ,,teljes mér-
tékben jellemz8”(13%) kategoridkban feliilreprezentélt a csaladjuk anyagi helyzetét kedvezobbnek megité-
16k aranya, mig az ,egydltalan nem jellemz8” és ,alig jellemz§” kategorianal ugyanez az atlagnal rosszabb
anyagi helyzettiekre igaz (24% és 47%). Az anyagi fiiggetlenségre vonatkoz6 5 foku Likert-skalas kérdé-
seknél a legmagasabb értékelési atlagot (3,8) a ,,nagyon varom mar, hogy anyagilag fiiggetlenné valjak”
kijelentés kapta, ami véleménytink szerint ellentmondasban van azzal, hogy a valaszadok 45% egyaltalan
nem végez plusz bevételt jelenté munkatevékenységet.

A tanulmadnyi atlag tekintetében a kitolt6k 24%-a 4,50 folotti atlaggal teljesitette az el6z6 félévét, 31%
4,00-4,49 kozott és csak 1 % volt 3,00 alatt. Az egyetem és képzés kivalasztasaban inkdbb voltak biztosak
(értékelés atlaga 3,51-3,41), viszont csak 2,8-as atlaggal értékelték azt, hogy a képzésiik jol felkészitette
Oket a sikeres palyakezdéshez. Ennek ellenére nem terveznek uj képzésbe kezdeni a végzés utan (értékelés
atlaga 2,1).

A jovével kapcesolatos szorongasukra vonatkozd allitdsoknal szintén 5 foku Likert-skalas értékelésre
kértiik a valaszadokat (2. dbra).
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2. dbra. Jovivel kapcsolatos szorongdsok (sajdt szerkesztés)

JOvokép, karriertervek (N=128)

ELEGEDETT VAGYOK AZ ELETEMMEL

UGY ERZEM, HOGY A JOVOMMEL KAPCSOLATBAN TUL SOK A KISZAMITHATATLAN ES
MEGJOSOLHATATLAN FAKTOR ES EZ GYAKRAN TOLT EL AGGODALOMMAL.

UGY ERZEM, HOGY A VILAG KINYILT ELOTTEM ES AZ ELET TELE VAN FANTASZTIKUS
LEHETOSEGEKKEL, AMIK CSAK ARRA VARNAK, HOGY FELFEDEZZEM OKET

UGY ERZEM, HOGY A KARRIEREM NAGYON JO IRANYBAN HALAD

UGY ERZEM, TELJES MERTEKBEN A HELYEMEN VAGYOK.

NEHA UGY ERZEM, HOGY KIFUTOK AZ IDOBOL, HOGY VEGRE ELDONTSEM, MIVEL
AKAROK FOGLALKOZNI.

BUSZKE VAGYOK RA, HOGY MAR PONTOSAN TUDOM, MIT AKAROK KEZDENI AZ
ELETEMMEL.

BIZTOS VAGYOK BENNE, HOGY A JOVOM JOBBAN FOG ALAKULNI, MINT A LEGTOBB
KORTARSAME.

AGGASZT, HOGY NEM TUDOM, HOGY MIT AKAROK KEZDENI AZ ELETEMMEL.

A 2. dbrdn lathato, hogy kozepesre értékelték a jovével kapcesolatos bizonytalansagok miatti aggodal-
maikat, amit megitélhetnénk kedvezden is, viszont a karrierrel kapcsolatos pozitiv jovokép sem kapott tal
magas atlagot (3,09), ahogy a lehet8ségek felfedezése (3,16) és a hatarozott elképzelés a jovébeli tenniva-
l6kra nézve sem (2,89).

A korrelacids vizsgalatokat elvégezve a 22-23 év kozottieket aggasztja leginkabb, hogy nem tudjak, mit
akarnak kezdeni az életiikkel (26%), de a 24-25 éves korosztalynal is 38% ezt valaszolta. A 26 vagy annal
id6sebb korosztalynal viszont mar nem jelent meg ez a probléma. A 20-21 éves korosztalyban kiemelkedd
volt azoknak a szdma, akikre ez a fajta szorongds egyaltaldn nem (37%) vagy nem igaz (19%). Lathatd,
hogy az életkor tekintetében a végzéshez kozeled6knél erdsebben jelenik meg a jovével kapcsolatos bi-
zonytalansag, mig a képzés elején lévoket (20-21 éveseket) ez még kevésbé aggasztja.

Osszegzés

Jelen tanulmaény az elvégzett kutatds egy részletét kivanta bemutatni arra vonatkozdan, hogy a kapunyi-
tasi panik megjelenésében mennyire jatszik szerepet az egyén anyagi helyzete és az, mennyire kozeledik
tanulmanyai befejezéséhez. A 128 kitolté valaszai alapjan elmondhato, hogy az anyagi helyzet kedvezé
megitélése pozitivan hat a jov6be vetett hitre a sikeresség és boldogulas szempontjabdl, illetve magasabb
szorongas figyelheté meg azoknal, akik a felsoktatasi tanulmanyaik végéhez kozelednek, mint azoknal,
akik még az elején tartanak.
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Az adott felsGoktatasi intézmény és képzés megvalasztasaban inkabb tudatosnak itélték meg magukat a
valaszaddk, de a karriertervezésben és az adott végzettségiik jov6beli kamatoztatdsaban mar bizonytala-
nok. A felsdoktatasi intézményeknek tehat nemcsak lehet6ségiik, hanem feleldsségiik is van abban, hogy
a - kiilonosen a végzéshez kozeled - hallgatdiknak megkonnyitsék a palyakezdést, és ezaltal csokkentsék
az ezzel jar6 szorongast, olyan célzott szolgaltatasokkal (pl. palyaorientacid, karrier coaching), amelyek
felkészitik 6ket a munkaerépiacra vald eredményes belépésre.
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