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Amerikdbdl jottem
Dr. Kokas Kldra zenepedagdgiai rendszerének
kialakuldsa

Kokas Klara a magyar zenepedagogia ujité pedagdgusa, pszichologusa,
aki kisérleteivel folyamatosan alakitotta és megalapozta a zene improvizativ
mozgassal fuzionalt befogadasat.

Kutatdasom egyrészt feltarja azt az utat, amely Kokas Klara az Egyesiilt
Allamokban eltltétt szakmai Gtja sordn az dsszegydjtott szakirodalmak és
az altala megosztott tapasztalatok alapjan zenepedagdgia rendszerének gyo-
keréhez vezet.

Kokas Klara tanitasat az els6 pillanattdl atitatta Kodaly Zoltan hitvallasa,
az a holisztikus gondolkodas, amely nem csak a zene elemeinek tanitasabol
all, hanem a zene egész emberre gyakorolt hatasat is figyelembe veszi.

Ahogy Kokas vallja: ,Nem arra emlékszem, amit tanitott, hanem amit
bennem keltett. Felkeltette a lelkem titkait, megéreztem &t, és érteni kezdtem
magamat.” [1]

Kokas Klara 1970-t6] hdrom éven at az elsé amerikai Kodaly Intézet (Ko-
daly Musical Training Institute, Boston) kutatasi programjanak résztvevdje
volt. Ezt az idészakot az ,, Amerikdban tanitottam” ciml konyve foglalja 6s-
sze, amelynek elsd kiaddsa 1978-ban jelent meg. Kokas gyiimolcsozé id6-
szakként tekint vissza amerikai éveire, ami a kovetkezd idézetbdl is kiderl:
»Amerikai munkamnak minden eredménye harom szalra fiz6d6tt. Magyar
folklor-telitettségem a néger népi jatékok forrasaihoz vezetett; kutatéi kivan-
csisagom Peter Wolft tanulmanyan keresztiil egy kittiné pszicholéguscsoport
egyiittmtikodését hozta; a hatranyos helyzetben levé gyerekek iranti megkii-
l6nboztetd szeretetem pedig olyan iskoldba vitt, amelyben az elért eredmé-
nyeikre az Intézetnek is nagy sziiksége volt” [2]
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[1] Kokas Klara-Lajerné Vera
-Furka Bea-Kocsis Melinda
(Szerk.) (2007): Orém, biivis égi
szikra. Multimédids DVD-ROM
tanitdsaimrol. Joy, Bright Spark of
Divinity, Mutimedia DVD-ROM
on my oeuvre. dr. Kokas Kléra
magankiaddsa, Budapest.

[2] Kokas Klara (1978) Amerikd-

ban tanitottam. Szombathely: B.K.
L. Kiado.

31



Reikort Ildikd

[2] Kokas Klara
(1978) Amerikdban
tanitottam. Szombat-
hely: B.K.L. Kiadé.
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Forras: Magangytjtemény

Kokas kiizdott az ismeretlennel, az amerikai iskolai rendszerrel, a Kodaly-kon-
cepci6 afroamerikai gyerekek szamara torténd dtadasaval. Ahhoz, hogy idegenként
kompetensnek érezze magat, a magyar pedagogusok szamara abban az idében még
elérhetetlen szakirodalmakbol tajékozodott. Az alabb emlitett mddszerek és kritikak
késébbi munkassagaban is nyomon kovethetok.

1. ,Sylvia Ashton Warner Tanité cimi kényvében az 0j-zélandi maori gyerekek nyilt
osztalyarol irt.

2. ,Elragadott Sybill Marshall ,,Nevelési kisérlet” cimi konyve. Az angol tanitond
leirta, miként jutott el falusi tanitvanyaival a hagyomanyosan merev, sablonos ab-
razolasi formaktdl egy képzémiivészet-kozponty, alkotd iskolai programig. Gyer-
mekrajzok, festmények illusztraljak a kiilonb6zé képességli tanulok fejlédését.”

2]

3. John Holt kritikus kereste azt a modot, hogy lehetne a kiilonb6z6 mérési eszko-
z0k (osztalyzasok és tesztek) helyett olyan inspirald kornyezetet kialakitani a ta-
nuldék szamara, ami magara a cselekedetre 6sszpontosit, az dnbecsiilés fejlédését
biztositja.
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4. Az dltalam kutatott szakirodalmak kozil a ,,Step it down” cim( kiadvany afroamerikai dalai, gyermek-
jatékai, és Bessie Jones-sal valo talalkozas volt az egyik lényeges pont, amelyek nagymértékben ins-
piraltak Kokas Klarat a zenehallgatas és szabad improvizativ mozgas kapcsolatanak megteremtésére.
Pedagogiai életatja soran, munkajara a folyamatos kisérletezés volt jellemzd, amely nem csak a zene test
altal torténé megtapasztalasa, de az inkluzivitas teriiltére is kiterjed.

GAMES FOR CHILDREN BY BESSIE JONES

Forras: Bessie Jones, Bess Lomax Hawes: University of Georgia Press, 1987.

Kokas Klara zenepedagodgiai rendszere nyitottsagabol adododan tanitvanyait is inspiralta a tovabb fejls-
désre, illetve Gj rendszerek kialakitasara. Az altala felfedezett gyokerekbdl szokkent tanitasbol 4j hajtasok
keletkeztek, koziiliik az egyik a ReikArt zenepedagogiai rendszer, amely a miivészetek kozotti atjarhato-
sagot biztositja, illetve zeneterapias tapasztalatok eredményein alapul. Az improvizativ mdédon torténd
alkotas megteremtheti a kozos zenei alkotas lehetdségét kiillonosebb tuddst nem igényl6 hangszereken is. A
kreativ kozds improvizacié soran a résztvevok az egymasra hangolodas magas szintjét élhetik meg. Mind-

ez a legegyszeriibb hangkeltd eszk6zokon torténik, melynek soran belekostolhatnak a kozos zenealkotas
élményvilagaba.
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A zene és a mozgas magas foku szintézise, az improvizacié bevezetése és fejlesztése a killonbo-
z6 miivészeti teriiletek atjarhatosagat biztositva ad lehetdséget az élmény alapu tanuldshoz. Célja a sze-
mélyiség komplex nevelése, és olyan szocidlis képességek fejlesztése, amely Kokas Klara zenepedagdgiai
rendszerének is alapjat képezi, de minden reformpedagégus feladata, amely mas felnétt- és felsGoktatasi
teriileteken is hasznosithato.
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