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A kora gyermekkori sziil6i nevelés
Osszefiiggései a gyermek tdrsas-érzelmi
fejlodésével

A fejlédéslélektan témakorében irt dolgozat az elmult évtizedben lezajlott
szemléletbeli fordulathoz csatlakozik, mely szerint a kutatok felismerték,
hogy a sziilék szerepe, testi és lelki egészségiik, mentalis felkésziiltségiik,
valamint a gyermek életkori sajatossagaihoz valo alkalmazkodasuk kiemelt
fontossagi a gyermek késébbi bioldgiai-pszichés-szocidlis jolléte szem-
pontjabdl. A vonatkozé szakirodalom megallapitasai szerint a tartos testi és
mentalis egészség, valamint a jé kognitiv képességek, az érzelmi jollét és a
szocialis kompetencidk egyiittesen épitik ol elébb az intézményes oktatasi
kornyezethez valé alkalmazkodast, késébb pedig a felnétt élet sikerességét.
[1] A kutatasok igy egyre inkabb a sziil6k viselkedésének értékelésével kezd-
tek foglalkozni. Ehhez a szemléletvaltashoz korédbbi elméleteket volt sziiksé-
ges tovabbgondolni. Verhoeven et al. (2017) Bowlby (1969) kotédéselmélete,
Bandura (1977) szocialis tanulas elmélete és Vigotszkij (1978/1930) kognitiv
fejlédés elmélete alapjan 6t teriileten hatdroztak meg a korai nevelés dimen-
zi6it: tamogatas, struktura, stimuldcio, szigort fegyelmezés és pozitiv fegyel-
mezés.

Jelen kutatas célja, hogy Osszefiiggéseket keressen a kompetens sziil§-
ség dimenzioi (pl. tamogatds, valaszkészség, stimulalo tevékenységek) és a
kisgyermek tarsas-érzelmi fejlédésének mint mentélis egészségének alap-
pillérei kozott. A CECPAQ (Comprehensive Early Childhood Parenting
Questionnaire) kérdéivet Verhoeven és munkatarsai dolgoztak ki 2017-ben
1-4 éves gyermekek sziilei szamara. Ez egy atfogd kisgyermekkori sziil6i
kérdéiv, amely egyidejtileg értékel tobb kora gyermekkorra jellemzé sziil6i
magatartast. A kérd6iv kérdéseinek megvalaszolasaval képet kaphatunk a
kora gyermekkori szakaszban gyakran el6fordulé sziil6i magatartasokrdl. A
kérdéiv osszesen 54 kérdést tartalmaz. A kérdéseket hatfoku Likert-skalan
értékelik a valaszadok.
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Fontos pszichometriai mutaté a reliabilitds. Az értékek megmutatjak, hogy a
CECPAQ sajat mintan felvett adatai konzisztensen mértek, igy kovetkeztetéseink is
megbizhatdak lesznek.

1. Tamogatds (Cronbach a=0,88 [2]; Cronbach a=0,90 (sajat vizsgalat, 2021), 3
alfaktora: Erzékenység, Melegség, Valaszkészség.

2. Szigoru fegyelmezés (Cronbach a=0,79 [2]; Cronbach a=0,899 (sajat vizsgalat,
2021), 3 alfaktora: Verbalis biintetés, Fizikai biintetés, Pszicholdgiai kontroll.

3. Stimuldcié (Cronbach a=0,82 [2]; Cronbach a=0,879 (sajat vizsgalat, 2021), 3
alfaktora: Tanuldsi tevékenység aktivizaldsa, Tanuldsi tapasztalat, Jatéktevékenység.

4. Struktura (Cronbach a=0,75 (Verhoeven et al., 2017); Cronbach a=0,888 (sajat
vizsgalat, 2021), 3 alfaktora: Talreagalds, Engedékenység, Kovetkezetesség.

5. Pozitiv fegyelmezés (Cronbach a=0,76 [2]; Cronbach a=0,883 (sajat vizsgalat,
2021), ennek a féfaktornak nincsenek alfaktorai.

Az Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional [3] egy — sziilék altal kitolten-
d6 - dinamikus fejlédési és intervencios szirdteszt, amelyet vildgszerte hasznalnak.
A hatarérték 59 pont a nemzetkézi mintan. Az ef6lotti pontszam fejlédési zavart mu-
tat. Mivel magyar mintdn a kérd6ivet még nem validaltak, ezért nem tudunk pontos
hatarértékeket megallapitani, csak folytonos valtozoként hasznaltuk az ASQ:SE-2
pontszamait, és korreldcidkat kerestiink. A 12 és 36 honap kozotti gyermekek az
ASQ:SE-2 normativ mintaban magas belsé konzisztencidt jeleztek (a Cronbach a
0,70 felett van [3]). Jelen mintan az ASQ:SE-2-36 reliabilitdsa: Cronbach a=0,872.

ASQ:SE-2-36 és a CECPAQ kérdéivekbdl allo kérdéivesomagot online vettiik fel
(n=53) 2021 6szén. A minta szociodemografiai hattere (nem, életkor) tovabbi kap-
csolatok meglétére vilagitott rd azon tdl, hogy a korai nevelés és a gyermek tarsas-ér-
zelmi fejlédésével kapcsolatos feltevéseink igazolodtak. Azt talaltuk, hogy a kevésbé
szupportiv, szenzitiv, meleg és valaszkész sziilok gyermekeinek tarsas-érzelmi fejlé-
dése zavart szenved. A pszichésen, fizikailag és verbalisan is szigortan fegyelmezd
sziillok gyermekeinek tarsas-érzelmi fejlédése elmaradast mutat az atlaghoz képest.
A szil6 stimulald tevékenységei (jaték és tanulasi tevékenység) pedig kedvezd hatas-
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sal vannak a gyermek tarsas-érzelmi fejlédésére. Tehat azok a gyerekek, akik érzékeny, valaszkész kornye-
zetben noének fel, és érzelmileg és intellektualisan is stimulalé élményekben van résziik, érettek lesznek az
intézményes keretek kozotti tanulasra. Azok a gyerekek viszont, akik e tapasztalatok hianyaval érkeznek
az iskolaba, kezdettdl fogva hatranyban lesznek, ami megneheziti vagy meggatolja az iskolai, tanulmanyi,
beilleszkedési sikerességet. Ezért fontos a kompetens korai sziild nevelés, melynek tamogatasihoz, a csa-
ladkézpontd kora gyermekkori intervencidhoz, hozzdjarulhatnak e kutatas eredményei.
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