VARSANYI GABOR *

A felndtt korosztdly tdnc irdnti motivdcio
Pedagégiai kutatds
1. rész

Osszefoglalas: Kutatasom célja a feln6tt korosztaly tanc, mint tevékenység és
tanctanfolyam elkezdése iranti motivacioinak feltérképezése volt. A moti-
vaciok megértésétdl a tanciskolam sikerességének és versenyképességének
novelését varom. Ha pontosabban ismerem a motivéciokat, az igényeknek
megfelel6bb, magasabb szinvonald oktatast nyujthatok, és eredményesebb
hirdetd is lehetek. A kutatds hipotézisei a sajat tapasztalataimra éptiltek. A
mintavélasztds a Salsa Con Timba Tanciskola aktudlis tanuldi voltak. A fel-
mérés pillanataban a megkérdezettek fele tekinthet6 kezd6nek, akik csak par
6ran vannak tul, a tobbiek par honap és par év kozotti tapasztalattal birtak.
A felmérés nyomtatott kérd6iv segitségével tortént a tanciskola keddi és csii-
tortoki orain résztvevd tanuldkkal oktober masodik és harmadik hetében.
A kovetkezé motivaciokat vizsgaltam meg Osszességében, nemek szerint,
és parban vagy egyediil érkezés estén: kikapcsolddas, ismerkedés, fejlédés,
tanulds, szdrakozas, kozosséghez tartozds, mozgas, Uj hobbi, onkifejezés,
egészség. A kulturalis meghatarozottsag miatt a szexi néies/férfias mozgés
és a vezethetdség/vezetGképesség iranti motivaciokat is vizsgaltam és hir-
detésre, tanitvanyok toborzésara vonatkozé kérdéseket tettem fel, a nem és
parban vagy egyediil érkezés megallapitasa utan. A teljes kutatasi anyagot,
hipotéziseket, kérddivet, leird és matematikai statisztikakat és eredmények a
kutatasban megtalalhatoak.

Kulcsszavak: Tanc, motivéacio, kutatas.

Abstract: The aim of my research was to map the motivations of adults to start
dance as an activity and dance course. From understanding the motivations,
I expect to increase the success and competitiveness of my dance school.
If I know my motivations more accurately, I can provide a higher quality
education that meets the students’ needs and become a more effective adver-
tiser. The hypotheses of the research were based on my own experience. The
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Varsanyi Gabor

sample selection was current students at the Salsa Con Timba Dance School. At the time of the survey,
half of the respondents were considered beginners who were only a few hours past, the rest had between
a few months and a few years of experience. The survey was conducted using a printed questionnaire
with students attending Tuesday and Thursday classes at the dance school in the second and third weeks
of October. I examined the following motivations as a whole, by gender, and when arriving in pairs or
alone: recreation, getting to know each other, developing, learning, having fun, belonging to a community,
moving, a new hobby, self-expression, health. Due to the cultural specificity, I also examined the motiva-
tions for sexy feminine / masculine movement and driveability / leadership and asked questions about
advertising and recruiting students after establishing gender and couple or single arrival. The full research
material, hypotheses, questionnaire, descriptive and mathematical statistics and results can be found in
the research.

Keywords: Dance, motivation, research.

Kutatas célja

A felnétt korosztaly tanc, mint tevékenység és tanctanfolyam elkezdése irdnti motivacidinak feltérképezé-
se. 2005 ota foglalkozom salsatanc-oktatassal, 2006-tdl a sajat tanciskolamban. A motivaciok megértésétdl
a tanciskolam sikerességének és versenyképességének novelését varom. Ha pontosabban ismerem a moti-
vaciokat, az igényeknek megfelel6bb, magasabb szinvonalu oktatast nyujthatok, és eredményesebb hirdetd
lehetek ebben a nagyon divatos, de nagyon erés konkurencidji miifajban. Megerésithetem, vagy sziikség
esetén megvaltoztathatom tanitdsi és hirdetési szokasaimat. A kutatas els6sorban a tanctanfolyam elkez-
déséhez szitkséges motivaciokat vizsgalja.

Kutatas kortilményei

A hipotézisek a sajat tapasztalataimra épiiltek. A mintavalasztas a Salsa Con Timba Tanciskola aktualis
tanuldi. A felmérés pillanataban a megkérdezettek fele tekinthetd kezdének, akik csak par 6ran vannak tdl,
a tobbiek par hénap és par év kozotti tapasztalattal birnak. A kérdések a tanc elkezdésének motivaciora
iranyultak. A Salsa Con Timba Tanciskoldban tanitok és én iizemeltetem, ez indokolta a mintavalasztast. A
felmérés nyomtatott kérddiv segitségével tortént a tanciskola keddi és csiitortoki orain résztvevd tanulok-
kal, a kordbban érkezék az 6ra elétt, a tobbiek az 6rak utdn toltotték ki. 51 kérddiv keruilt kitoltésre, amibdl
50 volt értékelhetd.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

A kérdoéiv kitoltése teljesen anonim volt, személyes adatokat, amibdl a kitolté személye megallapithato
lenne, nem tartalmaz.

Miért akarunk tancolni?

Alapvetéen harom f6 motivacié miatt kezdhettiink el tdncolni. Az, hogy melyik volt a kiindulé ok, abban
versengd elméleteket lehet talalni. Az okok: az ellentétes nemu személyekkel az 6sszekapcsolddas, a kozos-
séggel dsszekapcsolodas és védekezés. Hires kubai tancprofesszorok Alberto Valdez, Madeline Rodriguez
szerint a yucca volt az els6 tanc, ami egy férfi-néi egyiittmozgas, jatékos egyiittmtikodés. A ,Van ra magya-
razat” cimi tévémusor Tancériilet epizddja szerint, az ember, mint allatfaj elég gyenge, nem tdl gyors, nem
nagyon erdsek, a bériink pedig puha. Egy ragadozé szerint megfeleld zsakmanynak ttniink. Evolacios
elméletiik szerint volt egy cseliink. Egymas mellett allva és egyszerre mozogva sokkal nagyobb allatnak
tintiink és meg tudtuk félemliteni a ragadozdkat. Vagyis elképzelhetd, hogy a talélés érdekében kezdtiink
el6szor szinkronban mozogni. A génjeinkben van. Ha két ember il a hintaszékben egymas mellett, 6n-
kénteleniil 6sszehangoljdk mozgasukat. Amikor szinkronban vagyunk, mozgunk, endorfinloketet kiild a
testiink. Ha nem is tudhatjuk biztosan, hogy mi volt a legelsé motivacionk, a legfontosabbak az ellenség
megfélemlitése, az isteneink iranti hddolat, 6rom, banat vagy osszetartozasunk kifejezésére és az ellentétes
nemt egyeddel val6 6sszehangolodas, dsszekapcsolddas voltak.

Szakirodalom

Magyar nyelven egyetlen hasonlé kutatast talaltam. Sajat kutatasomhoz hasonldan a tanctanuldsi motiva-
ciokat kutatja, de célcsoportja nem a hobbista felndttek, hanem a profi tancosok, akik a gyerekkoruktol
tancolnak. A kutatas cime: A tdnctanulds motivdcids rendszerének vdzlata, szerz6je Mikonya Gyorgy. In-
terjukkal vizsgalja 40 tancos pélyafutdsat, motivacidjat. Sajnos a mintavétel a divattanccal foglalkozokra
korlatozddik, igy szamos mas tdncmiivészeti mufaj kimaradt ebbdl a kutatasbol. A vizsgalat nem a kezdeti
belépési pontra koncentral, hanem a tanctanulasi motivaciot a teljes életat alatt figyeli, de szintén a tanc
motivaciéit vizsgalja, mint jelen tanulmany. A sikerhez az at sok esetben, nehézségeken, kudarcokon és
balszerencsén keresztiil vezet. Nagyon meghatarozo a szereplési vagy, a csalddon beliili minta vagy elvaras,
a tehetség felismerése, a tanctandrok hatdsa és személyisége. A tancosok nagy része nem csak a tancolasbdl
él, sokan polgari foglalkozassal és végzettséggel, de a legtobben valamilyen forméban tanctanarok mellette.
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Ez a kutatas a kovetkezé motivaciokat allapitotta meg, amelyek kapcsolédnak az életut adott szakasza-
ihoz:

Csomopontok Motivalo tényezék

Kezdés. Csaladi hagyomany, otthoni produkcié.

Intézményi hatdsok: 6voda, altaldnos iskola, ko- | Tornatanarok szerepe; iskolai iinnepségek, mint
zépiskola. szereplési lehetdség.

Tevékenység egyesiiletben, klubban, studioban Szép ruhdk, fellépések, technikai feltételek, évza-
ré galak, jo kozosség, tarsak.

Versenyzés. A siker huzdereje.

Utazasok, turné. Vilagot lat, kiilfoldi tapasztalatok, anyagi elis-
mertség.

Hivatdsos tancos és tanctanar. Az dtmenet lehetGsége, sajat tanciskola, kozvet-

leniil megtapasztalja az eredményt, kozéppont-
ban van (t6le kérik a miisort) — nélkiilozhetetlen.

A tancosok nem csak a tdncnak és a tancbdl élnek, tobben a tancolas mellett mas tevékenységet is vé-
geznek. A legtobb tancos mar fiatal koraban instruktorként, aszisztensként megismerkedik a tanctanitas
oromeivel, ebben teljesedik ki ez a gyerekkorban elindult karrier. Nagy a vonzer6 a sajat tanciskola alapi-
tdsdra.

Egy masik kutatasra véletleniil akadtam szinte a sajat kutatasom befejezésekor. A kutatds el6tt csak
olyan kutatasokat talaltam ebben a témaban, ami felnétt tinctanuldssal és tanctevékenység egészségre gya-
korolt hatdsaival foglalkozott. A kutatasokat olvasgatva szembesiiltem, hogy a kozdsségben végzett tan-
colasnak elképesztéen pozitiv hatdsa van, mind a szellemi, mind a fizikai egészségi allapotra (Gounter
Kreutz, Stephen Clift, Stephan Bongard, 2009).

Az ELTE klinikai pszicholédgia és fliigg6ségek tanszéke és a Nottingham Trent Unhiversity kozos ku-
tatdsa a ,Why Do You Dance? Development of the Dance Motivation Inventory (DMI)”. Szerzdék: Aniko
Maraz, Orsolya Kirély, Rébert Urban, Mark D. Griffith, Zsolt Demetrovics, Janet Anne Seeley. A kutatds
a rendszeresen legalabb hetente egyszer tancolok motivacidjat kutatta. Jelen kutatds a kezdeti motivaciot
méri fel, amiért valaki elkezd tancolni. A Why Do You Dance-kutatas célja volt, hogy feltérképezze a rekre-
acios tancok motivaciodit, és hogy Gj pszichometrias eszkozt fejlesszen a tincmotivaciokhoz.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

A kérdoéivet a Latinfo.hu kozosségi oldalon 447 salsa és tarsas tancos toltotte ki (68%-a n6, atlagélet-
kor 32,8 év). 8 motivacids faktort azonositottak faktoranalizissel. Fitnesz (Fitness), hangulatjavitds (Mood
Enhancement), Intimitas (Intimacy), kozosséghez tartozas (Socialising), onkiviilet (Trance), tudasszint
(Mastery), 6nbizalom (Self-confidence) és kikapcsolodas (Escapism). A hangulatjavulas volt a legerésebb
motivacios faktor, mind a férfiak, mind a nék részérdl, bar a motivumok nemenként eltéréek voltak.

A tancintenzitast, hogy ki hanyszor tancol egy héten a kovetkezé harom motivécids faktor determinalja:
hangulatjavitas, k6z9sség és kikapcsolodas. Ez a hdrom motivacios faktor a szerencsejatéknal, alkoholfo-
gyasztasnal, sportndl és jatéknal is. A legerdsebb faktorok a hangulatjavitas, az 6nbizalom és a kikapcsolo-
das voltak. A ndk erésebben motivéltak a fitnesz, hangulatjavitas, onkiviilet, dnbizalom és a kikapcsolodas
miatt, mint a férfiak. A férfiaknak az intimitas volt az er6sebb motivator. K6zosség vagy tudas tekintetében
nem volt jelentds eltérés. Az onkifejezés nem jelent meg ebben a kutatdsban. Profi tincosokra vonatkozé
kutatdsokkal dsszehasonlitva megjegyezte, hogy a hangulatjavitas, 6nbizalom, dnkiviilet és kikapcsolddas,
csak a rekredcids tancosoknal jelenik meg, a profikndl nem. A legerésebb motivacié a hangulatjavitas,
ahogy a rekreacios sportokban is. A tancnak nagyon erds hangulatjavito és stresszoldd hatdsa van. Minden
olyan programnak, amelynek célja az emberek megtancoltatdsa, hangulatjavitasra és onbizalom ndvelésre
kell koncentralnia. Az erds jartassag és a kikapcsolodas a legf6bb motivaciok, ez a tancban is jelentkezik,
késdbbi kutatasi témanak javasolja a tancfiiggdséget. Hogy hanyszor tancol valaki egy héten, az intimitas,
kozosséghez tartozas és tudasszinthez tartozé motivaciok hatarozzak meg.

Hipotézisek

- A tanc, mint tevékenység iranti motivacio, eltérést mutat a nemek kozott.

- Az egyediil résztvevé nék motivacidja mogott személyiségfejlesztési motivumok, az egyediil résztvevo
férfiaknal inkabb tarskeresési motivumok dominalnak.

— A kulturalis meghatérozottsag miatt Magyarorszagon a tanc tobbségében néies hobbi.

- A tangc, abban az esetben is inkabb ndi valasztas, ha parként vesznek részt a tevékenységben.

©
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Altalanos leir6 statisztikak

A kutatdsi kérdéivet 50 6 toltotte ki, ebbdl 32 nd és 18 férfi.

Nemek aranya

Szinte altalanos — kevés id6szakot leszamitva —, hogy a tanciskola tanuldi kozott tobb a né, mint a férfi.
Mivel mi allandé parcserével dolgozunk, igy ezt a problémat 4t tudjuk hidalni. Ez egyébként a tanctudds
fejlédésének is nagyon kedvez, azok a parok, akik ragaszkodnak hozza, hogy csak egymassal tancoljanak,
nagyon lemaradnak a csoport tudasszintjéhez képest.

A kapcsolati statuszt tekintve 16 hazas, 12 kapcsolatban ¢él, 10 elvalt, 5 nétlen, 7 hajadon.

Kapcsolati statusz
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Pérral 26-an, par nélkiil 24-en érkeztek.

Parral/Par nélkul

Meglepden kiegyenlitettek az aranyok. A nagyon haladé csoportokban mar egyaltalan nem szoktak
parok lenni, elképzelhetd, hogy ahhoz a szinthez, mar csak az egyediili részvételben rejlé motivaciok se-
gitenek eljutni. Kozel azonos szdmban vannak a parban és a par nélkiil érkezok, és egy kicsit tobben a
kapcsolatban él6k, mint az egyediilallok. 4 £6 par nélkiil érkezett holgy jott baratokkal.

26-an mar tancoltak korabban is, 24-en semmilyen korabbi tancos tapasztalattal nem rendelkeztek.

Tancos tapasztalat

Nagyon magasnak érzem a tancos tapasztalattal rendelkez6k aranyat. Felmeriilt bennem, hogy esetleg
a Covid-helyzet is valtoztatja a tdncos tapasztalati ardnyokat, mert akik korabban mar tancoltak, azok job-
ban hozzaszoktak a kozosségi élethez, jobban immunizaltak, kevésbé befolyasolja ket barmilyen jarvany-
helyzet.
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Viszont azok, akik nem tdncoltak még, jelen helyzetben elbizonytalanodhattak, és a tanctanulasok
megkezdését szamukra biztonsagosabbnak vélt idépontra halaszthattak. Egy késbbi idépontban egy j
kutatas keretében érdemes lenne ennek tjboli vizsgalata.

Foglalkozasukat tekintve harman irtdk, hogy alkalmazottak és ketten, hogy véllalkozdk, de ezt lesza-
mitva, csak marketingeseknél és programozoknal volt még ismétlédés. Elmondhato, hogy szinte mindenki
kiilonbozé allassal rendelkezik.

A tanciskolat 22 {6 a google, 14 {6 ismerds dltal, 9 £6 a KMO (Kispesti Miivel6dési haz, ahol a termeket
bérelem) éltal, 5 f6 a Facebook 4ltal keriilt az iskolaba.

Bekeriilés szazalékos megoszlasa

Ismerds altal
32%

Az abran egyértelmiien latszik, hogy a google hozta a legtébb embert. Meg kell jegyeznem, hogy a
hirdetési koltségek legnagyobb részét is a google-ra forditom. Az eddigi tapasztalatom alapjan talan ott a
legnagyobb a megtériilési arany, mert ott az taldlkozik a hirdetéssel, aki barmilyen kulcsszéval, de tanctan-
folyamot keres. Nagyon hasznos informaci6, hogy mennyien vannak ott ismerés ajanlasra, ennek ardnya
sokkal magasabb volt, mint gondoltam.
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A kutatas Osszefiiggései

HIPOTEZIS VIZSGALAT

A tanc, mint tevékenység iranti motivacio, eltérést mutat a nemek kozott.
A nullhipotézis: A tanc, mint tevékenység iranti motivacié nem mutat eltérést a nemek kozott.

Motivacids vizsgalatok
1. AZ ONKIFEJEZES—MOTIVACIO ELTERESE NEMEK SZERINT

csoportositd valtozo: nem

Google: 42%

Facebook: 10%

KMO: 16%

Ismerds altal: 32%

Bekertilés szazalékos megoszlasa

tiiggovaltozd: onkifejezés

A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.

Leir6 statisztikdk:

15 férfit és 30 nét vizsgalunk, dsszesen 45 fot. Az onkifejezés atlaga férfiaknal 2.8, néknél 4.733, a szdras
férfiakndl 1.612, n6knél 1.363:

Group Descriptives

Group N  Mean SD SE
onkifejezés Férfi 15 2.800 1.612 0.416
Né 30 4.733 1.363 0.249
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onkifejezés

5.5

onkifejezés

[
Férfi N6
Nem

Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitdsa
Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov—Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban az 6nkifejezés eloszlasa nem kiilon-
bozik szignifikdnsan a normalis eloszlastdl: p=0.183, (p>0.05)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

Onkifejezés
N 15
Normal Parameters®® Mean 2,80

Std. Deviation 1,612

Most Extreme Differences Absolute ,184
Positive ,184
Negative -,132
Test Statistic ,184
Asymp. Sig. (2-tailed) ,183°
a. Nem = Ferfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

A néi csoportban az 6nkifejezés eloszlasa szignifikinsan kiilonbozik a normalis eloszlastol: p<0.001:

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

onkifejezés
N 30
Normal Parameters®® Mean 4,73

Std. Deviation 1,363

Most Extreme Differences Absolute ,224
Positive 176
Negative -,224
Test Statistic ,224
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001¢
a.Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

2. lépés: szérdshomogenitds vizsgdlata

A Levene-teszt szerint a szérashomogenitas nem sériil szignifiknsan: p=0.572 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
onkifejezés 0.324 1 0572

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-prébat alkalmazom
(Takdcs, 2016)

A Mann-Whitney-proba szerint szignifikdns az eltérés az onkifejezésben a férfi és né csoport kozott
(p<0.001), mely szakmailag kozepes mértéki eltérést jelent (rank biszeridlis korrelaci6 = -0.627). Ezek
alapjan és az atlagok dsszehasonlitasa alapjan elmondhatd, hogy a nék 6nkifejezés motivaciodja szignifikan-
san és kozepes mértékben nagyobb, mint a férfiak onkifejezés motivacidja.
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Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
onkifejezés Student -4.220 43.000 <.001 -1.334

Welch -3.986 24.292 <.001 -1.295

Mann-Whitney 84.000 <.001 -0.627

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.

2. Az ismerkedés-motivacio eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem

tiiggdvaltozd: ismerkedés
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.
Leir6 statisztikdk:

16 férfit és 30 n6t vizsgalunk, Gsszesen 46 f6t. Az onkifejezés atlaga férfiaknal 2.75, néknél 2.8, a szords
férfiaknal 1.483, ndknél 1.584:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
ismerkedés Férfi 16 2.750 1.483 0.371
N6 30 2.800 1.584 0.289
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Descriptives Plots

ismerkedés
4.0
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Férfi N6
Nem

Fiiggetlen csoportok 6sszehasonlitdsa
LEPESEK:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban az ismerkedés eloszlasa nem kiilon-
bozik szignifikdnsan a normalis eloszlastdl: p=0.112, (p>0.05)

ismerkedés
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test® N 16
Normal Parameters®® Mean 2,75
Std. Deviation 1,483
Most Extreme Differences Absolute ,193
Positive ,193
Negative -,123
Test Statistic ,193
Asymp. Sig. (2-tailed) K23

a. Nem = Férfi
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
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A néi csoportban az ismerkedés eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastdl: p=0.006
(p<0.05):

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

ismerkedés
N 30
Normal Parameters®® Mean 2,80

Std. Deviation 1,584

Most Extreme Differences Absolute ,193
Positive ,193
Negative -,142
Test Statistic ,193
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

2. lépés: szérdshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szérashomogenitds nem sériil szignifikansan: p=0.735 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
ismerkedés 0.116 1 0.735

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom
A Mann-Whitney proéba szerint nincs szignifikdns eltérés az ismerkedésben a férfi és n6 csoport kozott

(p=1.000).
Independent Samples T-Test

Test Statistic df P Effect Size
ismerkedés Student -0.104 44.000 0.918 -0.032

Welch -0.106 32.573 0.916 -0.033

Mann-Whitney 240.000 1.000 0.000
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Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.

A kikapcsolodas-motivacio eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem
tiuggévaltozd: kikapcesolodas
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.

Leiro statisztikdk:

17 férfit és 31 nét vizsgalunk, dsszesen 48 fét. A kikapcsolddas atlaga férfiaknal 5.353, néknél 5.677, a
szoras férfiaknal 0.862, ndknél 0.909:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
kikapcsolodas Férfi 17 5.353 0.862 0.209
N6 31 5.677 0.909 0.163

Descriptives Plots

kikapcsolodas
6.2 4

kikapcsolodas

4.8 -

Férfi NG
Nem
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Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasa
Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a kikapcsolddas eloszlasa szignifi-
kansan kiilonbozik a normalis eloszlastol: p<0.001)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®
kikapcsolodas
N 17

Normal Parameters”® Mean 5,35

Std. Deviation ,862

Most Extreme Differences Absolute ,303
Positive ,226
Negative -,303
Test Statistic ,303
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = Feérfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a kikapcsolddas eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastol: p<0.001.
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testa kikapcsolodas

N 31
Normal Parameters®® Mean 5,68

Std. Deviation ~ ,909
Most Extreme Differences Absolute ATT

Positive ,361

Negative - 477
Test Statistic ATT
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
2. lépés: szordshomogenitds vizsgdlata

A Levene-teszt szerint a szordshomogenitds nem sériil szignifikansan: p=0.468 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
kikapcsolodas 0.534 1 0.468

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-prébat alkalmazom

A Mann-Whitney-proba szerint a kikapcsolodas-motivacié a férfi és n6 csoport kozott szignifikans:
p=0.034 (p<0.05). Az eltérés szakmailag kis mértékii (rank biszerialis korrelacié = -0.292). Mindez és az
atlagok osszehasonlitsa alapjan elmondhatd, hogy nék kikapcsolodas-motivacidja szignifikansan és kis
mértékben nagyobb, mint a férfiak kikapcsolddas-motivacidja.

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
kikapcsolodas Student -1.204 46.000 0.235  -0.363

Welch -1.224 34.601 0229  -0.366

Mann-Whitney 186.500 0.034  -0.292

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.
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4. Az szorakozds motivdcio eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem
fiiggbvaltozo: szorakozas

A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.
Leit6 statisztikdk:

17 férfit és 31 not vizsgalunk, dsszesen 48 f6t. Az onkifejezés atlaga férfiaknal 5.647, n6knél 5.581, a szoras
férfiaknal 0.606, n6knél 0.672:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
szorakozas Férfi 17 5.647 0.606 0.147
N6 31  5.581 0.672 0.121

Descriptives Plots

szérakozas

6.0 1

szorakozas
_/

53~

Férfi N6
Nem

22 Dunakayics - 2023/ 04.



A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasa
LEPESEK
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban az szérakozas eloszlasa szignifikan-
san kiilonbozik a normalis eloszlastol:

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

szorakozas
N 17
Normal Parameters”® Mean 5,65

Std. Deviation ,606

Most Extreme Differences Absolute 426

Positive ,280

Negative -,426

Test Statistic 426

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000¢
a. Nem = Ferfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a szérakozas eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastol: p<0.001:

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

szorakozas
N 31
Normal Parameters®® Mean 5,58

Std. Deviation ,672

Most Extreme Differences Absolute 411
Positive ,266
Negative -,411
Test Statistic A1
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

NS
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2. lépés: szoérdshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szérashomogenitds nem sériil szignifikansan: p=0.495 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
szorakozas 0.474 1 0495

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom

A Mann-Whitney-préba szerint nincs szignifikans eltérés a szorakozasban a férfi és né csoport kozott
(p=0.801).

Independent Samples T-Test

Test Statistic df P Effect Size
szorakozas Student 0.339 46.000 0.736 0.102

Welch 0.349 36.084 0.729 0.104

Mann-Whitney 273.500 0.801 0.038

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.
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5. A fejlodés, tanulas motivacié eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem
fuggovaltozo: fejlodés, tanulds motivacio
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.

Leir¢ statisztikdk:
16 férfit és 31 n6t vizsgalunk, osszesen 47 f6t. A fejlodés, tanulas motivacio atlaga férfiakndl 5.125, n6knél

5.452, a szOras férfiaknal 0.957, néknél 0.624:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
fejlodéstanulas Férfi 16 5.125 0.957 0.239
N6 31 5.452 0.624 0.112

Descriptives Plots
fejlédéstanulas

5.8

fejlédéstanulas

46 - -
Férfi N6
Nem
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Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasa
LEPESEK
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint:

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a fejlédés, tanulas motivacio elosz-
lasa szignifikdnsan kiilonbozik a normélis eloszlastol: p=0.006 (p<0.05)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®
fejlédés,tanulas
N 16

Normal Parameters®® Mean 5,13

Std. Deviation ,957

Most Extreme Differences Absolute ,257
Positive ,180
Negative -,257
Test Statistic ,257
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006°
a. Nem = Férfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

a ndi csoportban a fejlédés, tanulds motivacié eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastol:
p<0.001.
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®
fejlédés,tanulas
N 31

Normal Parameters”® Mean 5,45

Std. Deviation ,624

Most Extreme Differences Absolute ,326
Positive ,249
Negative -,326
Test Statistic ,326
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
2. lépés: szérdshomogenitds vizsgdlata:
A Levene-teszt szerint a szérashomogenitas nem sériil szignifikansan: p=0.085 (p>0.05)
Test of Equality of Variances (Levene's)

F af p
fejlédéstanulas 3.093 1 0.085

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szordshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom:

A Mann-Whitney-prdba szerint a fejlédés, tanulds motivacio a férfi és né csoport kozott nem szignifikans:

Independent Samples T-Test

Test Statistic df P Effect Size
fejlodéstanulas Student -1.411 45.000 0.165  -0.434

Welch -1.236 21.773 0.230  -0.404

Mann-Whitney 206.500 0311 -0.167

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.
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6. A mozgasmotivacio eltérése nemek szerint
csoportositd valtozo: nem
fiiggévaltozo: mozgasmotivacio
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.

Leiro statisztikdk:

17 férfit és 32 nét vizsgalunk, Osszesen 49 fét. A mozgasmotivacio atlaga férfiaknal 5.059, néknél 5.688, a
szOras férfiakndl 1.029, néknél 0.821:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
mozgas Férfi 17 5.059 1.029 0.250
N6 32 5.688 0.821 0.145

Descriptives Plots
mozgas

6.0

mozgas

4.5 -

f
Férfi N6
Nem
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Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasa
LEPESEK
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a mozgasmotivacio eloszlasa szig-
nifikdnsan kiillonbozik a normalis eloszlastol: p=0.009 (p<0.05)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

mozgas
N 17
Normal Parameters®® Mean 5,06

Std. Deviation 1,029

Most Extreme Differences Absolute ,242
Positive ,180
Negative -,242

Test Statistic ,242

Asymp. Sig. (2-tailed) ,009°

a. Nem = Férfi

b. Test distribution is Normal.

c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a mozgasmotivacid eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastol: p<0.001.

©
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

mozgas
N 32
Normal Parameters®® Mean 5,69

Std. Deviation ,821

Most Extreme Differences Absolute 461
Positive ,352
Negative -,461
Test Statistic 461
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
2. lépés: szérdshomogenitds vizsgdlata

A Levene-teszt szerint a szérashomogenitds nem sériil szignifikansan: p=0.172 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
mozgas 1.926 1 0.172

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probadt alkalmazom

A Mann-Whitney-préba szerint a mozgasmotivacié a férfi és né csoport kozétt szignifikans: p=0.005
(p<0.05), mely szakmailag kozepes mértéki eltérést jelent (rank biszerialis korrelacié = -0.405). Ezek alap-
jan és az atlagok 0sszehasonlitdsa alapjan elmondhatd, hogy a nék mozgasmotivacidja szignifikdnsan és
kozepes mértékben nagyobb, mint a férfiak mozgasmotivacioja.

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
mozgas Student -2.335 47.000 0.024 -0.701

Welch -2.178 27.045 0.038 -0.676

Mann-Whitney 162.000 0.005 -0.404

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.
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7. A kozosségheztartozas-motivacio eltérése nemek szerint
csoportositd valtozo: nem
fuggovaltozd: kozosségheztartozas-motivacid
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végeztem.

Leiro statisztikdk:

16 férfit és 31 ndt vizsgalunk, dsszesen 47 f6t. A kozosségheztartozas-motivacio atlaga férfiaknal 3.938,
néknél 4.516, a szoras férfiaknal 1.569, n6knél 1.387:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
kozosségheztartozas Férfi 16 3938 1.569 0.392
N6 31 4516 1387 0.249

Descriptives Plots

kozosségheztartozas

5.5

kozosségheztartozas

3.0 -

I
Férfi Né
Nem
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Fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasa
LEPESEK
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a kézdsségheztartozas-motivacio
eloszldsa nem kiilonbozik szignifikansan a normalis eloszlastol: p=0.2 (p>0.05)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test?

kdzdsséghez
tartozas

N 16

Normal Parameters®® Mean 3,94

Std. Deviation 1,569

Most Extreme Differences Absolute ,162
Positive ,162
Negative -,156

Test Statistic ,162

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢

a. Nem = Férfi
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a kozosségheztartozas-motivacio eloszlasa szignifikdnsan kiilonbozik a normalis el-
oszlastol: p=0.009 (p<0.05).
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

kozbsséghez
tartozas

N 31

Normal Parameters®® Mean 4,52

Std. Deviation 1,387

Most Extreme Differences Absolute ,185
Positive 142
Negative -,185
Test Statistic ,185
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

2. lépés: szérdshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szérashomogenitas nem sériil szignifikansan: p=0.523 (p>0.05)
Test of Equality of Variances (Levene's)

F df p
kozosségheztartozas 0.414 1 0.523

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szordshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom

A Mann-Whitney-proba szerint a kozosségheztartozas-motivacio a férfi és n6 csoport kozott nem szigni-
fikans: p=0.227 (p>0.05).

Independent Samples T-Test

Test Statistic  df P Effect Size
kozosségheztartozas Student -1.296 45.000 0.202 -0.399

Welch -1.245 27.320 0.224 -0.391

Mann-Whitney  195.000 0227 -0.214

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test,
effect size is given by the rank biserial correlation.

(A cikk 2. része a kovetkezd lapszamban jelenik meg.)
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