VARSANYI GABOR *

A felndtt korosztdly tdnc irdnti motivdcio
Pedagégiai kutatds
2. rész

Osszefoglalas: Kutatasom célja a feln6tt korosztaly tanc, mint tevékenység és
tanctanfolyam elkezdése iranti motivacioinak feltérképezése volt. A moti-
vaciok megértésétdl a tanciskolam sikerességének és versenyképességének
novelését varom. Ha pontosabban ismerem a motivéciokat, az igényeknek
megfelel6bb, magasabb szinvonald oktatast nyujthatok, és eredményesebb
hirdetd is lehetek. A kutatds hipotézisei a sajat tapasztalataimra éptiltek. A
mintavélasztds a Salsa Con Timba Tanciskola aktudlis tanuldi voltak. A fel-
mérés pillanataban a megkérdezettek fele tekinthet6 kezd6nek, akik csak par
6ran vannak tul, a tobbiek par honap és par év kozotti tapasztalattal birtak.
A felmérés nyomtatott kérd6iv segitségével tortént a tanciskola keddi és csii-
tortoki orain résztvevd tanuldkkal oktober masodik és harmadik hetében.
A kovetkezé motivaciokat vizsgaltam meg Osszességében, nemek szerint,
és parban vagy egyediil érkezés estén: kikapcsolddas, ismerkedés, fejlédés,
tanulds, szdrakozas, kozosséghez tartozds, mozgas, Uj hobbi, onkifejezés,
egészség. A kulturalis meghatarozottsag miatt a szexi néies/férfias mozgés
és a vezethetdség/vezetd képesség irdnti motivaciokat is vizsgaltam és hir-
detésre, tanitvanyok toborzésara vonatkozé kérdéseket tettem fel, a nem és
parban vagy egyediil érkezés megallapitasa utan. A teljes kutatasi anyagot,
hipotéziseket, kérddivet, leird és matematikai statisztikdk és eredmények a
kutatasban megtalalhatoak.

Kulcsszavak: Tanc, motivéacio, kutatas.

Abstract: The aim of my research was to map the motivations of adults to start
dance as an activity and dance course. From understanding the motivations,
I expect to increase the success and competitiveness of my dance school.
If I know my motivations more accurately, I can provide a higher quality
education that meets the students’ needs and become a more effective adver-
tiser. The hypotheses of the research were based on my own experience. The
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Varsanyi Gabor

sample selection was current students at the Salsa Con Timba Dance School. At the time of the survey,
half of the respondents were considered beginners who were only a few hours past, the rest had between
a few months and a few years of experience. The survey was conducted using a printed questionnaire
with students attending Tuesday and Thursday classes at the dance school in the second and third weeks
of October. I examined the following motivations as a whole, by gender, and when arriving in pairs or
alone: recreation, getting to know each other, developing, learning, having fun, belonging to a community,
moving, a new hobby, self-expression, health. Due to the cultural specificity, I also examined the motiva-
tions for sexy feminine / masculine movement and driveability / leadership and asked questions about
advertising and recruiting students after establishing gender and couple or single arrival. The full research
material, hypotheses, questionnaire, descriptive and mathematical statistics and results can be found in
the research.

Keywords: Dance, motivation, research.

Az Gjhobbi-motivacid eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem
fuggd valtozo: ujhobbi-motivacié
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végzem.

Leir6 statisztikdk:

16 férfit és 30 not vizsgalunk, osszesen 46 fét. Az Gjhobbi-motivacio atlaga férfiaknal 4.063, n6knél 5.1,
a szOras férfiakndl 1.482, n6knél 1.398:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
ujhohobbi Férfi 16 4.063 1.482  0.370
N6 30 5.100 1.398  0.255
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

Descriptives Plots
ijhobbi

6

tjhohobbi

T
Feérfi N6

Nem

FUGGETLEN CSOPORTOK OSSZEHASONLITASA

Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban az tjhobbi-motivacié eloszlasa
szignifikansan kiillonbozik a normalis eloszlastol: p=0.004 (p<0.05)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

Uj hohobb
N 16
Normal Parameters®® Mean 4,06

Std. Deviation 1,482

Most Extreme Differences Absolute ,263
Positive ,263
Negative -, 174

Test Statistic ,263

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004°
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a. Nem = Férfi
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban az ujhobbi-motivacié eloszlasa szignifikdnsan kiilonbozik a normalis eloszlastol:
p<0.001.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test?

Uj hohobbi
N 30
Normal Parameters®® Mean 5,10

Std. Deviation 1,398

Most Extreme Differences Absolute ,340
Positive ,260
Negative -,340
Test Statistic ,340
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
2. lépés: szordshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szordshomogenitds nem sériil szignifikdnsan: p=0.325 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
ujhohobbi 0.991 1 0.325

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom
A Mann-Whitney-proba szerint az ujhobbi-motivacié a férfi és né csoport kozott szignifikans: p=0.017
(p<0.05), mely szakmailag kozepes mértékd eltérést jelent (rank biszerialis korreldcié = -0.406). Ezek alap-
jan és az atlagok Osszehasonlitasa alapjan elmondhatd, hogy a nék tjhobbi-motivacioja szignifikdnsan és
kozepes mértékben nagyobb, mint a férfiak ujhobbi-motivacidja.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
ujhohobbi Student -2.348 44.000 0.023 -0.727

Welch -2.306 29.221 0.028 -0.720

Mann-Whitney 142.500 0.017 -0.406

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test, effect size is
given by the rank biserial correlation.

9. Az egészségmotivdcio eltérése nemek szerint

csoportositd valtozé: nem
tiiggd valtozo: egészségmotivacio
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végzem.

Leird6 statisztikdk:

16 férfit és 31 nét vizsgalunk, dsszesen 47 fot. Az egészségmotivacio atlaga férfiakndl 4.75, néknél 5.452, a
szoras férfiaknal 1.39, néknél 1.028:

Group Descriptives
Group N Mean SD SE
egeszség Férfi 16 4.750  1.390  0.348
N6 31 5452 1.028 0.185

Descriptives Plots
egészség

6

egészség

I
Férfi N6
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FUGGETLEN CSOPORTOK OSSZEHASONLITASA
Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban az egészségmotivacio eloszlasa szig-
nifikdnsan kiilonbo6zik a normalis eloszlastol: p<0.001.

N 16
Normal Parameters®® Mean 4,75

Std. Deviation 1,390

Most Extreme Differences Absolute ,321
Positive ,184
Negative -,321
Test Statistic ,321
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = Férfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban az egészségmotivacié eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a normalis eloszlastol:
p<0.001.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

egészség
N 31
Normal Parameters®® Mean 5,45

Std. Deviation 1,028

Most Extreme Differences Absolute ,445
Positive ,297
Negative -,445
Test Statistic ,445
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a.Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.
d. Lilliefors Significance Correction.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

2. lépés: szordshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szérdshomogenitas nem sériil szignifikdnsan: p=0.413 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
egészség 0.682 1 0413

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-prébat alkalmazom

A Mann-Whitney-proba szerint az egészségmotivacio6 a férfi és né csoport kozott szignifikans: p=0.017
(p<0.05), mely szakmailag kozepes mértéki eltérést jelent (rank biszerialis korrelacié = -0.379). Ezek alap-
jan és az atlagok Osszehasonlitdsa alapjan elmondhato, hogy a nék egészségmotivacioja szignifikdnsan és
kis mértékben nagyobb, mint a férfiak egészségmotivacidja.

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
egészség Student -1.963 45.000 0.056 -0.604

Welch -1.783 23.707 0.087 -0.574

Mann-Whitney 154.000 0.017 -0.379

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test, effect size is
given by the rank biserial correlation.

Tobb né valasztja ezt a tevékenység format, erGsebb motivacioval rendelkeznek vagy az azonos motiva-
ci6 tobb nének elég a tanctanfolyamokon vald részvételhez.

A nemenkénti motivacids atlagokat szazalékosan a kovetkezé dbra szemlélteti. A motivaciok tobbségé-
nél, a nék és férfiak motivacioja kozott szignifikdns eltérés mutatkozott.
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A kiilonb6z6 motivacios atlagok nemek szerint

A n6knél az onkifejezés-, kikapcsolddas-, mozgas, ujhobbi- és egészségmotivacioknal szignifikinsan
erdsebb a motivacio. A nullhipotézist elvetem, a hipotézist teljesen igazoltam, és nem csak az igazolhato,
hogy eltérést mutat a nemek kozott, hanem azt is megallapithatjuk, hogy a nék erésebben motivaltak.

Az egyediil résztvevd n6k motivacidja mogott személyiségfejlesztési motivumok, az egyediil résztve-
v6 férfiaknal inkabb tarskeresési motivumok dominalnak.

A nullhipotézis: Az egyediil érkez6 személyek személyiségfejlesztési és tarskeresé motivacioi kozott nincs
eltérés nemek kozott.

10. A kiilonbozé nemii és a pdrral vagy pdr nélkiil jové személyek onkifejezési motivicidjanak osszehasonli-
tdsa.

csoportositd valtozo: nem, kivel jott

fuggd valtozo: onkifejezés-motivacio
A szamitasokat SPSS-sel végeztem.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

Leir6 statisztikdk:

6 par nélkdl érkezé férfi toltotte ki a kérdédivet, onkifejezés-motivacidjanak atlaga 2.83, a szoras 1.722. A 9
parral érkez6 férfi 6nkifejezés-motivacidjanak atlaga 2.78, szordsa 1.641. A par nélkiil érkez6 15 né 6nki-
fejezés-motivacidjanak atlaga 5, szorasa 1.134, a parral érkezé 15 né motivaciéjanak atlaga 4.47, szérasa
1.552.

Descriptive Statistics
Dependent Variable: 6nkifejezés

Nem Kivel jott Mean Std. Deviation N
Ferfi Par nélkil 2,83 1,722 6
Parral 2,78 1,641 9
Total 2,80 1,612 15
N6 Par nélkil 5,00 1,134 15
Parral 4,47 1,552 15
Total 4,73 1,363 30
Total ~ Parnélkil 4,38 1,627 21
Parral 3,83 1,761 24
Total 4,09 1,703 45

Tobbszempontos variancaianalizis
Lépések:

1. Szérdshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt alapjan a szérashomogenitas nem sériil: p=0.527 (p>0.05).

Levene's Test of Equality of Error Variances®®

Levene Statistic  df1 df2 Sig.
onkifejezés Based on Mean , 796 3 41 ,503
Based on Median ,407 3 41 ,749
Based on Median and with ,407 3 33,193 ,749
adjusted df
Based on trimmed mean 754 3 41 ,527

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups.
a. Dependent variable: 6nkifejezés

b. Design: Intercept + Nem + Kiveljott + Nem * Kiveljott

Dunakayics - 2023/ 05. 13
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2. Ellenérzom a f6hatdsokat és interakcids hatdsokat

A nemnek és a kiveljott-valtozonak nincs interakcids hatasa (Nem * Kiveljott F=0.258, p=0.614).
A nem f6hatdsa szignifikans (F=16.823, p<0.001), a kiveljott-valtozo féhatasa nem szignifikans

(F=0.392, p=0.534).

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: o6nkifejezés

Type Il Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model  39,522° 3 13,174 6,129 ,002
Intercept 552,988 1 552,988 257,285 ,000
Nem 36,159 1 36,159 16,823 ,000
Kiveljott ,844 1 ,844 ,392 ,534
Nem * Kivelj6tt ,555 1 ,555 ,258 ,614
Error 88,122 41 2,149

Total 880,000 45

Corrected Total 127,644 44

a. R Squared =,310 (Adjusted R Squared = ,259)

A fenti eredményeket dbrazolja a nem-Kkiveljott-plot, a szignifikancia—értékek és az dbra alapjan leol-
vashato, hogy a nék onkifejezési-motivacioja nagyobb a férfiak onkifejezési-motivacidjanal.

Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of dnkifejezés

Kivel jétt
Par nélkal
— Pamal

Férfi
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

A kiveljott-nem-plotrol szintén leolvashato, hogy a nék onkifejezés-motivacidja nagyobb a férfiak 6n-

kifejezés-motivaciojanal.

Estimated Marginal Means of énkifejezés

50 Nem
— Faf
—nNg
45 &

Estimated Marginal Means

Par nélkul Parral

Kivel jott

11. A kiilonboz6 nemii és a pdrral vagy par nélkiil jové személyek ismerkedés-motivdcidjanak dsszehasonli-

tasa.
csoportositd valtozo: nem, kivel jott
fiiggd valtozé: ismerkedés-motivacié

A szamitasokat SPSS végeztem.

Leiro statisztikdk:

6 par nélkiil érkez6 férfi toltotte ki a kérdbivet, ismerkedés-motivaciéjuk atlaga 3.50, a szérds 1.049. A 10

parral érkezd férfi ismerkedés-motivécidjanak atlaga 2.30, szdrasa 1.567.

A par nélkdl érkez6 15 n6 ismerkedés-motivacidjanak atlaga 3, szérasa 1.512, a parral érkezé 15 né

motivacidjanak atlaga 2.6, szorasa 1.682.

Dunakavics - 2023/ 05.
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Descriptive Statistics
Dependent Variable: ismerkedés

Nem Kivel jott Mean Std. Deviation N
Feérfi Parnélkil 3,50 1,049 6
Parral 2,30 1,567 10
Total 2,75 1,483 16
N6 Par nélkil 3,00 1,512 15
Parral 2,60 1,682 15
Total 2,80 1,584 30
Total ~ Parnélkil 3,14 1,389 21
Parral 2,48 1,610 25
Total 2,78 1,534 46

TOBBSZEMPONTOS VARIANCAIANALIZIS
Lépések:

1. Szérdshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt alapjan a szérashomogenitas nem sériil: p=0.754 (p>0.05).

Levene's Test of Equality of Error Variances®®

Levene Statistic  df1 df2 Sig.
ismerkedés Based on Mean 473 3 42 ,703
Based on Median ,171 3 42 ,916
Based on Median and with ,171 3 34,110 915
adjusted df
Based on trimmed mean ,399 3 42 ,754

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups.
a. Dependent variable: ismerkedés

b. Design: Intercept + Nem + Kiveljott + Nem * Kiveljott

2. Ellendrzom a f6hatdsokat és interakciés hatdsokat

A nemnek és a kiveljott-valtozonak nincs interakcids hatasa (Nem * Kiveljott F=0.677, p=0.415).
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

A nem f6hatdsa nem szignifikans (F=0.042, p=0.838, p>0.05), és a kiveljott-valtozo f6hatdsa sem szig-
nifikans (F=2.71, p=0.107).

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: ismerkedés

Type Ill Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 6,626 3 2,209 ,935 ,432
Intercept 324,900 1 324,900 137,558 ,000
Nem ,100 1 ,100 ,042 ,838
Kiveljott 6,400 1 6,400 2,710 ,107
Nem * Kiveljott 1,600 1 1,600 677 415
Error 99,200 42 2,362

Total 462,000 46

Corrected Total 105,826 45

a. R Squared = ,063 (Adjusted R Squared = -,004)

A fenti eredményeket abrazolja a nem-Kkiveljott-plot.

Estimated Marginal Means of ismerkedés
Kivel jott
Par nélkal
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Estimated Marginal Means of ismerkedés
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Az onkifejezési motivacio esetében a nem f6hatdsa szignifikdns, a nék onkifejezési motivacidja na-
gyobb, mint a férfiak 6nkifejezési motivacidja. Nincs interakcids hatas a nem és a kiveljott-véltozok kozott,
és a kiveljott-valtozd féhatdsa sem szignifikans. A tarskeresési motivacié estében nem volt szignifikans
féhatasa sem a nemnek, sem a kiveljétt-valtozénak, és interakciés hatdsa sem volt a két csoportnak. Igy a
hipotézist elvetem, egyediil a nemnek volt hatdsa az 6nkifejezési motivaciora.

A nullhipotézist elvetem, de az alternativ hipotézis csak részben igaz.

A nok onkifejezési motivacidja nagyobb, mint a férfiaké, de az egyediil érkezés n6kél nem szignifikan-
san nagyobb a parral érkez6 nékhoz képest.

Az ismerkedés-motivacidra sem a nemnek, sem az egyediil érkezésnek nem volt szignifikans hatasa. Ez az
eredmény szamomra rendkiviil meglep6. Annak tulajdonitom, hogy a jelen mintéban az atlagéletkor joval
magasabb, mint amikor én salsazni kezdtem. Jelen kutatas a kort nem vizsgalta.

A kulturalis meghatarozottsag miatt Magyarorszagon a tanc tobbségében ndies hobbi.
A nullhipotézis: A kulturalis meghatarozottsag nem killonbozik a tancban nemek szerint.
12. Az j6 (ndies/férfias) mozgds-motivdcio eltérése nemek szerint

csoportositd valtozo: nem

fuggd valtozo: jo (ndies/férfias) mozgas
A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végzem.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

Leir6 statisztikdk:

16 férfit és 31 nét vizsgalunk, dsszesen 47 f6t. A jdbmozgas-motivacio atlaga férfiakndl 4.438, n6knél 5.226,
a szOras férfiakndl 1.459, n6knél 1.087:

Group Descriptives

Group N Mean SD SE
Jomozgas Férfi 16 4.438 1.459 0.365
N6 31 5.226 1.087 0.195
Descriptives Plots
Jomozgas
6.0 -
-8
o
8
£
S
3.5 -
5|
Férfi N6
Nem

FUGGETLEN CSOPORTOK OSSZEHASONLITASA
Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a jomozgas-motivacié eloszlasa
nem kiillonbozik szignifikdnsan a normalis eloszlastol: p=0.52 (p>0.05).

©
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

Jo mozgas
N 16
Normal Parameters®® Mean 4,44

Std. Deviation 1,459

Most Extreme Differences Absolute 213
Positive ,142
Negative -,213
Test Statistic ,213
Asymp. Sig. (2-tailed) ,052°
a. Nem = Férfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a jomozgas-motivaci6 eloszldsa szignifikansan kiillonbozik a normalis eloszlastol:
p<0.001.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

Jé mozgas
N 31
Normal Parameters®® Mean 5,23

Std. Deviation 1,087

Most Extreme Differences Absolute ,343
Positive ,238
Negative -,343
Test Statistic ,343
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a.Nem = N§

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.
d. Lilliefors Significance Correction.
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

2. lépés: szordshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szordshomogenitds nem sériil szignifikdnsan: p=0.281 (p>0.05)

Test of Equality of Variances (Levene's)
F df p
Jomozgas 1.192 1 0.281

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-prébat alkalmazom

A Mann-Whitney préba szerint a jémozgas-motivacio a férfi és néi csoport kozott szignifikdns: p=0.042
(p<0.05), és szakmailag kozepes mértékii eltérést mutat (rank biszerialis korreldcié = -0.345). Ezek alapjan
és az atlagok Osszehasonlitdsa alapjan elmondhatd, hogy a nék jomozgas-motivacidja szignifikansan és kis
mértékben nagyobb, mint a férfiak mozgas-motivacioja.

Independent Samples T-Test

Test Statistic df P Effect Size
Jomozgas Student -2.093 45.000 0.042 -0.644

Welch -1.905 23.838 0.069 -0.613

Mann-Whitney 162.500 0.042 -0.345

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test, effect size is
given by the rank biserial correlation.

13. Az vezethetdség/vezetoképesség motivicio eltérése nemek szerint
csoportositd valtozo: nem

fuggd valtozo: vezethetGség/vezetdképesség

A szamitasokat SPSS- és Jasp-programokkal végzem.

Leir6 statisztikdk:

16 férfit és 30 nét vizsgalunk, Osszesen 46 f6t. A vezethetSség/vezetOképesség motivacidatlaga férfiaknal
4.75, n6knél 4.533, a szdras férfiakndl 1.39, ndknél 1.613:

NS
=
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Descriptives
Group Descriptives

Group N Mean SD SE
Vezethetdség Férfi 16 4.750 1390 0.348
N6 30 4.533  1.613 0295

Descriptives Plots
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FUGGETLEN CSOPORTOK OSSZEHASONLITASA

Lépések:
1. lépés: normalitds vizsgdlata nemek szerint

SPSS-ben futtatva a Kolmogorov-Szmirnov-tesztet, a férfi csoportban a vezethetdség/vezet6képesség mo-
tivacio-eloszlasa nem kiillonbozik szignifikdnsan a normalis eloszlastol: p=0.1 (p>0.05).
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

Vezethetéség
N 16
Normal Parameters”® Mean 4,75

Std. Deviation 1,390

Most Extreme Differences Absolute ,196
Positive ,184
Negative -,196
Test Statistic ,196
Asymp. Sig. (2-tailed) ,100°
a. Nem = Feérfi

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.

A néi csoportban a vezethetdség/vezetGképesség-motivacid eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a nor-
malis eloszlastol: p<0.001.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test®

JO mozgas
N 31
Normal Parameters®® Mean 5,23

Std. Deviation 1,087

Most Extreme Differences Absolute ,343
Positive ,238
Negative -,343
Test Statistic ,343
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000°
a. Nem = N6

b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

d. Lilliefors Significance Correction.
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2. lépés: szordshomogenitds vizsgdlata
A Levene-teszt szerint a szordshomogenitds nem sériil szignifikdnsan: p=0.427 (p>0.05)
Test of Equality of Variances (Levene's)

F df p
Vezethetdség 0.644 1 0.427

3. lépés: mivel a normalitds sériilt, de a szérdshomogenitds nem, ezért a Mann-Whitney-probdt alkalmazom

A Mann-Whitney proba szerint a vezethetéség/vezetOképesség-motivacid a férfi és né csoport kozott nem
szignifikans: p=0.801 (p>0.05.

Independent Samples T-Test

Test Statistic df p Effect Size
Vezethetdség Student 0.454 44.000 0.652 0.141

Welch 0.476 34.950 0.637  0.144

Mann-Whitney 251.000 0.801 0.046

Note. For the Student t-test and Welch t-test, effect size is given by Cohen’s d. For the Mann-Whitney test, effect size is
given by the rank biserial correlation.

A kulturalis meghatdrozottsagot a szexi néies/férias mozgason és a vezethetGség/vezetoképesség-val-
tozokkal mértem, melyeken keresztiil a résztvevék kifejezhették hagyomanyos nemi szerepeik tancban
megvaldsulo kulturalis hatasat.

A vezetdség/vezethetség a nék és férfiak csoportjaban nem mutatott szignifikans eltérést.

A szexi néies/férfias mozgas sziginifikdnsan és kis mértékben nagyobb volt a ndék esetében. A
nullhipotézist elvetem. Ez lehet az egyik magyarazata, hogy miért van tobb néi tancos az iskolamban vagy
Magyarorszagon, mint férfi. Az alternativ hipotézis részben igaz, részben a kulturalis meghatarozottsag
miatt néies hobbi a tanc. Egy tjabb, tobb kiilonbozé tevékenységgel egyszerre foglalkozo kutatéssal lenne
érdemes vizsgalni a kulturalis meghatarozottsagot.

A tanc, abban az esetben is inkabb néi valasztas, ha parként vesznek részt a tevékenységben.

A nullhipotézis: A parban érkez6knél a nemnek nincs hatdsa arra, hogy kinek a valasztasa a tanc, mint
kozos tevékenység.
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14. A tdnc, mint ndi vdlasztds

A 13 parbdl 1 par jott kozos dontésbdl, 2 par masok ajanlasara. A parokbdl 3 férfi szerint volt a sajat otlete,
bér ennek kicsit ellentmond, hogy csak két holgy tulajdonitotta parjanak az otletet. Azaz egy par esetében,
mind a két fél magaénak tulajdonitja az 6tletet. De barmelyik félnél legyen is az igazsag, tobb, mint a dupld-
ja a parban érkez6knél a néi valasztas, a parban érkezé férfi vélasztashoz képest. A nullhipotézist elvetem,
és az alternativ hipotézis egyértelmiien igazoldst nyert. A szemléletes megjelenitéshez a kétes eredményt
kihagyom az 4brabdl, a lényegen nem valtoztat.

Paros tevékenység kinek a valasztasa

Péron kiviili
otletgazda
17%

HIRDETESI £S OKTATASI SZEMPONTOKAT SEGITO NYILT KERDESEK FELDOLGOZASA:
»Azért a salsdt vdlasztottam” mondat befejezései

A beérkezett valaszokbol kategoridkat csindltam. 13 féle valasz érkezett a kérdésre:
- tetszik: 7db

- laza-kotetlen-vidam: 6db

- ritmusos- porgds: 6db

- ismerds ajanlotta: 5db

- zene miatt: 5db
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- latin: 3db

- kubai: 3db

- par nélkiil is lehet menni: 3db

- ez van kozel: 2db

- parommal harmonizal6dni: 2db

- elegans: 2db

- Onkifejez6: 1db

- mas tancokat tancoltam, ezt még nem: 1db

Azokat a kategdriakat tekintettem relevansnak, amelyek legalabb 6tszor szerepeltek. Ezek a kovetkezok:
ismerds ajanlotta, tetszik, laza-kotetlen-vidam, ritmusos-porgds, zene miatt.

Ezeket hirdetési és reklamszovegekben fogom alkalmazni a meglévé szovegek helyett és azok kiegészi-
téseként. Példdul: Tetszik a salsa? Kiprobalnal egy laza, kotetlen, viddm tdncot, melynek zenéje dallamos,
ritmusos? Tetszik a salsa zene? Mi megtanitunk tancolni ra.

Miért kezdtél el salsazni?

Erre 21 féle valaszkategoriat tudtam késziteni.
- mozgas: 8db

- latin: 6db

- kikapcsolodas: 5db

- zene: 5db

- tanc: 5db

- bulikban magabiztossag; jo, ha az ember tud tancolni: 5db
- kultdra: 4db

- mast tancolt mdr és ki akarta probélni: 3db
- régen tervezte: 3db

- tarsasag-kozosség: 3db

- dallamos-hangulatos: 3db

— érdekes: 2db

- vidam: 2db

- szorakoztatd: 2db

— életérzés: 1db

- érzelmes: 1db

- j6 mozgast akartam: 1db
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- szexi: 1db

- parja kubai: 1db
- jok a figurak: 1db
- Gj hobbi: 1db

Itt a kovetkez6 valaszok szerepeltek legalabb 5 embernél: mozgas, latin, kikapcsolddas, tanc, zene, jo, ha
az ember tud tancolni, bulikban magabiztossag (bulizas). Amelyik kategdriak Gjak szamomra, az a latin, és
a tancolni tudas el6nyei, bulikban magabiztossag.

Ezeket hirdetési és reklamszovegekben fogom alkalmazni a meglévd szovegek helyett és azok kiegészi-
téseként. Példaul: Szereted a latin zenét? A tanc magabiztossagot ad. Feszteleniil, jol éreznéd magad egy
buliban, ahol nem kell elbtjnod, vagy szégyenkezned, ha tancolasra keriil a sor? Magabiztosan élveznéd
tanctudasod eldnyeit?

A latin tancot felveszem a kulcsszavak kozé a google adwordsben. Eddig nem tettem, hiszen az a térsas
tancok kategoridja, cha-cha-cha, jive stb., de végiil is miért ne johetne salsazni, aki latin tancokkal szeretne
foglalkozni.

Mit gondolsz, hogyan lehetne - az el6bb felsoroltakon kiviil - embereket toborozni a salsa tanfolyama-
inkra?

21 féle javaslat érkezett. Ezek a kovetkez8k:
— facebook

- bemutatdkkal rendezvényeken

- nyilt napon bemutatot tartani

- kubai napok szervezésével

- sok videdval

- google

- plakat

- tudatmodositas :) tanc boldogga tesz
- tobb ingyenes nyilt nap

- fitness termekben, joga stididkban
- flashmob

- insta

- helyi kertileti ujsagok

- kornyez6 keriiletekben rendezvény
- szabadtéri tancolast szervezni
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- reklam a tv-ben

— akcid annak, aki hoz egy embert ajanlas utjan
- tiktok

- internet

- buli

- szérdlap

Minden javaslatot megvizsgaltam. Facebook-on mar jelenleg is hirdeté vagyok. Jelenleg kisérletet
teszek egy erésebb hirdetésre a google-ben csokkeni latszé keresletre. Rendezvényeken tartunk bemu-
tatokat, ha felkérés érkezik. Ingyen mar nem csinaljuk, mert nem sikeriilt az eddigi rendezvények utan
emberszerzési eredményt felmutatnom. Az elsé 6 évben, minden nyilt és ingyenes 6ra végén tartottunk
bemutatot, ezt kévetden nem. Az a tapasztalatom, hogy tobben jonnek utdna a fizetds 6rara, mint el6tte.
Azt gyanitom, hogy a bemutatéval szembesiilnek, hogy milyen 6sszetett dolog is salsat tancolni, és ez az
elején hirtelen riaszt6 lehet. Ha mar 6romteli elfoglaltsaga valakinek a salsa drakra jards, nem igy éli meg,
ezért ezt mar tudatosan nem csinalom. A kubai napokon szerintem sokkal inkabb azok vesznek részt, akik
mar salsaznak vagy kubaiak vagy azok ismerGsei. A sok videdval egyetértek, a tanciskola facebook oldalan
és honlapjan rengeteg videdt osztok meg, az 6rakrdl rendszeresen készitek felvételeket. A google, a legerd-
sebb hirdetési feliiletem mar jelenleg is. Régen helyeztem ki plakatokat, de az internet eléretorésével, egyre
kevesebb eredményt hoztak, egyszerlien nem éri meg ugy hirdetnem. Sok eréforrast igényel, és meg sem
kozeliti az online feliiletek eredményeit emberszerzés terén. Evente 4 ingyenes napot tartok, lehetéségeim
ennyit engednek meg. Fitnesztermekben tobbszor probéalkoztam plakat és szordlap kihelyezéssel, hiszen
a férfiakat kell inkdbb vadaszni és a konditermekben sok a férfi. Vagy a mddjat nem talaltam el, vagy oda
egyszertien mas érdekl6désii emberek jarnak, ahogy szerintem a joga is teljesen mas, de nem sikertilt ered-
ményt elérnem. Flashmob-ok sok jé tancossal latvanyosak igazan, és a munka befektetésének értékéhez
képest kevés emberhez lehet eljutni. Az Instagramot mindenképen fel kell vennem a hirdetési feliileteim
kozé. Helyi keriileti ujsagokban hirdetéssel mar tiz éve felhagytam, kezdetben még mitikodott, de késdbb
egyre kisebb eredményt hoztak. Szerintem alig olvassa valaki 6ket az aktiv korosztalyokbol. A kornyez6
keriiletekben rendezvényeken sokat probalkoztunk még a tdlaradd lelkesedés korszakaban, de igazabol
eredménytelennek bizonyult. Szabadtéri tancoldst is szerveztiink a kdrnyez6 metrémegallokban, a déluta-
ni csucsforgalomkor, kozben szordlapozéssal, de valamiért nem mukodott. Reklam a tévében elképesztéen
draga, aki az egész orszag teriiletérdl gyijt embert, annak talan megérheti, de még a hatalmas orszagos
tanciskoldknal is csak egyszeri probalkozast lattam. Akcid, aki hoz egy embert. Gondolkodom rajta. Ebbél
a felmérésbdl az deriilt ki, hogy az emberek 32% ismerds ajanlasaval keriilt ide. Azaz aki elégedett vagy
elégedett volt veliink, az ugy is ajanlja. Elképzelhetd, hogy motivacié mellett még szivesebben ajanlanak.
Olyasmin gondolkodom, hogy bevezetem, aki hoz egy 4j embert annak kovetkez6 ordja ingyen van.
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A tiktokon mar be is regisztraltam, és megnéztem, hogyan milyen feltételekkel lehet fizetett videot
megjelentetni. Mert kovetdkért, lajkért harcolni, napi szinten vide6t megosztani, videot vagni rengeteg
munka. Sajnos a Tiktok jelenleg ott tart, mint par éve a Facebook, nem lehet Magyarorszagnal kisebb terii-
letre célozni. Az egész orszagban megjelend hirdetésnél a koltségek donté tobbsége karba megy, ha valaki
csak egy par kilométeres korzetbdl gytijt embert.

Az a mondas, hogy 7 masodperces videot kell késziteni. Van elére fizetSs, 6sszeg elhelyezés Google-
hoz hasonlo fizetési lehetéség, és utdlag fizet6s, mint a Facebooknal. Azonban a hirdetéfeliilet még nagyon
kezdetleges, példaul hidnyoltam, ami a Facebooknal van, hogy becslést kapok, hogy adott ajanlat mellett,
kb. hany ember fogja latni a hirdetésemet. Az internet a tuti befuté 6tlet, magam is oda teszem a hangsulyt.
A buli szerintem nem j6, mert az azoknak vald, akik mar tudnak valamennyire salsazni. Hiaba tartok egy
oktatdst az elején, az semmire nem elég. Inkabb félnék, hogy csak egy kellemetlen élmény éri azokat, akik
még nem tudnak tancolni és nem tudnak mihez kezdeni a buliban. A mar tancolni tudé emberek is keriilik
Oket, hiszen 6k azért mennek, hogy tancoljanak és olyanokkal, akik tudnak, hiszen az sokkal élvezetesebb.
Széroélap méar nem megfeleld hirdetési eszkoz, az emberek tobbsége mar nem szereti, ha ilyennel zaklat-
jak ket utazasuk kozben. Azt hiszem az internet megjelenésével, amikor barmilyen szolgaltatas konnyen
megkereshetévé valik, nagyon kevesen reagalnak pozitivan egy szorolapra.

Osszegzések

SZAKIRODALOM

A témaban két hasonld kutatast taldltam. Profi tdncosok motivacidival egy magyar nyelvi kutatas foglal-
kozott, ami nagyon eltéré a rekredcids vagy hobbitancosok motivacio6itol. Interju alapon tortént felmérés,
az életut csomodpontjaindl felmertlé motivaciokat gytjtotte ossze. Kozos pontként, megjelenik a jo ko-
z0sség, és a tarsak, de a fellépés, szép ruhak, siker, utazasok, élmények és az anyagi elismertség motivacioi
dominalnak. A klinikai- és egészségpszicholdgiai szakiranyu pszicholdgusok altal, online kérdéiv segit-
ségével végzett angol nyelvii kutatasa a rekreacios tancosok, esetiinkben a felndtt salsa- és tarsastancosok
motivacidit gyljtotte Ossze, akik mar legalabb hetente egyszer rendszeresen tancolnak. A faktoranalizis
segitségével a 71 Osszegyjtott elembdl 8 f6 motivaciot allapitottak meg. A kutatasomban mért motivaci-
okkal 6sszehasonlitva, egyrészt a kovetkezdéket tudtam megfeleltetni egymasnak: Fitnesz (Fitness) - moz-
gas, egészség, hangulatjavitas (Mood Enhancement) - szérakozas, Intimitds — (Intimacy), kdzosséghez
tartozas (Socialising) - kozosséghez tartozas, onkiviilet (Trance), tudasszint (Mastery) — tanulas, fejlodés,
onbizalom (Self-confidence) és kikapcsolodas (Escapism). Hirom, dltaluk alkotott motivaci6 csoportban
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volt eltérés. Onkiviilet, 6nbizalom, intimitds. Mind a hdrom mér gyakorlott hobbi tdncosok megtapasz-
taldsa. Kutatasomban a tancos 1ét, mint tapasztalat megkezdéséig elvezetd motivaciokat szerettem volna
vizsgalni, mert els6dleges motivaciom a kezddk gytijtése volt, de ezt a kutatast is rendkiviil hasznosnak
talaltam, hiszen nem csak az emberszerzés, hanem a megtartds is nagyon fontos. A szerintem atlagosan
egy év utan elérhetd transz, vagy szerintem pontosabban flow-élmény ilyen iranyu tapasztalat nélkiil nem
feltételezhetd kezdeti motivacid. Az énbizalomra a kezdeti motivacié a kutatdsomban is megjelenik a nyilt
kérdéseknél a magabiztossag, a jo mozgas, a bulizas elérendd céljaiban. Az onkifejezést nem vizsgaltak.
Hangulatjavitas, kikapcsolddas, onbizalom a gyakorlott tdncosok legf6bb motivacidja, ami dsszevag a tan-
cot éppen elkezd6k szorakozas, kikapcsolodas, mozgas, egészség iranti motivacidjaval. A tanc intenzitdsat,
heti gyakorisagat befolyasold motivaciok megegyeznek, az alkoholfiiggéshez, szerencsejatékhoz vezet ha-
rom motivacié-val a hangulatjavitassal, kozosséghez tartozassal és kikapcsolodassal.

Hipotézisek vizsgalatanak 6sszegzése
A TANC, MINT TEVEKENYSEG IRANTI MOTIVACIO, ELTEREST MUTAT A NEMEK KOZOTT.

A nullhipotézis: A tanc, mint tevékenység iranti motivacié nem mutat eltérést a nemek kozott. A kér-
déiv nyolcadik kérdésével vizsgaltam a hipotézist, amit a mdsodik nemre vonatkozo6 kérdéssel csoporto-
sitottam.

A n6knél az onkifejezés, kikapcsolodas, mozgas, uj hobbi és egészségmotivacioknal szignifikdnsan erd-
sebb a motivacio.

A nullhipotézist elvetem, a hipotézist teljesen igazoltam, és nem csak az igazolhato, hogy eltérést mutat
a nemek kozott, hanem azt is megallapithatjuk, hogy a nék erésebben motivaltak.

Az egyediil résztvevd nok motivacidja mogott személyiségfejlesztési motivumok, az egyediil résztve-
v6 férfiaknal inkabb tarskeresési motivumok dominalnak.

A nullhipotézis: Az egyedill érkezé személyek személyiségfejlesztési és tarskeresé motivacioi kozott
nincs eltérés nemek kozott. A kérddiv nyolcadik kérdésével vizsgaltam a hipotézist, amit a masodik nemre
vonatkozo és a negyedik ,kivel érkezett” kérdéssekkel csoportositottam.

Az 6nkifejezési motivacio esetében a nem f6hatasa szignifikdns; a nék onkifejezési motivacidja na-
gyobb, mint a férfiak 6nkifejezési motivacidja. Nincs interakcids hatas a nem és a ,Kivel jott” valtozok
kozott, valamint a ,,Kivel jott” valtozé féhatdsa sem szignifikdns. A térskeresési motivacio estében nem
volt szignifikans f6hatdsa sem a nemnek, sem a ,,Kivel jott” valtozonak és interakcids hatasa sem volt a két
csoportnak. Igy a hipotézist elvetem, egyediil a nemnek volt hatésa az énkifejezési motivéciéra.
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A nullhipotézist elvetem, de az alternativ hipotézis csak részben igaz.

A n6k onkifejezési motivacidja nagyobb, mint a férfiaké, de az egyediil érkezés a n6knél nem szignifi-
kansan nagyobb a parral érkez6 n6khoz képest.

Az ismerkedés-motivaciéra sem a nemnek, sem az egyediil érkezésnek nem volt szignifikins hatasa.
A jelen mintdbdl kapott eredményre magyarazatot adhat a kutatasban résztvevék magas atlagéletkora. Ez
tapasztalati megéllapitas, jelen kutatds az életkort nem vizsgélta. Erdekes lenne egy olyan kutatas, ami a
feln6tt rekredcids tancban a motivaciokat életkor szerint is vizsgalja.

A kulturalis meghatarozottsag miatt Magyarorszagon a tanc tobbségében ndies hobbi.

A nullhipotézis: A kulturalis meghatarozottsag nem kiilonbozik a tancban nemek szerint. A kérdéiv ki-
lencedik kérdésével vizsgaltam a hipotézist, amit a masodik nemre vonatkozd kérdéssel csoportositottam.

A kulturalis meghatarozottsagot a szexi néies/férfias mozgason és a vezethetdség/vezetd képesség val-
tozokkal mértem, melyeken keresztiil a résztvevék kifejezhették hagyomanyos nemi szerepeik tancban
megvalosulo kulturalis hatasat.

A vezetéség/vezethetdség a nok és férfiak csoportjaban nem mutatott szignifikans eltérést.

A szexi néies/férfias mozgas szignifikansan és kis mértékben nagyobb volt a nék esetében. A null hi-
potézist elvetem. Ez lehet az egyik magyarazata, hogy miért van tobb ndi tancos az iskolamban, vagy Ma-
gyarorszagon, mint férfi. Az alternativ hipotézis részben igaz, részben a kulturalis meghatarozottsag miatt
néies hobbi a tanc, de minden bizonnyal még egyéb tényezok is szerepet jatszanak ebben. Egy tjabb tobb
tevékenységgel egyszerre vonatkozo kutatassal lehetne pontositani a kulturalis meghatarozottsag szerepét
a tevékenységekben, hogy mekkora ez a hatas.

A tanc, abban az esetben is inkabb néi valasztas, ha parként vesznek részt a tevékenységben.

A nullhipotézis: A parban érkez6knél a nemnek nincs hatasa arra, hogy kinek a valasztasa a tanc, mint
kozos tevékenység. A kérdoiv kettes (nem), négyes (kivel jott) és a hatos (kinek az 6tlete volt) kérdésekkel
vizsgaltam.

A parban érkez6knél 57%-ban a né és csak 17%-ban a férfi valasztasa a kozos tanc. Egyértelmtien néi
valasztas. A nullhipotézist elvetem, az alternativ hipotézis igazolast nyert.
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KOVETKEZTETESEK

A tanctanfolyam irdnti elsédleges motivaciok a kikapcsolddds, szorakozas és a mozgas. Kicsit lema-
radva a fejl6dés és az egészség koveti. Uj hobbi, kozosséghez tartozés, fejlédés és a kozeli elérhetéség kicsit
kisebb mértékben, de erés motivald tényez6k a vilasztasban. Szamomra meglepé mddon, a sajat kezdeti
leger6sebb motivaciom az ismerkedés a legkevésbé motivald tényez6nek bizonyult, fontossagat tekintve
jelentésen elmaradva a tobbit6l. Elképzelhetének tartom, hogy a jelen minta atlagéletkora és a megvalto-
zott atlagéletkor miatt van. A nék a tanc irdnt motivéltabbak és az 6nkifejezési motivumok sokkal erétel-
jesebbek, mint a férfiakndl, ami a parban tancolni kezd6knél a férfiak szamadra egy tanc felé mozgatd erd
a parjuk személyében. Ebben a mintavételben annyi férfi kezdett parban néi 6tlet hatdsara tancolni, mint
ahanyan n6 nélkiil egyediil kezdtek tancolni.

PEDAGOGIAI KOVETKEZTETESEK

A tanc oktatasi-tanulasi folyamatnak jo hangulatban, szorakoztaté formaban, 6nbizalmat timogaté mo-
don kell megvalésulnia, a teljes kikapcsolodas élménye mellett. A tudas ilyen koriilmények kozott torténd
atadasa az oktatd legfontosabb kihivasa, feladata. A folyamat kozdsségformalo ereje, mentalis és fizikai
egészségre gyakorolt jotékony hatdsa miatt konstruktiv életvezetés iranyaba szélesiti a tevékenységreperto-
art. Erdekes lenne egy kutatds a tdncon, tanctanulason, tdncos kozdsséghez tartozason keresztiil végbeme-
né személyiségfejlddésrdl, viselkedés-valtozasrol.

HIRDETESRE, TANITVANYOK TOBORZASARA VONATKOZO KOVETKEZTETESEK

Az online hirdetés és az ismerds ajanlds a legjobb lehetdségek. A marketing szovegeket béviteni kell a mo-
tivaciok kutatasabol megismert ismeretek alapjan. A kovetkez6 ismérvek tudatosultak bennem a tancrol,
tanctanulasrol: A tanc és a tanctanulas kikapcsol, szérakoztat, oldja a stresszt, javitja a hangulatot, 6nbizal-
mat ad, transzba ejt, atmozgat, kultiraval, tuddssal, képességekkel és készségekkel ruhaz fel, segiti a fizikai
és mentalis egészséget, j6 kozosségeket szervez, teret nyujt az dnkifejezésnek és az intimitasnak, karoltve
jar a zenével. A tanctanulds elkezdési motivaciok megvaldsulnak, a gyakorlattal fontos 1j motivaciokkal
gazdagodnak. A Google tovabbra is a legfontosabb hirdetési platform, talan mert itt érhetjiik el azokat,
akik mar keresnek minket. A Facebook mellett az 0j kozosségi oldalak felé nyitni kell. Az Instagram felé
egyszer(ibb, hiszen a Facebook-on lehet6vé teszi egy kattintassal a tartalmak Instagram-on térténé meg-
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A felnétt korosztaly tanc iranti motivacioi

osztasat. Az 0j, legtrendibb kozosségi oldal a Tiktok. A huszas évei elején jard és tinédzser generacid legin-
kabb itt érhetd el, de az idésebb korosztaly egy Facebook-on nem elérhetd része is elérhetd itt. Azok, akik a
kozosségi oldalak hasznalatat a gyerekeikt6l tanultak, az egyéb kozosségi oldalakon részvételhez motivacio
nem alakult ki, vagy nem valdsult meg. Sajnos jelenleg a legkisebb célzandd korzet a teljes Magyarorszag,
hirdetési szolgaltatasi szempontbdl ez az oldal még le van maradva, az idésebb oldalakhoz képest, igy je-
lenleg korzethez kotott szolgaltatasoknal még nem hatékony, de a kollégiummal rendelkezé Dunadjvarosi
Egyetem szamdra mar most kivald lehetségnek tlinik. Az ismer6s dltali ajanlas motivacidjanak erdsitése
oralatogatasi kedvezményekkel er6sen megfontolandd, azok megfelelé mértéke kitalalando.
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