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A Waldorf-pedagdgia és filozdfiai gyiokerei

Osszefoglalas: Napjainkban is sokakban él egy olyan életreform igénye, mely a
természet felé fordulasvagyaval ésamodernvilagtol eltavolodvakeresibékéjét.
Ezeknek az embereknek egy része az antropozodfia altal biztositott kozosség-
ben taldlja meg a helyét. Szamukra a szabad Waldorf-iskola adja azokat a
kereteket, melyben gyermekiik szamaéra egy boldog, egyszertibb gyermekkor
megélésére latnak lehetéséget. A Waldorf-pedagogusok elkotelezettek a tanu-
16k személyiségének fejlesztésében, a kreativ gondolkodas 6sztonzésében és
a szabad kifejezés lehet6ségének megteremtésében.

Kulcsszavak: Waldorf-iskola, Waldorf-pedagogusok, életreform, személyiség-
fejlesztés, kreativ gondolkodas.

Honnan ered a ,Waldorf™?

Bar a Waldorf-pedagogia kozvetleniil Rudolf Steiner nevéhez fliz8dik, még-
sem az O nevével terjedt el ez a reformpedagdgiai irdnyzat. Walldorf egy
németorszagi, tiiringiai telepiilés, ahol Jacob Astor sziiletett, a majdani Wal-
dorf-Astoria cigarettagyar tulajdonosa, aki 1919-ben Stuttgartban alapitott
iskolat munkavallaléi gyermekeinek. Az iskola vezet6jének Rudolf Steinert
kérték fel, s az elsé iskola nevérdl lett minden késébbi steineri koncepcidju
alapitvany elnevezése Waldorf-iskola. [1]

Rudolf Steiner (1861-1926) a szazadfordulé és a reformpedagogia
fejlédése masodik szakaszanak sajatos profétdja, osztrak szarmazasu tudos
és filozdfus volt, aki szamos teriileten tevékenykedett élete soran.

Gyerekkoraban hosszt gyalogutakon edz8doétt, hogy iskoldba jarhasson,
majd kitlintetéssel érettségizett. A bécsi Miiszaki Féiskolan matematikai és
természettudomanyos tanulményokat folytatott. Sokat foglalkozott Goethe
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természettudomanyos irasainak kiadasaval, és filozofiai tanulmanyokat végezett
a goetheanizmus teriiletén. Nézeteinek alakuldsdban Goethe-n tdl nagy szerepet
jatszottak a német kulturakritika meghatarozo alakjai, példaul Nietzsche, Wagner
és Lagarde. 1891-ben Rostockban filozdfiai doktordtust szerzett, disszertdciéjanak
cime ,Igazsag és tudomany” volt. Idénként oktatdi, magan- és hazitanitast vallalt,
munkasképzé iskolaban tanitott torténelmet, irodalmat és természettudomadnyt.
A tarsadalmi elidegenedés ,ellenkulturdjaként” [2] kialakuld életreform mozgal-
mak kozepette fejlddott Teozofiai Tarsasdg titkarava valasztottak 1902-ben, de sajat
nézeteihez mindvégig ragaszkodott. Ebben az id6szakban fektette le az antropozéfia
(antropo: ember, sofia: bolcsesség), a ,,szabadsag filozofidjanak” alapjait, kezdetek-
ben az emberiség fejlédéstorténeteként értelmezve. Tevékenysége ezutan ennek a
fejlédéstorténetnek a tovabbgondolasara, kiterjesztésére koncentralodott. Az ant-
ropozdfia elvei mentén széleskorii rendszerelméleteket dolgozott ki a biodinamikus
mezdgazdasagi technoldgia, a természetgydgyaszat, a gyogyszerkészités, a pedagogia
és a gyogypedagogia, valamint a tarsadalomelméletek teriiletén.

A Waldorf-pedagogia filozofiai gyokerei: teozdfia és antropozoéfia

Steiner pedagogiai elméleteinek gyakorlati megvaldsitasara kapott lehet6séget, ami-
kor Emil Molt, a Waldorf-Astoria gyar vezetdje, egyben baratja és tisztel6je felkérte
az iskola létrehozasara. A Waldorf-pedagogia ,,megértéséhez” érdemes ratekinte-
niink annak filozéfiai alapjaira, kialakulasanak tarsadalmi és kulturalis viszonyaira.

A Waldorf-pedagdgia a szazadfordul6 jelentds divatiranyzatdbdl, a teozofiabol és
a tanaibdl atalakitott, tovabbfejlesztett antropozdfia filozofikus eszméib6l szarmazik.
Ezek az irdnyzatok tobbedmagukkal azoknak az életreform mozgalmaknak voltak
a részei, leszarmazottjai, amik a technikai racionalizmus, a viragzasnak indulé mo-
dern tudomany személytelen ridegsége ellenpdlusaiként jelentek meg. Visszafordul-
tak az anyatermészethez, a természetes életkoriilményekhez, és egyben az annak ele-
mi részét képezd, az ember belsd vilaganak megtalalasahoz. [3] Keresték a kozmosz
és az ember spiritualis kapcsolodasat, mellyel egyfajta ,,kvazivallasos”, okkultista hit-
vilagban szervezdédtek kozosséggé. [4]

A teozofia a theosz és szofia szavakbol ered, jelentése isteni bolcsesség. Szoros
értelmezésben egy olyan vallasbolcseleti iranyzat és felekezet, mely a hinduizmus és
a panteizmus elemeinek keveréke (Magyar Katolikus Lexikon, é. n.).
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Szellemi rendszer, de nem vallés, bar a valldsok dsszehasonlitdsdval
is kutatja a gyokereket, amelyek ismeretének igényével valaszt keres és
kivan adni az emberiség nagy kérdéseire: kik vagyunk, honnan jéviink,
miért vagyunk itt és hovd megyiink? A teozofus felfogast a megértés, a
tolerancia és az igazsag &szinte keresése jellemzi azért, hogy tisztabban
lathatéva valjanak a 1étezés nagy titkai. A teozofiat Minya Klara tudoma-
nyos elemzés céljabdl vizsgalta (2009) [5] és ,,az okkultizmus és a tudo-
many flortjeként” fémjelzi, egy inspirald vilagnézeti rendszernek tekinti.
A modern teozéfia megteremtdjét, Helena Petrovna Blavatsky-t a New
Age mozgalom nagyanyjanak is nevezik. Célja volt, hogy kivezesse az
emberiséget az egyre er6s0dé materialista gondolkodasbdl. A magyar
Teozofiai Tarsulat nem vallasi jellegli szervezetnek vallja magat, bar tag-
jai kozott éppugy vannak vallasok kovet6i, mint egyéni hitiiket szerve-
zett keretek nélkiil gyakorlok. [6] A teozdfiai tarsulasoknak harom célja
van: 1) az egyetemes Testvériség magjanak kialakitasa faji, vallasi, nemi,
kaszt vagy szin szerinti kiilonbségtétel nélkiil; 2) az dsszehasonlitd val-
las, filozéfia és tudomany tanulmanyozasanak dsztonzése; 3) a természet
megmagyarazhatatlan térvényeinek és az emberben lappangd er6knek a
vizsgalata. [7] Palvolgyi (é. n.) [8] szerint a teozofia panteista és monis-
ta, tanitasaban az okkult filozofia és a reinkarnacio gondolata alapvetd
szerepet jatszik.

Stenier teoz6fiabol formdélt antropozdfidgja mar a belsd ember tu-
domadnya, ami a teozéfia okkultista vilagfelfogasan alapszik. [9] Wolken-
berg Alajos kortars birdlatdban megallapitja, hogy Steiner a teozéfiat ,,a
nyugati tudomdnyossdg és gondolkodds szinébe és rendszerébe” kivanta
atoltoztetni eltavolitva annak keleti vonatkozdsait. [10] A tudomény
és a killonféle vallasi megkozelitések kozott egy nagyon mély szintézist
akart megalkotni. Kézpontjaban az antropo, az ember all. Steiner olyan
»szellemtudomdnynak, szellemszemléletnek hivia az antropozofidt, mely-
nek megértéséhez a gondolkoddsnak nem puszta gyakorlata, de miivészete
sziikséges”. [10] Mig a teozdfia a viligmindenség titkait, addig az antro-
pozdfia inkabb az embert és az 6 szellemi vilaghoz valé kapcsolddasat
helyezi érdeklédése kozéppontjaba. Steiner szisztematikaja szerint az
ember egy anyagi-szellemi korforgasban, a novények, allatok, bolygok
és csillagok kozmoszaban él és fejlédik (Palvolgyi, é. n.), igy ,az emberi
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létezés valodi lényege nem fogalmazhaté meg kizdrolagosan a materializmus
eszkozeivel” (Németh, 2001): a fizikai és a szellemi létezés nem vélaszthatd
el egymastdl. Az ember harmas, testi, lelki és szellemi tagoltsdga Osszefiigg a
vilag fejlédésével és a szocidlis élettel. Az emberi alak harmas tagozédasa a fej,
mell, végtagok. A lelki szféra harmas tagozddasa a gondolkodas, érzés, akarat.
A szellemi szféra harmas tagozddasa (ébrenlét, dlom, alvds) a szépségnek, a
bolcsességnek és az erének felel meg, valamint a szellemi, a jogi és a gazdasagi
életnek. (Magyar Antropozofiai Tarsasag, é. n.)

A Waldorf-pedagdgia alapgondolatai

Steiner pedagdgiai szemlélete is ebbdl a testi, lelki, szellemi egységbdl gyoke-
rezik. Tanai szerint az emberi lénynek négy egymasra épulé rétege és
fejlédési periddusa van. Ahogy egymasra rakddik a fizikai, az éteri (élet),
az asztrdl (érzés) és az En test, ugy fejlédik hétéves ciklusokban az ember,
a gyermek. Hétéves korunkig a fizikai szervek kialakuldséval szivjuk ma-
gunkba a kornyezetiink rezdiiléseit, az érzékszervek befogadasa dominal. A
serdiil6korig tart6 idészakban az utanzas példaképkovetéssé valik, kifejlodik
az éntudat, ami késébb teljesedik vildgtudatta. A harmadik szakaszban, 14-
21 éves kor kozott a fogalmi gondolkodas megerdsodésével kialakul a mar
véleményt alkoto fiiggetlen emberi 1ény. Végiil 28 éves korunkra befejezédik
a fejlédés: egy magasabb szintli emberi lélekben teljesediink ki. Mindezekhez
igazodva: ,, Amit egy embernek egy bizonyos életkorban tudnia kell, vagy azt,
amire képesnek kell lennie, annak az emberi természetbdl kell adédnia.” [11]
Ezt a természetes fejlodést kell szolgdlnia a nevelésnek, mindig szem el6tt
tartva, hogy a gyermek szellemi lény is, nem csak fizikai. (2, 12]

Steiner célja az volt - ahogyan maga vallotta —, hogy 4j impulzust hozzon
az oktatasba, amely lehetévé teszi a kiillonboz6 hattert gyermekek szamara,
hogy kifejlesszék azokat a képességeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
sikeresen megbirkdzzanak a posztindusztrilis vilag kévetelményeivel és ki-
hivasaival. Steiner Ggy vélte, hogy a kultdrak technoldgiai fejlédésével parhu-
zamosan, ha mi, emberek szeretnénk ellendllni a dehumanizalds iranyaba
haté nyomasnak, egyre tudatosabban kell arra torekedniink, hogy teljes em-
berré valjunk. [13]
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A technologiai fejlodés pedig nem allt meg. A Steiner kordban ezirdnyban
is megfogalmazodo életreform gondolatok ma mintegy reneszanszukat élik.

Steiner, reformpedagogidjaban levélasztja a megtanulanddkat az allam
altal diktalt tanmenetrdl. S6t, visszaforditja: , Az dllamnak és a gazdasdgnak
ugy kell alakulniuk, hogy az emberi természet kovetelményeinek feleljenek meg.”
[11] A Waldorf-iskolai mozgalom részeként a ,,Szabad-Waldorf-iskoldk egy-
séges és részletesen kidolgozott kozds tanterv alapjan miikodtek — és mitkodnek
ma is”. [2] A tarsadalmi hdrmas tagozddds eszméjével a gyermekek nevelését,
oktatdsat egy olyan rendszerbe helyezi at, ahol a vezérelv a francia forradalmi
ihletésti ,,szabadsag, egyenldség, testvériség” harmasaban fogalmazddik meg.
Steiner a harmas tagozodasu tarsadalomban latta a tartds béke megteremté-
sének kulcsat is. Ebben a rendszerben egy iskoldban a pedagdgia a szellemi
és kulturalis szféra szabadsagat jelenti, a szitkség alapon miikodé fenntartasi
keretek jogi szférdja az egyenldséget adja, s a gazdasagi szféraban az 6nkéntes
szul6i hozzajarulds a testvériség szerepét tolti be. Ennek megfeleléen a Wal-
dorf-iskolak a sztl6k, a tanarok és a tanuldk egytttmiikodésére épiilnek,
gyakran egyesiileti formaban. Az iskoldk fenntartasi koltségeit a szilék dltal
fizetett, Onkéntesen vallalt mértékd tandij és az esetleges dllami tamogatas fe-
dezi. Az iskolak iranyitasat a sziil6i és a tanari testiiletek kozosen végzik. [14]

A fentiekben ismertetett szocialis harmas tagozodas egy fontos nagy egy-
ségben kell, hogy megvaldsuljon. Abban a segit, gondoskodé kozdsségben,
amit a tandrok, valamint a sztil6k és gyermekeik alkotnak - de ez a tamogato
halézat nemcsak egy-egy adott iskoldban, hanem orszagos és nemzetkozi
szinten is jelen van. Az az elképzelés, hogy az iskola hatékonysagat noveli a
kozosséghez vald tartozas nem csak Steiner, de més, a reformpedagdgiai moz-
galmakat megel6z6 filozofusok szemléletében is megjelenik, mint példaul
Dewey és tanitvanya Hanifan. [15] A tarsadalmi t6két erdsité kozosség kiépi-
tése ugyancsak célja, feladata és velejardja a Waldorf-pedagogianak — kozép-
pontjaban a szabad akaratbdl létez6 gyermekkel. Az iskola mint tanuldsi
kozosség kialakitasa a Waldorf-pedagdgia egyik legnagyobb vivmanya — Eas-
ton (1997) szerint. A kozosségépitést a gyermekek szabadsagra és felelgsségre
nevelésében kulcsfontossdgunak valljak, és a Waldorf-pedagoégusoknak van
hozza egy kozos kiilldetéstudata, kozos filozdfiai, nevelési elvei és gyakorlata,
ritualéi.
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A kozosség szellemét a sziil6k bevonasa is nagyban erdsiti. Nemcsak a gyermek
jar iskolaba, de a szil§ is szerves részét képezi az iskola mindennapi életének, ami
egyarant megnyilvanul fizikai, szellemi és lelki téren. Az allami fenntartas hidnyaban
- bar manapsag az allami intézményekben is — sziikség van a szorgos és tevékeny
kezekre az épiilet, a termek és aberendezések megteremtésére, karbantartasara ugyan-
ugy, ahogy az iskolai programok szervezésében, az iskola irdnyitdsaban is részt
vesznek a kozosség tagjai. A programokkal teret és lehetéséget kivannak adni, hogy
a szellemi aramlatokba, tevékenységekbe bekapcsolodhassanak a sziil6k, a tanarok
és a gyerekeknek szolokba a gyerekek is. A nyilt szervezésii rendezvényeken pedig
a (még) kivilallo, de a Waldorf-vildg iranyaba nyitott és érdekldd6 emberek is is-
merkedhetnek egymassal és a steineri szellemiséggel.

A Waldorf-pedagogia sajatsaga, hogy az osztalyokat az altalanos iskola nyolc év-
folyaman ugyanaz a neveld, az osztélytanitd kiséri végig, aki Steiner elképzeléseiben
egy nemes értelemben vett tekintély, a gyermek f6 példaképe, a vilag reprezentacioja.
Legfontosabb feladata, hogy szeretettel megismerje tanitvanyait a maguk teljessé-
gében: személyiségiiket, képességeiket, egymassal valé kapcsolataikat, csalddi hat-
teriiket, problémaikat. Steiner nagy figyelmet fordit a tanitasi modszereknek a gyer-
mek kibontakoz képességeinek ritmusaval valé dsszehangolasara is. ,A tandrnak
képesnek kell lennie arra, hogy felismerje, majd kozelebb vigye a gyermekhez azokat
a miiveltségtartalmakat, amelyek a javdt szolgaljdk.” [4] A tanitdst mavészetnek, a
tandrokat mutivészeknek tekinti. Olyan mtivészek, akik a gyermek steineri vilagképen
alapulo fejlédéselmélete szerinti iitemben a tanulokat bevezetik a festé-, képzo-,
el6adémiivészet kapujan, amin keresztiil eljutnak nemcsak a tudomanyokig, de az
ember (a gyermek) bels6 vilagahoz is. A Waldorf-pedagogusok arra torekednek,
hogy a gyermek esztétikai, spiritualis és interperszonalis érzékenységét olyan médon
fejlesszék, amely gazdagitja, élénkiti és megerdsiti az intellektudlis tudast. Azaltal,
hogy az gyermeket kerek egészként bevonjak a tanuldsi folyamatba, ,a szivet és a
kezeket, valamint a fejet’, azt tapasztaljak, hogy a gyermekek érdekl6d6bbek és job-
ban lelkesednek a tanulasért. [13]
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A Waldorf-pedagdgia és filozdfiai gyokerei

A Waldorf-pedagdgia Magyarorszagon

Rudolf Steiner els¢ fajat hazankban Nagy Emilné dr. Gollner Maria iiltette
el 1926-ban: sajat kis-svabhegyi hazukban adott otthont és alapitotta meg az
antropozofiai pedagogia elsé magyar Waldorf-iskolajat. Gollner Maria fold-
rajzbol, torténelembdl, filozofiabodl doktoralt, a Bethlen-kormany egykori
igazsagiigyi miniszterének volt a felesége, és édesanyjaval egyiitt alapitotta
meg az els6 magyar bortondjsagot. Bar az els6 magyar Waldorf-iskola 1933-
ban bezart, s Gollner Maria a masodik vilaghaboru utan elhagyta Magyar-
orszagot, 1988-ban a Waldorf-mozgalom ujabb korszaka kezd6dott, s meg-
nyilt a Solyméri Waldorf Ovoda, majd a kévetkezd évben az iskola. [9, 16] A
Magyar Waldorf Szévetség napjainkra Magyarorszag legnagyobb és egyben
legrendezettebb alternativ pedagdgiai haldzatat latja a Waldorf-mozgalom-
ban. (Magyar Waldorf Szovetség, é. n. a) Hazankban jelenleg tobb mint 74
6voda, 44 éltalanos iskola és 18 gimndziumi intézmény mikodik Waldorf-
intézményként. [17]

Osszegzés

A Waldorf-iskolak jo alternativat nyujthatnak azoknak a sztil6knek, akik sze-
retnék, hogy gyermekeik olyan nevelésben részesiiljenek, amely tamogatja
az egészséges, €16 és természet egyensulyaban torténd fejlédésiiket, majd a
vilagra, a megismerésre nyitott és szellemi rugalmassagot mutaté emberekké
valjanak. [18]
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