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Személyes indittatasom

A téma tanulmanyozasanak iddészeriiségét mutatja a hazai,
bolcs6débdl az dvodaba torténd atmenet kérdésének komplex
elemzése, az érzelmi intelligencia jatékkal torténd fejlesztésének
lehet6ségei kiilonos tekintettel az atmenet idészakaban.

A huszhetes-haroméves, illetve a harom-hétéves korosztaly
eltérd életkori sajatossagaibol adédoan nem lehetséges azonos
nevelési és gondozasi célokat, feladatokat és pedagdgiai mod-
szereket meghatarozni (Bolcsédei Alapprogram 2017), a hét-
koznapi nevelési gyakorlat folyamataban. A kiilonbségek lénye-
gesek lehetnek a mindennapok sordn, ezért fontos megvizsgalni
a 0-3 éves és a 3-7 éves gyermekek nevelésének, egységes szem-
léletének kérdéseit. A késziil6 disszertaciomban kiilonosen arra
szeretnénk fokuszalni, hogyan kénnyiti meg a gyermek boélcso-
débol 6vodaba torténd atmenetét a szokasrendszer, ami a jaték-
ban (Korintus et al. 1997) fejlédik leginkabb.

Az elmult évtizedekben a bolcsédei gondozas-nevelésben j
irany mutatkozott meg. A gondozas minden helyzetében neve-
1és valosul meg (Bolcsédei Alapprogram 2017), a nevelés hely-
zetei és lehetGségei nem korlatozéddnak a gondozasi helyzetekre.
Az 6vodaban harom nagy teriilet all a kdzéppontban: a jaték, a
munka és a tanulds (Kovacs—-Bakosi 2004), de minden teriiletet
athat, kiemelt teriilet az anyanyelvi nevelés.
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Ennek tekintetében érdemes vizsgalni az érzelmi fejlédés in-
tézményekben torténd segitését, a lehetdségeket, a jo gyakorla-
tokat és az alkalmazott eszkozoket.

A kutatasi téma ismertetése

Vitan felil allé pedagdgiai tény, hogy az intézményes nevelés
szintjei kozott az atmenetek nehézséget jelenthetnek (Acsai et
al. 2016) a gyermekek szamara, ezek koziil nagy jelentéséggel
bir a beszoktatas idGszaka. Els6 1épésként szeretném pontosita-
ni a dolgozatban szerepldé kulcsfogalmak megnevezését: érzel-
mi intelligencia, dtmenet. Az érzelmi intelligencia fogalmdt Peter
Salovey és John Mayer alkotta meg. A Mayer-Salovey-modell
az érzelmi intelligenciat az érzelmi informacidk megértésének
képességével és az érzelmekkel vald érvelés képességével irja le.

Atmenetnek neveziink a gyermek életében bekovetkezett
minden olyan valtozast, amely a megszokott szocializacios tér-
bél valé elmozdulast, kimozdulast eredményez (Fabian 2007).
A gyermekek bolcsddébol dvodaba torténd atmenetének ido-
szakat értelmezve, a bolcsédei nevelés utolsé évét, valamint az
6vodai nevelés elsd évét értem.

Disszertaciémban a kisgyermekkori intézménytipusok ala-
kulasanak rovid torténeti hatteréhez, a jogszabalyi keretek és
pedagdgiai folyamatok megértéséhez kivanok egy atfogé képet
adni, majd Osszehasonlitani a nemzetkozi torekvésekkel. Ezt
kovetden a kisgyermekkori intézményi atmenet szempontjabdl
a jogi és tartalmi szabdlyozas nemrégiben kiadott valtozasairdl
adok attekintést. Egy képet szeretnék kapni az atmenettel kap-
csolatos gyakorlati nehézségekrol, az intézményvaltas eldtt allo
gyermekek érzelmi intelligenciajanak fejlesztésérdl, a felhasz-
nalt jatékeszkozokrol, jo gyakorlatokrol, innovaciokrol, emellett
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arrol, hogy a pedagdgusok milyen moédon hataroljak be, hogy
meddig tart az atmenet idészaka. Ennek érdekében torekszem
a témaval osszefiiggésbe hozhato teljes kort hazai szakirodalom
feldolgozasara.

A véleményfeltar6 kutatds kérdései a kordbban felsorolt
eredmények vonatkozasiaban keriilnek megfogalmazasra. A
kérdéives kutatas Magyarorszag 19 varmegyéjére dsszponto-
sit, a varmegyékben taldlhaté bolcsédék és dvodak pedagdgiai
gyakorlatat vizsgalja. Varhatéan kirajzolodik egy kép az érzel-
mi intelligencia fejlesztését célzé eszkozokrol, mdédszerekrdl. A
varmegyék koziil 6t keriil kivalasztasra, ahol fékuszcsoportos
interjut készitek az intézményvezetdkkel, igy a minta nem egy
adott intézmény, hanem a varmegye Osszes allami fenntartasu
intézményét vizsgalni fogja. Magyarorszagi gyakorlatban nem
talalkoztam olyan kutatassal, ami a bolcs6débdl 6vodaba tor-
ténd atmenet kérdését és az érzelmi intelligencia fejlesztését a
gyermek oldalardl kozelitette volna meg.

A gyermekek bolcs6débodl 6vodaba torténd atmenetének
szempontjabol az érzelmi nevelés jelentosége kiemelendéd (Kiss-
né és Szaboné, 2002). Az értelmi intelligencia intézményi fej-
lesztése csak akkor lehet eredményes, ha az érzelmi intelligen-
cia optimalisan fejlodik. Az érzelmi allapot mély hatassal van a
szabad asszociaciokra, a képzeletre, befolyasolja a tanulas haté-
konysagat, a kreativitast. Az érzelmek lényeges szerepet toltenek
be a cselekvések szabalyozasaban (Olah 2005), a pozitiv érzelmi
beallitddas fontos az eredményes tevékenység szempontjabol.
Szamottevé feladat, hogy mind a bolcsédében, mind az évoda-
ban érzelmi biztonsagot nyujté 1égkor, érzelmekre épiilé kap-
csolatrendszer (Uzsalyné 2010) alakuljon ki.

Ennek okan fogalmazdédott meg bennem, hogy a témakorben
egy olyan empirikus vizsgalatot végezzek, ahol a gyermek olda-
lardl vizsgdlom az atmenet kérdését és az érzelmi intelligencia
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jatékkal torténd fejlesztését kiilonds tekintettel az atmenet id6-
szakaban.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére alkalmazhatd jatékokat,
feladatgytijteményeket, foglalkozas- tervezeteket érdemes len-
ne egy kotetben Osszegytijteni, azokat az életkori sajatossagok
figyelembevételével osztalyozni és elérhetévé tenni a bolcsédék
és 6vodak szamara. A kiilfoldi szakirodalom attanulmanyozasa
utan, az érzelmi intelligencia fejlesztését célzo jatékeszkozok,
modszerek atemelheték ésalkalmazhatoklesznek a gyakorlatban.

A nevelési célok kitlizésének kiemelt szerepe van a nevel6-
munkaban: a nevelési célok alapvetden befolyasoljak a nevelés-
ben részt vevl egyének magatartasat; a nevelési célokban megfo-
galmazodik egy értékrendszer, a nevelési célok meghatarozzak
a nevelési eszkozeit, altaluk lehetévé valik a nevel6i magatartas
ellenérzése és a gyakorlati munka korrekcidja, mindségének
biztositasa, egységesitése (Babosik 2004). Ennek okan végzem
el a két alapprogram Osszehasonlitasat.

Kutatasi kérdéseim forrasa a pedagogiai gyakorlat.

- A kora gyermekkori intézményvaltast, vagyis a szenzitiv at-
menetet neheziti az a tény, hogy szamos intézményben nin-
csenek kidolgozott és miikodé pedagogiai jo gyakorlatok.

- Az intézményekben toltott id6 mennyisége fontos, de a jé mi-
noségl kisgyermeknevelésnek kiemelt szerepe van, ez védi a
gyermeket a napkozbeni ellatas arnyoldalaitol.

— Az érzelmi intelligencia fejlesztése kell6 mértékben igazodik
a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez, egyéni sajatossagaihoz.

- A gyermekek haroméves korukra érzelmileg és szocialisan na-
gyobb elmaradast mutatnak mas képességekkel 6sszehason-
litva.
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- A kozpontilag kiadott torvényi és tartalmi szabalyozas a kis-
gyermekkori intézményvaltas szempontjabol hozzajarul a zok-
kendmentesség atmenet folyamatossaganak biztositasdhoz.

Kovetkeztetések

Kutatasom eredményei olyan uj pedagogiai aspektusban lesznek
képesek magyardazni a bolcséde-6voda atmenettel kapcsolatos
pedagdgiai folyamatokat, melyeket a tudomanyos szakiroda-
lom eddig nem targyalt. Az eredményeknek kdszonhetéen 1j és
Oszinte parbeszéd indulhat el a kisgyermeknevel6k és az évoda-
pedagdgusok; a bolcs6de és az dvoda kozott. A kutatasi problé-
mabol adédik egy olyan eléfeltételezésem, miszerint az atmenet
megkonnyitése érdekében az oktatdsi rendszer szintjén nem je-
lenik meg a bolcsdde és az dvoda egytittmiikodése. A kutatasom
soran szeretnék valds és Osszetett képet kapni a bolcsédék és
6vodak tényleges egyiittmiikodésérdl, a komplex fejlédéssegi-
tésrol, a jaték személyiségtejleszté hatasanak széleskoru kihasz-
naldsardl, a gyermekek intézményeken ativeld megismerésérdl
és nevelésérol, egymas szakmai alapprogramjainak ismeretérdl,
a kimenet és a bemenet egyiittallasardl (sziil6vel torténé fo-
kozatos beszoktatas, dvodaérettség felmérése). Vizsgalni kiva-
nom tovabba, hogyan illesztik be az évodai csoportba azokat az
6vodaba 1ép6 gyermekeket, akik bolcsédébe is jartak kognitiv
és affektiv értelemben, mely alapkészségek milyen fejlettségét
tartjak fontosnak. Milyen tapasztalataik vannak a bolcs6débdl
érkez6 gyermekek beszoktatdsaval kapcsolatban az dvodape-
dagdégusoknak (gyorsabb iitemben torténik, mas mindségt a
gyermek-felnétt egyiittmiikodés, a gyermek-gyermek kapcso-
lat stb.). Az dtmenettel kapcsolatos célokhoz elengedhetetlen
az interdiszciplindris team-munka megvaldsitasara iranyulo
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torekvés, a bolcs6dék és az 6vodak kozotti kapesolodas (Golyan
2022), egyiittmtikodés. A bolcs6débdl érkezé gyermekek eseté-
ben is tobb tényez6 befolyasolja a kisgyermek 6vodai beszokta-
tasat, ennek okan a sziill6k edukacidjara is nagyobb hangsulyt
kell fektetni.

A probléma fontossaga és annak megoldasi igénye uralja a
neveléselméleti diskurzust és altalanossagban a kozbeszédet
is, nagy igény mutatkozik arra, hogy a kisgyermekneveldk és
az ovodapedagogusok egymas intézményeit latogathassak, a
gyermekeket el6re megismerjék és kovethessék. A kutatas Ma-
gyarorszag Osszes varmegyéjére fokuszal, sikeressége esetén
ujdonsagot hozhat, kutatasmodszertani és kutatasszervezési ta-
pasztalatokat nyujthat.

Kihivasok a szakirodalom feltarasaban

A tdjékozddo kutatas soran nehézséget jelentett a szakirodalom
feltarasa az atmenetek tekintetében, mig az dvodabol iskola-
ba torténd atmenet szakirodalma gazdag, addig a bolcs6débél
6vodaba torténd atmenet vonatkozasaban szembetiing a hianya
ezeknek a kutatasoknak. A kutatasi kérdések pontosabb koriil-
hatarolasaban segitségként szolgaltak volna, ismertetve az ad-
digi kutatasi el6zményeket, az alkalmazott modszereket és az
elért eredményeket. Ismerve az el6zményeket, a sziikségtelen
ismétlodések elkeriilhetdk lettek volna, a kutatasi kérdések joval
megalapozottabbak lehetnének. A szakirodalom vilagossa tette
volna a lehetséges zsakutcakat és kihivasokat, amelyek a korabbi
kutatdsok soran elékeriiltek. A kutatas eredménye tekintetében
lehet6ség lett volna megerdsiteni a masok altal mar korabban
elért eredményeket.
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