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Absztrakt:

A kisérleti és klinikai pszicholdgia alaposan kutatott teriilete az
emberi mentalizdcids képesség, vagy tudatelmélet (Theory of
Mind, ToM). A mentalizaci6 az a képesség, hogy megértsiik és
értelmezziik masok és sajat magunk mentalis allapotait, mint
példaul gondolatokat, érzelmeket, vagyakat és szandékokat. Ez
a folyamat segit abban, hogy elére jelezziik és megértsiikk masok
viselkedését. A mentalizacié fontos szerepet jatszik az empatia
és a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban. Gyak-
ran a gyermekkorban fejlodik ki, de felnéttkorban is tovabb fi-
nomodik. A mentalizaciés képességek hianya vagy zavara kii-
16nb6z6 pszichologiai problémakhoz vezethet, mint példaul a
borderline személyiségzavar vagy autizmus. Szamos vizsgald
eljarast, illetve feladatot, kérdéivet dolgoztak ki a tudatelmélet
mukodésének mérésére.

A mesterséges intelligencia legijabb rendszerei, a nagy nyelvi
modellek (LLMs) bizonyos méret felett szamos olyan teljesit-
ményre képesek, amelyek az emberi kognitiv képességeket meg-
kozelitik vagy éppen meg is haladjak. Néhany vizsgalat sziiletett
azt célozva, hogy nyelvi modellek hogyan teljesitenek ezeken a
nagyon is ,emberinek” gondolt tudatelméleti feladatokon.

Az eléadas roviden attekinti a mentalizacioval kapcsolatos
alapismereteket és a legfontosabb méré mddszereket. A szak-
irodalom alapjan pedig a nyelvi modellek mentalizacios felada-
tokban mutatott sikereit és kudarcait tekintjik at.
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Human mentalizacio
A MENTALIZACIO KEPESSEGE

A mentalizacié masok és magunk megértésének az alapja.
Olyan - legalabb is fejlettebb formajaban - kizarélagos emberi
képesség, amely alapja a szocidlis kognicidnak, a tarsas kom-
munikacidénak az emberi interakcidknak, a tarsas tudasnak és
egyéb szocidlis készségeknek. A magyar fejlodéslélektani és kli-
nikai pszicholégiai szakirodalomban a mentalizaciénak szdmos
alternativ elnevezésével taldlkozhatunk: tudatelmélet (Theory of
Mind, ToM), elmetedria, elmeolvasas, és naiv pszichologia (Gal
2015). Altalaban a térsas életben eligazodést segité kognitiv
kompetenciakat értik rajta, sziikebb értelemben azt a képessé-
get, hogy masoknak - esetleg magunknak — mentalis allapoto-
kat, azaz tudast, szandékot, vagyakat és vélekedéseket tulajdoni-
tunk (Csibra-Gergely 2002) (Kovacs-Téglas 2011).

A mentalizacio lehetévé teszi, hogy a tarsas interakciokban
a tobbi fél viselkedését eldre jelezziik, értelmezziik és megma-
gyarazzuk. Ennek fiiggvényében a sajat viselkedésiinket tudjuk
modositani, a helyzethez adaptalni. Segiti a kommunikacién-
kat, szerepe van a kooperacidban, a viselkedés iranyitasaban,
befolydsoldsaban, tovabba az interakcié kezdeményezésében és
fenntartasaban (Gal 2015b).

Shamay-Tsoory (Shamay-Tsoory et al. 2007) a mentalizacié
két komponensét kiillonbozteti meg. A kognitiv tudatelmélet a
masok mentalis allapotairol valo racionalis gondolkodast, ko-
vetkeztetéseket jelenti. Az affektiv tudatelmélet a masok érzései-
r6l azaz az emociondlis allapotokrol hozott kovetkeztetéseket
jelenti. A szerz6é empatiafejlédési modelljében a kognitiv tudat-
elmélet kialakuldsa az affektiv kovetkeztetések alapja, mig ez
utobbi az érzelmi empatia képességének fontos dsszetevoje.
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A mentalizacié elméleteinek két karakterisztikus csoportja
van, amelyek a nyelvészethez hasonléan a kompetencia-perfor-
mancia kettésség alapjan hatdrozzak meg 6nmagukat (Kovacs
-Téglas, 2011). A kompetencia elmélet (Perner 1991) szerint a
gyerekek mentalizacids teljesitményében mindségi valtozas, un.
kompetenciaugras figyelheté meg az 6vodas kor kezdetén. A 4
éves gyerekek egyes, a késébbiekben attekintett tudatelméleti
feladatokat (pl. varatlan athelyezés) helyesen oldjak meg, mig a
fiatalabbak rendre elbuknak ezen. A kompetencia elmélet sze-
rint a mentalizacio tudatos, szandékos eréfeszités eredménye. A
performancia elmélet veliink sziiletett, automatikus készségnek
tartja a tudatelméletet. Az ezen nézetet képviseld kutatok sze-
rint a tudatelméleti feladatokon azért sikertelenek a 4 évesnél
fiatalabbak, mert az eredményes végrehajtashoz mas kognitiv
képességek és a nyelv megfeleld fejlettségére is sziikség van. Igy
a feladatokon nyujtott teljesitmény nem a mentalizdcid szintjét
tikrozi. Az integrativ ,kettds folyamat” elmélet szerint — ha-
sonldéan Kahneman (Kahneman 2013) gyors és lassu kognitiv
mukodéseihez — a két rendszer fiiggetlentil mtkodik és fejlodik.
A Type I folyamatok koran kifejlédnek, tudattalanul, implicit
moédon mikddnek, viszonylag elemi mentalizacids képességet
jelentenek. A Type II folyamatok mar fejlett kifinomult menta-
lizaciot jelentenek. A nyelv és a munkamemoria, a végrehajtd
kognitiv funkciok fejlettségétol szorosan fiiggnek, folyamataik-
ban azokra tdmaszkodnak.

ToM TESZTEK

Téves vélekedés teszt (elséfokii téves vélekedés)

Ennek megértéséhez az sziikséges, hogy masoknak lehetnek
olyan elképzelései a vilagrol, amelyek nem helyesek.
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Tipikus példaja a Sally-Anne teszt, a varatlan athelyezés fel-
adat (Baron-Cohen-Leslie-Frith, 1985). Ebben a vizsgalatban
részt vevo (gyerek) egy torténetet lat rajzon, vagy esetleg elba-
bozva, illetve a vizsgalatvezetd altal kommentdlva. A torténet
résztvevoi Sally és Anne egy kosarral illetve egy dobozzal. Sally
egy iiveggolydt tesz a kosarba, majd elhagyja a helyszint. Ezutan
Anne atteszi a golyot a dobozba. A zardérészben Sally visszatér,
és a vizsgalt személyt megkérdezik, hogy Sally hol fogja keresni
az iiveggolyot. A tesztet sikeresen teljesitok az eredeti helyet, a
kosarat kell valaszolnia.

1. abra. Sally-Anne test

This is Anne.

L

This is Sally.

N )%

Sally has a basket. Sally has a marble. Anne has a box.

Sally puts the marble into her basket.

bW oo

Sally goes out for a walk.

Anne takes the marble out of the basket and puts it into the box.

Now Sally comes back. She wants to play with her marble.

Where will Sally look for her marble?
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Masodfokui, verbalis hamis vélekedés-tulajdonitdsi feladat

A beagyazott mentalis feladatok megértésén alapszik. A vizs-

galatban a megoldashoz masoknak egy harmadik személyre

vonatkozd gondolatait kell kikovetkeztetnie. Egy példa (Gal

2015b: 156):

- Elmesélek egy torténetet. Egy faluban jatszodik. Nézd, ezek itt
a hazak, ez itt a templom. A falunak van egy parkja is, ez itt.
Két gyerek jatszik benne. Ez Jancsi, ez pedig itt Mari.

— Itt vannak mind a ketten a parkban. Amott jon a fagylaltarus.
Jancsi szeretne fagyit venni, de nincs nala pénz. Nagyon szo-
moru emiatt. - Ne aggddj - mondja neki a fagylaltarus, - menj
csak haza, hozzal pénzt, és késébb is vehetsz fagyit. Egész dél-
utan itt leszek a parkban... - Nagyon j6 - mondja Jancsi, —
délutan visszajovok fagyit venni.

- Jancsi tehat hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. A fagylalta-
rus kozben azt mondja magaban: — Inkabb atmegyek a temp-
lomhoz, talan ott tobb fagyit tudok eladni.

— A fagylaltarus tehdt 4tmegy a templom elé a kocsijaval. Ut-
kozben elmegy Jancsiék haza el6tt. Jancsi észreveszi 6t, ki-
megy hozza, és azt kérdezi: - Hova mégy? A fagylaltarus azt
mondja neki: - Megyek a templom elé, ott fogok fagyit arulni.
El is megy a templomhoz. Egy kicsit kés6bb pedig Jancsi is
utanamegy.

- Koézben Mari is hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. Aztan el-
indul megkeresni Jancsit, és elmegy Jancsiék hazahoz. Beko-
pog az ajton, kijon Jancsi anyukdja, és Mari megkérdezi: — Itt-
hon van Jancsi? - Nincsen, elment fagyit venni.

Tesztkérdés: Mit gondol Mari, hova ment Jancsi fagyit venni?

Indoklds: Miért gondolja ezt Mari?
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Irénia feladat

Az irénia megértéséhez masodfoku szandéktulajdonitdsra van
sziikség. Egy jellemz6 irdnia feladat (Gyori, 2009, old.: 109).
Kati és Eva j6 baratndk. Gyakran jarnak el egyiitt. Amikor ma
talalkoztak, esni kezdett az es6. Ezért moziba mentek. Ahogy
vége lett a filmnek és felalltak, Kati igy sz6lt: Na, mehetiink visz-
sza a napsiitésbe!

Kati tényleg ugy értette, hogy a napsiitésbe mehetnek vissza?
Amikor Kati ezt mondta, boldog volt? Miért mondta ezt Kati?
Valéban siitott a nap, mikor Kati ezt mondta?

Faux pas tesztek

Ennek megértésekor a vizsgalati személynek fel kell ismernie,
hogy az elszdlas véletleniil tortént, valamint azt is, hogy az el-
sz6las megbanthatott egy masik személyt. Mindkét személy
mentalis allapotait figyelembe kell vennie. (Gal 2015b: 158)

Az egész osztaly benevezett az iskolai mesemondo versenyre.
Emma nagyon szeretett volna nyerni. Amig 6 nem volt ott az
iskolaban, addig kihirdették a verseny eredményét: Aliz nyert.
Madsnap, amikor Aliz megldtta Emmat, igy szolt: ,Sajndlom,
hogy nem dijaztdk a mesédet” ,Mire gondolsz?” - kérdezte
Emma. ,Jaj, semmi” - mondta Aliz.

Kérdések: Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna,
vagy valami olyat, ami nem volt odaill6?
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Szemekbdl Olvasds Teszt

Magyarul (Ivady-Takdcs-Pléh 2007), eredetileg Reading the
Mind in the Eyes Test (Baron-Cohen-Wheelwright-Hill-Ras-
te-Plumb 2001). A vizsgalt személy egy szempar alapjan pro-
bélja azonositani, hogy a szempadr tulajdonosa mit érezhetett
vagy gondolt.

2.dbra. Szemekbdl olvasds teszt

irigy panikba esett

Forras(Ivady-Takdcs-Pléh 2007: 62)

A TUDATELMELET FEJLODESE

Rakoczy (Rakoczy 2022) a mentalizacié fejlédésében két ,,for-
radalmat” allapit meg. 9 hénapos korban az alap mentalizacids
képességek jelennek meg, mint masok céljanak azonositasa,
és annak figyelembevétele, hogy mit észlel a masik (percep-
tion-goal psychology). A masodik forradalom 4 év koriil kovet-
kezik be, ez mar a finomabb metareprezentaciés mentalizacid
megjelenése (belief-desire psychology). Ennek folyomanyaként
a gyerekek mar a téves vélekedés teszteket helyesen oldjak meg.
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A fejlédés alapvet6 stadiumai (Fodor 2020; Gal 2015):

- 3-4 éves gyerekek képesek megérteni a hamis vélekedést,
vagyis azt, hogy egy személynek a valdsagtdl eltéré gondolatai
vannak a vilagrdl (mint példaul a Sally-Anne tesztben).

— 6 éves kor koriil a gyerekek megértik egy személy gondolatait
egy masik személy gondolatairél, vagyis képesek megérteni a
beagyazott mentalis allapotokat.

— 8 éves kor koriil képesek megérteni a metaforat és ironiat, ez
pedig azt a képességek mozgositja, hogy megértse egy kijelen-
tés nem sz szerinti jelentését, ezentul képesek elkiiloniteni a
viccet a hazugsagtol.

- A 9-11 éves gyerekek megértik a faux pas-t. A faux pas meg-
értése mar egy fejlettebb tudatelméletet igényel, hiszen két
mentalis allapot egyidejli megértésére van sziikség: a faux
pas-t elkdvetd személy nézépontjat, aki nincs tudataban az el-
szdlasnak és a masik személy perspektivajat, akit megbantott
vagy megbanthatott az elszdlas.

A MENTALIZACIO TARSAS/KOGNITiV KORRELATUMAI

Gal (2015a) Osszefoglalojaban szamos tényezé mentalizacidval
valo egyiittjarasat ismertette, habar ezeknél az oki hatasok ter-
mészete nem mindig tisztazott. (Fodor 2020)

Fejlettebb nyelvi szinten 1évé gyerekek mentalizacioja gyorsab-
ban fejlédik: magasabb a teljesitményiik a hamis vélekedés-tesz-
teken.

Minél gyakoribb a gondozéval, testvérekkel valé tarsalgas-
ban mentalis allapotokra vald utalas, késébb (7 honap mulva)
magasabb a ToM-teljesitmény (~40 hénap). A csaldd anyagi
helyzete, sziilok iskoldzottsaga, testvérek szama és a gyerek al-
talanos kognitiv képességei pozitivan korrelalnak a ToM-mal.
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A fegyelmezd, tulsagosan hatalmat gyakorld sziil6i nevelési
stilus (kiabal, utasit) esetén viszont negativ a kapcsolat. Eluta-
sitott, ellentmondasos/ambivalens szociometriai statuszu 8-9
éveseknél rosszabb mentalizacio figyelhet6 meg. Az 5 éves kor-
ban rosszabb ToM-teljesitményti gyerekek gyakrabban vesznek
részt bullyingban serdiilékorban. De a zaklatasban ,hangadok”
ToM értékei magasabbak, mint az dldozatoké vagy az 6t koveto-
ké (Fricz-Gaél-Kasik 2017).

NEUROBIOLOGIA ES PSZICHOPATOLOGIA

A szocialis kognicidban szamos agyteriilet szerepet kap. A pre-
frontalis, parietdlis és temporalis teriiletek egyes részei, amelyek
atudatelméleti kognitiv mikodésekben jelentdsebben részt vesz-
nek. Az eliils6 prefrontalis és a hatrébb elhelyezkedd lebenyek
kapcsolatainak kialakulasat feltételezik a 4. életévben megjelend
mentalizaciés teljesitményer6sodés mogott (Wiesmann-Frie-
derici-Singer-Steinbeis, 2020). A mentalizacié kiilonboz6 foku
sériilését, zavarat mutattak ki szamos mentalis probléma, illetve
atipikus neuralis allapot esetén. Az autizmus sprektrumhoz tar-
tozd zavarok tiineteinek egy részét mar korabban is az allapottal
élok kiillonboz6 foku ,elmevaksagara” vezették vissza (Frith U.
1991). Schizophrenia. C. Frith a schizophrenia szdmos tiinete
alapjan a mentalizacios képesség zavarat feltételezte (Frith C. D.
1992) (Egyed-Juhasz, 2001). Szamos késébbi vizsgalat tapasz-
talata megerésitette Frith hipotézisét (Sprong-Schothorst-Vos-
Van Engeland 2007). Vannak adatok, habar nem egyértelmduek,
arra vonatkozoéan is, hogy a szocio-, és pszichopatidban szemé-
lyek teljesitménye is rosszabb egyes mentalizacios feladatokban
(Song-Corcoran-Daly-Abu-Akel-Gillespie 2023).
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Alkoholistak esetén feltehet6en a prefrontalis teriiletet érintd
kognitiv funkcidk sériilése miatt a tudatelméleti feladatokban is
csokken a teljesitmény (Uekermann-Daum 2008). A normalis-
tol eltér6 mentalizaciés mintazatot figyeltek meg a depresszid
akut fazisaban is (Lee—Harkness—Sabbagh-Jacobson 2005).

A mentalizacié problémai a borderline személyiségzavarban
szenveddk tiineteinek kialakuldsaban is kdzponti szerepet tolt
be (PreifSler-Dziobek-Ritter-Heekeren—-Roepke 2010).

A dezorganizalt kotodést személy mentalizacidja rosszabb,
mig a biztonsdgosabban kot6ddéké komplexebb és fejlettebb.
Peter Fénagy és munkatdrsai ez alapjan a borderline allapot
kezelésére mentalizacio alapu terapiat fejlesztett ki (Fénagy-
Bateman 2006), ami a pszichodinamikus szemlélet, a kognitiv
viselkedésterapia, az dkologia és a rendszerelmélet elemeit ot-
vOzi. Az eljards célja a mentalizacios kapacitas novelése, ezaltal
az affektiv szabalyozas javitasa, a szuicid és onsértési késztetések
csokkentése, az interperszonalis kapcsolatok meger6sitése (Fo-
dor 2020). Egyéni és csoportterapias formaban is alkalmazzak.

Nagy nyelvi modellek
NYELVI MODELLEK

2024-ben a legfejlettebb mesterségesintelligencia-architektu-
rak (Artificial Intelligence, AI) a Nagy Nyelvi modellek (Large
Language Models, LLMs). Ezek bonyolult, komplex mesterséges
neuralis halok, amelyek funkcidja a nyelvi modellezés. A nyelvi
modellek tulajdonképpen olyan fiiggvények (komputaciés mo-
dellek), amely szdsorozatokhoz val6szintiségi értéket rendelnek
hozza; valdszinliség-eloszlasok szovegek felett. Mennyire vald-
szinl egy szosorozat egy adott nyelvben? (Jurafsky—Martin 2023)
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Példaul alkalmasak annak megallapitasara, hogy:
- P(»a quick brown dog”) > P(,,dog quick a brown”)?, vagy
- P(,,barks”|”a quick brown dog”) > P(,,meows”|”a quick brown
dog”)?

A nyelvi modellek segitségével a szdsorozat kovetkezd eleme
megjodsolhatd, generdlhatd. Két £6 alap feladattipusban hasznal-
hato:

- Generativ: megtalalni a kovetkez6 szot.
- Klasszifikdcié: megtaldlni a legmegfelel6bb cimkét vagy va-
laszt egy szosorozatra.

Természetes nyelvfeldolgozasnak (Natural Language Pro-
cessing, NLP) nevezik a mesterséges intelligencia azon részte-
rilletét, amely elsdsorban az emberi nyelv feldolgozasanak és
generalasanak szamitogépes lehetGségeivel és alkalmazasaival
foglalkozik. Az NLP torténete alatt szamos nyelvimodell-ar-
chitekturat dolgoztak ki, az informatika altalanos fejlédésének
megfeleléen. Kezdetben elsdsorban a szdsorozatok statisztikai
eléfordulasan alapul6é un ,bag of words”, ,,n-gram” modellek
majd a neuralis halézatok ujrafelfedezésével az n. rekurrens
halézatok kiilonboz6 tipusa segitségével valdsitottak meg nyelvi
modelleket (Jurafsky—-Martin 2023). A Transformer (transzfor-
mator) haldzati architektira 2019-es kifejlesztésével (Waswani
és mtsai. 2017) az Gjonnan létrehozott nyelvi modellek mind-
egyike ezt az alapstrukturat hasznalja ki.
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3. dbra. Transformer architektiira

Output
Probabilities

Add & Norm

[_LAdd & Norm ]
LGNGO Multi-Head
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Nx
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Multi-Head Mutti-Head
Attention Attention
t t
] J —
Positio_nal & @ Positional
Encoding Encoding
Input Output
Embedding Embedding
Inputs Outputs
(shifted right)

Forréas: (Waswani et al. 2017)

TRANSFORMER ALAPU NYELVI MODELLEK

A Transformer alapmodell egy tobbszordsen Osszetett enco-
der-decoder halézat. Az encoder (kddold) rész kimenete a be-
meneti tokenek (szavak, részszavak) kontextusfiiggd reprezen-
tacioja. A reprezentacio6 létrehozasanak kozponti eleme az tn.
»self-attention” mechanizmus. Ez az input kiilonb6z6 elemei
kozotti kapcsolatokat és dependencidkat fedezi fel és képezi le.
Transformer-modellek esetén a szavak (tokenek) reprezentacidja
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tiigg a szavak kontextusatdl, azaz attdl, hogy milyen nyelvi kor-
nyezetben fordultak eld, igy az egyes itemeknek tobbszoros
reprezentacioja fog létrejonni. A decoder (visszakddold rész)
bemenete a sajatmaga altal korabban generalt elemek és az en-
coder kontextus-vektorai. A decoder rész is a self-atttention
mechanizmust haszndlja. Az encoder bemenetét pedig az un.

»cross-attention” mechanizmus segitségével hasznalja fel. A

transformer modellek tobb rétegbdl és tobb parhuzamos feldol-

gozo fejbdl allnak. Nagyon sok paraméteriik van, mar az alap-
modellnek is 65 millidrd. 8 figyelmi fejet és 6 figyelmi réteget
tartalmazott, a tokeneket reprezentald vektorok hossza 512 volt

(Waswani et al. 2017).

A transformer alapt nagy nyelvi modellek felépitése alapjan

3 {6 tipust lehet megkiilonboztetni (Kamath-Keenan-Somers-

Sorenson 2024):

- Csak encoder. Ezek csak encoder modult tartalmaznak. Tré-
ningjiik auto-enkoddolas, vagyis nem feliigyelt tanuldsrol van
sz0. A tréning alatt maszkolt bemenetet kapnak, a maszk he-
lyén all6 elemet kell a modellnek megtanulnia. Ezen modellek
kiilonosen alkalmasak a bemenet megértésére, arrol nyelvi le-
képezés kialakitasara. Szovegek, szavak kategorizalasara, in-
formacidkeresésre kiilonosen alkalmasak. Jellegzetes képvi-
seléjiik a BERT (Bidirectional Encoder Representation from
Transformer). Maszkolt Nyelvi model. A masik tréning fela-
data: kovetkez6 mondat predikcid. Jellemz6i: 12 fej, 24 réteg,
340 milli6 paraméter.

- Csak decoder. Autoregressziv modellek: egyik bemenetiik az
el6z6 generalt token. Az aktualis poriciok mogotti bemenetek
maszkolva vannak. Els6sorban szoveg, kérdés-valasz NLP fel-
adatokra hasznaljak oket. Jellegzetes képvisel6ik a GPT (Ge-
nerative Pre-trained Transformer) csalad tagjai, mint a GPT-4
vagy Chat-GPT. Ezen modellek paraméterezése nem nyilvanos,
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de a GPT-4 feltehet6en 192 fejet, 120 réteget és 0sszesen 1760
milliard paramétert tartalmaz.

- Encoder-decoder. Az eredeti Transformer-felépitésnek meg-
feleléen mindkét modult magukban foglaljak. Ezért egyszerre
auto-enkodolok és auto-regresszivek. Un. Seq2seq architektud-
rajuk van; azaz dltaldban bemeneti szovegbdl 4j szoveget alli-
tanak eld. Ilyen az automatikus gépi forditds vagy a szoveg ki-
vonatolas. Ilyen felépitéstii modell a BART (Bidirectional and
Auto-Regressive Transformers), ami a BERT és GPT-2 6tvo-
zete. 16 fejet, 24 réteget, 400 millié paramétert tartalmaz. Egy
masik ismert reprezentansa a T5 (Text-to-Text transformer).
Ennek a tréningje maszkolt nyelvmodellezés. 128 fej, 48 réteg,
11 milliard paraméter jellemzi.

A nyelvi modelleket csillagaszati nagysagu adathalmazon
tanitjdk. Azonban ezek csak a tanult feladaton teljesitenek jol,
ezért alapmodellnek (foundation model) nevezik 6ket. Gyakor-
lati alkalmazasokra e modellek specialis kérdések megfogalma-
zasanak (prompt engineering) segitségével vagy az alapmodell
tovabbi tréningjével tehetd alkalmassd. Valamely résztertiletre
vagy valamilyen feladattipusra alkalmassa a modellt finomhan-
golasnak (finetuning) nevezett plusz tanitas segitségével teszik a
modellt. Bizonyos szabalyok kovetésére, értékek tiszteletben tar-
tasara felligyelt tanitasi mdodszereket alkalmaznak (Align with
human feedback). (Kamath-Keenan-Somers-Sorenson 2024)

Mesterséges mentalizacio

Szamos kognitiv feladat esetén a nagy nyelvi modellek megle-
péen jol teljesitenek, kiillondsen a legijabb GPT-modellek, sza-
mos esetben az emberi referencia-eredményeket is meghaladva
(Srivastava 2022; Bubeck 2023).
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Néhanyan vizsgaltak azt is, hogy a korabban ismertetetett men-
talizacids feladatokban mennyire eredményesek. Az eredmények
nem teljesen egyontetliek, de a tendencidk megallapithatoak.
Egy angol és kinai nyelvi vizsgalatban a GPT-3 is teljesitette az
elséfoku téves vélekedés (Sally-Anne) tesztet (Dou 2023).

Egy masik vizsgalatban kiillonb6z6 GPT-modellek teljesit-
ményét tesztelték tobb hamis vélekedés feladatban (Kosinski,
2024). Egyediil a legfejlettebb modell, a GPT-4 oldotta meg a
feladatok 75%-at, ami a szerzé szerint a 6 évesek mentalizacids
teljesitményének felel meg. Egy ujabb tesztben kiilonb6z6 men-
talizacids szintnek megfelel6 feladatokon (téves vélekedés, ird-
nia, faux pas, utalas, kiilonds torténetek) a nagy nyelvi modellek
(GPT-4, GPT-3.5, LLama2-70B) és az emberek teljesitményét
hasonlitottak  dssze (Strachan-Albergo-Borghini-Pansardi
2024). A GPT-4 minden feladatban (a faux pas-t kivéve) a leg-
jobban, és az emberi atlag felett teljesitett. A LLama2 a faux pas
feladatban volt egyediil a legjobb, de az eredmények vele kap-
csolatban nem egyértelmiek.

Tovabbra is tisztazando6 kutatdsi cél marad az, hogy hogyan
torténik a nyelvi modellek esetén a szocialis kovetkeztetés, és
milyen vonatkozasokban hasonlit a human mentalizacidhoz,
és milyen szempontok szerint kiilonbozik az emberi kognitiv
folyamatoktdl. Mivel a nyelvi modelleknek tovabbi fejlesztése
varhato, ezek a mesterséges mentalizacié tovabbi javulasat is
feltételezhetik.
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