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Absztrakt:

A 20. szazad végétdl pontosan lehet tudni, hogy ha akarja az
ember, ha nem, llandé tanuldsra van kényszeritve. rdsom azt
szeretné bemutatni, hogy ez hogyan hat az egyén miveltségi
szintjére, milyen moédon befolyasolja a telepiilés miiveltségi
szintjét. Az emberekben milyen pszicholégiai folyamatoknak
kell végbemennie ahhoz, hogy elfogadja, gyakorolja az életen at
torténd tanuldst. Ismertetésre keriil a lakosok véleménye azzal
kapcsolatban, hogy mennyire szeretnék névelni muveltségiiket,
és ezt mennyire tartjak fontosnak. Targyalasra keriilnek a neve-
léspszichologia azon teriiletei, melyek szorosan dsszefiiggenek
az egyén miveltségi szintjének novelésével. Végiil kimutatasra
keriil a kapcsolat a miiveltségi szint novelése és a neveléspszi-
choldgia teriiletei kozott.

A miiveltség komplexitasa

A téma targyalasa elején els6ként a miveltség fogalmaval kell
megismerkedni. A muveltségnek nincs mindenki éltal elfoga-
dott definicidja, de az egyik ilyen meghatarozasa az iskolazott-
saggal megszerzett tudas, amire egy személy oktatasa, olvasma-
nyai, valamint kiilonféle tanulasa soran szert tesz. Ezen kiviil
tobbek szerint a mtiveltség, erkolcsi tartas is jelentheti a szellemi
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képzettséget, lelki finomsagot is. Ebbdl jol lathato, hogy muvelt-
ség fogalma széles spektrumot olel fel, és sokféleképpen értel-
mezhetd attdl fiiggben, hogy milyen szempontbdl vizsgaljak (és
attol is fiigg, hogy a vizsgdlatot ilyen szakemberek végzik).

Altaldnosan elmondhaté, hogy a miiveltség nem csupan tu-
das halmaza, hanem egy olyan komplex készség- és értékrend-
szer, amely segit eligazodni a vilagban és a tarsadalomban.

1. Tudas és kultura dsszefonodasa: A miveltség alapja a kiilon-
féle tudomanyok és kultarak ismerete, legyen sz6 irodalom-
rol, torténelemrdl, filozofiardl vagy miivészetekrdl. Egy mu-
velt ember nem csupan informacidkat tarol, hanem képes
azokat értelmezni, Osszefliggéseiben latni, és alkalmazni a
mindennapi életben.

2. Erdeklédés és nyitottsag: A miveltség nem egy statikus 4l-
lapot, hanem folyamatosan béviilé és fejlédé folyamat. Egy
miuvelt ember kivancsi, nyitott az Gj eszmék és tapasztalatok
befogadasara, képes a vilag kiillonb6z6 aspektusait elfogadni
és értékelni, anélkiil, hogy elzarkézna a szamara idegen dol-
goktol.

3. Kritikai gondolkodas: A miveltség egyik kulcsfontossagu
eleme a kritikai gondolkodas képessége. A miivelt ember képes
nemcsak elfogadni, amit hall vagy olvas, hanem atgondolja,
kérdéseket tud feltenni, és sajat véleményt alkotni.

4.Szocialis és moralis dimenzio: A muveltség nem csupan egyéni

szintl képesség, hanem szoros kapcsolatban 4ll a tarsadalmi
és etikai felel6sségvallalassal.
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5. Esztétikai érzék: A miveltséghez hozzatartozik egyfajta esz-
tétikai érzék, amely a miivészetek és szépség iranti fogékony-
sagot jelenti.

6. Szellemi szabadsag és autonémia: A miveltség erdsiti az
egyén szellemi fiiggetlenségét, mivel a miivelt ember képes
onalléan gondolkodni, sajat dontéseit meghozni, és nem
hagyja, hogy eléitéletek, hagyomanyok vagy kiilsé elvarasok
korlatozzak.

Osszességében a miiveltség egy dinamikus és sokrétli eszme-
vilagot alkot, amely egyarant kiterjed a tudomanyos, miivészeti,
erkolcsi és szocidlis dimenzidkra. Muveltség birtokaban az em-
ber nemcsak a vilagot ismeri meg jobban, hanem képes hozza-
jarulni annak gazdagitasahoz is. Az egyén miiveltsége meghata-
rozza annak a kozosségnek a muveltségi szintjét, amiben él.

Hatassal van a kornyezetre és a kornyezet is hatassal van az
egyénre. Ez pontosan igy van a telepiilések esetében is. A tele-
piilés muveltségi szintjét az ott él6k miiveltségi szintje hatdrozza
meg.

A fentiekbdl is jol lathato, hogy a miiveltség nagyon bonyolult
fogalom, mert sok hozza kapcsolédé mas fogalmakkal egyiitte-
sen fordul elé. Ilyen fogalmak példaul az intelligencia, erkélcs,
tudas és illem is. Talan a legfontosabb tisztazandé kérdés, hogy
képesség, vagy csak szimpldn lexikai tudas, esetleg a ketté keve-
réke. A szerz6 véleménye szerint az intelligencia (amirél egyér-
telmten megallapithatd, hogy képesség) az, ami aktivizalja a
miveltséget. A problémamegoldas, alkalmazkodas képessége
hasznalja fel mindazt a cél érdekében, amit az egyén valamilyen
moddon megtanult, elsajatitott. Bar az is megfigyelhetd, hogy az
intelligencidra visszahatdsa van a miveltségnek, hiszen a prob-
léma megoldasnak (az esetek tobbségében) tobb maddja is van,
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és azt, hogy ezek koziil melyiket valasszuk, csak az adott helyzet
hatdrozza meg, illetve az, hogy az el6z6 hasonld esetekbdl mit
tanultunk, milyen elézetes tuddsunk van. Ennek megtelel6en a
muveltség inkabb egy lexikai tudast jelent.

A miiveltségi szint novelésének sziikségessége

Az elmult évben két kérddives kutatas soran 10 telepiilés la-
kosait kérdeztiik, hogy mennyire tartjak fontosnak a telepiilés
muveltségi szintjének novelést, és sajat muveltségi szintjliket
szeretnék-e novelni. Az is feltérképezésre keriilt, hogy a mtvelt-
ségiiket milyen modon szeretnék novelni. Az alabbi eredmé-
nyek sziilettek, melyek 811 6 (az els6 esetben) (Farkas 2024.),
453 {6 (masodik estben) (Farkas 2024/2) véleményét jelentik.

1. dbra. Sziikség van-e még a miiveltségre?

A miveltséget tébben tgy definialjak, hogy az
iskolazottsaggal megszerzett tudas, amelyre egy
személy oktatasa, olvasmanyai valamint kiilénféle tanuldsa sorén tesz
szert. (Ide még az énszorgalombdl szerzett tudast is érteni kell.) Egyetért-e On
azzal, hogy az ilyen szint{ tudasra még ma is sziikség van?

0% (2)

= Nem, mert szinte minden megtaldlhatd
azinterneten, és teljesen felesleges
magunkat a memorizalassal terhelni

= |gen szikséges, de mar csak kisebb
mértékben és foleg azért, hogy meg
tudjuk itéini, hogy amit az intemeten
taldlunk az helyes vagy sem.

= Természetesen szikséges, mert a
tuddsom nem egyenld azzal amit online
megtalalok és nem & dlanddan all
rendelkezésre.
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A fenti diagrammon jol lathato, hogy a megkérdezettek 85%-a
ugy gondolja, hogy a miveltségnek ma is létjogosultsaga van,
és szitkség van ra. A felmérés, ahonnan a diagramm szarmazik,
2024 februarjaban késziilt. Az eredmény azért meglepd, mert
ekkor mar nagyon nagy szamu felhasznaldja volt a kiilonb6z6
mesterségesintelligencia-alapu alkalmazasoknak, és széleskor-
ben hasznaltak, kortdl, nemtdl és végzettségtdl fliggetlentil. Ezt
kovetéen érdemes megvizsgalni azt is, hogy a mit gondolnak a
telepiilés miiveltségi szintjének novelésérol.

2. dbra. Mennyire tartjak fontosnak a megkérdezettek, hogy a telepiilés
miiveltségi szintje magas legyen

On szerint fontos-e, hogy a telepiilések miiveltségi szintje
magas legyen, és ennek novelésére a telepiilés vezetdi,
rendezvényszervezdk |épéseket tegyenek?

W Mindeféleképpen a novelés a cél,
mert a miveltségi szint nvekedése
magaval vonza a jobb koz6sségi
életet.

m Szerintem nem fontos.

W Talan fontos lehet, mert igy a lakok
hozzéallasa a telepilés k6zosségi
életéhez valtozhatna.

Az eredménybdl kiolvashatd, hogy a valaszaddk tobbsége
fontosnak tartja, hogy a mtiveltség novelése megtorténjen. Csak
elenyészé hanyada (3%) gondolja gy, hogy nem fontos a tele-
piilés muveltségi szintjének novelése. Ez 6rvendetes, hiszen az
élethosszig tartd tanulas egyik alapfeltétele, hogy egyén felis-
merje annak sziikségességét, hogy fejleszteni kell 6nmagat. Azt
is meg kérdeztiik a valaszaddktol, hogy ezt a novelést milyen
formaban tudjak elképzelni. Milyen tényezdk jatszhatnak fontos
szerepet a muveltség novelésében telepiilésszinten?
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3. abra. Tényez6k melyek telepiilésszinten szerepet jatszhatnak
a mijveltségi szint novelésében

Mit gondol, a kisteleptilés muveltségi szintjének kialakitasaban milyen tényezok jatszhatnak még fontos
szerepet? (Tébb vélasz is megjelélhetd.)

@ Mikods kdnyvar. 516
700
. J6l szervezett kulturélis, kozdsségi élet. 698
600
@ Aktiv civil szervezetek. 386
500
. Rendszeres kulturélis masorok, rendezvények. 593
o i 400
. Helyi, ingyenes kiadvanyok. 108
) ., , 300
. Aktiv maganszemélyek. 309
. Lelkes mivelédésszervezd. 416 200
. Helyi online média megléte. 141 10 l l .
. Helyi TV mikodtetése. 96 0
@ el ertektar feltarasa. 230

Az oszlopdiagramm két legmagasabb csticsa a ,,jol szervezett
kulturalis, kozosségi élet” és a ,,rendszeres kulturalis miisorok,
rendezvények” valaszok oszlopa mutatja. Mind a kett6 azt a
feltételezést engedi meg, hogy a telepiilések lakoi a miveltségi
szintjik novelést kozosségben, kozosségi rendezvények kereté-
ben szeretné megtenni. Ennek ténye tjabb kérdéseket és lehetd-
ségeket vet fel a neveléspszicholdgia iranyaba.

A neveléspszichologia uj iranyzatai

A neveléspszicholdgia folyamatosan fejl6dé tudomanyag, amely
a gyermekek és fiatalok fejlédésével, tanulasaval és szocializacio-
javal foglalkozik. Az 4jiranyzatok a pszichologia, a pedagdgiaésa
tarsadalomtudomanyok egyes teriiletein zajl6 valtozasokkal par-
huzamosan alakultak ki, és gyakran technolégiai gjitasok, kultu-
ralis valtozasok, illetve a tarsadalmi igények hatdsdra jottek létre.
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Ezen teriileten szerzett tapasztalatok az életen at torténd ta-
nulas folyamataban kortdl fiiggetleniil kisebb-nagyobb mddo-
sitasokkal szintén jol alkalmazhaték. Ime néhany fontosabb tj
irdnyzat a neveléspszicholdgia tertiletén:

KOGNITiV £ES ERZELMI NEVELES INTEGRALASA

A hagyomanyos neveléspszicholdgia hosszu ideig a kognitiv
fejlédésre Osszpontositott, de az uj iranyzatok hangsulyozzak
az érzelmi nevelés fontossagat is. A kognitiv és érzelmi intelli-
gencia (EQ) integralt fejlesztése egyre fontosabb szerepet kap,
mivel a kutatasok azt mutatjak, hogy az érzelmi kompetenciak
fejlesztése eldsegiti a tanuldst és a szocidlis alkalmazkodast is
(Hurd-Deutsch 2017).

NEUROPSZICHOLOGIA ES AZ AGYFEJLESZTES

A gyermekek agyi fejlédésének megértése lehetdvé teszi, hogy a
pedagdgiai modszereket és eszkozoket jobban igazitsak a kiilon-
boz6 életkori szakaszokhoz. A neurofeedback és az agyi stimu-
lacids technikak, amelyek az agy optimalis miikodését célozzak
meg, példaul a figyelemzavarral vagy diszlexiaval kiizd6 gyer-
mekeknél mutatnak igéretes eredményeket (Sousa 2016).

DIGITALIS TANULAS ES GAMIFIKACIO

A digitalis technoldgia térnyerése alapvetéen valtoztatta meg
a tanulds kornyezetét. Az Gj iranyzatokban egyre nagyobb sze-
repet kapnak az olyan digitalis eszkdzok, mint a szamitdgépes
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programok, alkalmazdsok, e-learning-platformok és a videoja-
tékok. A gamifikacid, azaz a jatékositas, mint tanulasi modszer
kiilonosen népszeriivé valt, mivel a jatékok motivald erejét és
interaktiv természetét kihasznalva segithet a tanulasban, kiil6-
nosen a fiatalabb generacioknal. (Sztts 2020)

TARSADALMI £ES KULTURALIS TENYEZOK FIGYELEMBEVETELE

A neveléspszicholdgia Gj iranyzatai egyre inkabb figyelembe ve-
szik a tarsadalmi és kulturalis hattér szerepét a gyermekek fejl6-
désében. Az interkulturalis nevelés és az inkluziv pedagogia célja,
hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi, etnikai és gazdasagi hattérrel ren-
delkez6 gyermekek szamara is egyenld esélyeket biztositson a
tanulasban. Az empatia, a kiillonbozdéségek tiszteletben tartasa
és az elfogadas fejlesztésére helyezik a hangsulyt.

Poz1TiV PSZICHOLOGIA A NEVELESBEN

A pozitiv pszicholdgia, amely a személyes erésségek és a pozitiv
élmények elémozditasara 6sszpontosit, egyre inkabb teret nyer
a neveléspszicholdgiai kutatasokban. A hangsuly a gyerekek 6n-
bizalmanak, érzelmi jolétének és pozitiv életszemléletének fej-
lesztésén van. (Lukécs 2015)

SZOCIALIS MEDIA ES ONLINE KOZOSSEGEK HATASA

A digitalis vilag, kiilondsen a szocidlis média térnyerése 4j ki-
hivasokat és lehetdségeket kinal a neveléspszicholdgia szamara.
Azonlinekozosségekhatasa,azinternetesinterakciokésavirtualis
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valésag mind olyan tényezok, amelyek befolyasoljak a gyerme-
kek szocialis és érzelmi fejlodését. Az online oktatas és az inter-
neten keresztiili tanulds Gj modszerek és platformok kifejleszté-
sére Osztonozte a kutatokat.

KEPESSEGFEJLESZTES ES TANULASI STILUSOK, ONSZABALYZO
TANULAS

Az 4j irdnyzatok figyelembe veszik a kiilonboz6 tanulési stiluso-
katésazegyénikiilonbségeketatanuldsban. Azegyéniigényekhez
igazitott tanuldsi mddszerek és a személyre szabott oktatas (pl.
adaptiv tanulasi rendszerek) egyre nagyobb hangsulyt kapnak.
Napjainkban egyre nagyobb szerepe van az iskolai tanitds-ta-
nulds folyamatdban a tanuldk 6nallé tanuldsra valé felkészitése.
A kompetenciaalapu tanitas célkit(izései kozott nagyon fontos
helyet foglal el a tanulasi képességek fejlesztése, a tanulok on-
allé tanulasahoz sziikséges képességek, készségek és jartassagok
kialakitdsa.

NEVELES ES KORNYEZET

A kornyezet, amelyben a gyermekek élnek és tanulnak, szintén
kulcsfontossagu szerepet kap az 0j neveléspszichologiai irany-
zatokban. A kornyezeti nevelés, fenntarthatésagra nevelés és az
»0koldgiai tudatossag” fejlesztése célzottan probalja felkésziteni
a fiatalokat arra, hogy felelGsségteljesen éljék életiiket a bolygo
védelme érdekében.
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Mindfulness és stresszkezelés a nevelésben

A mindfulness, azaz a tudatos jelenlét gyakorlasa egyre na-
gyobb szerepet kap a neveléspszicholdgiai irdanyzatokban. A
stresszkezelési technikak, mint a meditaci6 vagy a légzégyakor-
latok, nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek és tinédzserek
szamara is hasznosak lehetnek a tanulds és a mindennapi élet
kihivasainak kezelésében.

MOTIVACIO ELMELET

A neveléspszicholdgiaban nagyon nagy hangsulyt kap a moti-
vacio, mely a pedagdgus eszkoze ahhoz, hogy kihozza a gyer-
mekbdl a sajatossagainak figyelembevételével a maximumot.
A motivacio egy bels6 vagy kiilsé hajtoerd, amely cselekvésre
0sztonoz, célok elérésére sarkall, és iranyitja egy személy er6-
feszitéseit és viselkedését. Ez az er6forras alapvetéen a vagyak,
sziikségletek, értékek, elvarasok és a kornyezet hatasainak osz-
szességébdl épitkezik, és meghatarozza, hogy egy egyén miért
és hogyan torekszik valamire, legyen sz6 akar a mindennapi fel-
adatok elvégzésérdl, akar hosszu tavu célok megvalositasarol. A
motivacid tehat a cselekvés motorja, amely fenntartja a belsé
dinamikat, és segit megkiizdeni a kihivasokkal, a nehézségekkel
és a kiils6 akadalyokkal is.

A neveléspszicholdgia 4j iranyzatai a technolégiai fejlédés, a
tarsadalmi valtozasok és a kutatasok legtjabb eredményei alap-
jan folyamatosan alkalmazkodnak a gyermekek és fiatalok (és az
idésebb korosztaly) fejlddési sziikségleteihez. A kutatok mindent
megtesznek annak érdekében, hogy a kor technikai eszkozeit az
oktatas szolgalataba allitsak, hiszen ezek a vivmanyok kozel all-
nak a fiatalokhoz, és szdmukra szinte mar nélkiilozhetetlenek.
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Az iranyzatok hatasa a telepiilési miiveltségi szint novelésében

A kovetkezékben érdemes megvizsgalni, hogy az elé6zéekben
felsorolt neveléspszichologia egyes teriiletei és a miiveltségi
szint novelésével kapcsolatba hozhatdk-e. Ezt megkonnyiti az,
ha a muveltség noveléséhez sziikséges 1épéseket megprobaljuk
Osszegytjteni, és azokkal kapcsolddasi pontot keresni.

A részletes kidolgozastdl eltekintve is legalabb négy 1épés kii-
16nboztetheté meg:
- muveltségnovelés teriiletének meghatarozasa;
- motivacids lehetdségek felkutatasa;
- tudas begyujtése (annak maddjai);
- az elsajatitottak ellendrzése, rogzitése.

Az els6 1épés annak kideritése, hogy a milyen teriileten lenne
jo novelni az egyén miiveltségi teriiletét. Ez lehet olyan teriilet,
melyet a kivancsisag, érdeklédés hataroz meg, de lehet olyan is,
melyet a kor, tdrsadalom var el az embert6l. Mikor ez meghata-
rozasra keriil, akkor mar csak annak meger6sitésére van sziik-
ség, hogy ez a tudastobblet késébbiekben milyen haszonnal jar.
Ennél a pontnal megkeriilhetetlen fogalom a motivacid, mely
meghatdrozdsa ilyen esetben - dltaldban szabadon valasztott te-
riilletnél - nem egyszer( feladat, s6t nem is igazan jol koriilir-
hatd, egyértelmiien meghatdrozhat6. Amennyiben ez egy belsé
indittatasbol fakad, akkor ezt csak erdsiteni kell, mely konnyebb
feladat.

Ezt kovetden arra kell koncentralni, hogy a tudas beszerzésé-
nek milyen moédjat célszer(i valasztani. Ennél a pontnal szintén
belépnek a pszicholdgiai tényezdk ugy mint, a tarsas viselkedés
(szocializacid), az élettelen (mesterséges) iranyitd elfogadasa
(digitalis tanulas), és az onfejlesztd, 6nszabalyzé tanulas.
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Az utolsé 1épés az, hogy atgondoljuk annak lehetdségeit, hogy
a megszerzett tudast milyen mddon ellendrizziik, aktivizaljuk és
rogzitjitk. Ennek egyik legjobb mddszere (és a kozosségi felmé-
résbél is ez az igény meriilt fel) a jatékos kozosségi események.

4. abra. A miiveltségi szint novelésének lépései
=)
==
N

Természetes
személyt5| (pedagdgus)

Vetélkedok .
"
Kiscsoportos
megbeszélések
A\
Online feladatok .
"N

Mi kell a mindenapi
boldogulishoz?
"
Mihez van kedve?
"

~—Milyep, Médon
ellengy iz2iik>

A fenti abra az el6z6ekben felsoroltakat igyekszik bemutatni
a teljesség igénye nélkiil, és tartalmazza azokat a kérdéseket is,
melyek felvetédhetnek a miiveltség szintjének novelésekor.

A neveléspszichologia Uj teriiletei melyek a muveltségi szint
novelésével kapcsolatban alhatnak:
- motivacio;
— Onfejlesztés;
—digitalistanulas (mesterségesintelligenciajelenléte, elfogadasa);
- tarsas viselkedés, szocializacid.

A fent felsorolt teriiletek azok, melyeken az egyénnek jol kell
teljesitenie ahhoz, hogy benne a miveltségi szint novelésének
igénye felmeriiljon, lépéseket tegyen ennek megvaldsitasara.
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Kovetkeztetés

Osszegzésként elmondhaté, hogy a telepiilésen él6k miiveltségi
szintjének novelésében haszndlhatok a neveléspszichologia te-
riiletén elért eredmények, annyi valtoztatassal, hogy a médsze-
reket adaptalni kell feln6tt korosztalyra. A motivacié esetében
meg kell talalni azokat a teriileteket, amelyek fejlesztésével érde-
kelté lehet tenni a kozségek lakoit a muveltségi szint novelésében.
Ilyen lehet a meglévé kozosségi rendezvények szinesitése, mind-
ségének javitas és az Ujonnan megszervezett — kisebb-nagyobb
létszam szamara - rendezvények, jatékos vetélkeddk, tarsas
egytttlétek létrehozasa. Ezek nem csak a motivaciénal hasznal-
hatok fel, hanem a mtveltségi szint novelésének érdekében elsa-
jatitott Uj ismeretek mélyitésére, ellendrzésére is lehetdséget ad.
Ebben nagy szerepet jatszhat a gamifikacio, a tarsas egyiittlét
gyakorlasa, az 0j kozosségi formak kialakitdsa és a csoportban
valo aktiv tevékenységvégzés.

A muveltségi szint novelésének legfontosabb eleme az uj is-
meretek begytijtése, melybe egyarant bevonhatok a helyi altala-
nos iskola pedagdgusai és a mesterséges intelligencia altal nyuj-
tott alkalmazasok (6nallé tanulast segit6 és tutor rendszerek). A
digitalis kompetenciak fejlesztése ezen a teriileten nélkiil6zhe-
tetlen feladatot jelentenek, melyek szintén az egyén miveltségi
szintjét fogjak novelni.

Végkovetkeztetésként megallapithatd, hogy a telepiilés mu-
veltségi szintjének novelésében a neveléspszicholdgia uj irdny-
zatai bevonhatok, de ezek részletes kidolgozasa, a teriilethez
igazitasa tovabbi vizsgalatokat igényelnek.
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