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KATUS SZILVIA *

Digitdlis vildg, zold jovo?” -

Az alfa generdcié kornyezethez fiizod6 viszonya

Osszefoglalas:

A kornyezeti nevelés egyre hangsulyosabb szerepet tolt be a hazai oktatas-
ban, célja nem csupan ismeretek atadasa, hanem a fenntarthatésaghoz sziik-
séges értékek és készségek megalapozasa is. Az alfa generacid tagjai — akik
mar digitalis kornyezetben nének fel - potencialisan kulcsszerepléi lehetnek
egy tudatosabb jové formalasanak. Kutatasomban arra keresem a valaszt,
hogy milyen mértékben hatott rajuk az vodai és altalanos iskolai kornyezeti
nevelés: kialakult-e benniik a kdrnyezettudatos gondolkodas, illetve az ezzel
jard cselekvési hajlandosag.

A vizsgalat soran 95 kilencedikes diak kornyezeti ismereteit és attit(idje-
it mértem fel kérdéivek és csoportos interjuk segitségével. Az eredmények
alapjan a tanulok bizonyos kornyezeti alapfogalmakat ismernek, nyitottak a
fenntarthatosag eszméjére, de a mélyebb ckoldgiai dsszefiiggések és a min-
dennapi cselekvésekben valé kovetkezetesség még hidnyos. A valaszokbdl
kirajzolodik, hogy az iskolai kornyezet jelentés befolyassal bir a kornyezet-
tudatos viselkedés kialakuldsara, és kiemelkedd szerepe van a pedagégusok
szemléletformalé munkéjanak.

A kutatas megerdsiti, hogy a kornyezeti nevelés hatékonysaga intézményi és
pedagdgusi szinten is jelentds eltéréseket mutat, igy a jové szempontjabdl
elengedhetetlen a pedagogusképzés erdsitése ezen a teriileten.

Kulcsszavak: Fenntarthatdsagra nevelés, iskolai szemléletformalas, kornyezet-
védelmi attitidok.
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Abstract:

Environmental education is gaining increasing significance in the Hungarian education system. Its goal is
not only to impart knowledge but also to establish the values and skills necessary for sustainability. Mem-
bers of Generation Alpha — growing up in a fully digital environment — may potentially play a key role in
shaping a more environmentally conscious future. This research seeks to examine the extent to which early
childhood and primary environmental education has influenced this generation: has an environmentally
conscious mindset developed, along with the willingness to act accordingly?

The study involved 95 ninth-grade students, whose environmental knowledge and attitudes were assessed
through questionnaires and focus group interviews. The results show that while students are familiar with
certain environmental basics and are open to the idea of sustainability, they lack a deeper understanding
of ecological connections, and their everyday behaviors are not always consistent with their expressed at-
titudes.

The findings highlight the significant impact of the school environment on the development of environ-
mentally conscious behavior and underscore the crucial role teachers play in shaping students' attitudes.
The research confirms that there are considerable differences in the quality of environmental education
between institutions and educators. Therefore, strengthening teacher training in this field is essential for
preparing future generations for a sustainable way of life.

Keywords: Education for sustainability, school-based attitude shaping, environmental attitudes.

Bevezetés

»A bolygonk sorsa a kezeinkben van. Amit tesziink, nem csak a jovénket, hanem az Osszes élet jovijét is meg-
hatdrozza.” (Jane Goodall)

Hazankban a koérnyezeti nevelés egyre komplexebb format 6lt, amely nemcsak ismereteket, hanem
értékrendet és gyakorlati készségeket is kozvetit. Az oktatasi szintekhez igazodd programok és modsze-
rek széles spektrumot biztositanak, amely lehetévé teszi, hogy a kérnyezettudatos magatartas fejlédjon
mar gyermekkortdl kezdve, és a felndttkorban is fenntarthaté életvitellé valjon. 2019-ben a kornyezeti
nevelésben vald jartassig megjelenése a pedagéguskompetenciakban és a pedagégusok mindennapokban
megvaldsulé munkdjaban elengedhetetlen feltétele volt annak, hogy a didkok kornyezeti attittidjei pozitiv
iranyban fejlédjenek.

30 Dunakayvics - 2025/ 01.



Digitalis vilag, zold jové?” — Az alfa generacié kornyezethez ftiz6d6 viszonya

Azonban tobb hazai kutatas is ramutatott arra, hogy az egyes iskolakban vagy pe-
dagogusok altal megvaldsitott kdrnyezeti és fenntarthatdsagra nevelés mindsége je-
lentGsen eltérhet, ami az intézmények kozott is nagy kiilonbségeket eredményezhet.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a kérnyezeti és fenntarthat6ségi nevelés kérdését
sokkal atgondoltabb, egységesebb, szabalyozottabb és hatékonyabb mddon kellene
kezelni az oktatasi és nevelési tevékenységek soran [1].

Jelen tanulmanyban nem csupdan az alfa-generaciosok targyi tudasat kivinom
vizsgalni, hanem a kornyezethez, fenntarthatésaghoz vald attitidjiiket is. Vajon az
6vodai és az altalanos iskolai kornyezeti nevelés megfeleld alapot szolgaltatott sza-
mukra ahhoz, hogy egy j, kornyezettudatosabb nemzedék néhessen fel, akik képe-
sek lesznek megdvni Foldiink megmaradt természeti értékeit és tudatosan gondos-
kodnak annak fenntarthatdsagardl?

Elméleti hattér

A kornyezeti nevelés hosszt multra tekint vissza, de torténete rovid. A hossza mult
magaban foglalja azokat a nevelési el6zményeket, amelyek mar a kérnyezeti nevelés
nemzetkozi elfogadasa el6tt is jelen voltak. Maga a torténet azonban csak az 1970-es
években kezd6dott, amikor a fogalom hivatalosan is napvilagot latott [2].

A kornyezeti nevelés Magyarorszagon az 1970-es évektSl kezdve folyamatosan
fejlodott, és azota jelent6s atalakulason ment keresztiil, hogy valaszoljon a globalis és
helyi kornyezeti kihivasokra. A 20. szdzad masodik felében a globalis 6koldgiai valsag
hatasara nemcsak a nemzetkézi, hanem a hazai tarsadalmi diskurzusban is egyre na-
gyobb figyelmet kapott a kornyezetvédelem. Az 1970-es években a kornyezeti nevelés
megjelenése Magyarorszagon is az 6koldgiai problémdk felismerésére és a természe-
ti er6forrasok megdOrzésére fokuszalt. Az els6 kezdeményezések a természetvédelmi
oktatdsra és az eréforrdasok felel¢s haszndlatara iranyultak, jellemzden iskolai kere-
tek kozott, kiilonféle természetismereti programok és terepgyakorlatok révén [3].

A rendszervaltast koveten, a tarsadalmi valtozasokkal parhuzamosan a kornye-
zeti nevelés is Uj irdnyt vett. Az 1990-es években a fenntarthatésag fogalma koz-
ponti szerepet kapott az oktatdsi programokban, és a kornyezeti nevelés bekertilt a
Nemzeti Alaptantervbe (NAT). Ebben az idészakban a cél az volt, hogy a didkokban
kialakuljon a kornyezeti tudatossag, és megértsék az 6koldgiai rendszerek muiko-
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dését. A tantervbe integralt kdrnyezeti oktatas nagyobb hangsulyt fektetett az
interdiszciplinaritasra, azaz a kornyezetvédelmi kérdéseket kiilonboz6 tantar-
gyakon keresztiil is targyalta [3].

A 2000-es évektdl kezd6dben, kiilondsen a 2010-es évektdl, a kornyezeti
nevelés célja atalakult: mar nem csupdan a kornyezeti problémak megértésére
Osszpontosit, hanem a fenntarthato fejlédés eszméjének beépitésére az oktatas
minden szintjén. A jelenlegi célok kozott szerepel a fenntarthatosagra neve-
lés, a gyakorlati eszkozok alkalmazdsa, valamint az aktiv tanulasi modszerek
és a projektalapu tanulds tdmogatdsa. A fenntarthatésag pedagdgidja integralt,
interdiszciplinaris megkozelitést igényel, amely a tarsadalmi, gazdasagi és 6ko-
logiai szempontokat egyarant figyelembe veszi. Az olyan programok, mint az
,Okoiskola”-kezdeményezés, lehetdséget biztositanak a didkok szdmara, hogy
aktivan részt vegyenek a kornyezetvédelmi tevékenységekben, és sajat kornye-
zetiikben tapasztaljak meg a fenntarthatésag gyakorlatat.

A kornyezeti nevelés Magyarorszagon az elmult évtizedekben dinamikus
fejlédésen ment keresztiil. Kezdetben a természeti er6forrasok védelmére kon-
centralt, majd a tarsadalmi és gazdasagi kontextus véltozasaval egyre inkabb
a fenntarthatésag komplex szemléletét helyezte el6térbe. Az oktatasi rendszer
célja ma mar az, hogy olyan felelds allampolgarokat neveljen, akik képesek a
fenntarthatosag szellemében cselekedni. A fenntarthatdsag pedagdgiajanak be-
épitése a pedagogusok mindennapi munkajaba elengedhetetlen tehat ahhoz,
hogy a didkok kornyezeti viselkedése megfelel6 iranyban fejlédjon. Ehhez a ta-
nuléknak sziikségiik van tobbek kozott olyan alapvetd kornyezeti ismeretekre,
amelyekre a kornyezettudatos magatartds, valamint a kornyezeti problémak és
megoldasaik kapcsan kialakuld érzelmi reakciok épiilhetnek. Fontos azonban,
hogy az oktatasban ne csupan a lexikalis tudas jelenjen meg, hanem hangsilyos
szerepet kapjanak az élménykozpontu és érzelmi elemek is [4, 5, 6, 7, 8,9]. A
fenntarthatosag pedagdgidjanak célja ezen feliil a kornyezeti problémak elem-
zésére és kritikai gondolkodasra vald 6szténzés, valamint a felelds dontésho-
zatal képességének fejlesztése. A tantervekben gyakran szerepelnek kornyezeti
projektek, példaul helyi kozosségi akciokban valé részvétel, amelyek elGsegitik
a didkok cselekvésorientalt szemléletének kialakulasat. Vitathatatlan tény tehat,
hogy a pedagdgusok kozponti szerepet jatszanak a kornyezeti nevelés megva-
16sitasdban. Ok azok, akik a kornyezeti ismereteket és értékeket kozvetitik a
diakok felé, valamint alakitjak a tanulok hozzaallasat és viselkedését [10].
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Ugyanakkor tobb kutatas is kimutatta, hogy a tanarok gyakran nem ren-
delkeznek a hatékony kornyezeti neveléshez szitkséges tudassal és eszk6zok-
kel [11].

Mivel a kdrnyezeti és fenntarthatdsdgra nevelés ma mar a kozoktatdsban
interdiszciplinaris médon, tantargyakba integralva jelenik meg, kiemelten
fontos, hogy a pedagdgusok az oktatott tantargyak soran a lehetdségekhez
mérten beépitsék a fenntarthatdsaggal kapcsolatos ismereteket és nevelési
elemeket az adott tudomanyteriileti tartalmakba [12].

A kovetkezd évek egyik legfontosabb feladata a kdzoktatdsban, hogy a
fenntarthatdsagra nevelés elveit minél hatékonyabban
érvényesitse a mindennapi gyakorlatban. Jelenleg azonban a kézoktatasban
a fenntarthatosagra nevelés elvei eltéréd mértékben és hangsullyal jelennek
meg, a kornyezeti és fenntarthatosagra nevelés jelent6s mértékben fiigg a
pedagogusoktdl és az igazgatoktdl. Az intézmények az igazgatd személyétdl
fuggben kisebb vagy nagyobb hangsulyt helyeznek a NAT ajanlasainak meg-
valdsitasat el@segitd Osztonzésre és a fenntarthatosagra nevelés meglétének
ellenérzésére.

Szamos kutatds ramutat, hogy a kornyezeti nevelés iranti elkotelezettség
gyakran elsésorban a tanarok belsé motivaciojabol ered [13]. Ugyanakkor
a kornyezeti nevelés iskolai megvalositasa és a helyi tantervbe valo beépité-
se tobbnyire csupan a térvényi eldirasoknak valéo megfelelés céljabdl tortént
[14]. Ennek kovetkeztében nem meglepd, hogy kozépiskolainkban (vala-
mint altalanosan a hazai kozoktatasban és felsGoktatasban) a kdrnyezeti és
fenntarthatosagra nevelés nagymértékben fiigg a pedagogusok, illetve az is-
kola vezetdinek hozzaallasatdl. A torvényi elGirasok teljesitése ezen a téren
kevéssé ellendrzott, igy a tanarok sajat tantargyaik keretében, szabad értel-
mezéssel integraljak a kiilonbozo6 tantargykozi nevelési célokat. A legtobb
tantargy oktatasa sordn (kiillondsen igaz ez a természettudomanyos targyak
esetében) a szlik orakeretek és a nagy mennyiségti atadando lexikalis ismeret
miatt feltételezhetd, hogy gyakran elmaradnak a neveld céla drai beszélge-
tések, az elgondolkodtatd projektmunkak, illetve az attitlidformal6 nevelési
tevékenységek [16]. Ennek eredményeként az iskoldk és pedagdgusok altal
megvaldsitott kdrnyezeti és fenntarthatdsagra nevelés mindsége jelentGsen
kiillonbozhet, és az iskolak, illetve iskolatipusok kozott gyakran nagy eltéré-
sek figyelheték meg.
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Szamos esetben a kdrnyezeti nevelés hangstlyai elmaradnak az orszagos atlagtol
[1, 13].

Gyakran el6fordul, hogy sem a pedagogusok, sem a sziil6k, sem a fenntartok nem
tekintik kiemelten fontosnak a didkok kornyezeti nevelését [13], pedig az ilyen isko-
lakbol kikeriils jovébeli felndttek szamszer(i aranya is jelentdsnek mondhaté.

Jelen tanulmanyban ezt a feltevést vizsgaltam a megkérdezett kilencedik évfolya-
mos tanulok kornyezeti és fenntarthatosagi ismereteinek, attitéidjeinek és viselkedé-
sének vizsgalataval.

A kutatds mddszerei

A kutatds kvantitativ és kvalitativ modszereket kombinalva vizsgélja az ,,iPad genera-
ci6” kornyezeti és fenntarthatosagiismereteit és attit(idjeit. A felmérésben résztvevo 95
didka DUE Banki Donat Technikum kilencedik évfolyamos tanuldja, akik 31 kiil6nb6-
z§ dltalanos iskolaban végezték alapfokd tanulmdnyaikat. A kérdéivekben szerepelnek
konkrét kornyezetvédelmi ismeretekre, cselekedetekre vonatkozo kérdések, illetve a
fiatalok kornyezetvédelemmel kapcsolatos hozzaallasara vonatkozoak is. A kérdéiv
kitoltése utan 6-8 f8s didkcsoportokkal keriilt sor interjik levezetésére, amelyek soran
mélyebb megértést lehetett nyerni a didkok kérnyezethez, természethez valo kotédé-
sérol, viszonyulasardl, személyes tapasztalatairol és iskolai kornyezetiik szerepérol.

Eredmények

A kérdéiv els6 felében a feltett kérdések a tanulok természetkotGdésére és a termé-
szethez val6 érzelmi, szellemi kozelségiik vizsgélatdra irdnyultak. Oromteli, hogy
a megkérdezett didkok 72 szdzaléka nyilatkozott gy, hogy naponta, vagy hetente
tobbszor is id6t tolt a természetben. Arra a kérdésre, hogy ,Hogyan érzed magad a
természetben?”, a didkok tilnyomo tobbsége kizardlag pozitiv érzelmeket sorolt fel:
nyugodtnak, boldognak, energikusnak érzik magukat, és csak néhdnyan emlitették
a maganyos, unott jelzoket. 64 szazalék nyilatkozott ugy, hogy altalaban élvezi a ter-
mészetben toltott id6t és mindossze két £6 valasztotta az egyaltalan nem élvezem vé-
laszlehet6séget. Természethez valo kapcsolddasuk kideritésére a mindennapokban
arra voltunk kivancsiak, hogy gondoznak-e kertet vagy szobanévényeket, melyre 54
szazalék adott igen vélaszt.

Dunakavics - 2025/ 01.



Digitalis vilag, zold jové?” — Az alfa generacié kornyezethez ftiz6d6 viszonya

Arra a kérdéstinkre azonban, hogy mennyire érzik magukat érzelmileg kotédve a természethez, a meg-
kérdezett tanulok lesujt6 valaszt adtak. Csupan 27 szazalékuk nyilatkozott gy, hogy nagyon vagy atlagosnal
jobban kotddik a természethez. Természetvédelemhez kapcsolodo tevékenységekben a megkérdezettek 52
szazaléka soha nem vesz részt, a tobbi valaszadd is csak ritkan. Ami ennél is elszomoritobb eredmény, hogy
74 szazalékuk nem érzi rosszul magat, ha hosszabb ideig nem tartézkodhat a természetben. Mindezek
alapjan levonhato az a sajndlatos kovetkeztetés, hogy a megkérdezett fiatalok természetk6tédése nagyon
alacsony értéket mutat.

1. dbra. A didkok természetkiotidésének vizsgdlata

Hogyan érzed magad, amikor nem tudsz
sokaig természetben lenni?

¥ Hianyzik, és szomoru
vagyok miatta

B Nem igazdn
foglalkoztat

Nem szeretem a
természetet, igy nem
zavar

Forras: Sajat szerkesztés.

A diakok 69 szdzaléka nem szeretne tobbet tanulni a természetrdl, fenntarthatosagrol, de ezzel szem-
ben 85 szazalékuk szeretne természethez k6t6d6 tevékenységekben részt venni. Mindezek alapjan ismét
igazolast nyert az a tény, hogy az alfa-generdcidsokat élménypedagogiai, gyakorlatorientalt modszerekkel
lehet a fenntarthatdsag irdnyaban elkotelezetté tenni, olyan felnéttekké, akik valddi és a gyakorlatban is
megnyilvanul6 torédéssel viseltetnek a természet és vilagunk problémai irant.

A kérd6iv masik része a didkok kornyezettudatossaggal és fenntarthatésaggal kapcsolatos ismereteire,
valamint a kornyezettudatossagrol és fenntarthatdsagrol alkotott véleményiikre iranyult. A kutatas soran
bizonyossagot nyert az a feltételezés, miszerint az altalanos iskolabol kikeriilt didkok kornyezeti ismeretei
valtozo szinten dllnak: mig bizonyos alapfogalmakkal (pl. hulladékgazdalkodas, tjrahasznositds) tisztaban
vannak, a globalis kornyezeti problémak, sszetett fogalmak azonban, mint a biodiverzitas, kevésbé egyér-
telmuek a szamukra.

Ut
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2. dbra. A didkok fenntarthatosdggal kapcsolatos ismeretei

Mennyire vagy tisztaban az alabbi
fogalmakkal?(5=teljes mértékben, 1=egyaltalan
nem)

Okolébgiai 1abnyom

ml
2
m3
ma

m5

Forras: Sajat szerkesztés.

A diakok magatartasformai a fenntarthatdsag iranyaba ugyanakkor altaldban pozitivak, és nyitottak a
kornyezetbarat életmddra, am a tényleges viselkedésiik és mindennapi cselekedeteik (pl. energiatakarékos-
sag, hulladékkezelés) nem feltétleniil titkkrozik ezeket az attitGdoket.

3. dbra. A didkok kornyezettudatossdga

Mennyire tartod fontosnak a kérnyezet
védelmét?

16% 3% 129 m Egyaltalan nem fontos

m Kevéssé fontos
25% .

m Kézepesen fontos
m Fontos

= Nagyon fontos

Forras: Sajat szerkesztés.
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4. dbra. A didkok kirnyezettudatos attitiidjei

Szoktal-e olyan tevékenységeket végezni, amelyekkel
hozzajarulsz a kornyezetvédelemhez? (pl. szelektiv
hulladékgyiijtés, energiatakarékossag, stb.)

Soha 10

Ritkdn 31

Néha _
" -

Mindig 5

ésszesen _

Forras: Sajat szerkesztés.

Konkluzio

Az eredmények ramutattak arra, hogy a didkok kornyezettudatossaganak szintje és viselkedési szoka-
sai nagymértékben fiiggenek az iskolai kornyezeti nevelés mindségétdl, illetve attol, hogy az adott iskola-
ban mennyire integraljak a fenntarthatdsagi elveket a mindennapi oktatasba. Az oktatas formaja, a tanari
hozzaallas, valamint az iskolai projektek és tevékenységek fontos szerepet jatszanak a didkok kornyezet-
tudatossaganak kialakitdsaban, ezért rendkiviil fontos ma olyan pedagogusok képzése, akik megfelelé
kompetenciakkal rendelkeznek e kiemelten fontos teriileten. Elengedhetetlen a kdrnyezeti nevelés haté-
konysaganak novelése szempontjabdl a jovébeni oktatasi stratégiak fejlesztése, beleértve a gyakorlatiasabb
megkozelitéseket, interaktiv tanuldsi modszereket és iskolan kiviili kdrnyezeti programok bevezetését is.
Egyetértek Monus javaslataival, miszerint a fenntarthatdsagra valo nevelés folyamatat mar korai életkor-
ban el kell inditani, mivel a kezdeti alapok megteremtése dnmagaban nem elegendé. A valodi valtozasok
eléréséhez a fenntarthatosagi szemléletet a felnovekvd generaciok viselkedésében, a kozép- és felsGoktatas
szintjén is folyamatosan integralni sziikséges. Jelenleg Magyarorszagon a kozépfoka és a felsé6foku oktatas-
ban hidnyzik az atfogo, integralt szemléletmdd, mivel a fenntarthatdsaggal kapcsolatos kérdések gyakran
széttagoltan, kiilondllo tantargyak keretein beliil kertilnek kezelésre.
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(1] Monus, E (2020): Monus szerint a kérnyezeti nevelés hatékonysaganak javitasa érdekében elen-
A fenntarthatdsigra gedhetetlen az oktatdsi tartalmak feliilvizsgilata, interdiszciplinaris megkozelités
nevelés trendjei, lehe- , . - 1141 4 . .

téségei és gyakorlata alkalmazasa, valamint a gyakorlati példak és nemzetkozi jo gyakorlatok beemelése
a kozép- és felsok- az oktatasba. Emellett hangsulyozza a pedagdgusok képzésének fejlesztését is, hogy
ggﬁ?g Debrecen: felkésziiltek legyenek a fenntarthatdsag atfogé oktatasara, és képesek legyenek olyan

készségeket atadni a didkoknak, amelyek segitik ket a komplex, globalis kihivasok
megértésében és kezelésében [1].

»Ahhoz, hogy a jové nemzedékeit kornyezetiink, természetiink tiszteletére, meg-
Orzésére, védelmére, a fenntarthatésagra neveljiik, elébb NEKUNK kell felkésziilni és
vdltoztatni az életmodunkon és a pedagégiai gyakorlatunkon”

(Jantnerné Olah Ibolya)

5 O Sy g
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