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JUHASZ LEVENTE ZSOLT *

Mentalizdcid és nagy nyelvi modellek

Osszefoglalas: A mentalizaci6 képessége lehet6vé teszi masok és sajat mentalis
allapotaink - példaul a gondolatok, érzelmek, vagyak és szandékok — meg-
értését és értelmezését. Ezért a tudatelmélet (Theory of Mind, ToM), a kisér-
leti, fejlédés és klinikai pszicholdgia kiemelten vizsgalt teriilete. Az emberi
interakciokban segit elére jelezni és felfogni masok viselkedését, tovabba
kulcsszerepet jatszik az empatia és a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, fenn-
tartasaban. Ezek a képességek a gyermekkorban fokozatosan alakulnak ki, de
a felnéttkorban is tovabbi finomodasuk figyelhet6 meg. A képesség hianya
vagy zavara olyan pszichologiai problémakhoz, mint a borderline személyi-
ségzavar vagy autizmus, vezethet. A tudatelmélet miikodésének vizsgalatahoz
szamos mérdeljarast, feladatt és kérd6ivet fejlesztettek ki. A legtijabb mester-
séges intelligencia rendszerek, a nagy nyelvi modellek (LLMs), bizonyos mé-
ret felett bizonyos teriileteken néhany, a human képességet megkozelité vagy
folilmulé teljesitményekre képesek. Erdekes kérdés, hogy a szocidlis kog-
nicié teriiletén, hogyan teljesitenek. Az el6adas osszefoglalja a mentalizacid
alapjait és a legfontosabb mérési mddszereket, valamint attekinti a nyelvi mo-
dellek e feladatokban elért eredményeit és korlatait a szakirodalom alapjan.
Kulcsszavak: Mentalizacid, kognitiv fejlddés, LLMs, mesterséges intelligencia.

Abstract: The ability to mentalize allows us to understand and interpret the
mental states of others and ourselves, such as thoughts, emotions, desires,
and intentions. Therefore, Theory of Mind (ToM) is an intensively studied
field of experimental, developmental, and clinical psychology. It helps us
predict and understand the behavior of others in human interactions, and it
plays a key role in the development and maintenance of empathy and social
relationships. These abilities gradually develop in childhood, but their fur-
ther refinement can be observed in adulthood. The lack or damage of this
ability can lead to psychological problems such as borderline personality dis-
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order or autism. A number of measurement procedures, tasks, and questionnaires
have been developed to examine the functioning of theory of mind.

The latest artificial intelligence systems, large language models (LLMs), are capable
of some performances approaching or exceeding human capabilities in certain areas
above a certain size. It is an interesting question how they perform in the field of
social cognition. The presentation summarizes the basics of mentalization and the
most important measurement methods, and reviews the achievements and limita-
tions of language models in these tasks based on the literature.

Keywords: Mentalization, cognitive development, LLMs, artificial intelligence.

Humién mentalizacio
A MENTALIZACIO KEPESSEGE

A mentalizicié masok és magunk megértésének az alapja. Olyan - legalabb is fej-
lettebb formdjaban - kizardlagos emberi képesség, amely alapja a szocidlis kogni-
cidnak, a tarsas kommunikacionak az emberi interakcidoknak, a tdrsas tudasnak és
egyéb szocidlis készségeknek. A magyar fejlédéslélektani és klinikai pszicholdgiai
szakirodalomban a mentalizaciénak szamos alternativ elnevezésével talalkozhatunk:
tudatelmélet (Theory of Mind, ToM), elmetedria, elmeolvasas, és naiv pszicholdgia
[1]. Altaléban a térsas életben eligazodast segité kognitiv kompetencidkat értik rajta,
sziikebb értelemben azt a képességet, hogy masoknak - esetleg magunknak — menta-
lis allapotokat, azaz tudast, szandékot, vagyakat és vélekedéseket tulajdonitunk [2, 3].

A mentalizaci6 lehetévé teszi, hogy a tarsas interakciokban a tobbi fél viselke-
dését elore jelezziik, értelmezziik és megmagyarazzuk. Ennek fiiggvényében a sajat
viselkedésiinket tudjuk moddositani, a helyzethez adaptalni. Segiti a kommunikaci-
onkat, szerepe van a kooperacioban, a viselkedés iranyitasaban, befolyasoldsaban,
tovabba az interakci6 kezdeményezésében és fenntartdsaban [4].

Shamay-Tsoory [5] a mentalizacio két komponensét killonbozteti meg. A kogni-
tiv tudatelmélet a masok mentalis allapotairol val6 racionalis gondolkodast, kdvet-
keztetéseket jelenti. Az affektiv tudatelmélet a masok érzéseirél azaz az emocionalis
allapotokrol hozott kovetkeztetéseket jelenti. A szerzé empatiafejl6dési modelljében
a kognitiv tudatelmélet kialakulasa az affektiv kovetkeztetések alapja, mig ez utdbbi
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az érzelmi empatia képességének fontos sszetevdje.

A mentalizacié elméleteinek két karakterisztikus csoportja van, amelyek a nyel-
vészethez hasonldan a kompetencia-performancia kettdsség alapjan hatdrozzék meg
onmagukat (Kovacs —Téglds, 2011). A kompetenciaelmélet (Perner 1991) szerint a
gyerekek mentalizacids teljesitményében mindségi valtozas, un. kompetenciaugras
figyelheté meg az 6vodas kor kezdetén. A 4 éves gyerekek egyes, a késdbbiekben
attekintett tudatelméleti feladatokat (pl. varatlan athelyezés) helyesen oldjak meg,
mig a fiatalabbak rendre elbuknak ezen. A kompetenciaelmélet szerint a menta-
lizacié tudatos, szandékos eréfeszités eredménye. A performancia-elmélet veliink
sziiletett, automatikus készségnek tartja a tudatelméletet. Az ezen nézetet képvisel6
kutatdk szerint a tudatelméleti feladatokon azért sikertelenek a 4 évesnél fiatalabbak,
mert az eredményes végrehajtashoz mas kognitiv képességek és a nyelv megfelel6
fejlettségére is szitkség van. Igy a feladatokon nyujtott teljesitmény nem a menta-
lizaci6 szintjét tikrozi. Az integrativ ,kettés folyamat” elmélet szerint — hasonléan
Kahneman [6] gyors és lassu kognitiv mtikddéseihez — a két rendszer fiiggetleniil
mukodik és fejlodik. A Type I folyamatok koran kifejlédnek, tudattalanul, implicit
moddon mitkédnek, viszonylag elemi mentalizacios képességet jelentenek. A Type II
folyamatok mar fejlett kifinomult mentalizdciét jelentenek. A nyelv és a munkame-
moria, a végrehajto kognitiv funkciok fejlettségétdl szorosan fiiggnek, folyamataik-
ban azokra tdmaszkodnak.

ToM TESZTEK
Téves vélekedés teszt (elséfokii téves vélekedés)

Ennek megértéséhez az sziikséges, hogy masoknak lehetnek olyan elképzelései a vi-
lagrol, amelyek nem helyesek.

Tipikus példdja a Sally-Anne teszt, a varatlan 4thelyezés feladat [7]. Ebben a
vizsgalatban részt vevé (gyerek) egy torténetet lat rajzon, vagy esetleg elbabozva,
illetve a vizsgalatvezetd altal kommentalva. A torténet résztvevéi Sally és Anne egy
kosarral illetve egy dobozzal. Sally egy tiveggolyot tesz a kosarba, majd elhagyja a
helyszint. Ezutan Anne atteszi a golydt a dobozba. A zarérészben Sally visszatér, és a
vizsgalt személyt megkérdezik, hogy Sally hol fogja keresni az tiveggolyot. A tesztet

sikeresen teljesit6k az eredeti helyet, a kosarat kell valaszolnia.
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Masodfok, verbdlis hamis vélekedés-tulajdonitdsi feladat

pedig itt Mari.

1. dbra. Sally-Anne test

This is Sally.

Q g (3

Sally has a basket. Sally has a marble. Anne has a box.

Sally puts the marble into her basket.

b oo

Sally goes out for a walk.

Anne takes the marble out of the basket and puts it into the box.

Now Sally comes back. She wants to play with her marble.

Where will Sally look for her marble?

A bedgyazott mentalis feladatok megértésén alapszik. A vizsgélatban a megoldashoz
masoknak egy harmadik személyre vonatkozd gondolatait kell kikovetkeztetnie. Egy
példa [4]:
- Elmesélek egy torténetet. Egy faluban jatszodik. Nézd, ezek itt a hazak, ez itt a

templom. A falunak van egy parkja is, ez itt. Két gyerek jatszik benne. Ez Jancsi, ez

Dunakavics - 2025/ 01.



Mentalizacié és nagy nyelvi modellek

— Itt vannak mind a ketten a parkban. Amott jon a fagylaltarus. Jancsi szeretne fagyit
venni, de nincs nala pénz. Nagyon szomoru emiatt. - Ne aggddj - mondja neki
a fagylaltdrus, — menj csak haza, hozzal pénzt, és késébb is vehetsz fagyit. Egész
délutan itt leszek a parkban... - Nagyon jé - mondja Jancsi, - délutan visszajovok
fagyit venni.

- Jancsi tehat hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. A fagylaltarus kozben azt mondja
magéaban: - Inkabb atmegyek a templomhoz, talan ott t6bb fagyit tudok eladni.

~ A fagylaltarus tehat atmegy a templom elé a kocsijdval. Utkdzben elmegy Jancsiék
héza el6tt. Jancsi észreveszi 6t, kKimegy hozza, és azt kérdezi: - Hova mégy? A fa-
gylaltarus azt mondja neki: - Megyek a templom elé, ott fogok fagyit arulni. El is
megy a templomhoz. Egy kicsit késébb pedig Jancsi is utdnamegy.

- Kozben Mari is hazamegy. Itt lakik, ebben a hdzban. Aztan elindul megkeresni
Jancsit, és elmegy Jancsiék hazahoz. Bekopog az ajtén, kijon Jancsi anyukaja, és
Mari megkérdezi: - Itthon van Jancsi? - Nincsen, elment fagyit venni.

Tesztkérdés: Mit gondol Mari, hova ment Jancsi fagyit venni?
Indoklds: Miért gondolja ezt Mari?
Irénia feladat

Az ironia megértéséhez masodfoku szandéktulajdonitasra van sziikség. Egy jellem-
20 irdnia feladat [8].

Kati és Eva j6 baratnék. Gyakran jarnak el egyiitt. Amikor ma taldlkoztak, esni
kezdett az esé. Ezért moziba mentek. Ahogy vége lett a filmnek és felalltak, Kati igy
szolt: Na, mehetiink vissza a napsiitésbe!

Kati tényleg ugy értette, hogy a napsiitésbe mehetnek vissza? Amikor Kati ezt
mondta, boldog volt? Miért mondta ezt Kati? Valdban siit6tt a nap, mikor Kati ezt
mondta?

Faux pas tesztek
Ennek megértésekor a vizsgalati személynek fel kell ismernie, hogy az elszdlas vé-

letleniil tortént, valamint azt is, hogy az elsz6las megbanthatott egy masik személyt.
Mindkét személy mentalis allapotait figyelembe kell vennie [4].
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Az egész osztaly benevezett az iskolai mesemondé versenyre. Emma nagyon sze-
retett volna nyerni. Amig 6 nem volt ott az iskoldban, addig kihirdették a verseny
eredményét: Aliz nyert. Masnap, amikor Aliz meglatta Emmat, igy szdlt: ,,Sajndlom,
hogy nem dijaztak a mesédet”. ,,Mire gondolsz?” — kérdezte Emma. ,,Jaj, semmi” -
mondta Aliz.

Kérdések: Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami
nem volt odaill6?

Szemekbdl Olvasds Teszt
Magyarul [9], eredetileg Reading the Mind in the Eyes Test [10]. A vizsgalt személy
egy szempar alapjan probalja azonositani, hogy a szempar tulajdonosa mit érezhetett

vagy gondolt.

2.dbra. Szemekbdl olvasds teszt

panikba esett

irigy

Forras: [9].

A TUDATELMELET FEJLODESE

» 7

Rakoczy [11] a mentalizaci6 fejlédésében két ,forradalmat” allapit meg. 9 héna-
pos korban az alap mentalizacios képességek jelennek meg, mint masok céljanak
azonositasa, és annak figyelembevétele, hogy mit észlel a masik (perception-goal
psychology). A masodik forradalom 4 év koriil kévetkezik be, ez mar a finomabb
metareprezentacios mentalizdcié megjelenése (belief-desire psychology). Ennek fo-
lyomanyaként a gyerekek mar a téves vélekedés teszteket helyesen oldjak meg.
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A fejlodés alapvetd stadiumai [4, 12]:

- 3-4 éves gyerekek képesek megérteni a hamis vélekedést, vagyis azt, hogy egy sze-
mélynek a valdsagtol eltéré gondolatai vannak a vildgrol (mint példaul a Sally-
Anne tesztben).

— 6 éves kor koriil a gyerekek megértik egy személy gondolatait egy masik személy
gondolatairol, vagyis képesek megérteni a bedgyazott mentdlis dllapotokat.

— 8 éves kor koriil képesek megérteni a metafordt és irénidt, ez pedig azt a képességek
mozgodsitja, hogy megértse egy kijelentés nem sz szerinti jelentését, ezentul képe-
sek elkiiloniteni a viccet a hazugsagtol.

— A 9-11 éves gyerekek megértik a faux pas-t. A faux pas megértése mar egy fejlet-
tebb tudatelméletet igényel, hiszen két mentalis allapot egyidejii megértésére van
szitkség: a faux pas-t elkovet$ személy néz8pontjat, aki nincs tudataban az elszé-
lasnak és a masik személy perspektivajat, akit megbdantott vagy megbanthatott az
elszolas.

A MENTALIZACIO TARSAS/KOGNIT{V KORRELATUMAI

Gal [1] osszefoglaldjaban szamos tényez6 mentalizacioval vald egyiittjarasat ismer-
tette, habdr ezeknél az oki hatasok természete nem mindig tisztazott [12].
Fejlettebb nyelvi szinten 1év6é gyerekek mentalizacidja gyorsabban fejlddik: maga-
sabb a teljesitménytik a hamis vélekedés-teszteken.

Minél gyakoribb a gondozdval, testvérekkel valo6 tarsalgasban mentélis allapo-
tokra vald utalds, késébb (7 honap mulva) magasabb a ToM-teljesitmény (~40 ho-
nap). A csalad anyagi helyzete, sziil6k iskolazottsaga, testvérek szama és a gyerek
altaldnos kognitiv képességei pozitivan korreldlnak a ToM-mal.

A fegyelmezd, talsagosan hatalmat gyakorlé szil6i nevelési stilus (kiabdl, utasit)
esetén viszont negativ a kapcsolat. Elutasitott, ellentmondasos/ambivalens szoci-
ometriai statuszu 8-9 éveseknél rosszabb mentalizacié figyelhetd meg. Az 5 éves
korban rosszabb ToM-teljesitményl gyerekek gyakrabban vesznek részt bullying-
ban serdiilkorban. De a zaklatasban ,hangadok” ToM-értékei magasabbak, mint
az adldozatoké vagy az 6t kovetoké [13].

Dunakavics - 2025/ 01.

[1] G4l Z. (2015): 4
tudatelmélet életkori
kiilonbségei, kapcso-
lata a munkamemdria
kapacitdssal és a tarsas
poziciéval. PhD-érte-
kezés. Szeged.

[4] G4l Z. (2015): A
tudatelmélet életkori
véltozéasainak és
szerepének attekinté-
se Ovodaskortdl fiatal
feln6ttkorig. Iskola-
kulttira, 25., (5-6.),
pp. 59-73.

[12] Fodor A. (2020):
A mentalizaciorol
kicsit mélyebben. In:
Békés Iskoldk. https://
www.bekesiskolak.
hu/a-mentalizacio-
rol-kicsit-melyebben/

[13] Fricz B.-Gél
Z.-Kasik L. (2017): A
kortarsbantalmazas
kapcsolata a tudat-
elmélettel. Iskolakul-
tira, 27., (1-2.), pp-
98-113. doi:https://
doi.org/10.17543/
ISKKULT.2017.
1-12.98

23



Juhész Levente Zsolt

[14] Wiesmann, C. G.-Friederici, A. D.-Singer, T.-Stein-
beis, N. (2020): Two systems for thinking about others’
thoughts in the developing brain. Proc. Natl Acad. Sci USA,
117., pp. 6928-6935.

[15] Frith U. (1991): Autizmus. A rejtély nyomdban. Buda-
pest: Kapocs Autizmus Alapitvany.

[16] Frith, C. D. (1992): The Cognitive Neuropsychology of
Schizophrenia. Hove: LEA. Taylor & Francis.

[17] Egyed K.-Juhdsz, L. Zs. (2001): A szkizofrénia tuda-
telméleti kutatdsa. Magyar Pszicholbgiai Szemle, 55., (4.), pp.
517-526. DOI:10.1556/MPSzle.55.2000.4.10

[18] Sprong, M.-Schothorst, P.-Vos, E.-Van Engeland, H.
(2007): Theory mind in schizophrenia. British Journal of
Psychiatry, 191., (1.), pp. 5-13. doi:10.1192/bjpbp.107.
035899

[19] Song, Z.-Corcoran, R.-Daly, N.-Abu-Akel, A.-Gilles-
pie, S. M. (2023): Psychopathic traits and theory of mind
task performance: A systematic review and meta-analysis.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 151., 105231. htt-
ps://doi.org/10.1016%2Fj.neubiorev.2023.105231

[20] Uekermann, J.-Daum, I. (2008): Social cognition in
alcoholism: a link to prefrontal cortex dysfunction? Addicti-
on, 103., (5.), pp. 726-735.

[21] Lee, L.-Harkness, K. L.-Sabbagh, M. A.-Jacobson, J.
A. (2005): Mental state decoding abilities in clinical depres-
sion. Journal of Affective Disorders, 86., (2-3.), pp. 247-58.

[22] Preifiler, S.-Dziobek, I.-Ritter, K.-Heekeren, H. R.-
Roepke, S. (2010): Social Cognition in Borderline Perso-
nality Disorder: Evidence for Disturbed Recognition of
the Emotions, Thoughts, and Intentions of others. Frontiers
in Behavioral Neuroscience, 4., https://doi.org/10.3389/fn-
beh.2010.00182

[23] Fénagy, P.-Bateman, A. W. (2006): Mechanisms of
change in mentalization-based treatment of BPD. Journal
of Clinical Psychology, 62., pp. 411-430. DOI: 10.1002/
jclp.20241

24

Dunakayics

NEUROBIOLOGIA ES PSZICHOPATOLOGIA

A szocialis kognicioban szamos agyteriilet szerepet
kap. A prefrontélis, parietdlis és temporalis teriile-
tek egyes részei, amelyek a tudatelméleti kognitiv
muikodésekben jelentGsebben részt vesznek. Az
eliilsé prefrontalis és a hatrébb elhelyezkedé lebe-
nyek kapcsolatainak kialakuldsat feltételezik a 4.
életévben megjelend mentalizacios teljesitmény-
er6sodés mogott [14]. A mentalizacié kiillonbozo
foku sériilését, zavarat mutattak ki szdmos mentalis
probléma, illetve atipikus neuralis allapot esetén.
Az autizmus sprektrumhoz tartoz6 zavarok tiine-
teinek egy részét mar korabban is az allapottal é16k
kiilonbozé foka ,elmevaksagara® vezették vissza
[15]. Schizophrenia. C. Frith a schizophrenia sza-
mos tiinete alapjan a mentalizacios képesség zava-
rat feltételezte [16, 17]. Szamos késGbbi vizsgalat
tapasztalata megerdsitette Frith hipotézisét [18].
Vannak adatok, habar nem egyértelmtek, arra vo-
natkozoéan is, hogy a szocio-, és pszichopatiaban
személyek teljesitménye is rosszabb egyes mentali-
z4cids feladatokban [19]. Alkoholistdk esetén felte-
hetGen a prefrontdlis teriiletet érint6 kognitiv funk-
ciok sériilése miatt a tudatelméleti feladatokban is
csokken a teljesitmény [20]. A normalistol eltérd
mentalizdciés mintazatot figyeltek meg a depresz-
szi6 akut fazisaban is [21]. A mentalizdcié problé-
mai a borderline személyiségzavarban szenveddk
tiineteinek kialakulasdban is kozponti szerepet tolt
be [22]. A dezorganizalt k6tédésti személy mentali-
zacidja rosszabb, mig a biztonsagosabban kot6déké
komplexebb és fejlettebb. Peter Fonagy és munka-
tarsai ennek alapjan a borderline allapot kezelé-
sére mentalizacio alapu terapiat fejlesztett ki [23],

~ 2025/ 01.



Mentalizacié és nagy nyelvi modellek

ami a pszichodinamikus szemlélet, a kognitiv viselkedésterapia, az dkoldgia és a
rendszerelmélet elemeit 6tvozi. Az eljaras célja a mentalizdcids kapacitas novelése,
ezaltal az affektiv szabélyozas javitdsa, a szuicid és Onsértési késztetések csokkentése,
az interperszonalis kapcsolatok megerdsitése [12]. Egyéni és csoportterdpias forma-
ban is alkalmazzak.

Nagy nyelvi modellek
NYELVI MODELLEK

2024-ben a legfejlettebb mesterségesintelligencia-architektardk (Artificial Intelli-

gence, Al) a Nagy Nyelvi modellek (Large Language Models, LLMs). Ezek bonyo-

lult, komplex mesterséges neuralis halok, amelyek funkcidja a nyelvi modellezés. A

nyelvi modellek tulajdonképpen olyan fiiggvények (komputdciés modellek), amely

szosorozatokhoz valoszintségi értéket rendelnek hozza; valdszintség-eloszlasok

szovegek felett. Mennyire valdszinii egy szdsorozat egy adott nyelvben? [24]
Példaul alkalmasak annak megéllapitasara, hogy:

- P(,a quick brown dog”) > P(,,dog quick a brown”)?, vagy

- P(,,barks”|”a quick brown dog”) > P(,,meows”|"a quick brown dog”)?

A nyelvi modellek segitségével a szosorozat kovetkezd eleme megjdsolhato, ge-
neralhatd. Két {6 alap feladattipusban hasznalhato:
- Generativ: megtalalni a kovetkezd szot.
- Klasszifikdcié: megtalalni a legmegfelel6bb cimkét vagy valaszt egy szosorozatra.

Természetes nyelvfeldolgozasnak (Natural Language Processing, NLP) nevezik
a mesterséges intelligencia azon részteriiletét, amely elsésorban az emberi nyelv fel-
dolgozasanak és generdldsanak szamitogépes lehetéségeivel és alkalmazdsaival fog-
lalkozik. Az NLP torténete alatt szamos nyelvimodell-architektdrat dolgoztak ki, az
informatika altalanos fejlddésének megfeleléen. Kezdetben elsdsorban a szosoroza-
tok statisztikai el6fordulasan alapul6 un ,,bag of words”, ,n-gram” modellek majd a
neuralis halézatok ujrafelfedezésével az un. rekurrens halézatok kiilonb6zé tipusai
segitségével valdsitottak meg nyelvi modelleket [24].
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A Transformer (transzformator) halézati architektira 2019-es kifejlesztésével
[25] az Ujonnan létrehozott nyelvi modellek mindegyike ezt az alapstrukturat hasz-
nalja ki.

3. dbra. Transformer architektiira

Output
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Add & Norm
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Multi-Head Muiti-Head
Attention Attention
t t
o J . —)
Positional & @ Positional
Encoding Encoding
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Embedding Embedding
Inputs Outputs
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Forras: [25].

TRANSFORMER ALAPU NYELVI MODELLEK

A Transformer alapmodell egy tobbszorosen Osszetett encoder-decoder héldzat. Az
encoder (kédold) rész kimenete a bemeneti tokenek (szavak, részszavak) kontex-
tusfiiggd reprezentacidja. A reprezentacio létrehozasinak kozponti eleme az un.
»self-attention” mechanizmus.
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Ez az input kiilonb6z6 elemei kozotti kapcsolatokat és dependencidkat fedezi
fel és képezi le. Transformer-modellek esetén a szavak (tokenek) reprezentacidja
fugg a szavak kontextusatdl, azaz attol, hogy milyen nyelvi kérnyezetben fordultak
el6, igy az egyes itemeknek tobbszords reprezenticidja fog létrejonni. A decoder
(visszakoddold rész) bemenete a sajatmaga altal korabban generalt elemek és az en-
coder kontextus-vektorai. A decoder rész is a self-atttention mechanizmust hasznal-
ja. Az encoder bemenetét pedig az un. ,,cross-attention” mechanizmus segitségével
hasznalja fel. A transformer-modellek tobb rétegbdl és tobb parhuzamos feldolgozo
fejbdl allnak. Nagyon sok paraméteriik van, mar az alapmodellnek is 65 milliard. 8
figyelmi fejet és 6 figyelmi réteget tartalmazott, a tokeneket reprezental6 vektorok
hossza 512 volt [25].

A transformer-alapti nagy nyelvi modellek felépitése alapjan 3 f6 tipust lehet
megkiilonboztetni [26]:

- Csak encoder. Ezek csak encoder modult tartalmaznak. Tréningjitkk auto-enkd-
dolas, vagyis nem feliigyelt tanulasrél van szo. A tréning alatt maszkolt bemenetet
kapnak, a maszk helyén all6 elemet kell a modellnek megtanulnia. Ezen modellek
kiillondsen alkalmasak a bemenet megértésére, arrol nyelvi leképezés kialakitasa-
ra. Szovegek, szavak kategorizalasara, informdciokeresésre kiillonosen alkalmasak.
Jellegzetes képvisel6jilk a BERT (Bidirectional Encoder Representation from
Transformer). Maszkolt Nyelvi model. A masik tréning feladata: kovetkezé mon-
dat predikcié. Jellemz6i: 12 fej, 24 réteg, 340 millié paraméter.

- Csak decoder. Autoregressziv modellek: egyik bemenetiik az el6z6 generalt token.
Az aktualis poriciok mogotti bemenetek maszkolva vannak. Elsésorban szoveg,
kérdés-valasz NLP feladatokra hasznaljak 6ket. Jellegzetes képvisel6ik a GPT (Ge-
nerative Pre-trained Transformer) csaldd tagjai, mint a GPT-4 vagy Chat-GPT.
Ezen modellek paraméterezése nem nyilvanos, de a GPT-4 feltehet6en 192 fejet,
120 réteget és Osszesen 1760 milliard paramétert tartalmaz.

- Encoder-decoder. Az eredeti Transformer-felépitésnek megfeleléen mindkét mo-
dult magukban foglaljak. Ezért egyszerre auto-enkddoldk és auto-regresszivek.
Un. Seq2seq architekturdjuk van; azaz 4ltalaban bemeneti szovegbdl Gj szoveget
allitanak el6. Ilyen az automatikus gépi forditas vagy a szoveg kivonatolas. Ilyen
felépitésti modell a BART (Bidirectional and Auto-Regressive Transformers), ami
a BERT és GPT-2 otvozete. 16 fejet, 24 réteget, 400 millié paramétert tartalmaz.
Egy masik ismert reprezentansa a T5 (Text-to-Text transformer).Ennek a tréning-
je maszkolt nyelvmodellezés. 128 fej, 48 réteg, 11 milliard paraméter jellemzi.
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A nyelvi modelleket csillagaszati nagysagu adathalmazon tanitjak. Azonban ezek
csak a tanult feladaton teljesitenek jol, ezért alapmodellnek (foundation model) ne-
vezik 6ket. Gyakorlati alkalmazasokra e modellek specidlis kérdések megfogalma-
zasanak (prompt engineering) segitségével vagy az alapmodell tovabbi tréningjével
tehetd alkalmassa. Valamely részteriiletre vagy valamilyen feladattipusra alkalmassa
a modellt finomhangolasnak (finetuning) nevezett plusz tanitas segitségével teszik a
modellt. Bizonyos szabélyok kovetésére, értékek tiszteletben tartasara feliigyelt tani-
tasi modszereket alkalmaznak (Align with human feedback) [26].

Mesterséges mentalizaci6

Szamos kognitiv feladat esetén a nagy nyelvi modellek meglepéen jol teljesitenek,
kiilondsen a legtijabb GPT-modellek, szamos esetben az emberi referencia-eredmé-
nyeket is meghaladva [27].

Néhanyan vizsgaltak azt is, hogy a kordbban ismertetetett mentalizacids feladatok-
ban mennyire eredményesek. Az eredmények nem teljesen egyontetiiek, de a ten-
denciak megallapithatoak.

Egy angol és kinai nyelvi vizsgalatban a GPT-3 is teljesitette az elséfoku téves véle-
kedés (Sally-Anne) tesztet [29].

Egy masik vizsgalatban kiilonb6z6 GPT-modellek teljesitményét tesztelték tobb
hamis vélekedés feladatban (Kosinski, 2024). Egyediil a legfejlettebb modell, a GPT-
4 oldotta meg a feladatok 75%-4t, ami a szerz szerint a 6 évesek mentalizacids
teljesitményének felel meg. Egy ujabb tesztben killonb6z6 mentalizacids szintnek
megfelel$ feladatokon (téves vélekedés, irdnia, faux pas, utalas, kiilonos torténetek)
a nagy nyelvi modellek (GPT-4, GPT-3.5, LLama2-70B) és az emberek teljesitményét
hasonlitottak ssze (Strachan-Albergo-Borghini-Pansardi 2024). A GPT-4 minden
feladatban (a faux pas-t kivéve) a legjobban, és az emberi étlag felett teljesitett. A
LLama?2 a faux pas feladatban volt egyediil a legjobb, de az eredmények vele kapcso-
latban nem egyértelmiiek.

Tovabbra is tisztazandd kutatasi cél marad az, hogy hogyan térténik a nyelvi mo-
dellek esetén a szocialis kovetkeztetés, és milyen vonatkozasokban hasonlit a human
mentalizacidhoz, és milyen szempontok szerint kiillonbozik az emberi kognitiv fo-
lyamatoktol. Mivel a nyelvi modelleknek tovabbi fejlesztése varhato, ezek a mester-
séges mentalizacio tovabbi javulasat is feltételezhetik.
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