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Az IDOSKORI MOBILITAS A TARSADALMI
INNOVACIO FOKUSZABAN
-A ,,BICIKLIVEL KORTALANUL MAGYARORSZAG” PROGRAM

Kézai Petra

Bevezetés

B Mar 1997-ben, az UNESCO Hamburgi Nyilatkozatdban megfogalmazdédott:
,Korunkban tébb idds ember él a F6lddn, mint bdrmikor ezelbtt, és ardnyuk a lakossdg
egészéhez viszonyitva tovdbb ndvekszik. Ugyanakkor az idds felndttek nagymértékben
képesek hozzdjdrulni a tdrsadalom fejlédéséhez” (1d8stigyi Nemzeti Stratégia, 2009).
Ezen trend aldl az Eurdpai Unid lakossaga sem kivétel, hiszen az id6sebb generacio
(65 év feletti lakossag) aranya egyre jelent8sebb (Kenesei et al., 2019). [d8sebb
tagjai jellemz8en egyedul vagy id6sek otthondban, tarsadalmi interakcioktol kor-
ldtozottan vagy mentesen élnek (Szanyi-Nagy & Vaskovi, 2021). Id8skorban vagy
sulyos betegség esetén a mobilitasi képesség és/vagy hajlanddsag egyre csokken
(Maresova et al.,, 2023), ami a lakossag széles korét érintd jelenség, és hosszu tavon
elidegenedést, elmaganyosodast, elszigetel6dést eredményez (Bartal, 2021). Erre
a jelenségre hivta fel a figyelmet az Id8sugyi Nemzeti Stratégia (2009), amely olyan
terUletekre is kiterjed, mint példaul ,az dnkéntes tevékenység, élethosszig tartd
tanulds, senior akadémidk vagy a harmadik kor egyetemei, tarsadalmi részvétel
és bevonddas, generaciok kozti kapcsolat és szolidaritas” (Vajda, 2022, p. 22). Ezen
terUletek mind valamilyen médon tdmogatjak az idéskoruakat.

EbbdI kovetkezik, hogy az elmult évtizedben egyre tobb kutatas fokuszalt olyan
tarsadalmiinnovaciokra, amelyek ilyen és hasonld tarsadalmi problémak megoldasara
jottek Iétre. Atarsadalmiinnovaciok célja minden esetben a kozdsség életmindségének
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és életkilatasainak javitasa (Edwards-Schachter & Wallace, 2017; Kocziszky et al., 2017;
Gabriel, 2023). Jelen tanulmany egy olyan, alulrél szervez8d6 tarsadalmi innovaciot
kivan bemutatni, amelynek fokuszaban az idés generacié mobilitasa all. A kdzel 13
éves, dan kezdeményezés a ,Cycling Without Age” (a tovabbiakban: CWA; magyarul:
Biciklivel Kortalanul) program, amely egy vildgméret( mozgalom.

A CWA célja, hogy az id8sotthonok falain kivul, a kerékpdrozas éiményén keresztul
visszaadja a mozgasaban korlatozott id8s generacio tagjai szamara a mobilitast, és
Oromet szerezzen az utasoknak. A riksaval torténd utazas élménye biztositja a kdzossé-
gi érzést, amikor rég nem latott helyeket lathatnak viszont, régi emlékeket idézhetnek
fel, és az intézményen kivili, Uj éiményekkel gazdagodhatnak az idds utasok.

Atanulmany az idések mobilitasat 6sztonzd program bemutatasaval kivan meg-
oldast kindlni a magyar tarsadalom szamara. A kulféldén mar sikeresen bevalt
tarsadalmiinnovacio jo példaként szolgalhat hazankban is. A hazai szakirodalomban
azonban még nem szUletett a témaval kapcsolatos vizsgalat, ezért jelen kutatas
egyrészt ezt a hiatust kivanja betolteni, masrészt hidat kivan képezni a gyakorlati
szakemberek és a tudomany kozott azaltal, hogy feltarja a nemzetkozileg is alkal-
mazott jogyakorlatot, és utat mutat annak gyakorlati alkalmazasara.

A tanulmany szerkezetét tekintve bemutatja a megvaltozott demografiai tren-
deket, majd ismerteti a kutatds modszertanat. Osszefoglal6t ad a CWA mozgalom
kialakulasardl, elterjedésérdl, majd szakirodalmi attekintést nyujt a témaban relevans
korabbi kutatasokrol. Végul a program magyarorszagi hasznosithatésagat targyalja.

Demogréfiai trendek - Az eléreged6 tarsadalom

Az Egyesult Nemzetek Szervezete felmérése szerint a globalis népesség eldrege-
dése 2050-ig folytatddni fog (UN, 2017). El8rejelzések alapjan a 60 évesnél idésebb
emberek aranya 2019-hez képest (1 milliard f6) 34%-kal lesz magasabb 2030-ra (1,4
milliard f8), majd 2050-re eléri a kétszeresét (2,1 millidrd f6). 2020 volt a forduldpont,
amikor tobb volt az id6s ember, mint az 5 év alatti gyermek (UN, 2019). A népesség
eloregedése felgyorsult, vagyis az egyes orszagoknak fel kell készulnitk arra, hogy
milyen moédon fogjak tudni kezelni az ezzel jard kihivasokat. A 60 évesnél id6sebb
emberek terileti eloszlasat mutatja az 1. dbra 2019-ben.

Az Eurdpai Unid teljes lakossaga az elmult 20 évben 432,8 milliorol 449,2 millidra
nétt, ami 4%-os novekedést jelent (Eurostat, 2025a). Ebben az idészakban 19 unids
orszagban nétt a lakossag szama, 8 orszagban pedig csdkkent. A legnagyobb relativ
novekedést Luxemburgban (48%) regisztraltak, amelyet Malta (41%), frorszég (33%)
és Ciprus (29%) kovetett, a legnagyobb relativ csokkenés pedig Lettorszagban (-18%),
Bulgaridaban (-17%), Litvaniaban (-15%) és Romaniaban (-119%) volt megfigyelhetd.
A legnagyobb abszollt ndvekedést Franciaorszagban és Spanyolorszagban (egy-
arant 6,1 milli¢), mig a legnagyobb abszolut csékkenést Romaniaban (-2,5 millid),
Lengyelorszagban (-1,6 millio) és Bulgariaban (-1,3 milli¢) regisztraltak (Eurostat, 2025b).
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1. dbra A vildg idSseinek (60+) regiondlis eloszldsa 2019-ben (%-ban)

Forrds: Sajdt szerkesztés (UN, 2019 alapjdn)

Megvizsgalva a tarsadalom Osszetételét, az Eurostat adatai alapjan jol lathato,
hogy az elmult 20 évben az id&sebb korosztaly, a 65-79 év kdzotti korcsoporthoz
tartozo lakossag aranya az Eurdpai Unidban 12,6%-rél 15,5%-ra, Magyarorszagon
12,3%-rol 16,1%-ra nétt. A 80+ korcsoportokhoz tartozd lakossag aranya ugyanezen
id8szakban szintén folyamatosan - unids szinten 3,8%-rol 6,1%-ra - nétt (kivételt ké-
pezett a 2023-as év), Magyarorszagon pedig 3,2%-roél 4,6%-ra emelkedett (Eurostat,
2025¢). Mindezen statisztikai aranyok jol mutatjak, hogy a XXI. szazad egyik legna-
gyobb tarsadalmi és gazdasagi kihivasa az id6sodés problémakore (Christensen et
al., 2009), ami nem csupan a fejlett gazdasagokra jellemzé allapot, hanem szamos
fejl6dd gazdasagban is gyorsuld Gtemet mutat (Marton, 2018; Kohli et al., 2020).
Az id8sod§ lakossag egyre inkabb szembesul a tarsadalmi elszigeteltséggel és
maganyossaggal, az id8sebb lakossag kozel 20%-a egyedul él (Dahlberg et al.,
2022). A tarsadalmi elszigeteltség a tarsas kapcsolatok objektiv hidanyara utal, ami
hosszu tdvon az egészségugyi dllapot romlasahoz vezet, hiszen ezek a problémak
sulyosan befolyasoljak a mentalis és fizikai egészséget, ndvelve a depresszid és
egyéb mentalis betegségek kockazatat (Puyané et al., 2025). Ugyanakkor egyre tobb
id6s ember él idésotthonokban, igy megnétt az igény olyan kezdeményezésekre,
amelyek javitjak az érintettek életmindségét és az elégedettségét (WHO, 2020).
Jelen kutatas ezt a jelenséget, az id8sek otthonaban él& lakdk id8skori mobilitasat
0sztonz8 programot kivanja bemutatni, feltarni és értékelni.
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Kutatasmodszertan

A tanulmany kutatasi kérdése, hogy az elérhetd szakirodalom alapjan milyen
kép rajzolodik ki a ,Biciklivel Kortalanul” tarsadalmi innovacié globalis helyzetérdl.
Az elemzés soran bemutatjuk a kezdeményezést, kulon vizsgaljuk a kutatasokban
megjelend egyes eredményeket és jovébeli kutatasi irdnyokat. Igy a kutatds elsé
|épéseként szisztematikus irodalomelemzést végeztliink a Moher és szerzétarsai
(2009) altal kifejlesztett PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) médszer alapjan. Az elemzéshez a Google Scholar és Scopus
adatbazisokat hasznaltuk fel. A kulcsszavakat a Google Scholar segitségével azo-
nositottuk. A kdvetkez§ kifejezéseket vettik figyelembe: tarsadalmi innovacio, tar-
sadalmi felel6sségvallalas, Cycling Without Age, mobilitas. A szakirodalom ezeket
a kifejezéseket sz6 szerint hasznalja, ezért a pontosabb eredmények érdekében szé
szerinti kulcsszokeresést alkalmaztunk. A szakirodalmi forrasokat a Google Scholar,
EBSCO és Scopus adatbazisokbdl nyertuk ki, Boolean operatorok felhasznalasaval.
A Scopus adatbazisban alkalmazott, kiterjesztett keresési kulcsszoé a kovetkezd volt:
ALL (Cycling Without Age). A kutatast 2025. augusztusaban végeztik el.

Az 1.tablazat a szakirodalmi szelekcié eredményeit tartalmazza a kutatas soran
felhasznalt adatbazisok alapjan. Osszesen 57 tanulmanyt talaltunk, amelyeket angol
nyelven, szabadon elérhet8séguk alapjan listaztunk ki, majd kizartuk a duplikatu-
mokat, igy 38 relevans tanulmannyal végeztink PRISMA-elemzést.

1. tdbldzat: A szlirés eredménye

Teles | avael | sabadon lirnecs
EBSCO 15 15 15
Google Scholar 17 17 17
Scopus 25 25 25
Osszesen 57 57 57
Duplikdtumok nélkul 6sszesen 38 38 38

Forrds: Sajdt szerkesztés

A 38 tanulmany atolvasasat kovetden az irrelevans, a kutatasi témahoz nem
kapcsolddd tanulmanyokat (14 db), valamint egy mesterszakos szakdolgozatot, egy
nem elérhetd konferencia-tanulmanyt és egy el6zetesen megjelent, még nem biralt
tanulmanyt kizartunk. igy végezetill 6sszesen 21 db tanulmany képezi a szisztemati-
kus irodalomelemzés alapjat: 14 db tudomanyos folydiratban megjelent md, egy kon-
ferencia-tanulmany, egy szakdolgozat, egy konyvfejezet és négy projektbeszamolo.
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A folyamat soran ezt a 21 mdvet részleteiben elemeztik (a megjelenés éve, helye,
a kutatas helyszine, témaja, szakirodalma, a kutatas kérdése/hipotézise, mintaja,
maodszere, a kovetkeztetések és a jovSbeli kutatasi iranyok alapjan).

A 2. dbra a kutatas teljes folyamatat mutatja be.

A vizsgalatba bevont tanulmanyok meghatdarozasanak folyamata
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2. dbra: A kutatds folyamatdbrdja

Forrds: Sajdt szerkesztés

A cikk az utolso felében a Szlovakidban meghonosult program koordinatoraval
(2025. november 2-an), illetve a ,Biciklivel Kortalanul” programot meghonosité
magyar szervez8vel készult interjuk alapjan targyalja annak hazai lehet8ségeit. A 40
perces interju telefonon készult 2025. augusztus 24-én, és értékelteti a program
hazai adaptacidjanak lehetdségeit.
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Kutatdsi eredmények

A Biciklivel Kortalanul program

Az id&skori mobilitast 6sztonzd CWA kezdeményezés alulrdl szervez8d6 tarsadal-
mi innovacid, amelyet 2012-ben Ole Kassow innovator inditott el a dan févarosban,
Koppenhagaban taldlhaté Keerbo id6sek otthonaban. Koppenhagaban az emberek
jellemz8en kerékpdarral jarnak munkaba, majd ahogy idésédnek, egy id6 utan mar
nem képesek kerékparozni, igy ez az élmény id6skorban (jellemz8en 70 év felett)
teljesen kimarad az életikbdl. 2012 nyaran sziletett meg a kezdeményezés: Ole
Kassow felajanlotta egy koppenhagai idésotthonban, hogy az altala bérelt riksa
kerékparon szivesen utaztatja az otthon lakdéit. Mar az els¢ utnak hatalmas sikere
volt, mert az utas kommunikativan és boldogan tért vissza az otthonba. Ezutan Ole
Kassow szabadidejében rendszeresen szervezett kerékparutakat az idésotthon
lakdinak. A kezdemeényezés hire elért Koppenhaga varosvezetdihez is, akik pozitivan
fogadtak és tdmogattak az egyedulall¢ dtletet. A program iddvel elterjedt Dania tobb
varosaban is. Az elmult 13 évben Eurdpan kivul tovabbi 6t kontinens orszagait is
meghdditotta, igy 2025 januarjaban mar tdbb mint 41 orszag 3500 intézményében
volt elérhetd a kezdeményezés. A legfébb eredmények szamokban: 6sszesen 6000
riksa kerékpar Uzemel vildgszerte és 43000 képzett riksavezetd pildta kozremikodé-
sével szerveznek kerékparos turakat idéseknek. Eddig tobb mint 5 millié kerékparutat
tettek meg, és tobb mint 1,5 milli6 id8s utas lehetett részese ennek az éiménynek.

A mozgalom szlogenje: ,The right to wind in your hair”, azaz minden idds em-
bernek joga van élvezni, ahogy belekap a szél a hajaba. A program alapvetéen 6t
alapérték mentén szervez8dik: nagylelkliség, lassusdg, torténetmesélés, kapcsolatok és
kortalansdg. Legfontosabb pillére a kdzdsség épitése; a képzett riksapildtak drommel
osztjak meg élményeiket, ezzel inspiralva masokat is a csatlakozasra. A lassu kerék-
parozas nemcsak a biztonsagot szolgalja, hanem lehet8séget ad a pillanat megélé-
sére, a kornyezet értékelésére és az emberek kdzotti kapcsolddasra, igy a jarokelSk
megismerkedhetnek az id8sekkel és magaval a mozgalommal is. Tovabbi fontos
pillér a torténetmesélés: az id6sek sokszor elszigetel8dnek, igy tudasuk, emlékeik,
tapasztalataik elveszhetnek. A mozgalom célja tovabba a tudasatadas, vagyis hogy
legyen, aki figyelemmel hallgatja az id8s utasok torténeteit. Mindemellett Uj kdzds
élményeket is teremtenek vellk. Ez a folyamat nemcsak a maganyt oldja, hanem Uj,
tovabbadhatd torténeteket is eredményez. A riksapildtak és utasaik kdlcsénosen
megosztjak éiményeiket, amelyek aztan a k6zosség mas tagjaihoz is eljutnak. A fo-
lyamatban a kapcsolatépités kozponti szerepet jatszik: legyen sz6 generaciok 6sz-
szekapcsolasardl, Uj baratsagokrél vagy egy kedves mosolyrél. Amozgalom Uzenete,
hogy az élet minden korban értékes, és a tarsadalomnak szUksége van az id6sebb
tagjaira is. A riksaval megtett utak igy nemcsak oromet, hanem aktiv, k6z6sségi és
méltdsagteljes dregedést is biztositanak az utasok szamara.
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3. dbra: A CWA program logdja

Forrds: https://copenhagencycles.com

A mozgalom az ENSZ fenntarthato fejlédési céljaihoz is hozzajarul, mivel harom
globalis cél - a harmadik, tizedik és tizenegyedik - megvaldsitasat is szolgalja.
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4. dbra: Az ENSZ fenntarthatd fejlédési célok
Forrds: Magyar ENSZ Tdrsasdg, 2025

A harmadik (Egészség és jollét) célt szolgalja a CWA kezdeményezés, mivel a men-
talis egészség és a jollét megdbrzése mind az idds utasok, mind pedig a pilétak
tekintetében kiemelten fontos. A tizedik (EgyenlStlenségek csékkentése) célt is kép-
viselia mozgalom, mivel kiemeli, hogy minden életkorban hasznos és fontos tagjai
lehetlink a tarsadalomnak, kilonésen fontosnak tartja, hogy pozitivan és boldogan
oregedhesstink meg. Tovabba hozzajarul a tizenegyedik (Fenntarthato vdrosok és
kozdsségek) célhoz, mivel ingyenes, mindenki szamara elérhetd, biztonsagos és
fenntarthatd kdzlekedési megoldast kinal a varosokban az idsotthonok lakdinak.

A program elterjedésével egyidejlileg megnétt az igény a riksa jarmdvekre. Szamos
megkeresés érkezett az alapitéhoz, hogy hol lehet beszerezni megfeleld, biztonsagos
riksat. Igy 2016-ban Ole Kassow és Dorthe Pedersen megalapitottak a Copenhagen

102 cwwwwuw CIVIL SZEMLE » 2026/2.


https://copenhagencycles.com

cycles cargo kerékpargyartd vallalatot, amely magas minéségd, felhasznaldbarat
riksakat, illetve a riksakhoz tartozd kiegészitéket (takarot, plédet és sok mas egyéb
tartozékot) gyart. A riksak dra tipusonként eltéré, de a kezdé 4r 10050 Euro + AFA.

A nagy nemzetkdzi érdeklédésnek koszonhetben Gravely és szerzétarsai (2019)
Osszeadllitottak egy kézikonyvet, amely Utmutatoként szolgal a CWA programhoz
csatlakozoknak. A kézikdnyv részletesen bemutatja, hogy hogyan kell megtervezni,
elinditani és Uzemeltetni egy ilyen lokalis innovaciot. Kitér tobbek kdzott olyan rész-
letekre is, mint a koltségvetés tervezésére, biztositaskotésre, és egyéb kihivasokra
a kulonbozd fazisokban.

A 13 éves mult eredményeképpen a nemzetkdzi CWA kdzosseg egy haldzatként
mUkodik, segitve és tamogatva egymast. Az atlathatdsag biztositasa érdekében egy
vilagtérképen gydjtotték 6ssze az egyes helyi programokra vonatkozo legfontosabb
informaciokat (mUkodd/tervezett program, kapcsolattartd személy és esetleg a pro-
jektben kdzrem(kodd intézmény). A térkép' szabadon elérhet6, és rendszeresen
frissul, tartalmazza a mikodd helyszineken tul a tervezett projekthelyszineket is,
ahol kozosségi finanszirozas utjan kivanjak beszerezni a riksa jarmuvet.

CWA program a szakirodalomban

A szakirodalom egybehangzdan pozitiv eszkdzként értékeli a CWA kezdeménye-
zést, amely javitja a programban résztvevd, idésotthonokban €l8k hangulatat, jollétét
és tarsas kapcsolatait. Az elméleti mUvek kdzott Parviainen (2021) tanulmanyaban
az idéskori mobilitas etikai kérdéseivel kapcsolatban inditott diskurzust, majd meg-
hatarozta a kinetikus értékek fogalmat. Szintén etikai kérdésekkel foglalkozik Wolff és
de Shalit (2023), akik varosszocioldgiai szempontbdl emelik ki az idéskori mobilitas
szerepét. A programmal kapcsolatban az elsé szakirodalmi attekintést Kaufman
és szerz6tarsai (2021) készitették, kiemelve a program longitudinalis kvantitativ
kutatasanak jelentdségét.

A témaban relevans kutatasok tébbsége értelemszerlien a tarsadalmi innovacio
hazajaban, Danidban vizsgélta a CWA-t és annak kilénboz6 hatésait. Igy Fuglsang
és szerz6tarsai esettanulmanyként mutattdk be a CWA-t. Ok jelent8s tarsadalmi
innovacioként értékelték, amely a legkllonbozEbb tertleteken tevékeny véleményfor-
maldkat koti dssze, mikdzben hozzajarul az id6s polgarok aktiv életviteléhez, valamint
tdmogatja az idésgondozast. A program id8sekre gyakorolt pozitiv hatasat Daniaban
tobben is vizsgaltak: Lassen 2019-ben és 2020-ban szerz&tarsaval azt mérte fel, hogy
a Daniaban elérhetd, dnkormanyzathoz kdthetd, aktiv dregedést tdamogatd prog-
ramok hogyan valhatnak az egészségfejlesztés eszkdzeivé (Lassen & Moreir 2020).
Jorgensen és szerz6tarsai (2021) a CWA programok hatasvizsgalatat végezték el.

1 Cycling Without Age. (n.d.). Map of World. https://cyclingwithoutage.ca/map-of-world/ (Letoltve: 2025.
november 3.)
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Lange szerz8tarsaival (2024), majd Ahrensberg és szerzétarsai (2025) félig strukturalt
mélyinterjukkal azt bizonyitottak, hogy a CWA segiti az idésotthonokban lakdk ma-
ganyossagérzésének csokkenését. Hasonld eredményekre jutottak Skdcidban az ott
végzett felmérések alapjan (Gow et al., 2019, 2020; Gray & Grow 2020; Gray et al., 2022),
valamint Németorszagban Winsky és Onusseit (2025) mélyinterjukkal és megfigyelés
maodszerrel igazoltak a kdzosségi terek és mobilitas pozitiv hatasat az idéskoruakra.

Az Amerikai Egyestilt Allamokban el8szor Krizek (2018) foglalkozott a témaval,
6 a kerékparozas pozitiv élményét emelte ki elméleti szakirodalmi elemzés alapjan.
Gravely és szerz8tarsai (2019) a dokumentumelemzés és gyakorlati tapasztalatok
alapjan a program hasznosithatésagat tartak fel és részletes javaslatokat fogal-
maztak meg annak gondozasi intézményekben torténé implementacidjara. McNiel
(2019) el6bb életmindséget javitd kezdeményezésként, majd McNiel és Westphal
(2020) az iddsotthonok lakoi korében végzett kérddives felmérés alapjan értékel-
ték a CWA-t. Azt vizsgaltak, hogy miként integralhaté a CWA program az apolasi
intézményekbe, valamint az hogyan tamogatja a lakdk pszichoszocialis egészségét.
Daw (2021) szakdolgozataban informatikai szempontbdl mérte fel a CWA-ban rejlé
lehet8ségeket, majd javaslatokat fogalmazott meg a program Uzemeltetéséhez
szukséges digitalis platform megalkotasara. Kanadaban a program digitalis mdko-
désének tamogatdsara stakeholder analizist végzett Battista szerz8tarsaival (2024).

Ausztralidban, Queenslandben Cyarto és szerzétarsai (2022) mélyinterjukkal
vizsgaltak az id&sotthon lakdinak jollétét, kiemelték a program egyediségét, amely
meghatarozé élményt nyujt az id6s lakoknak, ezzel egyUtt pozitivan hat az élettkre
a torténetek megosztasanak, a szabadban tartézkodasnak és a k6zosséghez tartozas
érzésének koszonhetden.

Az empirikus kutatasokat tartalmazo tanulmanyok jellemz8en vizsgalati mod-
szerként kvalitativ mélyinterjukat alkalmaztak a tartalomelemzés mellett. Jellemzd
korlatként az alacsony elemszamu mintavételt jeldlték meg. A jovébeli kutatdsok
iranyaként emlitik a kezdeményezés longitudinalis vizsgalatat, vagyis hosszu tavon,
hogyan lehet fenntarthatéan Uzemeltetni a programot, illetve annak milyen pozitiv
eredményei vannak.

Osszességében a vizsgalt tanulmdanyok egyértelmden aldtdmasztjak, hogy a CWA
javitja az id8sek hangulatat, ndveli a tarsas kapcsolddast, és modellértékl kozosséqi
innovaciot képvisel az id8sellatasban, amely jelenleg alulkutatott tertletnek szamit.
Mivel a kezdeményezés 2012 oéta terjedt el, igy a témaban relevans tanulmanyok is
2018-2025 kozott szulettek (5. dbra). A publikaciok az alabbi tudomanyos folydiratok-
ban jelentek meg: Anthropology and Aging; Australasian journal on ageing; Ethical
theory and moral practice; Geriatrics, Gerontology and Geriatric Medicine; Journal of
gerontological nursing; Injury Epidemiology; Innovation in Aging, International Journal
of Environmental Research and Public Health; Research in Transportation Business
& Management; Science & Technology Studies; Space and Place; Western Journal of
Nursing Research. Emellett a szakirodalomban szakdolgozatok, konferenciakotetben
megjelent tanulmanyok, konyvfejezetek és kutatasi projektbeszamoldk is szerepelnek.
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Forrds: Sajdt szerkesztés
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6. dbra: A relevdns szakirodalmakban szerepld kulcsszavak szofelhSbe foglalva

Forrds: Sajdt szerkesztés.
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Megvizsgaltuk tovabba a tanulmanyokban megjelent 6sszes kulcsszot, amelyeket
0sszesen Ot csoportba tudtunk rendezni:

Kerékparozas és kozosségi kezdeményezések csoport - ide tartoznak azok

a programok és projektek, amelyek a kerékparozasra és az aktiv 6regedésre

épulnek (6sszesen 28 kulcsszo);

[d@sek és id6sgondozas - ide tartoznak az id8s emberek elldtasahoz, otthonahoz

és az bregedéshez kapcsolddo kulcsszavak (6sszesen 16 kulcsszo);

Kutatas és tudomanyos megkdzelitések csoport - moédszertani, tudomanyos

vagy értékelési szempontokat tartalmazd kulcsszavak (6sszesen 12 kulcsszo);

Tarsadalmi, technolégiai és térbeli dimenzidk csoport - a tagabb tarsadalmi,

technoldgiai és kornyezeti kontextusokhoz kapcsolddd kulcsszavak (6sszesen

12 kulcsszo);

Jollét, életmindség és érzelmek csoport - az iddsek érzelmi, pszicholdgiai és

tarsas kapcsolatainak témakoréhez kapcsolhaté fogalmak (6sszesen 11 kulcsszo).

Afenti csoportok is mutatjak, hogy a CWA témakdrben elvégzett eddigi kutatasok
jellemz8en a kerékpdrozas és kozosségi kezdeményezésekhez, valamint az idések
és idésgondozashoz kapcsoldddan végeztek vizsgalatokat.

CWA mozgalom a visegradi orszagokban és Magyarorszagon

Akezdeményezés elérte a visegradi orszagokat is. Els6ként 2016-ban Szlovakiaban
honositottak meg a CWA-t Bicyklovanie neobmedzené vekom néven, ami azota sza-
mos varosban elterjedt. Pozsonyban mar harom varosrészben, valamint 2018 6ta
Nagyszombat (Trnava), Alsékubin (Dolny Kubin), Nyitra (Nitra) és Poprad (Poprad)
varosokban is elérhetd az innovacio.?

Csehorszagban 2020. julius 1-jén indult el a kezdeményezés Mlada Boleslav tele-
pulésen Na kole v kazdém véku (kerékpdrozas minden korban) néven. Ezt kdvetéen
2021-ben Kladruby és Praga varosokban terjedt el.? Lengyelorszagban a program
hivatalos oldalan regisztralt partnerek Olesnica varosban az Olesnica kerékparos
mozgalom (Olesnica Bajk Stajl) szervezi a CWA-t, Krakkéban pedig a Krakdw Miastem
Romerdw, vagyis a Krakkd varosi kerékparos mozgalom.*

Magyarorszagon 2025 augusztusaban indult el a program, elséként Gydrben,
majd szeptembertdl tovabbi varosok is csatlakoztak, kdztik Budapest, Godollé
valamin Nyiregyhaza.

2 Bicyklovanie neobmedzené vekom. (n.d.). Bicyklovanie neobmedzené vekom. https://www.bicyklovanie-
neobmedzenevekom.sk/ (Letoltve: 2025. november 3.)

3 Kolem na kole. (2021). Dnes jeden projekt. https://kolemnakole.substack.com/p/dnes-jeden-projekt
(Letoltve: 2025. november 3.)

4 Cycling Without Age. (n.d.). Map of World. https://cyclingwithoutage.ca/map-of-world/ (Letoltve: 2025.
november 3.)
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Avisegradi orszagok kozul hazank utolsoként csatlakozott a CWA kdzdsséghez.
A kezdeményezést Magyarorszagon Gui Angéla, az Egy Vérbdl Vagyunk Alapitvany
alapitdja honositotta meq Biciklivel Kortalanul Magyarorszdg® néven 2025 juliusaban.
Ezen tarsadalmiinnovacio a Széchenyi Egyetem, az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kozpont és a Magyar Agrar és Elettudoméanyi Egyetem tdmogatésaval valésult meg.
A program jelenleg még pilot tzemmaddban mUkodik, és az elsd tapasztalatokat
gyUjtik. Magyarorszagon elséként Gydr varosaban valdsult meg a Kaldczy téri IdSsek
Otthonanak lakéit vontak be a programba, és a Széchenyi Istvan Egyetem is szerepet
vallalt a kezdeményezésben, hiszen a tdmogatasaval tudtak megvasarolni a riksat.
Gydrben, 2025 szeptemberétdl a Széchenyi Istvan Egyetem sajat kollégai kbrében
online toborzast tartott, hogy minél tobben csatlakozzanak ehhez a projekthez,
vegyenek részt a pildtaképzésen, szalljanak nyeregbe és legyenek részesei ennek
a tarsadalmi innovacionak.®

2025 B8szén tovabbi varosokban is elindult a kezdeményezés, igy szeptember-
ben megalakultak a Biciklivel Kortalanul Budapest jaratok egyrészt a Sarepta Budai
Evangélikus Szeretetotthon / Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat valamint
a Kébanyai Onkormanyzat Idések Otthona /Szivarvany Nonprofit Kft. keretében. A vidéki
varosok kozott a tarsadalmiinnovacioban eddig is jelesked Godoll§ varosaban (Kézai,
2024) val6sult meg a Biciklivel Kortalanul G6d6ll6 program a Févéarosi Onkormanyzat
Godollgi Idések Otthonaban, valamint Nyiregyhdazan a Biciklivel Kortalanul Nyiregyhdza
program, bevonva a Nyiregyhdaza Varosi Reformatus Egyhazkdzség Szivarvany Idések
Otthona lakait. Id8vel tovabbi helyszinek bevonasat is tervezi a kezdeményezés magyar
megalmodoja (Forras: Gui Angélaval készult interjd, 2025. augusztus).

Tarténelmi pillanat! Megérkezett az BICIKLIVEL &‘

20 o Py KORTALANUL
elsd riksa Magyarorszagra. MAGYARORSZAG

7. dbra: Az elsé , Biciklivel Kortalanul Magyarorszdg” riksa
Forrds: https.//www.facebook.com/photo/?fbid=122115843404878739&set=pb.61576362184968.-2207520000

5 A magyar kezdeményezés sajat holnapja elérhetd az alabbi oldalon: https://biciklivelkortalanul.hu/

6 Széchenyi Istvan Egyetem. (n.d.). Social responsibility: Cycling Without Age programme launched in
Hungary with support of SZE. https://admissions.sze.hu/social-responsibility-cycling-without-age-prog-
ramme-launched-in-hungary-with-support-of-sze (Ltoltés datuma 2025. szeptember 12.)
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Kovetkeztetések

[d8s6dd tarsadalmunkban a mobilitas és a tarsadalmi interakciok meg6rzésére
kinal megoldast a kulfoéldon mar bevalt j6gyakorlat, a CWA kezdeményezés. A tar-
sadalmi innovacié egyik legfontosabb célja az id8sebb generacid elszeparaltsaga
és elmaganyosodasa elleni kiizdelem, ezért elektromos riksa kerékparon utaz-
tatjak annak tagjait, bevonva 6ket a tagabb kdrnyezetuk, vagyis a varos életébe.
Ugyanakkor szintén kiemelt feladata, hogy 6sszekdsse a kilonbdz8 generaciokat,
mivel a programban a képzett ,pil6tak” a fiatalabb generacié tagjai, akik riksave-
zet6ként onkéntes alapon vesznek részt a programban. Az id8s generacio tagjai
a kerékparut soran megosztjak tapasztalataikat, torténeteiket, tudasukat a fiatal
pilétakkal, igy a folyamat soran mindkét generacié tagjai pozitiv élményekkel gaz-
dagodnak. Ugyanakkor az Ut soran mesélt torténetek révén létrejon a generaciok
kozotti tudasatadas, tudasmegbrzés.

A Biciklivel Kortalanul mobilitasi program hasznos joégyakorlatként szolgalhat
a szakemberek és telepulésvezet&k szamara. Beépithetik és adaptalhatjak sajat
telepulésuk id8sugyi stratégidjaba, ugyanakkor bevonhatjak a fiatalabb generacid
tagjait is a kezdeményezés megvaldsitasaba, igy sajat telepuléstkon is hidat képezve
a generaciok kozott.

A kutatas korlatai kozott érdemes megemliteni, hogy habar a tanulmany értékes
osszefoglalast nyujt a CWA kezdeményezésrél, tobb korlatot is figyelembe kell
venni vele kapcsolatban. A kutatas alapjaul kizarélag az EBSCO, Google Scholar és
Scopus adatbazisok szolgaltak, illetve az angol nyelv( publikacidkra torténd szdkités
kovetkeztében eléfordulhat, hogy relevans regiondlis vagy mas nyelvl kutatasok
kimaradtak. Tovabbi korlat, hogy a CWA Magyarorszagon még uj, induld tarsadalmi
innovacio, ezért relevans, hosszu tavu tapasztalatok még nem allnak rendelkezésre.
Eppen ezért fontos a jelenséget tovabb vizsgalni.

A jovBbeli kutatasi iranyok tekintetében egy lehetséges iranyvonal a program
elterjedését kdvetSen megvizsgadlni, hogy a program altal generalt eredmények
Magyarorszagon is létrejonnek-e a kilonb6z8 egyéni, csoport és tarsadalmi szinte-
ken. Erdemes ugyanakkor feltarni, hogy mely telepiilések tudjék sikeresen adaptalni
a kezdeményezést az id6sugyi stratégidjukban, illetve hosszu tdvon milyen eredmé-
nyeket érnek el annak alkalmazasaval. Egy masik lehetséges kutatasi szempont lehet
longitudinalisan, valamint terUletileg (a V4 orszagokra) is kiterjeszteni a kutatast.
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