Solt Agnes

Az életfogytig tarté szabadsagvesztés
empirikus vizsgalata

Az Orszégos Kriminologiai Intézet - a Legfébb Ugyészség kezdeményezésére -
2007-ben inditotta el, és 2008-ban fejezte be az életfogytig tarté szabadsagvesz-
tés kutatasat. A kutatasban részt vettek dr. Antal Szilvia és dr. Nagy Laszlo
kollégaim is. Jelen tanulmanyban a kutatasi eredményeknek az altalam megfo-
galmazott szeletét mutatom be réviden.

Az empirikus vizsgalat médszere az elitéltekkel végzett kérd6ives adatfel-
vétel volt. A kérd6iv - amely 84 kérdést és néhany alkérdést tartalmazott -
moédot adott az interjialany kérdezé altal mindsitett viselkedésének jellemzé-
sére, valamint a beszélgetés eredményességének értékelésére is. A 231 élet-
fogytig tarté szabadsagvesztés biintetésre itélt fogvatartott 65%-aval, 149 f6-
vel, koztiik 9 tényleges életfogytiglanra itélttel sikeriilt kérd&ivet felvenniink
Osszesen 9 buintetés-végrehajtasi intézetben.

1. Az elitéltek demografiai adatai

* Eletkor

* Iskolai végzettség

* Bekeriilés eltti lakohely

* Etnikai hovatartozds

o Eletkor a bekeriilés id6pontjaban

o Aldozat és elkovetd kozotti kapcsolat

Az életfogytig szabadsagvesztésre itéltek tobb mint fele 30 és 40 év kozotti.

A legmagasabb iskolai végzettségiik jellemz&en a 8 osztaly (34%), illetve a
szakmunkasképz6 (csaknem 40%), de csaknem 6todiik (18%) rendelkezik leg-
alabb érettségivel. Az iskolai végzettség a vizsgalt populacié korében maga-
sabb, mint a teljes fogvatartotti populacio¢ esetében. Ennek magyarazata, hogy
az életellenes btincselekményt elkovetSk kisebb része valé a tipikusan btin6zéi
karriert befutott elitéltek korébdl, jo résziik az emberolést megel6z6en nem ko-
vetett el btincselekményt, s nem devians el6élet 4ll mogotte.

Majdnem egyharmaduk Budapesten élt, kozségbdl alig tobb mint egyo6to-
diik szdrmazik.



Solt Agnes

1. sz. dbra
A roma szarmazastak aranya a bortonben eltoltott évek
fiiggvényében, onbevallas utan
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A teljes elitélti kor 17%-a vallja magat cigany szarmazédstunak, 73%-uk ma-
gyarnak.

Nagyon érdekes, hogy azok kozott az életfogytosok kozott, akik minimum
16 évet, de sok esetben tobb évtizedet toltottek bortonben, az elitéltek csaknem
egynegyede vallotta magat roma szarmazdastunak, mig azoknak az elitélteknek,
akik maximum 8 évet toltottek el bortonben, mindossze 9%-uk mondta maga-
r6l ugyanezt. (1. sz. dbra) Ugy ttinik, hogy az emberslést elkovetSk korében
csokkent a roma szédrmazasuak ardnya, de elképzelhet, hogy a bortonben
uralkod6 mentalitasnak és a sikeresen alkalmazott megkiizdési stratégiaknak
koszonhetSen egyre inkabb felvallaljak az emberek roma szarmazasukat.

Figyelemre mélt6 még, hogy a roma szarmazasu elitéltek az id&sebb kor-
ban, a 36 év felett bekertiltek kozott feliilreprezentaltak (24%), mig a 30 év alat-
tiak kozott alulreprezentaltak (11%). Bar a kiilonbség szignifikdns és nagyon
markans, a jelenségre nem taldltunk egyéb magyarazatot, minthogy a romdk
korében gyakoribb, hogy a devians, btinozéi karrier vége az emberolés (azaz
hosszabb kriminélis el6élettel rendelkeznek).

Megvizsgéltuk az elitéltek bekertilési id6pontjaban jellemzé életkort, vagy-
is hogy az itélet kiszabasakor hany évesek voltak. Ebbél lathatd, hogy az em-
berellenes btincselekményt elkdvetSk életkor szerint hogyan véltoztak az
1970-es évek legvégétdl napjainkig. (2. sz. dbra)
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2. sz. abra

Bekeriilési életkor valtozasa 1978 - 2008.
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Erdekes életkori valtozas figyelheté meg, melynek hatterében Gsszetett tar-
sadalmi folyamatok allnak. A vizsgélt id6szakot hdrom idésavra bontottam
aszerint, hogy az elitéltek kb. azonos méretti csoportjait hasonlithassam ossze.
Igy az abrén az 1978-1991-ig, az 1992-1999-ig és a 2000-2008-ig tart6 iddsza-
kok kozotti kiilonbségeket lathatjuk. A rendszervaltas el6tt és a “90-es évek
legelejéig az akkor életellenes biincselekményért elitéltek majdnem 40%-a 36
évesnél id6sebb koru volt. A kilencvenes években ez az arany 20%-ra apadt,
majd 2000-et kdvetSen 6,6%-ra csokkent a 36 év folottiek aranya az életfogytig
tarté szabadsagvesztés biintetéstiket tolt6k korében. Ennek a meghokkent6 és
linedris folyamatnak a masik oldala a fiatalabb kort elkovetSk aranyanak ro-
hamos gyarapodasa. Mig a rendszervaltds el6tt a 30 év alattiak az elitéltek
43%-at tették ki, a "90-es években 71%-ra nétt az ardnyuk, majd 2000. utan
74%-ra emelkedett. Azaz az itélet meghozatalanak id6pontjaban - s nyilvan a
btincselekmény elkovetésének pillanatdban is - az életellenes btincselekményt
elkovetSk egyre nagyobb aranyban fiatalok, harminc év alattiak. A valtozas a
rendszervaltas idejére tehetd. Itt szamolnunk kell a halélbiintetés eltorlésével
(1990.), amely valdszintileg a megfigyelhet6 tendenciat részben okozhatja.
A halalra itéltek a "90-es évek el6tt minden bizonnyal f6ként nyereségvagybol,
aljas indokkal elkovetett emberolésért kaptak itéletiiket, s ha ennek a motiva-
ciénak néziink utana a vizsgalt populacié korében, azt lathatjuk, hogy a 30 év
alatti, fiatalabb fogvatartottak joval nagyobb aranyban kovettek el ilyen és ha-
sonl6 indokbol emberdlést. Valoszint tehat, hogy a jelen statisztikabdl j6 par
30 év alatti elitélt hidnyzik, akik halalbiintetést kaptak. Ez a tény azonban 6n-
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magaban kevés ahhoz, hogy meg tudjuk magyarazni a fiatalabbak térnyerését
az életellenes biincselekmények elkovetésében. Minden bizonnyal a hatarok
megnyilasa, a hirtelen értékvesztés, anémia, a megvaltozott tarsadalmi-gazda-
sagi koriilmények - és igy a blinozés szerkezetének atalakulasa - azok a mak-
ro-hatdsok, amelyek elsésorban emlitend6k a magyarazo tényezék soraban.

A korosztdly megvaltozdsa 6nmagan talmutaté véltozasokra utal: a moti-
vacio, a blintény elkovetéséhez vezets tényezdk, az inditékok megvaltozasat is
jelenti. Az adatokat vizsgalva kidertil, hogy a fiatalabb korban elktvetett em-
berolés sokkal gyakrabban torténik nyereségvagybol, mint az idésebb korban
elkdvetett hasonlé btincselekmények esetében, s jellemz6 az is, hogy az elko-
vet6 mas, vagyon elleni btincselekményekeért is tolti itéletét.

3. sz. abra
A bekeriilési életkor és az dldozat-elkovetd kozotti
kapcsolat viszonya
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A 26 éves kor alattiak mindossze 11%-a esetében mondhatjuk, hogy az al-
dozata rokon. Ez az arany a 27-35 éves korcsoportban 22%-ra n6, 36 éves kor
folottiek esetében pedig 30%-ra. (3. sz. dbra) Vagyis minél fiatalabb az elitélt a
bekertilésekor, anndl valészintibb, hogy nem rokon vagy csaladtag sérelmére
kovette el az életellenes biincselekményt.

Hasonlé tendencia rajzolédik ki akkor is, ha az dldozat és elkovetd kozotti
rossz viszony aranyat nézziik a korcsoportok kozott. Ennek magyarazata az
élettitban keresendd. Azok életpalydjat, akik hozzatartozojukat, parjukat gyil-
koltdk meg, alapvetéen nem a jogellenes magatartds jellemzi, sokkal val6szi-
niibb, hogy tettiiket bodult allapotban kovették el, illetve egy indulati elem
(impulzus-kontroll zavar) jatszott szerepet a btincselekmény bekovetkeztében,
amelynek semmi koze az elére megfontolt, vagy nyereségvagybol elkovetett
emberdlésekhez (amely a fiatalabb korban elkovetett emberdlések esetében jo-
val gyakoribb). Ezek a csalddon beliili, vagy a rossz viszony miatti emberolési
esetek jellemzéen olyan mély elkeseredésbdl - és az elkeseredésig fajult hely-
zetekbdl - erednek, amelyek fiatalabbak esetében az életkoruknal és a csaladi
allapotuknal fogva sem jellemzok.
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2. El6élet

* Az elitélt bekeriilés elotti jovedelemforrasa
* Anyagi helyzete és annak megitélése
* Bekeriilés el6tti csalddi dllapota és a kapott csomagok viszonya

4. sz. abra

Bekeriilése elétti f6 jovedelemforrasa
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Az elitéltek sajat bevallasuk szerint csaknem 60%-anak bekertilése el6tt a 6 jo-
vedelemforrasa bérbdl, illetményb6l szarmazott, illetve vallalkozéként dolgoz-
tak, kb. 15%-uk segélyekbdl és alkalmi munkdakbol élt, egynegyediik pedig
—tobbek kozott— bevallottan a btinozésbél kereste a kenyerét. (4. sz. dbra) Osszes-
ségében haromnegyed résziik alapvetéen nem btin6zésbél, 13%-uk pedig jel-
lemz&en blin6zésbdl élt, azonban 60%-uk kapott itéletet az emberdlésen kiviil
mas, vagyon elleni blincselekményeért is.

5. sz. dbra

A bekeriilés el6tti anyagi helyzet
megitélésének valtozasa a bortonévek alatt
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A megkérdezettek 15%-a itélte meg sajat bekertilése el6tti anyagi helyzetét
atlag alattinak, majdnem 40%-uk pedig atlag felettinek értékelte. Ha azt vizs-
galjuk, hogy a bekertilés el6tti anyagi helyzetét hogyan itéli meg a fogvatar-
tott, akkor azt lathatjuk, hogy a bent toltott évek hatasara egyre tobben itélik
rossznak sajat anyagi helyzettiket, illetve egyre kevesebben tartjak azt vissza-
tekintve jénak. Mig az els6 nyolc éven beliil az elitéltek minddssze 12%-a val-
lotta rossznak a bekertilése el6tti anyagi helyzetét, addig a jéval hosszabb ideje
bent tartézkodok 42%-a vélekedett igy. (5. sz. dbra)

Kérdés, hogy az elitéltek egyre jobb médban élnek, vagy inkabb a megité-
lésiik, a mentalitasuk megvaltozasanak az eredményét latjuk. A rendszervaltas
el6tti és utani tarsadalmi helyzetet 6sszehasonlitva valéban talalhatunk olyan
tényezdket, amelyek legalabb részben igazolhatjdk az anyagi helyzet véltoza-
sat. A rendszervaltas el6tt az emberolést elkovetSk motivacidja egyrészt gyak-
rabban volt konfliktusos, mint azt kovet6en, masrészt a hatarok megnyilasa-
val, a drog- és fegyverkereskedelem felélénkiilésével, valamint a szervezett
btinozés felbukkandsaval valéban elképzelhet6, hogy a vizsgalt populacié
alapvet6 anyagi helyzete javult.

Szeszes italt rendszeresen kevesebb, mint egyharmaduk fogyasztott beval-
lottan, amely ardny valamivel magasabb, mint 6sszességében a magyar lakos-
sag korében.

6. sz. dbra

Az elitéltek bekeriilés el6tti csaladi allapota és a
rendszeresen kapott csomagok kapcsolata
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Erdekes, hogy azoknak az elitélteknek, akik bekeriilésiik el6tt hazassagban
vagy élettarsi viszonyban éltek, minddssze 44%-a kap rendszeresen csomagot;
mig azoknak, akik egyediilallok voltak, 60%-a mondhatja el ugyanezt. (6. sz.
dbra) Mindebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy egyrészt az élettarsi
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kapcsolatok egy része minden bizonnyal esetleges és komolytalan, masrészt a
péarkapcsolatokra, ezek erejére és tartdssagara joval kevésbé lehet szamitani,
mint a szarmazasi csaladra, els6sorban pedig a sziilék kitart6 kapcsolattarta-
sara és tamogatdsara.

3. Biincselekmények

* Elkovetett biincselekmények és dsszefiiggések
* Lehetséges megeldzés és az elkdvetés okai - elitéltek gondolatai
* Biinelkdvetések csokkenéséhez vezetd koriilmények - elitéltek gondolatai

Az elitéltek elmondésa szerint kozel 40%-uk volt buintetve kizarélag emberolé-
sért, s csaknem 60%-uk mas vagyon és személy elleni biincselekményért is
biintetve volt, van: egyharmaduk lopésért is, egynegyediik rablasért is kapott
itéletet. Tobb mint egyharmaduk iilt az emberolésen kiviil egyéb erészakos
btincselekményért is. Kb. egyharmaduk tobb ember ellen kovetett el gyilkos-
sagot. A romdk korében joval gyakoribb, hogy az emberslésen kiviil mas btin-
cselekményekért is itéletet kaptak (72%-uk), mint a nem romdk esetében (58 %-
uk), s jellemz6bb az is, hogy az itéletiiket id6sebb korukban kapjak, mint a
nem roma elitéltek. VélhetSen ezekben az esetekben a btin6zéi karrier utolso
allomasa az emberolés. Ezt a feltételezést alatdimaszthatja az is, hogy a romdk
szignifikdnsan nagyobb ardnyban kovetnek el ismeretlen személy ellen élet-
ellenes btincselekményt, ami arra utal, hogy a motivacié valdszintileg nyere-
ségvagy volt.

Az elitéltek 60%-a a blincselekményt megel6z6en mar ismerte a sértettet,
33%-ban a sértett ismer6se (munkatérs, szomszéd stb.) volt az elkdvetének, az
aldozatok 20%-a csaladtag, illetve élettars volt, 7%-ban pedig barat.

A csaladtag vagy rokon sérelmére elkdvetett emberslések mindossze 10%-
at kovették el roma szarmazasu elitéltek, mig azoknal a btincselekményeknél,
ahol az aldozat nem rokon volt, a roma szarmazéstiak aranya ennek majdnem
dupléja. Ez az eredmény arra utal, hogy a nem roma szarmazasiak nagyobb
aranyban kovetnek el emberolést a csalddon beliil. Ennek részben magyaréaza-
ta lehet, hogy a nukledris csalad, ahol apa, anya és gyermek él egy haztartas-
ban, a magyar csalddokra jellemz6bb. Ha egy ilyen csaladban a csalddfé rata-
mad egy csaladtagjara, nincs potencidlis visszatarté er§, ami megfékezhetné.
Ellenben a roma csaladokra jellemz6 a nagycsalad, ahol tobb generaci6 is
egyiitt él, tobben vannak, s igy a gyilkossdg megel6zésére nagyobb az esély,
hiszen az elkovet6 felett nagyobb a kontroll.

Ugyanekkora aranybeli eltérést tapasztalunk roma és nem roma szarmaza-
stak kozott, ha aszerint vizsgaljuk az emberoléseket, hogy az dldozat és az el-
koveto6 kozott kifejezetten rossz viszony volt-e a gyilkossag bekovetkezte el6tt.
Az rajzolédik ki az adatok alapjan, hogy a roma szarmazésu elkovet6k a nem
romaknal kisebb ardnyban 6lték meg aldozatukat azért, mert korabban konf-
liktus allt fenn kozottiik.
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7. sz. dbra
Hogyan lehetett volna megel6zni a btincselekményt?
Mi az oka annak, hogy megtortént?
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Abban a kérdésben, hogy vajon megel6zhet6 lett volna a biincselekmény el-
kovetése, jellemzben a felel6sség kérdése fogalmazddott meg. Vajon a kordil-
ményeket okoljak-e az elkovetSk, vagy elismerik sajat felel6sségiiket?

Kozel egynegyediik sajat magat okolta azért, hogy megtortént a btincselek-
mény, sajat gondolkoddasmodjukat, viselkedésiiket és életmodjukat emlitették,
aminek koszonhet6 a biintett. Az elitéltek tobb mint egynegyede valamilyen
korulményt (pl. rossz csaladi hattér, rossz tarsasag stb.) emlitett, amely végér-
vényesen rossz Gtra terelte 6t magat. A kabit6szer- és alkoholproblémakat mint
a btinelkdvetés okat az elkovetdk kb. 15%-a emlitette, a biintarsat, illetve a sér-
tettet csaknem ugyanennyien (13 %-uk) jelolte meg mint felelSst.

A btintett elkovetését nem ismerte el nagyjabdl szintén ugyanennyi elko-
vetd, s ennél alig kevesebben allitottak (11%), hogy semmiképpen nem lehetett
volna elkertilni a btincselekmény bekovetkeztét. (7. sz. dbra)

Osszességében azt mondhatjuk, hogy az elitéltek nagyobbik része inkabb
masra haritja a felel6sséget, amiért idaig jutott, minthogy magat tenné felelGssé.

4. Bortonben eltoltott évek

* Elhelyezés és tevékenységek

* Hitélet

* Elitélt — neveld kapcsolata

* Zdrkatdrs megitélésekor fontosnak tartott szempontok

A mintdban szerepl§ életfogytiglanosok egyharmada 15 évnél tobbet iilt
bortonben élete soran, a megkérdezettek tobb mint egyharmada 6-10 éve il fo-
lyamatosan. 35%-uknak tobb mint 20 éve van hatra itélete szerint. Az életfogy-
tiglan szabadsagvesztésre itélt kérdezettek kb. egyharmada egy- vagy kétsze-
mélyes zérkdban van elhelyezve, 43,5%-uk viszont minimum 7 f6s zarkaban
lakik.
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58%-uk dolgozott a lekérdezés idején, 57%-uk bentléte alatt vett mar részt
valamiféle képzésben vagy szakképzésben. A lekérdezéskor alig kevesebb,
mint egynegyediik vett részt képzésben, s a tovabbképzési lehetéségek szama
messze elmarad az igényektdl.

Nem meglep6, hogy csaknem kétharmaduknak volt valamilyen egészség-
tigyi problémadja fogvatartasa ideje alatt, az egészségtigyi problémak kb. 40%-a
id6vel stlyosbodott.

Majdnem egyotodiik kisérelt meg legalabb egyszer ongyilkossagot a fog-
vatartasi ideje alatt, legnagyobbrészt az itéletiik, illetve a kilatastalansag miatt.
Tobb mint 40%-ban akasztdssal probalkoztak, egyharmaduk falcolt!, egyoto-
diik pedig valamilyen gyégyszer-tuladagolas médszerével prébalta megolni
magat. Az ongyilkossag megkisérlése sokszor egészen apro - jellemzden a fe-
gyo6rrel, illetve a hatalommal bir6é személlyel kapcsolatos - konfliktus miatt is
megval6sulhat.

Az elitéltek tobb mint fele 4-es biztonsagi csoportba van sorolva. Az elitél-
tek csaknem haromnegyede nem volt fenyitve az elmilt évben, ugyanakkor
tobb, mint haromnegyed résziik részestilt jutalomban ugyanezen idén belil.
A teljes fogvatartotti korhoz képest az életfogytosok tobb dicséretet és keve-
sebb elmarasztalast kapnak, vagyis a rendszernek kevésbé problémas csoport-
jat alkotjak.

8. sz. abra
Hitélet a bortonben
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1 Ereit vagy valamely testrészét éles eszkozzel felvagja (bortonszleng). Az 6ngyilkossagi kisér-
let célja gyakran csak az, hogy elkovetdje korhazba keriiljon, de kdzben iigyel ra, hogy ne-
hogy halalos sériilést okozzon maganak.
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A megkérdezettek fele hivé embernek vallja magat, s kozel hdromnegye-
diikk valamennyire fontosnak tartja az egyhazak jelenlétét a bortonben, de
misszidra kevesebb, mint egynegyediik jar. (8. sz. dbra) Tobben tartjak tehét
fontosnak a hitet er6sité egyhdzak, szervezetek jelenlétét, mint ahanyan akti-
van igénybe veszik az efféle szolgaltatast. Ez azt jelenti, hogy még a nem hivé
fogvatartottak is érzékelik a valldsosség, a hitélet pozitiv hatdsat.

Kb. egyharmaduk valaszolta, hogy fordulna a biintetés-végrehajtashoz, ha
valamilyen problémaéja volna, tobb mint egyharmaduk viszont mindenképpen
elutasitotta a segitségkérés lehet&ségét is, vagy a zsivanybecsiilet miatt, vagy
azért, mert nem bizik a segitségben. A magukat labilisnak mondé fogvatartot-
tak valamivel nagyobb aranyban biznak abban, hogy a feliigyeletre szamit-
hatnak, ha valami problémajuk akad, mint azok, akik kiegyenstulyozottnak
mondjak magukat.

9. sz. dbra

Az elitéltnek a nevelével valé kapcsolata rossz

min. 16 év borténben

max. 8 év borténben

A vizsgalat szerint az elitéltek nevel6vel val6 kapcsolata az évek, évtize-
dek muldsaval romlik. Mig a tiz évnél révidebb id6t bortonben toltott elitéltek
28%-a vélekedett tigy, hogy inkdbb rossz a kapcsolata a nevel6jével, mint jo,
addig a masfél évtizednél is tobb id6t bortonben toltott elitéltek csaknem 40%-
a mondta ugyanezt. (9. sz. dbra) A nevel6ben tehat az évek alatt nagyrészt csa-
lédnak az elitéltek, csokken az abbéli hitiik, hogy a nevel6k segiteni tudnak
ugyeik intézésében. Mindebben nagy valészintiséggel a fogvatartottak novek-
v6 frusztracidja is szerepet jatszik.

Az életfogytiglan szabadsdgvesztés biintetésre itéltek 42%-a tgy latja, hogy
fogvatartott tarsaik nem tesznek kiilonbséget itéletiik hossza miatt, 10%-uk véle-
kedik tgy, hogy folnéznek rajuk emiatt, 10% pedig gy, hogy lenézik Sket. Akik
ugy érzik, folnéznek rajuk, azok biiszkék arra, hogy 6k ezt a bortonbiintetést
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- amit egy kiképzésnek igyekeznek felfogni - kibirjak, hogy képesek azt végig-
csindlni. Azoknak, akik igy latjadk, minden bizonnyal kénnyebb elviselnitik
bortonbeli életet, mint tarsaiknak. Akik tgy gondoljak, hogy lenézik Gket,
azok a biincselekménytik stlyossigat és az elrontott életiikre val6é ramutatast
érzékelik, vagyis jelenlegi sorsukkal alig képesek megbékiilni. Szamukra jéval
elviselhetetlenebb ez a kozeg.
A zarkatars megvalasztasakor a kovetkez6 fontos szempontok mertiltek fel:
— az elitéltek alig kevesebb mint haromnegyede szerint az, hogy ne le-
gyen agressziv;
— 70%-uk szerint az, hogy legyen humora a leend6 zarkatarsnak;
— majdnem kétharmaduk szerint fontos a feltigyelettel lev j6 viszony;
— tobb mint egyharmaduk (36%-uk) szerint fontos, hogy mi a btincselek-
ménye az illetének;
— az életkor az elitéltek tobb mint egynegyed része szerint fontos szempont;
— mindossze egyotod résziik szerint szamit, hogy milyen kinti kapcsola-
tai vannak a zarkatarsnak;
— szintén egyotod résziik tartja fontosnak a zarkatars szarmazasat.

5. Kapcsolattartas

* A kinti élet felidézésének gyakorisiga
* A kapcsolattartds gyakorisiga és intenzitdsa
* A csomagok kiildésének és a latogatdsnak a vdltozdsa

A bortonélethez val6 alkalmazkodas egyik mutatéja lehet, hogy mennyit gon-
dol a bekertilés el6tti életére az elitélt. Ha sokat jar az eszében a korabbi élete,
minden bizonnyal nehezebben viseli a benti 1ét megprobéltatisait, nagyobb a
kontraszt (relativ deprivacio), tobb az atélt frusztracio.

10. sz. dbra

Mennyit gondol a bekeriilés elGtti életére?

havonta vagy

ritkabban;
19%
naponta
egyszer vagy
tobbszor;
65%

hetente; 16%
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A megkérdezett elitélteknek joval tobb mint fele vallotta, hogy naponta gon-
dol a bekertilése elétti életére, s kevesebb, mint egy6toditk mondta, hogy havon-
ta maximum egyszer, vagy egyaltalan nem gondol a kinti életére. (10. sz. dbra)

Mig az els6 nyolc éviiket bortonben toltd elitéltek 13%-a allitotta, hogy
alig, vagy egyaltalan nem gondol a kinti életére, addig az évtizedeket bent t5l-
tottek egyharmada mondta ugyanezt.

Erdekes, hogy azok az elitéltek, akik a csalddjukkal valé kapcsolatukat
rossznak, problémasnak itélték, tobbet gondolnak a kinti életre, mint azok,
akik azt mondtak, hogy kifejezetten j6 kapcsolatban voltak bekertilésiiket
megel6z6en a kozeli hozzatartozoéikkal. Ennek az a lehetséges magyarazata,
hogy a konfliktusos viszony, a megoldatlan problémék és nehézségek jobban
és hosszabb tavon foglalkoztatjak az embereket, nehezebben tudnak megsza-
badulni az djra és tjra el6t6ré gondolataiktol, mint egy konfliktusok nélkiili,
rendezett csaladi kapcsolat esetén.

11. sz. dbra
Kapcsolattartas
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Az életfogytos elitéltek csaknem 10%-a nem tart semmilyen kapcsolatot a
kilvilaggal, tobb mint egyotodiik csak 1 vagy 2 emberrel dpolja a kapcsolatot,
60%-uk 3, vagy annal tobb emberrel é16 kontaktusban van. Ezeknek a kapcso-
latoknak azonban egy j6 része képletes: két elktildott képeslapot takar évente,
mégis sokat jelenthetnek az elitélinek. Kozel egyharmaduk az elmult egy év-
ben egyetlen latogatot sem fogadott, és a fogvatartottak felét egyszer vagy két-
szer latogattdk meg egy éven beliil. Az elitéltek egyharmadat latogattdk meg
egy éven belil legalabb 7 alkalommal. Kézel egyharmaduk nem beszélt senki-
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vel telefonon az elmilt egy hénapban. Ehhez hozzatartozik, hogy a telefon
nem az a kommunikaciés eszkoz, amely megfelel§ volna a rendszeres kapcso-
lattartasra egy minimum 15 évet bortonben tolt6 ember és a kinti kapcsolatai
szamara. A telefonbeszélgetések ellen szdl az is, hogy megdobbentSen koltsé-
ges, rendkiviil magas percdijakkal jar.

Az elitéltek haromnegyed részének volt olyan kapcsolata, ami megsza-
kadt. (11. sz. dbra) Jellemz6, hogy az elszakadas oka a baratok, ismer&sok és a
tavolabbi rokonok esetében a tavolsag és az id6 muldsa, amelyek hatdséra le-
morzsolédnak az emberek, hiszen koziilitk sokakban felmeriil: nincs értelme
az ilyen sziik keretek kozott tarthaté kapcsolatnak. A kapcsolat a kdzvetlen
csaladtagokkal viszont nem a tavolsag és eltelt id6 hatdsara szakad meg, ha-
nem veszekedésnek, dsszeveszésnek, valasnak koszonhet6en, illetve haldleset
kovetkeztében. A kapcsolatok megszakadasanak okait vizsgalva azt latjuk,
hogy jellegzetesen elkiiloniiltek a tényleges életfogytiglan szabadsagvesztésre
itéltek, aki esetében a kapcsolatok a kozvetlen csaladtagokkal is a vélelmezett
értelmetlenség, hidbavalosag miatt szakadtak meg. Erdekes, hogy a nok eseté-
ben egy esetben sem szakadt meg kapcsolat a kozeli csalddtagokkal, bar igaz,
hogy az alacsony esetszdm miatt messzemend kovetkeztetéseket ebbdl nem
vonhatunk le. Mindenesetre gy ttinik, hogy a fogvatartott nék csaladtagjaik-
kal val6 kapcsolata szorosabb, mint a férfiaké.

Az érzelmileg labilis elitéltek korében gyakoribb, hogy nincs, vagy szinte
nincs kapcsolattartasuk, mint azok korében, akik kiegyensulyozottnak mond-
jak magukat.

12. sz. dbra
A latogatasok szamanak alakulasa
a borténben toltott évek alatt
60%
50% 42% S
40%
30% 0% 24%
20%
10%
0%
1-8 évig nem rendszeresen 16 év folott nem rendszeresen
latogatjak latogatjak

A rendszeres latogatasok szama is folyamatosan apad az évek alatt, a lato-
gatasok teljes elmaradésa pedig egyre n6 az évek mulasaval. Az els6 nyolc év
alatt az elitéltek 6todét nem latogatjdk szinte egyéltalan, egy-két évtized utan
azonban a nem-latogatott fogvatartottak aranya csaknem 50%-ra né, a rend-
szeres latogatasok aranya pedig 42 %-r6l 24%-ra csokken. (12. sz. dbra)
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A baratok elmaradnak, a parkapcsolatok megszakadnak, a sziil6k meg-
oregszenek, és nem vallaljdk az utazast. Azokban az esetekben, ha az elitéltnek
gyereke van és kiilonos médon sikertilt fenntartania egy jo kapcsolatot vele,
akkor a legval6szintibb, hogy hosszu évtizedek mulva is meg fogjak latogatni.
Ezzel parhuzamosan a bent toltott évek alatt egyre kevesebbet gondolnak az
elitéltek a kinti életiikre.

6. Mentalitas

* Kielégitetlen sziikségletek hianyanak mértéke

o Enkép és szociabilitds vdltozdsa a bortonévek alatt
* A mentdlhigiénés dllapot alakuldsa

o Enkép a biincselekmény vonatkozdsdban

* Felelsség és hibdztatds

* Az elitéltek dltal vallott értékek és moralitds

A borton egy olyan zart szocializacios kozeg, amelyben a fogvatartottak a
munkajukat végzik, alszanak, és a szabadidejiiket toltik ugyanazon autoritas
alatt, ugyanazon formalis szabalyok szerint, s a totalis struktira sajatos szocia-
lizaciés hatast gyakorol rajuk. A fogvatartottak a bent toltott id6 alatt egy ta-
nulési folyamaton mennek keresztiil, tobbé-kevésbé adaptalédnak a rendszer-
hez. A bortén intézményében a bentlakok meg vannak fosztva bizonyos érté-
kektdl, tevékenységektdl. Sykes? 6t kiilondsen fontos deprivaciot irt le, ame-
lyek a bortonben jelentkeznek: a szabadsagtol, az 6néllésagtol, a biztonsagtol,
a kényelemtdl és a szexuadlis élet megélésétSl valé megfosztottsagot. A depri-
vaciok a fizikai nehézségeken kiviil negativan hatnak a fogvatartott onértéke-
lésére, énképére. Ezeknek az értékeknek, sziikségleteknek a hidnya nem azo-
nos mértékben jelentkezik az elitéltek korében. Jelen kutatdsban a kovetkezé
eredményre jutottunk:

A szabadsag hidnyzik a legjobban: az elitéltek négyotodének, hiszen ez
nem interpretaci6 kérdése, a szabadsag jogatol meg van fosztva minden bent-
laké, igy az nem utal gyengeségre, sem nem szégyenletes, ha valaki beismeri
azt, hogy hianyzik neki a szabad élet.

Az onallésag a leggyakrabban a 2. vagy 3. helyen szerepel a fontossagi sor-
rendben, az elitéltek hdromnegyedének megitélése szerint. Hogy mit tesznek,
és amit tesznek, mikor teszik meg, valamivel ugyan szubjektivebb kérdés, ta-
gabban értelmezhet6k a hatdrai, mint a szabadsagnak, de a bortonszabalyok
adottak, s azok betartasa sziikséges, igy az 6néllésag hianya is elfogadhato, be-
ismerhetd az elitéltek szamara.

2 Sykes, G.: Society of Captives. A Study of a Maximum Security Prison. Princeton University
Press, 1958.
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A 4. vagy 5. helyen szerepel a kényelem az elitéltek csaknem négyotode
szerint, vagyis a sorban nem foglal el el6kel6 helyet. A bortonbeli kozvéleke-
dés szerint ugyanis az ember megteremtheti magénak a kényelmet, na persze
csak akkor, ha elég ratermett és belevald. A kényelem nagyfokd hianyanak be-
ismerése tehét csak az onkép csorbitdsaval vallhato be.

A szexualis élet az elitéltek harmada szerint nagyon fontos, harmada sze-
rint alig-alig. A biztonsag és a szexualis élet hianyanak észlelése nagyon valto-
z0, szabalyosan oszlik el, a masodik és az 5. hely kozott, nincs egységes meg-
itélés. Az els6 helyen viszont jellemz&en egyik sem szerepel. A biztonsag kér-
désében részben interpretacids egyenetlenséget feltételezhetiink: eltéré a meg-
itélése annak, hogy mit jelent a biztonsag, illetve mit jelent az elitéltre nézve,
ha azt mondja magardél, nincs biztonsdgban. A szexudlis élet hidnyanak mérté-
kében valo6 eléréseket, a valaszok egyenetlenségét valdszintileg szintén maga-
ban a fogalomértelmezés kiilonbségében kell keresniink. Az elitéltek korében
mast jelent a szexualis élet, illetve annak hidnya, mint amit feltételeziink.

Megyvizsgéltuk azt is, hogyan alakul a bortonben eltoltott évek aranyaban
a megvont sziikségletek hidnyanak mértéke.

A biintetés-végrehajtas zart intézeteiben eltoltott évek alatt a fogvatartott
egyén tarsas szokdsai és személyisége is atalakul az onrendelkezési jogok
megvondsaval, illetve a bortonkornyezet és a tarsas kozeg hatasara. Arra ke-
restiik a vélaszt, vajon a prizonizdciéval milyen viselkedési szokasok, és ho-
gyan alakulnak at.

13. sz. dbra
Milyenné valt a bortonben,
ha megvaltozott?
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A bortonben eltoltott évek alatt a megkérdezettek nagy része (42%-a) ma-
ganak valobb, befelé forduldbb, kevésbé tarsasagi lett. Kidbrandultak az em-
beri kapcsolatokbél, a bizalom megrendiilt mésokban. A valaszad6k csaknem
fele csendesebbé, visszafogottabbd, 46%-uk komorabba valt, nyilvan a lelki és
testi sérelmekre vélaszul. Majdnem ugyanennyien véltak - szintén sajat meg-
itélésiik szerint - baratsagosabba a bent toltott évek alatt. Ennek oka vélhet6en
az egytttmikodési hajlandosag kényszer( fejlédése, amely egyrészt az tssze-
zartsaggal kapcsolatos, masrészt a fogvatartotti szerepbdl fakad.
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A megbizhat6sag kérdése kapcsdn megoszlottak a vélemények, az elitéltek
valamivel tobb mint harmada vélekedett agy, hogy megbizhatatlanabba valt,
de tobb, mint egynegyediik gondolta tigy, hogy megbizhatobb lett. Nagyobb
résziik (40%-uk) kiegyenstlyozottabba valt, s kisebb résziik (kevesebb mint
egyharmaduk) labilisabba. Ezzel parhuzamosan csaknem feliik tgy gondolta,
lelkileg meger&sodott, mig egyharmaduk azt vallotta, lelkileg gyengébbé valt.
(13. sz. abra) Azonban miel6tt messzemené kovetkeztetéseket vonnank le a
borton jotékony hatasairél, gondoljunk arra, hogy egy olyan erékultusz a bor-
tonhierarchia alapja, amelynek élesen ellentmond a fogvatartott olyan kijelen-
tése bnmagardl, amely arrdl arulkodik, hogy gyenge, vagy konnyen megsért-
het6 volna.

Ezek utan nagyon érdekes megnézni azt, hogyan valtozik, alakul az 6nkép
és a viselkedésrol valé gondolkodas a bortonben toltott hossza évek hatésara.

A fogvatartottak tehdt - elmondésuk szerint - a labilitds-kiegyenstlyo-
zottsag dimenzidban inkdbb kiegyenstlyozottabba valnak. Vajon mi annak az
oka, hogy amig a masfél évtizednél kevesebb id6t bortonben toltottek alig tobb
mint fele vélekedik Ggy, hogy kiegyensulyozottabb4 valt, s a fennmaradok la-
bilisabba valtak sajat elmondasuk szerint, addig az évtizedeket bortonben el-
toltott elitéltek 65%-a valt kiegyensulyozottabba. A magyardzat nem mads,
minthogy a kiegyensulyozottsag sokkal inkabb valamiféle megfaradt beletors-
dést takar, apatiat és rezignaltsdgot, semmint harmoéniat és nyugalmat. Az em-
berek a bortonkoriilmények kozott elmagényosodnak, magukba zarkéznak, a
kiilvilag felé az elvérasaik egyre apadnak, s mindennek kovetkeztében meg-
torten és kidbrandultan egyfajta tompasagba, kozonybe zuhannak.

A fogvatartottak mentalhigiénés allapota a kortilmények hatasara folya-
matosan romlik. Kidbrandultsaguk, reményvesztettségiik vagy elkeseredésiik
az évtizedek folyaman egyre inkabb el6térbe kertil.

14. sz. dbra

A mentalhigiénés allapot valtozasa
a bortonben eltoltott évek fiiggvényében

80%
60%
M 6ngyilkossagi kisérletek
40% g.y ¥ s A
lelkileg gyengébbé valt
0,
20% | 49%
30%
0% :
max. 8 év min. 16 év
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Meger6sitik mindezt azok a valaszok, amelyeket az elitéltek arra a kér-
désre adtak, hogy bortonéveik alatt lelkileg meger6sodtek-e, avagy legyen-
giltek. A 10 évnél kevesebb id6t bortonben toltott elitéltek 30%-a mondta,
hogy meggyengiilt lelkileg, mig a masfél vagy tobb évtizede iilt emberek
majdnem fele ismerte be, hogy lelkileg meggyengiilt. (14. sz. dbra) Ha a be-
vallott ongyilkossagi kisérletek alakuldsat nézziik a bortonben eltoltott
évek fuiggvényében, azt lathatjuk, hogy folyamatosan né az éngyilkossagot
megkisérlék aranya. Mig az els6 8 évben az elitéltek alig tobb mint tizede
kisérelt meg bevallottan 6ngyilkossagot elkovetni, addig a tobb évtizedet
ult elitéltek csaknem negyedérsl mondhaté el ugyanez. Az 6ngyilkossag
elkovetésének valdszintisége Osszefiigg a kapcsolattartassal, illetve a rend-
szeres latogatdsokkal. Azoknak, akik nem kiséreltek meg 6ngyilkossagot,
csaknem a 40%-at, azoknak viszont, akik megkisérelték mar, minddssze a
negyedét latogatjdk rendszeresen. Jellemzé tehat, hogy kevésbé rendszere-
sen latogatjdk azokat, akik ongyilkossagot kiséreltek meg.

Az életellenes btincselekményt elkdvetSk korében azt feltételezhetnénk,
hogy az elkovetSk blinossége dnmaguk szamara is megkérddjelezhetetlen,
azonban az dnmagukat inkdbb artatlannak vél6k aranya ehhez képest igen
magas. A fegyintézetbe keriilve olyan elitélttarsakkal taldlkoznak, akik
btincselekménye és a kirott biintetés mértéke osszevethet6 az 6vékkel. Egy-
mas tettét és a kiszabott biintetést mérlegelve azonban sok aranytalansag-
gal talalkoznak, s az egymas kozt folytatott interakcidk soran egyre inkabb
megbizonyosodnak arrél, hogy 6k talsagosan sulyos itéletet kaptak, amit
nem érdemelnek meg. A gondolati lanc vége 6nnénmaguk felmentése, hi-
szen blinhédésiikhoz képest maga a cselekmény - szerintiik - nem is olyan
stulyos. Hozza kell tenni, hogy az életfogytiglani szabadsagvesztésre itéltek
altalaban nem gondoljak azt, hogy az emberslés megbocsathaté biin, s6t.
Azonban az egyedi esetekben, a sajit torténetben mindig vannak felmentd
tényezdk és enyhité kortilmények. Sajat blinosségiik el nem ismerése mo-
gott gyakran csak annyi a kognitiv tartalom, hogy a kapott biintetést olyan
mértékben sérelmezik, hogy ezért nem valljak magukat blinosnek. Az itéle-
tik pillanatatol aldozatokka vélnak, annak érzik magukat, s a bortonben
toltott évek alatt ez az aldozati szerep erésodik fel az igazsagszolgaltatds-
sal szemben.
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15. sz. abra

Biinosnek érzi-e magat?

O inkabb nem érz blindsnek magat

W biindsnek érzi magat

Az életfogytiglanos elitéltek egyharmad része egyaltalan nem érzi magat
btinosnek, tobb mint kétharmad résziik viszont inkabb, vagy teljes mértékben
btinosnek érzi magat. (15. sz. dbra) Az, hogy hibaztatnak-e mast a btincselek-
mény bekovetkeztéért, abban teljesen megoszlanak az allaspontok: az elktve-
t6k fele gondolja tgy, hogy csak 6 a felel6s, masik fele viszont hibaztat mast is
a blincselekmény megtorténtéérts.

Ennek oka egyrészt a bizonyitasi eljaras, ahol érvek és ellenérvek kertilnek
el6 az elkovet6 mellett és ellen, s ahol mindig vannak bizonyos kérdéses, vitas
pontok. A dolgok interpretalasanak jelent6sége itt nagyon megnd, s ezt a meg-
kozelitést sok esetben az elkovet6k magukéva teszik.

Az elitéltek éppen ezért is nagyon nagy aranyban neheztelnek az igazsag-
szolgaltatas szerepl&ire. Az elitélt mit gondol arrél, vajon énmagéan kivil ki-
nek koszonheti azt, hogy bortonbe keriilt? Meglatasuk szerint els6sorban a
dontéshoz6 a hibas: a bir6, hiszen helytelen, felszines, feliiletes dontést hozott,
nem mérlegelte kellsképpen a koriilményeket stb. Masodsorban az tigyész az,
aki kifejezetten rosszindulata és onkényes. A nyomozé nem végzi jol a mun-
kajat, az tigyvéd nem tesz semmit a védence érdekében, csak anyagi haszonra
kivan szert tenni.

3 Egy tényleges életfogytos férfi valasza: , Mit neveziink blinnek? Ezt a kérdést onmagamnak
szamtalanszor felteszem. Ami nekem biin, az masnak nem biztos, hogy az. A biin-fogalmat
nagyon igazsagtalan kategérianak tartom, sok ember takarézhat vele. Bibliai értelemben bii-
nos vagyok. De azt a tettet barki barmikor megtette volna a helyemben. Aki még nem 6lt em-
bert, ahhoz képest biinds vagyok. De ez nem biincselekmény volt, hanem tragédia.”
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16. sz. dbra
Kire neheztel, amiért bortonbe keriilt?
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biréra lugyészre nyomozora ugyvedre sértettre

Azért, mert bortonbe keriilt, a megkérdezettek 43%-a a birét okolja, tobb
mint egyharmaduk az {igyészt, egyharmaduk a nyomozoét, valamivel keve-
sebb mint harmaduk az tigyvédjét, és 12%-uk valamilyen mértékben hibaztatja
a sértettet. (16. sz. dbra) Akik beismerik, hogy bekertilésiik el6tt alkoholproblé-
maik voltak, azok kozodtt nagyobb az ardnya azoknak, akik btinosnek érzik
magukat, mint azok, akik nem fogyasztottak tilzott mennyiségt alkoholt sajat
megitélésiik szerint.

A bortonévek alatt egyre inkdbb érzik tgy a fogvatartottak, hogy btino-
sek, bar a valtozas viszonylag csekély, és még az évtizedeket bortonben tol-
tott elitélteknek is kevesebb, mint a hdromnegyede ismeri el teljes mértékben
blindsségét.

A legtobben nem magukat okoljak els6sorban azért, hogy igy alakult az
életiik. Jellemz&en tgy gondoljak, sok mas tényez6, koriilmény, személy von-
hato felelGsségre azért, amiért igy alakult a sorsuk.

A hosszu évek alatt jelent6sen valtozik, hogy mennyire okolja magat az
ember azért, amiért igy alakult az élete. Az egy évtizednél kevesebbet til6k
83%-a gondolja tigy, hogy alapvet6en mésok tehetnek arrél, hogy igy alakult a
sorsuk, addig azoknak, akik hosszabb id6t bortonben toltottek, csak kb. 70%-a
vélekedik hasonléan.

Ahhoz, hogy az ember a taléléshez er6t meritsen, mindenképpen sziiksége
van olyan értékre, amiben hisz, valami, amiért érdemes élni, valami, ami re-
ményt ad. A kérd6ivben 3 kérdés irdnyult arra, hogy megtudjuk, mi az, ami-
ben hisznek, amit remélnek az elitéltek:



Solt Agnes

Legnagyobb résziik szerint a legf6bb érték (1.) az életben a csaldd és a sze-
retet, ezért érdemes élni. A vélaszok nyoman is egyértelmtien megallapithato,
hogy a csaldd, a szeretet és az emberi kapcsolatok hidnya az egyik legerésebb
biintet6 eleme a fegyintézeteknek. Azonban a boldogsagukhoz (2.) leginkabb a
szabadsagra van sziikségiik, csak joval kevésbé a csalddra. Ahhoz pedig, hogy
elégedettek (3.) legyenek, leginkabb a szabadulasuk koriil kellene rendezni a
dolgokat, illetve a bortonon beliil.

Az, hogy egy személy életellenes blincselekményt kovetett el, természete-
sen nem jelenti azt, hogy nincsen valamiféle morélis gat és erkolcsi szabdly,
amelyet kovetni szdndékozik, és elismer. Arra a kérdésre, hogy mi az, amit so-
ha semmilyen kortilmények kozott nem tennének meg, legnagyobb részben
azt a cselekményt emlitették paradox médon, amelyet mar elkovettek. Az em-
berolés egyes tipusai kiillonosen hangstlyosak voltak. Ezek azok a btincselek-
mények, amelyek miatt egymast is elitélik, és keményen biintetik.

A legjellemzébben elitélt tett a gyermekkort ellen elkovetett erészak, de
ilyen a n6k és az id6sek ellen elkovetett erészak is. A borzalmas tetteket emlit-
ve a valaszad6k a kornyezetiikben idénként el6fordulé eseteket emlitették,
amelyekhez képest sajat tettiik szinte bagatellnek szamit. A valasz tehat legin-
kabb arra utal, hogy a kornyezetiikben melyek a legstilyosabbnak szamité
btincselekmények. Igy elvalik egymastol az életfogytos és a tényleges életfogy-
tos kozeg. A tényleges életfogytig elitélt fogvatartottak emlitették az ember-
kinzast, mint olyan cselekményt, amelyet soha nem kovetnének el, s az 6 ko-
riikben vannak olyan elitéltek, akik nagyon durvan kinoztdk aldozataikat.
Ez csak erre a korre jellemz6. Erdekes viszont a kérdés vonatkozasaban, hogy
mennyire elvélik a bortonbeli és a kint elkovetett blincselekmény megitélése.
Az ugyanis, hogy az életfogytiglanra itéltek kozott volna emberkinzasért el-
itélt fogvatartott, nem jellemz8. Az viszont anndl inkdbb jelen van, ahogyan
egymast folyamatosan sanyargatjak, kinozzak. Mégis, valami miatt ez nem so-
roland6 megitélésiik szerint az emberkinzashoz. Egészen mast jelent szamuk-
ra, valdszintileg pusztdn azért, mert hogy valami mennyire szamit szornyd
tettnek, azt legnagyobbrészt az dldozat artatlansaga befolyasolja. Ha az aldo-
zat valamennyire is hibaztathato, akkor a megkinzasa nem értékel6dik elbor-
zasztonak.

Az elitéltek legjellemz6bb valaszaibdl tehat az dertil ki, hogy csaknem fe-
litkk soha nem lenne képes embert 6lni, s kb. egynegyed résziik emliti kifejezet-
ten, hogy gyermekek, illetve nék sérelmére nem kovetne el soha semmiféle
erdszakos biintettet. 10%-uk nyilatkozta, hogy nem lennének képesek egyalta-
lan semmilyen btincselekményt elkovetni tobbet. Mindossze 2%-uk mondja
azt, hogy nincs olyan szoérnyfi tett, amelyet ne lennének képesek megtenni.

A kérdéiv kérdéseinek egy része a biintetésekre irdnyult, illetve arra,
egyetértenek-e azzal, hogy sziikséges a tényleges életfogytig tarté szabadsag-
vesztés biintetése. A valaszadaskor jellemz6, hogy az adott elitélt a tobbi fog-
vatartottrdl, elkovet6rol és a nekik kiszabandé biintetésr6l beszél, de 6nmagat
kivil helyezi ezen a koron.
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Az elitéltek egyodtode gondolja, hogy sziikség van a tényleges életfogytig
tarté szabadsagvesztésre. Nagyrésziik azzal magyarazza ezt, hogy igenis van-
nak olyanok, akiket a tarsadalombdl ki kell rekeszteni. A tényleges életfogytig
tarté szabadsagvesztés biintetésiiket tolt6k kozott is hasonlé aranyban fogal-
mazodott meg ez az alldspont, viszont a n6k egyike sem gondolja ezt*.

Osszegzés

Az életellenes btincselekményt elkovetSk kisebb része a tipikusan biindz6i
karriert befutott elitéltek korébdl valo, j6 résziik az emberolést megel6z6en
nem kovetett el blincselekményt, s nem devians palyafutas all mogotte.

Az itélet meghozatalanak id6pontjaban - s nyilvan a btincselekmény elko-
vetésének pillanatdban szintén - az életellenes btincselekményt elkovetSk egy-
re nagyobb aranyban fiatalok, harminc év alattiak. A fiatalabb korban elktve-
tett emberolés sokkal gyakrabban torténik nyereségvagybol, s jellemz6 az is,
hogy az elkdvet6 mas, vagyon elleni btincselekményekért is tolti itéletét.

Egyértelmtien megcafolhat6 az a feltételezés, miszerint a roma szarmaza-
stak impulzivitdsa, érzelmi alulkontrolldltsiga miatt elkovetett emberdlések
gyakoribbak volndnak, mint a magyarok korében hasonlé okbdl elkdvetettek.

A hosszu {téletesek esetében leginkabb a sziil6 a biztos pont, akire évtize-
deken keresztiil szamithat az elitélt. El6szor a tavolabbi rokonok és baratok,
majd a testvérek, a hdzas- vagy élettars az, akivel megszakad a kapcsolat az
évek soran.

A fogvatartottak mentalhigiénés éllapota a kortilmények hatdsara folya-
matosan romlik. Kidbrandultsaguk, reményvesztettségiik vagy elkeseredésiik
az évtizedek folyaman egyre inkabb el6térbe kertil.

Az elitéltek egyharmad része inkabb nem gondolja magat btinosnek. Sajat
btinosségiik el nem ismerése mogott gyakran csak annyi a kognitiv tartalom,
hogy a kapott biintetést olyan mértékben sérelmezik, hogy ezért nem valljak
magukat binosnek. Az itéletiik pillanatatél dldozatokka vélnak, annak érzik
magukat, s a borténben toltott évek alatt ez az aldozati szerep er6sodik fel az
igazsagszolgaltatassal szemben.

¢ Egy tényleges életfogytos férfi valasza: ,Ha valaki 20 év alatt nem tanulja meg, hogy soha
tobbé, akkor TESZ. A halalbiintetés nem biintetés. Sokkal egyszertibb lenne. Ez itt 6riilt harc
megbirk6zni minden nap azzal, hogy itt van az ember, 6rok probléma. Csaladjanak, maga-
nak, mindenkinek.”
Mas: ,Az embert minden reménytél megfosztjak. Megalazo.”
Mas: ,Kijeloltek a szamomra egy utat, de nincs cél. Megyek, de hova? Ezzel az itélettel nem
tudok mit kezdeni. Senki sem. Humanusabb lenne a halalbiintetés. Itt megoregsziink, majd
meghalunk.”
Mas: ,Ertelmetlen, hogy az embert az élete végéig az allamnak kell eltartania. Jobban ki kel-
lett volna vizsgalni az iigyeket, és utana 15-20 évet adni. Es a vége el6tt megvizsgalni az em-
bert, bolond lett-e. Olyan itéletet kellene adni, amit az ember le tud iilni. Es foglalkoztatni
kellene Gket meg tanitani, hogy fejlédjenek.”



Solt Agnes

A korabbi hazai és kiilfoldi - a hosszt id6tartamu szabadsagvesztésre itél-
teket vizsgal6 - kutatési eredményekkel 6sszehasonlitva az aldbbi eredmények
egyeznek meg:

Az elitéltek az évek folyaman introvertaltabbakks, bizalmatlanabbakka
valnak. Az onértékelésiik alacsonyabba valt. A szocidlis aktivitasuk csokken, s
egyre inkabb jellemz6 az, hogy mindennapi tevékenységeiket rutinszertien
végzik. Kiils6 kapcsolataik folyamatosan szegényednek el, és sztinnek meg, s
ez okozza a legnagyobb nehézséget és a legtobb kint szamukra. Pozitiv hatasa
a hosszu bortonéveknek, hogy a viselkedés kontrollja né, s ez hozzajarul az el-
itéltek alkalmazkodédsahoz, visszaszorulnak az impulziv, meggondolatlan és
agressziv tettek kortikben.





