Csicsayné Solymosi Maria - Balazs Laszl6
Egy elfelejtett sz6...

,, Ami nekem jo, az taldn neked nem vald,
De mind a ketten virjuk azt az elfogyott, elhagyott,
Elrabolt, ellopott egy-két elfelejtett szot.”

(Locomotiv GT: Egy elfelejtett sz6)

S. Attila fogvatartott 12 éve nem latta az édesanyjat. Sokaig tigy gondolta, nem
neki kell megtennie az els6 lépést kapcsolatuk normalizalasa érdekében.
(A szabadsag bizonyos elemeit6l valé megfosztottsag amugy is eleve olyan
életkoriilményeket produkal a bortonben, melyben csokken a szabad kapcso-
lattartas lehet6sége.) A megromlott kapcsolat magaban hordozta az egyediil-
1ét, a dac kialakulasat.

12 év nem kevés id6. Ennyi id6 elteltével az ember csak komoly eréfeszité-
sek aran tudja felidézni szerettei arcvonasait, hangjat, jellemz6 szokasait. Atti-
la mindvégig érezte, hogy édesanyjaval val6 kapcsolatanak hidnya egyre ter-
hesebb nyomokat hagy érzelmeiben, de er6t nem volt képes gytjteni ahhoz,
hogy megtegye az els6 lépéseket.

20009. aprilis 27-én a Budapesti Fegyhaz és Bortonben megsziilettek az elsé
lépések, amelyek S. Attila és a hasonl6 fogvatartottak szamara mérfoldeket je-
lentenek. Rendhagyé Anyak Napja tinnepség keretén beliil lehet6ségiik nyilt
arra, hogy édesanyjukkal javitsanak -a kordbban megromlott, megszakadt,
mar csak dlomnak tiné - kapcsolatukon.

A kezdeményezés célja a csaladi kapcsolatok erdsitése, illetve a totalis in-
tézményi kereteket tallépve, a reszocializicié el6segitésének tj szemléleti
megkozelitése.

Az esemény széles korben érdekl6dést valtott ki mind a biintetés-végrehaj-
tas, mind pedig a tarsadalmi szervezetek szintjén, s6t a médiaban is.

Az intézet parancsnoka, Frank Tibor bv. dandértabornok, bv. f6tanacsos
nem csak engedélyezte, hanem fel is karolta az otletgazda elGterjesztését.
A nevel6i dlloméanybdl pedig tobben lelkesen vettek részt az dsszejovetel els-
készitésében és a szervezésében. A Kébanyai Cigany Kisebbségi Onkormany-
zat adoményokkal tdmogatta a rendezvényt.

A fogvatartottak az adomanyokbdl ajandékokat készitettek, amiket az tin-
nepség keretén beliil édesanyjuk részére atadtak. Az elkésziilt alkotasok hiien
tukrozték az anyahoz val6 kot6dés, illetve a szeretet megjelenését. Magat a
rendezvényt hosszan tartd, tinnepi hangulatd késziil6dés el6zte meg, mely
nem csak az édesanyjukat fogad¢ elitéltekre, hanem az egész fogvatartotti 4l-
loményra pozitiv érzelmi hatast gyakorolt.

Harminckét, fiai altal meghivott édesanya vett részt a rendhagy6 tinnepsé-
gen, melyen az intézet szinjatszé szakkorének mitisora hangzott el, majd az
édesanyakhoz sz6l6 versek keriiltek el6adadsra. Az tinnepség folyaman az
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édesanyak mély meghatottsaga lathat6va valt. A t6liik kapott visszajelzések iga-
zoltédk a kezdeményezés sikerességét, mely hagyomanyteremtésre 6sztonoz.

Az eseményt egyoras, oldott hangulatban eltoltott ,,jutalombeszél6” kovet-
te az édesanyak és elitélt fiaik korében. A beszél6 - rendhagyé médon - az in-
tézet ebédlGjében zajlott le az tinnephez mélt6 szellemben.

*

A kovetkez6kben megprobéalunk ravilagitani azokra az objektiv és szubjektiv

tényezdkre, amelyek a gyermek anyjaval valé kapcsolatat, az egyén személyi-

ségének alakuladsat befolydsoljak mind a krimen [btintett] bekovetkeztét meg-
el6z6en, mind azt kovetSen.

Ha a humén-okorendszeren keresztiil kozelitjiik meg az egyént éré hataso-
kat, akkor a kovetkez6 szempontok altal juthatunk az egyén viselkedésének,
elvarasainak magyarazatahoz, a masokhoz valé viszonyéanak értelmezéséhez.
1. Intraperszondlis szint: az egyént ér6 hatasok - mind a sziil6ket tekintve,

mind pedig tdgabb tarsadalmi tereket figyelve - kiilonb6z6 médon képe-

z6dnek le a pszichében, tekintettel arra, hogy azok negativ vagy éppen po-
zitiv tényez6ként hatnak. A kisgyermekkorban, illetve a késbbi életszaka-

szokban kialakult leképez&dések egyarant lényeges tampontot adhatnak a

személyiség kés6bbiekben jelentkez6 kiilonféle reakcidihoz.

A sziilok felel6sségét hangstilyozni nem lehet eléggé, mikor a még meg

nem sziiletett, vagy a mar megsziiletett gyermek védelmérdl beszéliink.

A sziiletés el6tti, illetve utani idészakban a 1ényegi szerepet a gyermek éle-

tében els6sorban az elsédleges szeretettargy, a szignifikdns személy - a

normadl osszetételti csalddokban az anya - t6lti be. A gyermeket ért hataso-

kat illetéen fontos kiemelni a megfelels sziil6i szerepek - mind az instru-

mentalis (férfi), mind pedig az expressziv (n6i) oldal - jelentéségét. Ha a

szerepelvarasok, illetve a szerepekkel jar6 adaptiv jellemz&k nem megfele-

16 elosztast képeznek a csalddon beliil, az hamar megzavarhatja, és a nor-

malistdl eltérs fejlédési vonalra terelheti a gyermeket és az egész csalad

életét.

2. Interperszonalis szint: a szubjektiv élmények projektiv hatdsanak tekinte-
tében - az akcidk-reakciok tiikrében - kiemelkedSen fontosak az egyén
masokkal szemben tarolt érzelmei, viselkedésformai.

A személyt vizsgalni mind az altala masok reakcidira adott véalaszai, mind

pedig a masoknak az egyén reakcidira adott valaszai tiikrében lehet.

Legeredményesebb eszkoz az érzelmileg legkozelebbi all6 személyek vizs-

galata, azoké, akik a gyermeki fejlédés elején is, a feln6tté valas ttjan is, il-

letve a sziil6krdl valé levalas idejében is meghatdrozé szerepet toltottek—

toltenek be az egyén életében, kapcsolatrendszerében. A sziil6k fontossaga

a leghangstulyosabb ezen a teriileten is. A csaladban szerepet betolt6 egyéb
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személyek - testvér(ek), nagysziil6k, unokatestvér(ek) stb. - szerepe min-
den bizonnyal felértékelédik, amennyiben a csalad gyokerét tekintve
,csonkanak” min6sithet6. Hiszen, ha valamely sziil6 barmely objektiv ko-
rilmény miatt nem képes eleget tenni a szerepe &ltal megkivant funkcié-
nak, akkor valamely mas csalddtag lép a helyébe az egyén fejlédését
tekintve.

Az egyén a koriilotte 1évE személyek irdnydban a legfontosabb és legerd-
sebb kotddést az édesanya irant taplalja. Azokban a csaladokban, ahol a
»csonka” mindGsités az anya hianyabél fakad, a gyermek fejlédésében ku-
darcélmények, hianyallapotok valnak uralkod6va. Az anyédkkal val6 kots-
dés ab ovo, a sziiletést megel6z6en mar kialakul, és annak eréssége a kez-
deti szakaszban a legnyomatékosabb. Megfigyelések bizonyitottak, hogy az
anya hidnyaval novekszik az antiszocidlis személyiségtorzulasok aranya.

Az adoleszcens korban jelentkezé btincselekmények hétterében elsésorban
az emociondlis ,félreértés” allhat. Ebben a helyzetben a gyermek azt érzi,
hogy nem tor6dnek vele, mig a sziil6 azt, hogy mindent megtesz gyerme-
kéért. Az emociondlis félreértés kialakuldsanak hatterében az all, hogy a
sziil6 irrelevans elvarasokat tdmaszt a gyermekével szemben.

A csalad szintje: az egyén csalddon beliil éli meg els6 nehézségeit, illetve
elsé pozitiv élményeit. A személyiség fejlédésének oldalardl a primer ko-
zeg a csaladi kozosség.

A csalddot alkot6 egyének devidns motivumai kihatnak az egész csaldd
életére. Rendszert alkotnak, melynek minden eleme befolyasolja a csalad
mindennapijait, reakciéit. A devidns akcidkra adott reakciok ugyancsak az
egész csaladot, azon beliil pedig a csalddtagokat is befolyésoljak. Az adott
akci6 hatdsvolumenétdl fiigg, hogy az milyen ardnyban fejt ki hatast a csa-
lad tekintetében.

A csalad legfontosabb szerepl6i a sziil6k. A sziil6k fontosséga is rangsorol-
hat6, mely alapjan az anya jelent6sége a leghangstlyosabb.

Alapfunkci6it (reproduktiv, védelmi, termelési, fogyasztasi) tekintve el-
mondhato, hogy az anyaszerep minden oldalrdl jelentéséggel bir. A repro-
dukciéban val6 részvétele a nemiség oldalardl determindlt, védelmi funk-
ciéja a n6i (expressziv) szerepkor éltal formalt adottsagok (megértés, biza-
lom, gyengédség, torédés) tekintetében érvényesiil.

A modernizélt tarsadalmak, amelyek perszondlis szinten is képesek meg-
teremteni az egyének biztonsdga emocionalis és anyagi feltételeit, el6segi-
tették - az egyenjogiisig megteremtésével - az anyaszerepben 1év6 nék
csaladon beliili szerepének er6sodését. A szerepek eszkoztaranak bovité-
sén keresztiil megteremtették az anyasdg modern formait. Tagultak a sze-
replehet&ségek, melyek a korabbi szerepelvarasok koré tornyosult sziik
kor tagitasat tették lehet6vé, el6segitve ezzel egy szemléletvaltas kiala-
kulasat.
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A biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek jogai torvényes
korlatozottsagabol adoédik, hogy a kapcsolattartds lehet§sége er6sen behaté-
rolt. Az alapvet6 kapcsolattartasi formak (latogat6 fogadasa, levél, telefon) for-
mai, terjedelembeli megszabottsaga hierarchizalt, sok esetben minimalizalt, el-
sivarosodott kommunikéciét tesz lehetévé.

Normal kortilmények kozott az egyén szamara adott a lehetéség, hogy a
masik féllel valé kapcsolatfelvétel idejét, formai, stilusbeli és érzelmi koriilmé-
nyeit megvalassza. A kapcsolat felvételének, kiépitésének és fenntartasanak
fontos momentuma a személyes jegyek beépitése a kommunikéciéba, mely al-
tal egyéni stilust, format alakitanak ki maguk és a kapcsolatuk szdmara az in-
terakcioban részt vev felek. Minden totélis intézményben a kapcsolatok stili-
zéalasdnak lehet6sége inadekvat.

A biintetés-végrehajtasi intézetek falain beliil az egyén elszakad a csaladja-
tol, egész korabbi kozosségétdl. A kordbbi szoros kapcsolatok helyett szorva-
nyos kapcsolattartas alakul ki, az egyén életében olykor mély maganyba kény-
szerit6 allapotokat generald jellemzo6k valhatnak domindnssa. A kapcsolatok
hianya, vagy nagyfoku elszegényedése fokozott egocentrizmust, maganyt s a
masok érdekeivel szembeni - s6t altalanos - kozonyt eredményez. A fogvatar-
tott tarsakkal valé kapcsolatok alapvetd jellemz6je a kényszertiség. A valasztas
szabadsaganak lehet6sége erésen korlatozott, sokszor teljesen kizart, esetleg
manipulalt.

Az egyén megkisérli mentdlis sikon felvaltani a korabban megszokott kap-
csolatokat az el6z6ekben véazolt tarsas kapcsolatokkal, amely csak formai si-
kon valésulhat meg. Tartalmilag a kényszerkapcsolatokrél elmondhaté, hogy
mélységiikben meg sem kozelitik a vagyott format, egyfajta sivar , kotelesség-
teljesitéssé” silanyulnak. Kialakulasukra jellemz6, hogy alapvetSen érdekrend-
szer alapjan determinéltak. A reciprocitas torzult megvalosulésa sejlik a hatte-
rében. Az egyén relevans kapcsolatokat az intézeten beliil nem tud kialakitani.

A fogvatartottak kozosségen beliili életvitelére jellemzé az aldrendeltség,
vagy az uralkodas vagya, melynek lényege, hogy a kapcsolati t6ke segitségé-
vel védelmet kapjanak, illetve javakat és el6jogokat szerezzenek.

*

A Budapesti Fegyhdz és Bortonben - intézetparancsnoki utasitds alapjan -
2008. juniusaban kezdte meg miikodését a pszichoszocialis korlet.

A korleten azon fogvatartottak kertilnek elhelyezésre, akik alacsony intelli-
gencidval rendelkeznek, stulyos pszichés zavarokkal kiizdenek, illetve az elko-
vetett blincselekményiik vagy egyéb ok (pl. extrém , méssaguk”) komoly vikti-
moldgiai kockazatot jelent, igy a biztonsdgos fogvatartdsuk nem biztosithato
hagyomanyos korleten, viszont allapotuk nem indokolja a gyogyit6-neveld
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csoportba val6 helyezésiiket. Emellett a pszichoszocialis korleten valo elhelye-
zés mindenképpen alternativdja a gyogyité-nevel6 csoportban torténé elhe-
lyezésnek.

A korleten elhelyezett fogvatartottak (maximum 35 f6) kovetkezetes, cél-
iranyos, fejleszto jellegti foglalkozast igényelnek.

A szabadsagvesztés-biintetés okozta kényszer(i tétlenség kovetkezménye
az érzelmi elsivarosodas és a szeretetigény csokkenése, amely ebben a csoport-
ban halmozottan jelentkezik. E problémak enyhitésére a Budapesti Fegyhaz és
Borton pszichoszocidlis korletén Komplex Nevelési Tervet dolgoztunk ki,
melyben nevelési célokként kittiztiik:

- aszociokulturéalis hatranyok enyhitését;

— apozitiv érzelmek felkeltését, az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztését;

- aszemélyiség formalasat, a viselkedés befolyésolasat, a pozitiv értékek

elfogadasat;

- afelel6sségérzet, az alkalmazkodoképesség kialakitasat;

- ajovGtervezésben és az élettt tudatos épitésében valod segitségnyujtast;

— az élvezeti és kabitoszerek elkertilésére val6 képesség kialakitasat,

- alelki egyenstly megteremtésének képességét - egyszoval a reszociali-

z4ciot, vagy reintegraciot.

E reszocializaciés folyamathoz a hagyoményos egészségnevelést és felvila-
gositast, az érzelmi intelligenciat, a tarsas kompetenciakat és az alkalmazko-
dast fokozé beavatkozasokat, illetve a biintetés-végrehajtas adta lehet6ségeket
(nevel6i foglalkozasok, kozos kulturalis programok, sportnapok stb.) hasznal-
juk fel.

A programokat sokréttien, a nevelési célnak adekvatan allitottuk Ossze.
Ennek megfelelGen az aldbbi foglalkozdsokkal segitjiik fogvatartottaink reszo-
cializacidjat:

1. Kulturalis programok (filmklub, utazasi program, jatékos vetélkedd,

iinnepi megemlékezések, aktualitdsok, zeneterapids foglalkozdsok)

E foglalkozasok segitségével csokkentjiik a fogvatartottak bezartsag-ér-
zetébdl adodé negativisztikus elemeket. Az egyén ,magarahagyottsa-
ganak” érzete a kozosségi élmény atélésével csokken, a pozitiv érzel-
mek kialakuldsanak lehet&sége fennall.

2. Kézmiives foglalkozasok (akvarell-festés, s6-liszt gyurmabol késziilt

munkdk, terményképek készitése stb.)
A kényszerti tétlenség okozta prizonizacié oldédik, mikdzben a moto-
ros funkciokat fejlesztve teret engediink a kreativitasnak.

3. Csoportfoglalkozasok (az életmdd, 6nismeret-fejlesztés, konfliktuskeze-

lés, tarsadalmi elvarasok, személyiségfejlesztés témakorében)

A csoport - mint ,mini” tarsadalom - erdsiti az egyén hovatartozas-ér-
zetét, mikozben az megtanulja, vagy fejleszti a csoportban valé miiko-
déshez sziikséges elvardsokat, a tobbiekhez val6 alkalmazkodast.
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4. Arendszeres egyéni foglalkozasok biztositdsa kiilonos jelent6séggel
bir, mert kovetkeztében - a korlet fogvatartottjainak viszonylataban -
ugrasszertien csokkent a pszicholégusi meghallgatdsok szama.

5. A testedzés érdekében a korleten zenés mozgaskulttra-fejleszté foglal-
kozasokat tartunk.

A zenés tornafoglalkozasok - a motorikus funkciékra tdmaszkodva - a
szabadsagvesztés-biintetés altal felallitott korlatok, illetve a kényszer-
kozosségb6l ad6do neurdzis tiineteit enyhitik.

6. Anapi nevel6i szemle mellett intézetiink pszicholégusai kéthetente
szemlét, illetve sziikség szerinti pszicholégusi meghallgatasokat bizto-
sitanak a korleten elhelyezett fogvatartottak szamara.

A pozitiv kapcsolatok hidnyéat, a masok érdekeivel szembeni kozony eny-
hitését szolgalva a fogvatartottakkal kozosen vélasztottunk egy kozismert dalt
- a Lokomotiv GT egyiittes , Elfelejtett sz6” cim( szdmat -, melyet minden fog-
lalkozés elején kozosen énekeliink el, erdsitve ezzel az 6sszetartozas érzését.

Az , Erzem, amit érzel, latom, amit latsz...” gondolat a sorskdzosség élmé-
nyét erdsiti, megel6zve ezzel a konfliktusok keletkezését, hiszen f6 mondani-
valéként az egymasra utaltsagot és az egymas tamogatasanak sziikségességét
jeleniti meg, amely mér az 6nkéntes szabélykovetés fontos tényezdje lehet.

A fogvatartottak prizonizaciés artalmainak megel&zése és a reszocializa-
cios tevékenység komplex neveldi, illetve szaktertileti tevékenységet igényel a
személyi dllomany minden tagjatol.

Hangsulyt fektetiink a szinten szolgalatot teljesit§ korletfeliigyel6k fogva-
tartottakkal szembeni banasmédjanak ,alakitdsdra”. Fontosnak tartjuk, hogy
az emberséges hangnem - mint verbdlis eszkoz - koncentralt fejlesztése a mds
tertileten munkankat segit6 kollégdk fogvatartottakkal szembeni attittidjének
meghataroz6 elemévé valjon. Ennek lényeges eszkoze a megfelel§ informécio-
szolgaltatds és a folyamatos, egymadst partnernek tekinté kommunikacié a ne-
vel6 és a feltigyel6i dllomény kozott.

Rendszeres kapcsolatot tartunk a pszicholdgiai osztdly munkatéarsaival, és
minden fogvatartott esetében igyeksziink kozos allaspontot kialakitani a tera-
piés célok elérése érdekében.

Az egészségligyi osztaly dolgozéival is kivalé munkakapcsolatot dpolunk.
A fogvatartottak egészségi, illetve pszichiatriai dllapota miatt sziikségszerd a
rendszeres kapcsolattartds, hiszen pl. egy skizofrén beteg allapotromlasa belat-
hatatlan kovetkezményekkel jarhat.

A partfogoi szolgdlat képviselGje is rendszeresen bekapcsolédik a reszocia-
lizacids tevékenységiinkbe. Munkajanak komoly szerepe van a fogvatartottak
szabadulasra val6 felkészitésében, esetenként a csaladdal valé konfliktusok ol-
daséaban.

Gondot forditunk a fogvatartottak kozotti konfliktusok - lehet6ség szerin-
ti - azonnali oldasédra. Ezt részben hagyomanyos modszerekkel (pl. kis-, és
nagycsoportos foglalkozas), részben, Gj elemet igénybe véve, a medidcios elja-
ras bizonyos elemeit alkalmazva érjiik el.
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Anyagi és targyi lehet6ségeink sztikosek. Ennek enyhitése érdekében kiil-
s6 kapcsolatokat is kerestiink, hogy minél szertedgazobb reszocializacids, tera-
pids munkat végezhessiink a korleten. Ezért felvettiik a kapcsolatot:

- aMagyar Emberjogi Alapitvany szakembereivel, akik olyan foglalkoza-
sokat tartanak a korleten, amelyek szorosan kapcsolédnak a komplex
nevelési tervben foglaltakhoz (kézmiives foglalkozas, play back szin-
haz, filmklub, jogi tanacsadas);

~ a Kébanyai Cigany Kisebbségi Onkorményzat képvisel6ivel, akik ado-
manyokkal segitik kézmtives foglalkozasainkat, illetve szandékuk sze-
rint kulturélis programokat fognak biztositani szamunkra;

~ a K6bényai frok és Koltsk Tarsasaganak tagjaival, akik - a fogvatartot-
tak nagy 6romére - rendhagy6 irodalmi kavéhazi programokkal tdmo-
gatjak munkénkat;

- a Pataky Mtvel6dési Kozpont Igazgatdjaval, aki ingyenes filmklub ve-
zetésével és - a fogvatartottak mitiveib6l valogatott - a Mitivel6dési
Kozpontba kihelyezett kiéllitds megrendezésével segiti neveldi tevé-
kenységtinket;

~ a Budapest Kébanyai Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala, illetve
Kulturalis és Oktatasi Bizottsdga altal is rendszeres tamogatasban ré-
szestil intézettink.

Nem utolsé sorban komoly feladatunknak érezziik a szakmai fejlédé-

stinket is.

Az id6 rovidsége (egy év) miatt statisztikailag igazolt eredmények még
nem mutathaték ki, viszont jelent6s részeredményeket értiink el neveldi tevé-
kenységtink soran. A legjelentésebb eredmény az, hogy a korleten nyugalom
van, a fogvatartottak jol érzik magukat a nevelési csoportban. Igyekeznek az
elvarasoknak megfelelni. Komoly sikerként konyveljiik el azt is, hogy a fogva-
tartottak egymast figyelmeztetik a hazirend és a magatartasi szabalyok betar-
tdsara, mert kialakult benntik a békés, harmonikus légkorre val6 igény. Ennek
megfelelGen az agressziv cselekedetek - és a panaszok - szdma jelentés mér-
tékben csokkent.

A korleten elhelyezett elitéltek rendszeresen részt vesznek mind a csopor-
tos, mind pedig az egyéni foglalkozasokon, illetve mar igényt tartanak azokra.
Ez érthetd, hiszen ezek a tevékenységek nagymértékben oldjak a kényszert
tétlenségbol ad6do neurdzisukat, élhet6vé teszik a sivér, egybefolyé napokat.

A biintetés-végrehajtas szemléletét képezd reszocializdcids tevékenység-
nek ki kell terjednie a fentebb vazolt kapcsolati min6ségek apolaséra, lehet6-
ség szerint Gj alternativ megoldasok alkalmazédsaval. A szabadsag korlatozasa
okozta, illetve az egyén szempontjabdl relevans személyekkel valé kapcsolat
hianyabol adédé negativ hatdsok csokkentése végett komoly szemléletvaltas
bevezetését kell célul kittizntink mind intézményi, mind reszocializacids as-
pektusbodl. Ennek fontos szempontja a fogvatartottak pozitiv érzelmeinek fel-
keltése, fejlesztése, a szeretet és kotédés megtanitasa. Igy lesznek ,iinnepek” is
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a mindennapokban, mi magunk is igy jutunk sikerélményhez, ami a legna-
gyobb kitiintetés. Moravcsik Erné Emil professzorral, az IMEI megalapitéjaval
egytitt valljuk, hogy ,a nevelés az empatia és a szigord kovetelmény tdmasztis
egyltittese”.
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