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A differencialt asszociaciés elmélet és a kognitiv
behavior terapiak kapcsolata: a borton
mint a kriminoldgia és a szocialpszicholégia
érdeklédésének metszéspontja’

Bevezetés

A fenti bonyolult cim arra kivan ramutatni, hogy miért érdemes a bortonjelen-
séget szocidlpszicholégiai szempontbdl vizsgalni. A két tudomanyagban (kri-
minoldgia és szocidlpszicholégia) az els6 kozos metszéspont az, hogy tarsada-
lomtudomaényok, azaz semmiképpen sem tesznek morélis elGjelet a tarsadalmi
jelenségek elé. A masodik kozos pont talan az lehetne, hogy mindkét tudo-
many a tarsadalom vetiiletébdl vizsgalja az emberi magatartist. A harmadik
kozos pont az lehet, hogy mindkét iranyvonal tarsadalomkritikai szemléletd,
azaz a megallapitasaival valamilyen szinten a tarsadalmi kiegyezést és az
Osszetartast kivanja elémozditani.

Jelen cikk egy el6adas? alapjan sziiletett, és annak némileg kib&vitett, de
mas szempontbodl sziikebb valtozata, ezért nélkiilozi a toményen teoretikus
megéllapitdsokat, némileg a gyakorlati életre probal fékuszalni, ugyanakkor
megjelol néhany kiemelked6en fontos forrast.

Ha valaki megkérdezné t6liink, hogy kik vagyunk, azaz hogyan definiél-
nank magunkat, akkor azt valaszolndnk nagy valészintiséggel, hogy tirsas lé-
nyek vagyunk. Ezt a kérdést sokszor feltettem mar csoportos helyzetben a Ren-
dértiszti Féiskoldn, és a hallgaték a ,,Ki vagy?” kérdésre legtobbszor szerepe-
ket soroltak fel. A csoport bizonyos iranyitott kérdések utin kés6bb megalla-
podott, mindenki az, ami a szerepeinek az 9sszessége. A csoportndl tagabb ko-
zegben, a tarsadalomban szerepeket jatszunk, és ezaltal tarsadalmi folyamatok
részeseivé és alakitéiva valunk. Az, hogy ki milyen médon, minek engedel-
meskedve vélik a tdrsadalmi folyamatok részévé és alakit6java, a kriminolégia
is kutatja, amikor a deviancidrdl beszél. Mint latni fogjuk: Sutherland mar a
harmincas években tarsas tudati szinten probalta a blin6zéi viselkedés kiala-
kulasat leirni. Ezek a tudati folyamatok (kommunikacid, interakcié, asszocié-
ci6, személyészlelés, befolyédsolas, dontés stb.) a faji sztereotipiakat kutat6é Katz
és Braly® 6ta - szintén a harmincas évek - mindinkabb a szocidlpszicholégia

1 A szerz6 koszonetet mond a cikk megirasa sordn nyujtott szakmai segitségéért Fiath Tita-
nillanak, a Budapesti Fegyhaz és Borton pszicholégusanak és Cartsen Heim trnak, a
Gelsenkircheni Szocialterapias Intézet igazgatéjanak.

2, Antiszocialitas, drogproblémak és banasméd a bortonben” A Budapesti Fegyhaz és Borton
orszagos szakmai konferenciaja (Pataky Miivel6dési Kézpont, Budapest, 2009. majus 14.)

3 Katz, Daniel & Braly, Kenneth: Szaz f6iskolai hallgato faji sztereotipiai. In: Hunyady Gyorgy &
Nguyen Luu Lan Anh (szerk.): Sztereotipiakutatas. ELTE Eotvos Kiad6, Bp. 2001. 23-31.



Fliegauf Gergely

gorcsove ald kertiltek. Néhany, azéta mar klasszikusnak szamité tudoés a fenti
tudati (kognitiv) kutatasi eredményeket a terapias kozegekben is alkalmazta.
Ezen terapidk osszefoglalé neve a kognitiv behavior terdpia, azaz a tudatos ma-
gatartdsformdlds, ami a nyolcvanas évektdl egyre népszertibb kezelési médszer
a bortonskben.

A szelf

Az angol nyelvii szocidlpszicholégia legnépszertibb témaja a szelf, azaz a cse-
lekvd én. Az angol self sz6t meglatasom szerint nem lehet magyarra lefordita-
ni, ez is lehet az oka annak, hogy magyar nyelven kevesebbet lehet olvasni a
témarol.

Sniderman* szerint a szelf egy szervezett interaktiv rendszer, ami gondola-
tokbol, érzésekbdl, motivumokbdl 4all, nyelvi és onreflexiés elven muikodik, és
karakterizal. A szelf és személyiség kozott tehdt nagyon kevés kiilonbség van.

Thoits® mar kézzelfoghatébb meghatarozast ad: a szelf egy kognitiv (azaz
tudatos) struktira, ami szerepekbdl all. Ehhez azért illik hozzaftizni, hogy a
szerepek allandoésult interakciok emberek kozott, az interakcié kétiranyt kom-
munikécié, mig a kommunikacié informaciékozlés. Ebbdl lathatjuk, hogy szelf
végiil is tudatos és nem tudatos részekkel is bir, azaz nagy kérdés, hogy a szel-
fen kiviil van-e egyéltaldn én, van-e egyéltalan ontudat.

A szimbolikus interakcionizmus atyja, a chicagdéi George Herbert Mead® sze-
rint a szelf és tarsadalom ikersziilottek. Teljesen egyértelmd, hogy az emberi
kapcsolatok és az értelmesség (intellektus) kozott egyenes aranyossag mutatko-
zik. Az a kérdés, hogy ebben az allandéban milyen valtozok szerepelnek még.

Mead tarsadalom-képe nagyon merész volt: a labeling, azaz a cimkézés-el-
méletek kozé tartozik az 6 tézise is. Ezek szerint a tobbségi tarsadalom a szub-
kulttrakat cimkézi, és ezeknek a cimkéknek az adott egyének onkéntelen en-
gedelmeskednek.

Biztosnak ttinik, hogy az 6sszes interakciéban van példaul szelf-reprezenti-
ci6. Az én- bemutatés, azaz a szelf-reprezentacié fogalma Erving Goffmanhoz”
ftiz6dik, aki tgy vélte, hogy a szelf tarsadalmi termék, és tarsas kényszereknek
megfelelGen viselkediink. Goffmant legjobban az emberek mindennapi életé-
ben tanasitott szerepei és a nyilvanos viselkedés érdekelte, és a szelf-reprezen-
taciot benyomaskeltésnek vagy impresszio menedzselési taktikik gytjtGhelyének
tartotta.

4 Sniderman, P. M. (1975): Personality and democratic politics. Berkeley, CA; University of
California Press.

5 Thoits, P. A. (1995): Social psychology: The interplay between sociology and psychology.
Social Forces, 73, 1231-1243.

¢ Mead, G. H. (1934): Mind, self, and society. Chicago, IL; University of Chicago.

7 Goffman, E. (1959): The presentation of self in everyday life. Garden City, NY; Doubleday. -
Magyarul: Goffman, E. (1999): Az én bemutatisa a mindennapi életben. Budapest, Thalassa
Alapitvany - Polya Kiadé.
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Az olvaséban felmeriilhet a kérdés, hiszen a Bortontigyi Szemlét lapozgat-
ja, hogy vajon nem Goffmanhoz kothets a totélis intézmény elmélet is? A sej-
tés jo és helyes, ebben az irdnyban kell tovabb menniink: vajon hogyan alakul
a fogvatartottak vagy a devians személyek szelfje, vajon milyen benyomast
keltenek a tarsadalom tagjaiban? Mivel lehet ezt a folyamatot (a btinoz6vé va-
last) visszaforditani?

Aki még jobban el akar mélyedni a témaban, annak érdemes Goffman stig-
matizacié elméletét® is tanulményoznia, hiszen az sem a puszta megbélyegzés-
r6l sz6l, ahogy azt sokan vélik, hanem inkabb az identitds elleni fenyegetésrol.

A chicagoi deviancielméletek és magyar vonatkozasok

A kriminolégia nagyjainak munkait itt nem all médunkban elemezni, két elmé-
letet azonban roviden kifejtiink: az egyik a geng-elmélet, a masik a slum-elmélet.

A kriminolégia legkorabbi klasszikusa, Frederic Milton Thrasher® szerint a
fiatalok gengekbe, blin6z6i csoportokba szervez&dnek, ahol a személyes talal-
kozéasokon keresztiil teriiletvédelmi jellegli tevékenység alakul ki. A gengek
léte a konfliktuskeresésen alapul, és ez elképzelhetetlen erés csoporttudat nél-
kiil. Az er6s csoporttudat miatt nem lehet kitérni a gengb6l. A geng ugyanak-
kor a tarsadalmi cimkézés sziildtte, erre hazdnkban is szamos példat latha-
tunk. Horvath Sandor?® fejti ki remek munkajidban, amikor a hirhedt vagy in-
kabb elhirestilt Nagyfa Galeri jelenséget mutatja be, hogy a galeri kialakulasa-
ban mekkora szerepet jatszott a rend6rségi munka igazoldsdnak kényszere, a
kozbeszéd és az ellenségfogalom, az 1960-as évek ifjasdgvédelme és az egyko-
ri szocialista fogyasztéi tarsadalom.

Albert Kircidel Cohen'! a slumok (elszegényedett kiilvarosi haztombok,
blokkok) gengjeivel és btinoz6 fiataljaival foglakozott. Cohen szerint a gengek
altal elkovetett btincselekményeknek nem anyagi motivacidja van, azaz a geng
tagjai nem akarnak a blin6zésbdl meggazdagodni. A slumokban felbukkané
gengek célja a torvényszegés és a kortars kapcsolatok erésitése. Ez egyfajta
kollektiv reakcioképzés, elutasitjdk a tobbségi tarsadalom értékeit, és kifordit-
jak azokat.

Hasonl6 gengbdl alakult ki a kilencvenes évek elején a Docher-csoport,
amelynek szamos tagja a bortonbe kertilt. Az ilyen csoportok erélyes kohézié-
javal szemben a bortonszemélyzet a jelenlegi koriilmények!? kozott szinte te-
hetetlen.

8 Goffman, E. (1998): Stigma. In: Erds F. (szerk.): Megismerés, elGitélet, identitis. Uj Manda-
tum. Bp. 1998. 253-295.

9 Geis, G., Dodge, M. (2000): Frederic M. Thrasher 1892-1962 and The Gang 1927. Journal of
Gang Research, 81, 1-49.

10 Horvath S. (2009): Kadar gyermekei. Ifjasagi lazadas a hatvanas években. Nyitott Konyvmii-
hely, Bp.

11 Cohen, A. K. (1955): Delinquent boys: The culture of the Gang. New York.

12 Lérincz J. (2009): Biintet6politika és bortoniigy, Rejtjel Kiadé6, Bp. 184-187.
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,1999. februar 3-an alvilagi leszamolas helyszine volt Budapest. Egy kiil-
varosi presszéban hidegvérrel agyonl6tték az alvildgban ismert Docher Gyor-
gyot és tarsat. A helyiségben a Nemzetbiztonsagi Hivatal emberei is ott voltak.
Décher bortonbiintetését toltotte, am engedélyt kapott r4, hogy naponta mun-
kaba jarjon”13, EVSZ-es fogvatartott volt. Az eset a biintetés-végrehajtas meg-
engeddnek latsz6 szakmapolitikajaval szemben moralis panikot valtott ki, és
az ezt meglovagol6 politikai dontések megvaltoztattak az egész magyar biin-
tetés-végrehajtas szerkezetét és miikodését, ismét repressziv hullam kovetke-
zett be.

Lathatjuk, hogy mindkét elmélet szerint lényegi elem a tarsadalmi defini-
ci6 és a blindz6i személyiség alakulasa.

Sutherland differencialt asszociacios elmélete
(btinozés-tanulas elmélet)

A szintén chicagéi Edwin Sutherland differencialt asszociacids (valtozo jellegti
érintkezések a blinozkkel) elméletét!* kilenc pontban lehet 6sszefoglalni:

1. A biindz6i magatartds tdrsas tanuldsi folyamat eredménye. Azaz senki sem
sziiletik azonnal a btinozének. A gazdakozosség normai, az egyéni célok érvé-
nyesiilési moédja meghatdrozza a kozosségben résztvevs személy tudati viszo-
nyulasait.

2. A bilinoz6i magatartds tanuldsi folyamat eredménye, amely egy mdsik sze-
méllyel vald interakcids kapcsolat titjdn valosul meg. Képtelenség olyan médon bii-
ndzévé valni, hogy az ember egyediili harcos. Az egyes embernek nincs remé-
nye az életben maradasra az alvilagban, ugyanis elemi érdeke ftiz6dik a tarsak
altal adott visszajelzések észleléséhez. Ezt egy példa utjan a hétkoznapi nyel-
ven ugy lehet megfogalmazni, hogy a tolvajnak orgazdara van sziiksége ah-
hoz, hogy meg tudjon éIni. A tolvaj és az orgazda is kapcsolatban all méas sze-
mélyekkel.

A borton szempontjabdl kiilon jelentsége van ennek a tézisnek. Sok fog-
vatartotti beszamolébol kideriil, hogy az ember képtelen tarsas timogatas nél-
kil boldogulni a bortonben, azaz valahova be kell sorolnia. Ez szinte azt je-
lentheti, hogy a bortonokben megszlinik a gengek kozotti tér, valahogy min-
denki kapcsolatban 4ll az egyik fogvatartotti érdekcsoporttal.

3. A biindz0i magatartds lényegi részének elsajdtitdsa egy szoros kapcsolatokon
alapulé csoporton beliil valésul meg. Ez a pont az jelenti, hogy az igazi tanulds
csak szoros kapcsolatokon keresztiil valdsulhat meg, azaz ezekben a csopor-
tokban az emberek kolcsonodsen fliggenek egymastdl. Ez a tipust fliggés a cso-
portnak alakulat jelleget ad: feltétleniil meg kell bizni a masik gengtagban, és
titkot kell tartani.

13 Szerkesztett idézet - http://maffia.uw.hu/pagel6.html [2009-06-24]
14 Sutherland, E., Cressey, D. (1970): Principles of Criminology. New York, Lippincott.
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4. Ha a biin6z0i magatartds elsajdtitdsa meguvalosul, a tanuldsi folyamatban szere-
pel a biincselekmény elkdvetésének technikdja, ami néha kifejezetten bonyolult, néha
pedig egyszerii, vagy egészen egyedi irdnyultsigii inditékon, motivumon, értelmezésen
és attitiidon alapszik. Ez azt jelenti, hogy a blintz6i élet hétkoznapjai ugyan-
olyan apré jellegzetességekkel birnak, mint a normakovet§ emberek élete. Kii-
16nboz6 technikakat kell elsajatitani ahhoz, hogy az ember képes legyen egy
lakast eladni vagy megvenni, de ahhoz is, hogy az ember a lakast a lakdsmaf-
fia keretében tulajdonitsa el.

5. Az egyedi irdnyultsig a torvényben definidlt kodok elfogaddsin vagy elvetésén
alapszik. Sutherland elméletében taldn ez a tétel a legkevésbé stabil. E pont
megértéséhez ismerni kell azt a jogpozitivista tézist, hogy a jog nem egyenl6
az elvart joggal, azaz az erkolcs teljes mértékben kiilonbozik a jogtél. Ebbél az
kovetkezik, hogy nem minden immoralis tett biintethetd, és hogy létezik olyan
tett, ami jogilag elitélhet6, de erkolcsileg nem.

6. Az egyén azért vdlik biinézévé, mert az eqyenstiilya kibillen a térvény megszegé-
sének elfogaddsa irdnydba a torvény megszegésének elvetéséhez képest. A blinozévé
valas egy dontési folyamat: inkdbb megszegni a térvényt. Ezzel az egyén 6n-
magat torvényen kiviilinek cimkézi.

A blin6z6 személyben két motivumhalmaz kiizd egymaéssal:

- megszegjem a torvényt,

- ne szegjem meg a torvényt.

Az egyén egy bizonyos id6 utdn, bizonyos kortilmények kovetkeztében ar-
ra a dontésre jut, hogy meg kell szegnie a térvényt ahhoz, hogy fennmarad-
hasson. Sok bortonlaké tesz fogadalmat arra, hogy még egyszer nem fog
visszakertilni a bortonbe, és jelenti ki: mér teljesen elege lett a blin6zésbdl; a
szabadulas utdn azonban mégis azzal taldlja szemben magat, hogy nem tud
masképpen cselekedni, btinoznie kell. A legtobb esetben az ilyen dontéseket a
beletor6dés és az elkeseredés irdnyitja, de a tobbségi tarsadalom elutasito atti-
ttidjérol sem szabad megfeledkezni.

7. A biinézokkel valé érintkezések vdltozhatnak gyakorisagukban, tartamukban,
erélyességiikben és célkitiizésiikben. ,Még megcsinalok egy utols6 balhét, aztan
végképp kiszallok” - mondja sok btin6z6 magaban a bortonben, és a filmvasz-
non is. A blindz6k életében a biincselekmény elkdvetése a normakovetd ember
munkdjahoz hasonlithaté. Nincs olyan ember a vilagon, aki a munkéjanak
minden aspektuséval teljes mértékig elégedett volna. Ezért altalaban a mun-
kankba hol ilyen, hol olyan mértékben vonédunk be. Azonban minél kevésbé
teljesitjiik a munkankat, anndl erélyesebben kozosit minket ki a tarsas koze-
giink vagy maga a tarsadalom. Az ember és a munka viszonya hasonlit a bt-
nozé és a blincselekmény viszonyara minden szemszogbdl.

8. Az antiszocidlis és a krimindlis csoportokkal val6 érintkezés dltal torténd biind-
z0i magatartds-elsajatitds folyamata minden olyan mechanizmust magaban foglal, ami
a tébbi tanuldsi folyamatot jellemzi. A blinozés elsajatitdsa ugyantugy torténhet,
mint az iskolai tanulds, illetve forditva: a blindzés magasiskoléja az egyre sa-
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lyosabb btincselekmények elkovetése lehet, illetve a bortonbeli kozosségek is a
magasiskola tAmogatéi lehetnek.

9. A biin6z6i magatartds az dltaldnos sziikségletek és értékek kifejezddése, és ezek-
kel a sziikségletekkel és értékekkel nem is lehet megmagyardzni a biindzést, mert a nem
biindz6i magatartds is ezen értékek kifejez0dése. Az utolsé tézis azt jelenti, hogy a
blin6z6k is emberek, és ugyanabban a tarsadalomban élnek, mint a normako-
vetd polgarok.

A blindzést Sutherland szerint nem az erkolcsi nivéval lehet megmagya-
razni, hanem a masmilyen érintkezési lehet6ségekkel (differencialt asszocia-
ci6). A blin6zének nincs lehetésége azt az utat jarni, ahol az atlagember maga-
biztosan kozlekedik.

Sutherland tisztaban volt azzal, hogy a tarsadalmi dezorganizacids folya-
matok hatéroljak be a blinozés szerkezeti kornyezetét (strukttarajat), de sokkal
jobban érdekelte a tarsas tanulds mint a btin6zés kivaltdja. Sokan érintkeziink
a btinoz6kkel, akik a torvény megszegését elfogadjik, de mégsem valunk bi-
nozékké. Ilyen szempontbdl rendkiviil veszélyes éretlen, kialakulatlan szemé-
lyiséggel a bortonben érként dolgozni, hiszen az ember konnyen ,megferts-
z6dhet”, s példaul a kovetkez6 nemkivanatos jelenségek fordulhatnak el6:

- rabok irjak az 6rok edzéstervét,

- mobiltelefonokat csempésznek be az 6rok a raboknak,

- az 6rok durvan beszélnek azokkal a rabokkal, akiket a tekintélyes ra-

bok lenéznek,

- az 6rok a tekintélyes raboknak behédolnak.

Sutherland tanit4sa abban all, hogy nagyon sok miulik a btin6z6kkel 1étesi-
tett interakci6k motivumadn, jellegén, gyakorisdgan, lényegén stb.

Egy olyan tarsadalomban, ahol nehéz a kovetendé értékeket azonositani,
kiilonosen nehéz a helyzet. Walter Miller'® szerint az alsébb osztalyok fiataljai
gyakran a tarsadalommal valé alkudozas egyediili eszkozeként a blinozést
azonositjdk (focal concerns elmélet). David Matza® szerint a blintz6i csopor-
tok egyre kevesebb biintudata és a blinzés racionalizaci6ja szintén a blin6zés-
tanulés elméletet igazolja.

Az elméletet azért szoktak kritizalni, mert empirikusan nehezen tanulma-
nyozhatd, valamint nem veszi figyelembe a média és btinozés kapcsolatat.

A biinézés-tanulds elmélet a legjobban a bértonokben tanulmdnyozhaté, és az
ilyen jellegti kutatasok targya a bortonnevelés hatékonysaga és a bortonarta-
lom lehet. A bortonartalmakat a legnagyobb hatékonysaggal indirekt médsze-
rekkel lehet tanulmadnyozni. Erre a fogvatartottak irdsai, rajzai és falfirkdi a
legalkalmasabbak.

15 Miller, W. (1958): Lower-class Culture as a Generating Milieu of Gang Delinquency. Journal
of Social Issues, 14. 14-17.

16 Sykes, G. M., Matza, D. (1957): Techniques of neutralization: A theory of delinquency.
American Journal of Sociology, 22. 664-670.
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Az alabbi, egy fogvatartott altal készitett rajzon elvileg szeretetet, szerel-
met kifejez6 tartalmu tizenet lathaté (a ,kamavtu” sz6 lovari nyelven azt je-
lenti, hogy ,szeretlek”), mégis a betiik stilusa agressziét sugall, érdekes mo-
don ugyanolyan go6t tipust betlik ezek, mint a kozép-amerikai Mara
—am  Salvatrucha bortongeng te-

X ‘r “ tovalasai. A fogvatartott
leggyengédebb érzelmei is

at vannak itatva az er6szak-
kal, ez csak tanulasi folya-
mat eredménye lehet, és

V4 7
i specidlis onkifejezés, azaz
i szelf-reprezentacié:  erds
vagyok és szeretek, azaz
macso  vagyok. A fogvatar-
‘ﬂ % tottnak a sajat diithével kell
megkiizdenie, hogy érzel-

meit a tobbségi tarsadalom
altal elfogadott moédon is

képes legyen kifejezni.

ey

|

A kognitiv behavior terapiak

Az el6zb6ekben feltartuk, hogy mi vezet ahhoz, hogy valaki btin6zévé valjon,
legalabbis a chigagdi deviancia-elméletek szerint. Lattuk, hogy ez a folyamat
milyen j6l irhat6 le a szocidlpszicholégia nyelvezetével. Mi 4ll ennek a jelen-
ségnek az ellenpo6lusan? Létezik olyan pszicholdgiai jellegli beavatkozas, ami
differenciélt asszocidciés hatdsokkal képes felvenni a versenyt? Nagyon tugy
tlinik, hogy a kognitiv behavior terapia médszere képes erre.

A kognitiv behavior terapia (CBT) arra torekszik, mint talan az Osszes
pszichoterapia, hogy megértse az embert. Praktikus megoldasokkal prébaljak
a terapeutak jobba tenni az életet, és az élet alatt a kognitiv behavior médszer
hivei a hétkoznapi életet értik. A CBT hatasa mérhet6, és tudomanyosan iga-
zolhat6, egyik egykori legnagyobb képviselje, a 2003-ban elhunyt John
Winston Bush!” szerint. A tovdbbiakban az 6 miive alapjan tesziink arra kisér-
letet, hogy terapia lényegét bemutassuk.

A téméban megkeriilhetetlennek szamité Aaron Timothy Beck!® a kdvetke-
z6 definiciét adta a CBT-nek: A CBT egy aktiv, direktiv, kollaborativ, strukturilt,
dinamikus, problémaorientalt, megolddsra fokuszalo pszichoedukdcios kezelési (treat-
ment) modell. Hogyan latta ezt ]. W. Bush, a New York-i CBT Kozpont alapitdja?

17 Bush W. (2003): Cognitive behavior therapy: The basics. Institute for Cognitive and
Behavioral Therapies, New York.

18 Beck, R., Fernandez, E. (1998): Cognitive-behavioral therapy in the treatment of anger:
A meta-analysis. Cognitive Therapy and Research, 22. 63-75.
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A CBT egyik lényegi magva a behaviorizmus (viselkedéslélektan), azaz
az inger-reakci6 egytittes tézise, és ezen beliil az operaciondlés, azaz a fel-
tételes reakciok feltétlenné alakitasa. Ilyen szempontbdl a CBT sokkal koze-
lebb all a pedagodgiai médszerekhez, mint a pszichoanalitikus terdpidhoz, és
igy mar érthetévé is valt, hogy a CBT definici6éjaban mit jelent a pszichoeduki-
cid. Szembettinének kell lennie minden bortonér szamara, hogy a fegyinté-
zetben minden ott dolgozé valahogyan arra torekszik, hogy a fogvatartottak
viselkedését alakitsa. A viselkedés-alakitas ilyen szempontbdl mindenkép-
pen pragmatikusabb a bortonben, mint a puszta megértés, bar ez utébbi is
nélkiilozhetetlen.

A viselkedés terdpia abban segit a kliensnek, hogy bizonyos helyzetek és a
megszokott, rogziilt reakcidk kozotti kapcsolatot gyengitse. Szexualis btinelks-
vet6knél ilyen lehet a szexualis frusztraci6 és a dithreakcié kozotti kapocs el-
dolgozasa. Drogos rabokndl egy kicsit nehezebb a helyzet a probléma ossze-
tettsége miatt. Sajnos ez napjainkban a rivotril-problémdra is vonatkozik, de arra
még ebben a cikkben adunk egyfajta magyarazatot. A CBT-modell szempont-
jabol a rivotril-problémat gy lehet értelmezni, hogy a fogvatartott az ideges
allapotban a nyugatészerhez nyul. Az idegesség a helyzet, mig a reakci6 a
benzodiazepin keresése.

A kognitiv terdpia a gondolkodasi mintazatok és szimptomak kozotti torzi-
tott képet probalja atalakitani. Ennek a terapianak a lényeg az, hogy a gondo-
latokat, azaz az agyi mentalis ingerek és reakciok kozotti tarsuldsokat a terapia
a megerdsités moédszerével igyekszik atstrukturalni. Példaul a fogvatartott bi-
zonyos kisebbrendtiségi érzései miatt nem reménykedik abban, hogy munkat
talal a szabadulasa utan. Ekkor tudatositani kell benne, hogy a bortonben el-
végzett tanfolyamok altal némileg nagyobb az esélye a szabadulas utani elhe-
lyezkedésre. Itt persze nem lehet figyelmen kiviil hagyni a karos tarsadalmi
el6itéleteket vagy a bortonartalmakat sem, amikkel szemben a fogvatartott és
a biintetés-végrehajtas egymaga tehetetlen.

A CBT a viselkedésterdpia és a kognitiv terdpia kombindcidja. Tovabbi rendki-
viil fontos dolog, hogy a CBT-modell a nem a multra, hanem a jelenre vagy a
jovoére fokuszal. Ezt egy alapvetSen pszichoanalitikus beallitottsdgt kozegben,
mint amilyen a magyar pszicholégustarsadalom, nagyon nehezen lehet meg-
érteni. Nem bonyolitva til a dolgokat, elmondhatjuk, hogy példaul az almok
elemzésével a problémat csupdn megmagyarazni lehet, de nem lehet legy6zni,
és nem lehet tdllépni rajta. A CBT ilyen szempontbdl a jové felé tekint. Ne
gondoljuk azonban, hogy a jelenlegi bortontigyi szakmapolitikdban a pszicho-
analizis jelenti a legnagyobb kezelési jellegli problémat, mert akkor nagyon,
sulyosat tévednénk.
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A CBT-modell tehat valtozasokat akar elérni a gondolkodés 4ltal, és azt,
hogy a kliens tiszta fejjel képes legyen a valtozasoknak megfelelen cseleked-
ni. Mindezt a modell révid id6tartamban képzeli el, azaz a CBT alkalmas akar
tomeges kezelés lefolytatdsara is, mint példaul a bortonbeli anger management,
azaz a dith-iranyitas.

Medikalizacio

Ha elfogadjuk ]J. W. Bush elméletét, akceptélva hossza kvalitativ kutatéi mun-
kassagat, akkor kimondhatjuk, hogy a CBT éppen olyan hatékony, mint a
gyogyszeres kezelés. S6t a CBT-modell szerint nincs visszaesés, ha a kliens
igazéan akarja a valtozast.

A CBT-t altalaban 6nmagaban alkalmazzak, gyogyszeres kezelés nélkiil,
azonban a kabitészer-probléma itt is kivételt jelent. Jelen cikk szerzéje tobb
dan, holland, német és osztrdk bortonben latott mar olyan korleteket, ahol a
fogvatartottak kabitészer-helyettesité gyogyszeres kezelésben vettek részt, és
mellette anger managementre is beiratkozhattak. A CBT mégis hatékonyabb a
gyogyszerek nélkiil, erre csak egy példat emeliink ki szintén J. W. Bush mun-
kassaga alapjan:

A benzodiazepinek, azaz az enyhe nyugatdszerek, és talan mas tipusu sze-
dansok is szokasokat formélnak az egyénben, ezek a szokasok kifejezetten hat-
raltatjak és akadalyozzak a CBT-modell mtikodését, mert a valtozashoz f(iz6-
d6 motivaciot olik ki az emberekbdl. Itt nagyon 6vatosan megjegyezziik, hogy
a rivotril is benzodiazepin (klonazepam), és jelenleg nagy gondokat okoz a
magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben, mint azt egy korabbi cikkben!® is
olvashatjuk.

J. W. Bush a fentieket még a kovetkez6kkel is kiegésziti:

- A CBT és ajol kivalasztott pszichoaktiv szer, ha mindkett6t egyediil al-

kalmazzak, kortilbeliil egyforman hatékony az aktiv terapia ideje alatt.

- A CBT mellett végzett gydgyszeres kezelés nem hatékonyabb, mint a

CBT egyediili alkalmazasa.

- A kezelési nehézségek és hibak inkabb a gyogyszeres kezelés esetén

fordulnak el6, elsGsorban a mellékhatasok miatt.

- Agyobgyszeres kezelés utani visszaesés sokkal gyakoribb, mert a

gyogyszer onmagaban nem segiti el6 a probléméaval valé6 megkiizdést
és a hatékony érzelem- és fesziiltségszabalyozast.

19 Fliegauf G. (2008): A fogvatartottak illegitim nyugtatészer-hasznalata: Rivotril-probléma a
magyar bortonokben. Bortoniigyi Szemle, 4. 43-57.
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Kér volna a hazai rivortil-problémat tagadni, ahogy azt a Biintetés-végre-
hajtasi Szervezet nem is teszi, azonban fel kell ismerni, hogy a bortonckben
éppen a fentebb leirt CBT-modell szemlélet hianya is facilitalja a jelenséget.

Antiszocialis
Disszocidlis
ADHD

Lattuk, hogy a differencialt asszociaciés elmélet (DAT) és a CBT-modell
egyarant atomizal, azaz a személyiséget darabjaira szedi szét, és ilyen médon
veszi gorcs6 ald. A DAT szerint a fogvatartott a bortonben egyfajta metamor-
fézison megy keresztiil (hiszen alapvetSen bitinozékkel érintkezik folyamato-
san), ezt a CBT-modell szerint diih is erGsiti, valamint egyfajta tehetetlenség.
Mivel a fogvatartottak nagy tobbsége klinikai pszicholégiai szempontbol anti-
szocidlis, illetve disszocialis személyiségzavaros, vagy figyelemhianyos hiper-
aktiv (ADHD) mintazatokat hordoz magéban, minden bizonnyal mas médsze-
rekhez fog nytlni a tehetetlenség lekiizdése érdekében, mint a reszocializaciés
céloknak val6 megfelelés.

Hogy ez hogyan torténik, azt Fiath Titanilla? remekiil személteti: ,, Annak
ellenére, hogy a fogvatartottak jelent6s része elutasitja a testméret és a vereke-
désbeli tigyesség kozotti egyszerd, linedris kapcsolatot - vagyis nem igaz az,
hogy annal jobban bokszol valaki, minél vastagabb a karja -, mégis virdgzik az
illegalis szteroidbiznisz a biintetés-végrehajtasi intézetekben.”?! A szteroid és a
rivotril illegélis jelenléte a bortonben egyértelmtien medikalizacio, azaz egyfaj-
ta félutas devianciakezelés, amelyre a tarsadalom tobbsége hallgatélagosan rabé-
lint. Ilyen tdmogatas nélkiil a bortonokben nem lenne ilyen mértékti medikali-
zaci6. (Megjegyezziik, hogy ezzel a problémdval nem csak hazank kiizd.)
A medikalizdciénak a CBT-modell szemlélet hidnya mellett harom 6 hipotetikus
oka lehet:

20 Fiath T. (2009): Jogyerekek a bortonben. Café Babel, 58. 59-69.
21 i, m. 62.
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1. A heroinhasznal6é személyek még a kilencvenes évek végén réjottek ar-
ra, hogy az elvonasi tiineteket a rivotrillal kisebb mértékben kezelni lehet.
Az amfetamin-fogyasztok a kébitoszerezés mellett koxoltak is, azaz anaboli-
kus teljesitménynovels szereket fogyasztottak. Ezen személyek egy része bor-
tonbe keriilt, ahol nem szoktak le a szerekrol.

2. Korabban, a kilencvenes évek kozepén-végén, a bv. orvosok szinte auto-
matikusan irtak fel a fogvatartottaknak a nyugtatdszereket, és ezek a szerek a
gyurashoz is nélkiilozhetetlenek lettek.

3. A bortonokben a 2005-6s év kornyékén a rivotril és a szteroidok stabil
kereslete és kindlata alakult ki. Ez csak csempészet atjan lehetséges.

A fenti harom probléma nagyon stlyos gond, amely az egész rendszert
érinti. Talan ott van a baj, hogy a fogvatartottnak nincs lehet6ségiik a CBT-mo-
dell iranyaba elmozdulni, hanem - a szemlélet hianyaban - inkabb a medikali-
zéacidénak engedelmeskednek.

A CBT-modell miikodése

AKkar csoportosan, akar egyénileg torténik a terdpia, a kliensnek el kell monda-
nia a torténetét olyan médon, ahogy az neki természetes. A f6 problémakat
ezek utan azonositjak. Megallapitjdk, hogy mire gondol a kliens, mire emlék-
szik, min képzeleg. Fontos az is, hogy tudatosodjon: ez mikor torténik, hol tor-
ténik, kivel torténik, és mik lesznek ezeknek az eseményeknek a kovetkezmé-
nyei. Feltarjak azt is, hogy ezek a jelenségek hogyan viszonyulnak a kliens el-
képzeléseihez.

Ezutan egytittes munka kovetkezik. Ismét azonositani kell a problémaékat,
és azt is, hogy ezek ellen mit képes tenni a kliens. A leggyakoribb stratégia ek-
kor az, hogy egyszertien a helyzetet kell lecserélni, ami azt jelenti, hogy az illeté
soha tobbet nem megy hasonlé gondolatokkal és érzésekkel olyan helyekre,
ahol a rossz dolgok torténtek. Példaul az alvaszavarokkal kiizd6 személy nem
megy kavézni, ha nehéz munkahelyi konfliktusa van, vagy rogton a munka
utdn nem alszik el otthon, hanem sportol vagy mas aktivitast végez. A masik
modszer inkabb kognitiv: a kliens igyekszik elfogadni a helyzetét, és nem lazad
ellene, nem diihos, és nem mérges, mert belatja, hogy ezek az érzések csokken-
tik a hatékonyséagat. Példaul nem keseredik el amiatt, mert a munkatarsai fia-
talabbak néla, nagyobb sikereket érnek el a férfiaknal, és ezért gyorsabban jut-
nak el6re a ranglétran. Ilyenkor a példabeli asszony inkdbb arra gondol, hogy
6 is volt fiatal, és biztosan ra is irigykedtek.

Ha a kliens belatja azt, hogy bizonyos stratégiakat képes tervezni a pana-
szai ellen, akkor ezt tettek formajaban végre is kell hajtania a legjobb tuddsdval.
Ez taldn a CBT legmakacsabb pontja, és éppen ezért egyfajta megallapodas
sziiletik a kliens a terapeuta kozott, hogy bizonyos tettek j6 vaganyra terelik
6t, mas tettek azonban rosszra. Ha sziikséges: a csoport- vagy a kliens-terapeu-
ta kett8s djra elkezd dolgozni az tigyon. A CBT-modell szerint a pszicholégus
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nem csak bélogat (egytitt lebeg, vagy atél), hanem aktivan részt vesz a folya-
matokban az altala adott folyamatos feed-backek altal. Ez tehat azt jelenti,
hogy a CBT aktiv. Maskor a terapeuta akar konkrét utasitdsokat is ad a kliens-
nek, hogy mit kell tennie a megéllapodas értelmében. Ez jelenti azt, hogy a
CBT direktiv.

Bortonbeli példa a CBT-re

A bortonokben Fava és Rosenbeum?? szerint az anger management a leggya-
koribb CBT kezelési mddszer, ami ambulans, azaz nem bentfekvé médon zaj-
lik. Leggyakrabban a csalddon beliili erészak kezelésére hasznaljdk, illetve a
diihvel kapcsolatos nehézségek lekiizdésére, tovabba hirtelen epizodikus diih-
kitorések ellen is bevalt ez a médszer.

Laura Abrams és Jemel Aguilar? a szocialis munka, a szelf és a CBT szem-
pontjabdl kozeliti meg a fiatalkord fogvatartottak problémait. Cikkiikben ki-
emelik, hogy véleménytiik szerint a fiatalkorti fogvatartottak esetében a CBT-
modell a legmegfelel6bb, hogy at tudjak latni a gondolati mintazataikat, hogy
képesek legyenek tallépni a rogziilt blindz6i viselkedésiikon. Ha a fiatal embe-
rek azzal a céllal iilnek ossze, hogy fel akarnak hagyni az eddigi életiikkel, val-
toztatni akarnak azon, és a szocidlis munkasok vezetésével képesek a multju-
kat, a jelentiket és a jovéjiiket konceptualiztalni, és a szelfjiiket ennek megfele-
16en értelmezni, akkor szinte biztos, hogy képesek jo ttra térni. Szamunkra eb-
bél az a tanulsidg, hogy a CBT-modellt nem csak pszicholégusok, hanem szo-
cidlis munkésok is alkalmazhatjak; azaz - véleményem szerint - a biintetés-vég-
rehajtisndl a CBT-modellt a tovdbbképzések és az alapkiképzések sordn is oktatni kelle-
ne a jelenleg tiilsiilyos, memorizaltaté-szdamonkérd jellegii képzés helyett.

Jelen értekezésiink szempontjabol még két tanulsagot kell kibontanunk:

- a CBT csoportban torténik, azaz sok fogvatartott, eqymdsra hatva jar a te-

rapiaba,

- a CBT képes a szerepeken keresztiil meguvdltoztatni a foguatartott nképét,
azaz a szelfjét, ami a differencialt asszocidcié miatt rossz iranyban fejls-
dott.

Mindenek el6tt hangsiilyoznunk kell, hogy természetesen a CBT-modell a bérto-

nékben nem mindenhato, azonban rendkiviil hatékony.

A fenti két elv (egymasra hatas, szelf) kifejtésére egy személyes tapasztala-
tom sarkall. 2008 nyardn alkalmam nyilt személyesen tanulmanyozni a német-

2 Fava, M., Rosenbaum, J. F. (1999): Anger attacks in patients with depression. Journal of
Clinical Psychiatry, 60, 21-24.

2 Abrams, L. S., Aguilar, J. P. (2005): Negative Trends, Possible Selves, and Behavior Change.
A Qualitative Study of Juvenile Offenders in Residential Treatment. Qualitative Social
Work, 4. 175.
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orszagi, észak-rajnai Gelsenkircheni Szocialterapias Intézet?* mitikodését.
Az intézet egyediildlldé moédon, Németorszagban az egyetlen olyan intézet,
amely tisztdn szocialterapidval foglalkozik, azaz semmilyen jelleggel nem csat-
lakozik biintetés-végrehajtasi intézethez. Az intézetben mégis fogvatartottak
tartézkodnak, akik a jogszabalyi kovetelményeknek megfeleléen biztonsagi
Orizet (Sicherungsverwahrung) alatt allnak, és/vagy szexudlis btincselekményt
kovettek el.

Németorszag egyes allamaiban, Ausztridban és mas - jellemz&en - a né-
met kulttrkorhoz tartozé allamban az erdszakos és/vagy bilinismétls szex
offendereket szabadsagelvondssal jaré intézkedés ala vonjik a szabadsagvesz-
tés-biintetés letdltése utan. Ezt a jogintézményt , biztonsagi 6rizetnek” hivjak,
és ez az intézkedés életfogytig tart, azaz a fogvatartott az itélet letdltése utan
szintén a bortonben marad, csak nem elitéltként, hanem Grizetesként.

Ezen orszagok némelyikében miikodik a résziikre kialakitott kiilon terd-
pia, més orszagokban nem. A biztonsagi Orizet jogintézménye természetesen
szintén kérdésessé teszi az emberi jogok érvényestilését és a borton reintegra-
tiv funkcidjat.

Gelsenkirchenben a fogvatartottak 6nként vallalhatjak a kezelést, ami azt
jelenti, hogy a kezelést meg kell kezdeni, azonban onnan barmikor ki lehet
lépni. Az intézetben azt lattam, hogy egy fogvatartott sem lépett ki a szocialte-
rapias kozegbdl, mert a gelsenkircheni intézetben minden adottsag jobb volt,
mint a tobbi, kérnyékbeli bortonben. Gyakorlatilag nem volt fogvatartottak
kozotti erészak, nem voltak az intézetben fegyverek, nem viseltek az dlloméany
tagjai egyenruhat, nem tortént az intézetben 6t évre visszamendleg 6ngyilkos-
sag, szokés és egyéb rendkiviili esemény. Ez azért érdekes kiilondsen, mert az
intézetben jellemzen olyan személyek tartézkodtak, akik bv. intézetben ko-
vettek el stlyos blincselekményt, akiknek hossza vagy életfogytig tarté biinte-
tésiik volt, akik szexualis btincselekményt kovettek el, és akiknek az életét ko-
rabban meghatarozta az agresszio, az elfojtas és a kabitoszer.

Az intézetben lakdcsoportok szerint a kovetkez6 kezelések? zajlottak:
- a korletek szocialterapias kialakitasa,
- lakécsoportos foglalkozas,
- a kezeléssel kapcsolatos beszélgetések,
- egyéni terapia,
- csaladi és parkapcsolati terapia,
- esetkezelés és hal6zatépités (case management és networking),
- felkészités szabadulasra,
- a kezelés dokumentdacidja.

2 Sozialtherapeutische Anstalt Gelsenkirchen
%5 Heim, C. (2006): Behandlungskonzeption. Sozialterapeutische Anstalt Gelsenkirchen.
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Ezek mellett az intézetben specidlis kezelési csoportok is mitikodtek az alab-
biak mentén:
- munka és tovabbképzés,
- visszaesés-profilaxis (ez jelentette a CBT-t),
- pszichoterapia,
- iskolai képzés,
- Kkortérs tandcsadas (Schuldnerberatung, peer-conselling)
- szocidlis tréning,
- sport.

Alkalmam nyilt arra, hogy a fogvatartottakkal személyesen beszélgessek.
Elmondtak, hogy a CBT-modellnek megfelel6en dolgoznak egyiitt a csoporttal
és a terapeuta moderatorral. A szexudlis btinelkdvet6k csoportjaba egy egyho-
napos felkésziilési fazis utan lehetett bekeriilni, amikor az intézet dolgozdi
(pszicholégusok, szocialis munkasok) vizsgélatai alapjan az illet alkalmasnak
bizonyult a kezelésre. Az els6 csoportiilésen az Gjonnan érkezé személynek
részletesen el kellett mesélnie a btincselekményét. A csoport tobbi tagja mar
talesett ezen a procedurén, és ennek értelmében segitette, illetve irdnyitotta az
djonnan érkezét. A torténtek feltarasa valamilyen szempontbél kegyetlen volt,
hiszen a személyeknek szembesiilnitik kellett a tettiikkel és a gondjaikkal, hi-
baikkal. Amennyiben nem nyiltak meg, vagy nem mondték el 6szintén a torté-
nettiket, akkor a csoport szankciéval élhetett, ugyanis a csoport akér azt is ki-
mondhatta, hogy az adott személy nem mélté arra, hogy részt vegyen a CBT-
modell szerint miikodé terdpidban. Természetesen a csoport tagjai egymasra is
reflektalhattak, nem csak az Gjonnan jovére, és amikor az Gj személy némileg
belelatott a csoport funkcidjaba, megkezdhették a tematikus foglalkozasokat.
Ezen alkalmak soran, a mar leirt moédszerekkel atomizaltak a torténteket, és
probéltak egymasnak 4j szerepeket kialakitani.

Az intézet vezetdje, Carsten Heim tr is pszicholégus volt, s6t szocidlpszi-
cholégusnak nevezte magét, mint szamos mas a bortonben dolgozé német
pszicholégus, akikkel talalkoztam (pl. Michael Alex, Riidiger Ortmann).
A visszaesési mutatokrél a véleménynek megoszlottak, azonban a gelsenkir-
cheni intézet tobb évtizedes fennmaradasa és mitikodése engem személyesen
meggy6zott a CBT-modszer hatékonysagarol.

Az emberi magatartasformadldsnak sebészeti, pszichidtriai, pszicholégiai és
biztonsagi vonatkozasai lehetnek a bortonben; avagy a rabok énmaguknak ta-
laljak meg a moédszereket onmagukkal szemben: ilyen a gengesedés, a fogva-
tartottak kozotti er6szak, a kabitoszer-kereskedelem, és még sorolhatnank, de
ennek elemzése egy masik tanulmény feladata lesz majd.





