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Testképzavar, testedzésfiiggdség
és szteroidhasznalat a bortonvilagban

Testszimbolika

A bortonfalakon kiviili vildg végtelen szimbélumgazdagsagaval ellentétben a
fogvatartottaknak a civileknél joval kevesebb lehet6ségiik nyilik az énbemuta-
tasra. Amig a hajviseletiink, az o6lt6zékiink vagy az altalunk hasznalt auték
mindegyike a vilaghoz és 6nmagunkhoz valé viszonyunkrdl, illetve az értékren-
diinkrdl arulkodik (Kapitany, Kapitany, 2005), addig a formaruhat viseld, ,, prak-
tikusra nyirott” és a személyes targyaik jo részét6l megfosztott elitéltek szaméra
a sajit test valik kiemelked6en fontossa az onkifejezés soran.

A jol karbantartott, edzett test szamos kiilonboz6 jelentést hordozhat akar a
fogvatartokkal, akér a tobbi elitélttel valé viszony szempontjabol. A biintetés vég-
rehajtasa soran az egyén elzarasa, az élelem kiviilrdl irdnyitott adagoldsa vagy a
szexuadlis viselkedés akadalyozasa lényegében a test korlatozését és feltigyeletét je-
lentik. A hatalom altal fegyelmezett/uralni prébalt test feletti iranyitds visszaszer-
zése és az onrendelkezés kinyilvanitasa a fogvatartottak egyik legfontosabb célja a
szabadulasig. A test mérete és alakja ebbdl a néz&pontbdl az elitélt szubjektiv
rendjét tiikrozik: minél kidolgozottabb izomzattal bir valaki, annal épebbnek ti-
nik az 6nkontroll és a bels6 harmoénia (Featherstone és mtsai., 1997). A megjelenés-
sel val6 intenziv torédést tehat tekinthetjitk afféle néma ldzadasnak az engedel-
meskedést kikényszeriteni probalé hatalommal szemben, ugyanakkor fontos
hangstlyoznunk a test hatdrkijelolé funkcidjat is. A massziv izomzat és a kemény-
ség egyuttal az ént a masiktdl elvalaszt6 er6teljes fizikai és pszichés hatar szimbo-
lumai (amelyek jelen esetben nem csupan a hatalommal és a bortonartalmakkal,
hanem a tarsakkal szembeni meger&sitett védekezés jelképei is).

Az éllatvilagban tapasztalhaté ,energiakimél6” funkcidhoz hasonléan a
testméret nagysaga a bortonben is fontos konfliktusszabalyozé. ,Egy vékony,
hatvankil6s gyerek, aki nem elég izmos, hamarabb lesz célpont a kannibélok
kozott - irja hazi feladataban egy fogvatartott. - Bar sokszor a vékonyabbak a
jobb bokszoldk, tény, hogy ha kigytrod magad, kevesebben nyaggatnak cso-
magért meg alsé agyért.” Az erdfolény, a tekintély és a presztizs biztositasa

1 Koszonettel tartozunk a kollégainknak, azoknak a fogvatartottaknak, akik az idézett torténeteknek
és egyéb élményeiknek a megosztasaval a munkankat segitették, Paksi Borbaldnak a kutatési ered-
ményei rendelkezéstinkre bocsatasaért, Murdnyi Gédbornak a fotok elkészitéséért, illetve Fidth Ma-
rianndnak az 6tletekért és a nyelvi atfésiilésért.
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mellett agy tlinik, a nagyobb test a nyugalom és a tarsaktdl val6 fiiggetlenedés
zaloga is egyben (hiszen minél izmosabb valaki, annal kevesebben kockaztat-
jak a sériilés lehet6ségét azzal, hogy belékossenek). Mindezzel kapcsolatban ir-
ja egy masik elitélt: ,Szembetliné az tugynevezett »bortongyurds« tipus.
Az ilyen illet6knek leginkabb a melle és a karja van kidolgozva, mert az ing-
ben ez a leglatvanyosabb. Ez adja a leginkdbb fenyegett kinézetet. A véllak és
a hat lényegesen kisebbek, s6t van, hogy a mell alatt ott a nagy has, alul pedig
a szornyen vékony és gyonge labak.”

A személyes hatalom kimutatdsa mellett a férfiassag talhangstlyozasa a
homoszexualitds vadjanak kivédése miatt is 1ényeges. (Mindez egészen hason-
16 a "70-es, '80-as évek melegszubkulttraiban tapasztaltakhoz, amikor is a kiil-
vilagtol valé védelem biztositasaként a sajat nemiikhoz vonz6dé férfiak a hi-
permaszkulinitas kellékeivel: dagad6 izomzattal, fekete bérholmikkal, macsé
bajusszal stb. alcaztdk magukat.) A ,néies” vagy ,homoszexudlis testtel”
szembeadllitott ,férfias test” mindemellett vagyonossigra - képes a maga szama-
ra sziikséges élelmiszert megvasarolni; nem szorul r4, hogy a bortonebédet el-
adja egy kavéért stb. -, illetve rigyességre és dorzsdltségre — kifizeti és elrejti a
draga testtomegnovelket - is utalhat. A ,szalkasra gyurt” izomzat esetenként
a jolértesiiltséget tiikrozi: amig a ,bortonmendk” csak vallra és karra gytrnak,
hogy ,nagydarab allatoknak” ttinjenek, addig a civil vilag felé kacsintok a val-
tozo, egyre finomodoé férfiidealt kovetve kevésbé a méretre, mint inkabb a for-
mara koncentralnak.

A kidolgozott test hatterében természetesen elsésorban munka all: akar napi
tobbszori, kemény edzések. A testmozgas jelentSsége az intézetekben ugyancsak
sokrétti. Egyfeldl rendszerezi a tobbé-kevésbé egyforma napokat (, Hétf6: hat-bi-
cepsz, kedd: mell-tricepsz; szerda: lab-vall, csiitortok: pihend, aztan kezdem
elolr6l” - all egy fogvatartott napléjaban). Az id6 strukturaldsa mellett kiemel-
ked¢ jelent6ségti, hogy az edzés célképzetet ad - pl. 50 centiméteres karvastag-
sag -, valamint lehetSséget a teljesitmény mérésére. Kiils6 szemlél6ként sokszor
megmosolyogtat6 az elitéltek testépit fanatizmusa, ha azonban végiggondol-
juk, hogy az én és a vilagkép els6sorban a testen keresztiil jelenithet6k meg a
kilvilag felé, illetve, hogy - a szervezett oktatds mellett - a gytras taldn az
egyetlen tevékenység, amely magdban hordozza a nyilvanvalé eredmény és a
fejlédés felmutatasanak lehet6ségét, talan érthet6bbé valik, miért lerazhatatlanok
az elitéltek, ha a kondiengedélyrél van sz6. A mozgdas a nyilvanvalé elényok
mellett - mint amilyen a fittség és a testi-lelki egészség meg6rzése - a kiscsoport-
képzédés miatt is kiemelked6 fontossagt. Az egyiitt edz6k a bortonhatalomtol
fuggetlen, legitim kozosséget és kulttrat hoznak létre egy olyan kozegben,
amely igencsak megneheziti a bardtsdgok, vagy anyagi érdekekt6l mentes szo-
vetségek kialakitasat.
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Testképzavar

A testkép nem egyszertien a testiinkrdl kialakitott bels¢ vazlat, hanem magaban
foglalja az egyén sajat testével kapcsolatos pszicholdgiai élményeit és attittidjeit
is. Kialakulasat éppen ezért a mérhetd, fizikai vagy kiils6 jellemz6kon kiviil
olyan tényezdk is befolyasoljak, mint a személy énmagahoz valé viszonya, a
kultdra altal kozvetitett ideédlok, az individualis vonasok vagy a tarsas kapcsola-
tok (Szabo, 2000). Koztudott, hogy az elsésorban nékre jellemzé kéros sovany-
sag, az anorexia nervosa hatterében a testkép torzulésat figyelhetjitk meg. Az akér
35 kilésra fogyott lanyok a tiikérbe nézve gyakran elhizottnak, hdjasnak latjak
onmagukat. Pope 1993-ban irta le az inverz anorexiaként is emlegetett izomdisz-
morfidt. Az els6sorban body buildereket stijté szindréma lényege, hogy a bete-
gek korosan rettegnek a sovanysagtol, és legyenek barmennyire izmosak, to-
vabbra is véznanak vagy formatlannak észlelik magukat (ami ellen extrém edzé-
sekkel, szigortian osszeallitott napirenddel, konyortelen étkezési szabalyokkal és
testtomegnovelSkkel probalnak védekezni) (Ttry és mtsai., 2008).

K. Zoltan egyik délutan rosszul lett a borton edz6termében. Tarkoétéjéki, erds
fajdalomra és hirtelen elgyengiilésre panaszkodott, mikozben megallithatatlanul
doélt az orrdbol a vér. A - mint késébb kidertilt: mértéktelen szteroidhasznalat-
nak koszonhet6 - kérhazba széllitasat kovetd este mér elvette az inzulint a be-
tegtarsaitél, mondvan, hogy ha mar Tokolon nem juthat hozza a testtomegnove-
16khoz, legaldbb legyen a szervezetében némi ,étvagygerjeszt6”, hogy ne fogy-
jon le teljesen. K. szteroidfiigg6ségének hatterében egyértelmtien megéllapithaté
volt a testkép torzulasa. Amikor egy pszicholégusi foglalkozason egy, az ajtéra
illesztett kartonlapra lerajzolta a teste életnagysagu korvonalat, majd egy tarsat
megkértem [Fiath T. - A szerk.] arra, hogy egy masik szint tollal rajzolja korbe
K.-t, megdobbenté volt az eredmény. A fogvatartott képe a sajat testméretérol
kortilbeltil harmada volt a valésagosnak. Mindez részben indokolja, hogy a né-
hany napos kérhazi tartézkodésa soran miért esett panikba attél, hogy csont-so-
vanyan fog visszatérni a bortonkozosségbe.

Az izomdiszmorfia, vagyis a test eltorzult észlelése bortonkorilmények ko-
zott kiillondsen gyakori (bar ezzel kapcsolatban pontos, reprezentativ felmérése-
ket nem végeztiink). A zavar hattértényez6it vizsgalva Tury és munkatérsai
megallapitjadk, hogy ,ha a test kozponti szerepet kap a szelfreprezentaciéban,
(...) a testi véltozasok joval nagyobb identitasvaltozassal jarnak” (Ttry és mtsai.,
2008). Mivel kordbban mar volt sz6 arrél, hogy bortonkoriilmények kozott a test
kiemelkedd jelent8ségtivé valik az énbemutataskor, a zart intézetet mint a test-
képzavar megjelenésének egyik lehetséges rizikéfaktorat hatarozhatjuk meg.
A borton természetesen a zavar kialakulasara egyébként hajlamos személyek ese-
tében jelent valodi kockazati tényez6t. Kiemelten veszélyeztetettek azok a fogva-
tartottak, akik nem vagy csak igen gyengén képesek a lelki tartalmaik megraga-
daséra, az érzelmeik megnevezésére, és azok belsé reprezentacidjara. Szamukra
azok a tudatallapotok, amelyek nem tudnak emécidk vagy gondolatok formaja-
ban leképez6dni, csak a test altal fejez6dhetnek ki (pl. elhalalozik a kliens édes-
anyja, de a szomorusag atélése helyett megfdjdul a feje, vagy megiit valakit).
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A lelki élmények befolyasolasa ezekben az esetekben kizardlag a test iranyitasan
keresztiil torténhet - ami kiilonosen sériilékennyé teszi 6ket azokban a helyze-
tekben, amelyekben kevés a lehet6ség a test feletti kontrollra. Mivel az antiszocid-
lis személyiségzavarban szenveddk jelent6s részére illik a fenti jellemrajz - vagyis
6k azok, akik a haragot leszdmitva jorészt képtelenek az érzelmeik elkiilonitésé-
re és a pszichés folyamataik megragadasara (Dome, 2001) -, a btinelkovetk a
testképzavar szempontjdboél a bortonkoriilményektsl fiiggetleniil is kockazati
csoportnak tekinthetdk.

Az tgynevezett ,szomatomatrixszal” végzett vizsgélataink alatdmasztjak a
fentieket. A kutatasban részt vevé 47 felné6tt, férfi fogvatartottat arra kértik,
hogy a megadott abrasoron jel6ljék meg, hogy milyennek latjak magukat aktua-
lisan/milyen volna a testiik ideélis esetben/a nék milyen testet tartanak szerin-
tiik vonzonak. A szomatomatrix hatszor ot férfitestet abrazolé képecskét tartal-
maz. A férfitestek fentr6l lefelé nézve egyre izmosabbak, mig balrél jobb felé ha-
ladva a testzsirarany novekszik. A valasztasok mintazata alapjan megéllapitaso-
kat tehetiink arra vonatkozdlag, hogy mekkora a tavolsag az észlelt testkép és az
idealisnak tartott kozott. A bortonben vizsgalt személyek idealisként a csaknem
legnagyobb izomzattal és legalacsonyabb testzsirral rendelkezé testet valasztot-
tak. A jelenlegi alkatukat sokkal kevésé izmosnak, és joval , hajasabbnak” itélték.
[1. dbra] Meglep6 médon a legnagyobb eltérés az idedlis és a néknek tetsz6 férfi-
test kozott mutatkozott, ami egyben ramutat arra, hogy a testépités motivumai
kozott elhanyagolhatoé a mésik nemnek valé tetszésigény - sokkal fontosabb a bor-
tonkozosségben, a férfitarsak szemében megalapozandé tekintély és presztizs.

1. dbra

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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Osszefoglalva a vizsgélat tanulsagait kijelenthetjiik, hogy az idealisnak tar-
tott és az aktudlisan birtokolt test kozotti tavolsag mind a testképzavar kialaku-
lasa, mind a testedzésfiigg6ség és a szteroidhasznalat szempontjabdl fontos rizi-
kofaktornak tekinthetd.

Testedzés és fiiggbség

A bortonvildgban a rendszeres testedzésre val6 lehet6ség, a kondicionélé termek
hasznalata komoly jutalomértékkel rendelkezik. A ,badiengedélyt6l” elesettek — a
tiltastol és a fegyelmi vétség kockazatatol fiiggetlentil - igyekeznek a zarkan telje-
siteni a maguk szamadra el6irt edzésprogramot. Az alabbi, egy fogvatartott tollabol
szarmazo rovid leiras egyfel6l ramutat arra, hogy azok a szigortian funkcionalis
targyak, amelyeket a borton kizarélag egy-két megadott cselekvésre rendszeresi-
tett (pl. az agy alvasra, az asztal evésre és frasra valo stb.), mennyire kreativan és
sokoldaltian hasznalhatok. Masfel6l érdemes megfigyelni azt is, hogy a fogvatar-
tott teste miként vélik targgya, ,holt sallyd” az edz6tars segitésekor, mikozben
pontosan kirajzolédnak a fogvatartotti hierarchia szintjei is (azaz nem kérhet meg
barki barkit arra, hogy , human stlyzéva” valjon a kedvéért).

A leginkabb edzett izomcsoport itt a mell, amelyet f6ként fekvenyomdssal le-
het megdolgozni [2. dbra]. Tébb médja is van, de a legelterjedtebb, amikor az agy
elé tesziink egymashoz tolva két stokit, amire rafeksziink, a keztinkbe vessziik a
sepriinyelet, és ratiltetjiik a megfelel6 stlyt embert. Ez vagy valaki, aki nalad ki-
sebb, és »orommel« ugrik, ha kéred, vagy edzétars, akivel szemben Te ugyanugy
megteszed majd ezt a szivességet. Ha megoldhato, két dgyat egymas mellé lehet
helyezni, leemeljiik a funérlemezt, megfogjuk a vasagyak szélét, beengedjiik ma-
gunkat, igy toloncozni is lehet. Erésithettink stokis fekv6tamasszal [3. dbra], ami
agy néz ki, hogy az 4gy elé rakjuk a stokit, foltessziik a labfejiinket az agy szélére,
a stokira tamaszkodunk, és tigy nyomjuk a fekvét. Ennek mds véltozata a csajkés
fekv6tamasz, amikor a tanyért, amit amuigy evésre kellene hasznalni, lefelé fordit-
va tessziik a foldre, és arra tdmaszkodunk. A karizomgyakorlatokhoz széles va-
laszték &ll rendelkezésre. Egyfel6l hasznalhatunk €16 sulyt (embert), de remekiil
megoldhat6 10-20 kg tgy is, hogy konzervdobozokat, vizzel teli flakonokat vagy
konyveket pakolunk egy-egy szatyorba. Az 4gy remek huzédzkodéallvany, akér-
csak a falba erdsitett vécéfiiggonytarto, ha erésen rogzitették.”

2. dbra 3. dbra

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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Gytrjanak akédr naponta tobb 6ran at az elitéltek, a testedzésfiiggdség nem
egyszerlien tulzott sporttevékenységet jelent. Zavarrél akkor beszélhetiink, ha
az extrém mennyiségli edzések kovetkeztében karosodik az illetd testi, lelki és
tarsas miikodése (példaul elhanyagolja a munkdjat; képtelen a kikapcsolédasra,
mert az edzésterve ezt nem engedélyezi, ugyanakkor a leterheltség kovetkezé-
ben megromlanak a rokoni-barati kapcsolatai stb.). A személy életét a testedzés
uralja. Kialakul a tolerancia - egyre nagyobb mennyiségti edzésekre lesz sziik-
ség -, és gyakoribbakka valnak a megvonasi tiinetek is (mozgds hidnyaban su-
lyos fizikai és pszichés tiinetek jelentkeznek) (Dukay-Szabo, 2008).

Mivel a hagyomanyos, testedzésfiiggéséget méré kérdéivek szamos olyan
tételt tartalmaznak, amelyek bortonkoriilmények kozott nem hasznalhatok, a za-
16 fejezetben ismertetend6 kutatasunkban hasznalt méréeszkozb6l tobb, a zért
intézetben értelmetlen kijelentést is kihagytunk, illetve Gjabbakkal helyettesitet-
tuk Sket. (Pl. ,Felidegesitem magam, ha a bértonben nem jutok hozza a testépi-
téshez sziikséges ételekhez”; , Az edzések érdekében sokszor lemondok a bor-
tonben ad6dé egyéb programokrol is, példdul kartyazas a tobbiekkel, koncertek,
szabad levegd, fuirdés stb.”; , Akkor is edzek, ha tudom, hogy emiatt megfenyit-
hetnek vagy elvehetik a kedvezményemet”.) A testedzésfiiggbség , diagnoszti-
zélasakor” igen kortiltekint6en kell eljarnunk a biintetés-végrehajtasi intézetek-
ben. A szabadidds tevékenységek sziikossége miatt példaul addikciénak ttinhet
a fogvatartott idejét nagy szazalékban kitolt6 testépité viselkedés, amely azon-
ban nem befolyasolja az illet6 tobbiekhez valé viszonyat, kapcsolattartasat vagy
szabélykoveto és egészségvéds magatartasat.

Szteroidhasznalat és -addikcio

Az anabolikus szteroidok a him nemi hormonhoz, a tesztoszteronhoz hasonl6 szin-
tetikus vegyiiletek. Serkentik a fehérjeszintézist a sejteken beliil, ezaltal pedig az
energia- és izomnovekedéshez jarulnak hozza. Az ,anabolikus hatds” mellett
maszkulinizalo, ,férfiasit6” hatdssal is birnak (ilyen példdul a sz6rnovekedés, a
hang mélytilése stb.). A mellékhatdsok - kiilonosen zart intézeti kortilmények
kozott - meglehetsen veszélyesek: a testi tiinetek, mint példaul a majkarosodas,
az aknés bér vagy a magas vérnyomas mellett olyan pszichés és viselkedésbeli
valtozasokkal is szimolnunk kell, mint a kénnyebb ingerelhetéség vagy irritabi-
litas, a fokoz6d6 agresszi6 (,szteroiddith”), kiilonboz6 manias dllapotok, illetve
elvonaskor a depresszid. A szteroidok a kozponti idegrendszerre gyakorolt be-
folyasukat tekintve mérsékelt megerdsitéknek tlinnek, vagyis a kokainnal és a he-
roinnal szemben inkabb a koffeinhez és a nikotinhoz hasonlithaté a hatasuk
(amelyekrél viszont az illegélis drogokhoz hasonléan igencsak nehéz leszokni)
(Wood, 2004). Kanayama és Hudson vizsgélataik soran megallapitottdk, hogy a
szteroidhasznalat eltolja az egyenstilyt a biintetés jelzéseire val6 érzékenységtol
a fokozott jutalomkeresés felé (Kanayama, Hudson, 2008). Mivel mindez az anti-
szocidlis személyiségzavar egyik legf6bb jellegzetessége, a blinoz6k szteroid-
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hasznalata feltételezhet6en tovabb rontja a képet a vakmerdség, a meggondolat-
lansag, a hosszu tavu tervezés hidnya és a negativ kovetkezmények figyelmen
kiviil hagyasa dimenziok mentén.

Brower a kutatési eredményeivel osszhangban egy, a szteroidhasznélatot és
a fligg6ség kialakulasat egyarant magyardzo, kétlépcsés modellt dolgozott ki.
Az els6 szakaszban a szteroidfogyasztas kizarélag az edzéshez kapcsolédik: a
legfontosabb motivum és megerd&sit itt még az izmok gyors novekedése. A ma-
sodik szakaszban azonban kialakul a pszichoaktiv hatasokhoz valé dependencia
is (jobb erénlét, fokozott aktivitds; a ,nélkiile nem vagyok képes edzeni”, ,nem
érzem erdsnek magam, ha nincs bennem szteroid” attittid). A folytat6doé szer-
hasznéalat a mellékhatasok észlelését kovet6Sen, illetve a kontroll elveszitése a fo-
gyasztds felett és az abbahagyasra valé képtelenség mar az addikcié jelei
(Brower, 2002). Mindez jol nyomon kovethet6 egy, ugyancsak testképzavarral
kiizd6 fogvatartott paciens torténetében: ,Sidfokra mentiink bulizni, és el6tte
edzeni akartam, hogy jol nézzek ki. Bevettem egy Oxyt — Oxymetholon nev(i ana-
bolikus szteroidot -, aztdn a partin, a kokain el6tt még egyet, mert tudtam, hogy
téncolni fogunk, és nem akartam lefogyni. Reggel belenéztem a tiikorbe, lattam,
hogy teljesen 6sszementem a porgéstsl, tgyhogy bekaptam még egyet, és irany
Pest! Egyb6l a terembe mentem, odafekiidtem a stlyok ala, de olyan fejgércsom
volt, meg d6lt bel6lem a vér, hogy a haverjaim szedték le rélam a tarcsakat.”

Az altalunk készitett interjik tantisdga szerint a bortonokben mind a tabletta
forméjaban hozzaférhet6 (,szemes”), mind a befecskendezheté (,ampulla”)
szteroidok népszertiek. A szert két f6 dimenzid, az izomnovel6 hatds és az izom-
zat megmaraddsa alapjan osztalyozzék. ,Az Oxymetholon elég mené - mondja
egy elitélt -, de én nem szeretem. Parasztvakité, mlimajer cucc. J6 az anabolikus
hatésa, par szem utan akar egy centi is lehet a novekedés a karodon, de a meg-
maradds szempontjdbol pocsék. Egyszer letettek fogdara egy kura kozepén. Két
hét alatt ugy Osszeestem, hogy kisebb voltam, mint azel6tt. Raadasul egy csomé
rémhir is terjeng réla, hogy mar egyetlen kdra is majrakot okoz, ilyesmik.”
A tablettakkal tovébbi probléma, hogy a fogyasztok sokszor nem értik meg, mit
jelent a ,kdraszeri” hasznalat. ,Hidba mondom, hogy ez nem olyan, mint az
extasy, hogy beveszed, és fél 6ra utdn mar jol vagy, nem hiszik el - folytatja az
imént idézett elitélt. - Odajonnek hozzdm a teremben, hogy adj egy szemet,
hadd gytrjak jobban. Ha nem adok, az a baj, ha adok, akkor meg miért vertem
at citrompotloval, mert 6 ugyan nem érzett semmit. A kitartds meg a rendszeres-
ség hidnyzik itt a palikbol, ami valahol érthet6 is, mert sokszor nehéz folyamato-
san hozzajutni a cucchoz.”

A ,szemes takarménnyal” ellentétben az injekciok (pl. Sustanon) hatésa las-
sabb, kevésbé latvanyos, azonban joval tartésabb. A zart intézetekben az olajos
alaptak terjedtek el inkabb, mert a tarolasukhoz nem sziikséges htit6szekrény.
A szteroidfogyasztas természetesen felveti a tiproblémak, a k6zos hasznalat és a
fert6zések terjedésének kérdését is: ,Sokszor csak s6s vizzel fertStlenitik - éllitja
egy fogvatartott. - Akinek van pénze cuccra, annak lenne steril ttire is, csak hat
két fecskend6t nehezebb tarolni bent, mint egyet.”
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Paksi Borbéla 2008-ban késziilt 4tfogd, reprezentativ felmérésében a férfi fog-
vatartottak 91,5%-a allitotta, hogy nem fogyasztott civilben szteroidokat, 96,8 %-uk
pedig kijelentette hogy a jelenlegi bortonbiintetésének ideje alatt nem élt szteroi-
dokkal és egyéb doppingszerekkel (Paksi Borbala személyes kozlése). Sajat, a Bu-
dapesti Fegyhéaz és Bortonben készitett vizsgélatunkban 47, testépitéssel foglalko-
z6 fogvatartottat kérdeztiink meg a szteroidhasznalatrél. 32%-uk allitotta, hogy
sohasem fogyasztott , gytrds szereket”, 68% pedig beismerte a hasznalatot. Utob-
biak 51%-a nyilatkozott Ggy, hogy a jov6ben tGjabb szteroidkurat tervez.

A kutatas soran a fogvatartottak a Pozitiv és negativ érzelmek kérdéivet, a
Temperamentum és karakter kérdéivet (roviditett TCI), a Testedzésfiiggbség
kérdéivet, a Testképzavar kérddivet, A szteroidokkal kapcsolatos attittidok kér-
déivet, a Szteroidfiiggdség kérdoivet és az Agresszié kérdéivet (a STAXI-2 al-
skalaja) is kitoltotték. A statisztikai elemzést kdovet6en megallapitottuk, hogy a
szteroidhaszndl6k a nem-fogyasztékndl szignifikansan iijdonsdgkeresébbek (azaz
erésebb ingeréhség, rosszabb monotoniattirés, a frusztracié és a biintetés aktiv
kertilése, valamint impulzivitas és féktelenség jellemzi 6ket). A szteroidoktdl tar-
tézkodokkal ellentétben sokkal jellemz&bb esetiikben a testképzavar, a tested-
zésfliggbség és az agresszivitds. Nyitottabbak a szteroidok pozitiv hatasaira, és
bagatellizaljak az egészségkarosito és egyéb, negativ kovetkezményeket [4. dbra].
~Ez a szdveg, hogy kéros a szteroid, egy Osszeeskiivés része, hogy ne adjanak
esélyt az embereknek a fejlédésre!” - vélekedett a vizsgdalat sordn az egyik elitélt.

4. dbra
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Testképzavar, testedzésfiiggség és szteroidhasznalat a bortonvildgban

Az eredmények oksagi elemzése feltarta, hogy minél jellemz&bb valakire a
testképzavar, az drtalomkeriilés (aggodalmaskodas, fesziiltség és a negativ meg-
itéléstsl valo félelem), valamint az dnirdnyitottsig alacsony szintje (azaz minél ke-
vésbé képes az illet6 szabalykovetd, alkalmazkodé viselkedésre), annal nagyobb
a szteroidfligg6ség kialakulasadnak a kockazata (Rézsa és mtsai, 2005). A szte-
roidaddikcid, illetve az agresszivitas, a testedzésfiigg&ség és a negativ érzelmek
talstlya egymast erésit6 interakcidkba léphetnek. Minél t6bb anabolikus szert
fogyaszt valaki, anndal hajlamosabb az agressziv viselkedésre, diihkitorésekre, a
kellemetlen emoécidk atélésére vagy a testedzésfiiggéség kialakitdsara - ezek
azonban a tovabbiakban egyre inkabb fenntartjak, vagy tovabb sulyosbitjdk a
fligg6séget, tjabb és tGjabb fogyasztasra késztetve a személyt.

Németorszagi és hollandiai bortonlatogatasaim [Fiath T. - A szerk.] sordn
megdobbentd volt az elitéltek rendelkezésére 4allo fitnesztermek szinvonala.
Nem egyszertien a , géppark” nytigozott le, hanem a 3-4 f6allasu tréner jelenlé-
te, akik elmondtak, hogy a fogvatartottak szamara a stlyzézas mellett az alloké-
pességet javité kardioedzéseken val6 részvétel is kotelezs. A testképzavar, a
testedzésfligg6ség és a szteroidhasznalat egymadsba fondédé problematikaja ter-
mészetesen nem oldhaté meg kizarolag jol felszerelt sporttermek és tajékozott,
naprakész felvildgositast nydjtani képes személyzet segitségével. A drogproblé-
mahoz hasonléan ebben az esetben is hangsulyt kell fektetni a kinalat biztonsagi
eszkozokkel torténé csokkentése - példaul a szteroidbirtoklds visszaszoritasat
célz6 csomag- és zarkaellen6rzések - mellett az drtalomcsokkentésre — példaul a
tlicsereprogramok lehetdségének végiggondolasara -, valamint a kereslet vissza-
szoritdsdra is. Utobbihoz sorolhaté az elitéltek lelki gondozasa és pszichoeduka-
cidja (példaul az érzelemkifejezés vagy az emociok elkiilonitésének megtanitasa
annak érdekében, hogy ne a test valjék a pszichés torténések egyediili terepévé
és csatornajavd), az onkifejezés lehet6ségeinek szélesitése (a kreativ programok
és egyéb, szabadidds elfoglaltsagok kinalatanak b&vitése), valamint olyan értel-
mes, akar a tanulassal, akar a munkaval Osszefliggd tevékenységek biztositasa,
amelyek nem egyszertien az id6 ,eliitését” szolgaljak, hanem az elitélt szamara el-
fogadhat6 célt, valamint a személyes fejl6dés lehet6ségét is magukban hordozzak.
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