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Miihelymédszerek a fiatalkoru fogvatartottak
kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt programok

I. A szirmabesenyéi Fiatalkortak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetében
2008-tol alkalmazzuk az allatok aktiv, vagy passziv szerepvallaldsaval megva-
16sul6 programokat. E specidlis személyiségformalé eljarasok inditdsakor az
intézetben jelenlévé kezelési stratégia kiszélesitésének igénye érvényesiilt.
A fiatalkort korosztaly vonatkozasdban mind a hazai, mind a nemzetkozi gya-
korlatban ismert természetkozeli nevelés meghonositasa mellett kiemelt figyel-
met forditottunk a hazankban az orvostudomany tertiletén mar sikerrel alkal-
mazott, kiilf6ldon a biintetés-végrehajtasi gyakorlatban is kiprobalt dllatasszisz-
tdlt terdpia lehet6ségeire.

Az els6 allatasszisztalt terapids program eredetileg kett6s céllal indult az in-
tézetben. Tekintetbe véve a modszer kinalta lehet6ségeket szandékunkban allt,
hogy a személyi allomany vonatkozasdban a stresszoldas, illetve a kiégés meg-
el6zése érdekében is rendszeres foglalkozasokat szervezziink. E csoporttdl szi-
gortan elkiilonitve, a fogvatartotti allomény korében a victim [4ldozat] tipusa
fiatalkortiak, valamint a szokasos pedagdgiai modszerekkel szinte kezelhetetle-
nek, kiemelten agressziv magatartasiak, devidns viselkedési mintakat kovetok,
rendkiviil salyos szocializciés problémakkal kiizd6k jelentették a tervezett cél-
csoportot. Tulajdonképpen ekkor mar kialakul6ban volt az a kozosség, amely a
tervezett gyogyité-nevel6 csoport magjat adta. Kiemelten fontosnak tartottuk,
hogy a csoport beinditasaig is biztositsuk e specidlis nevelési igényt fiatalko-
rdaknak az agresszidkezel6, személyiségfejleszt6 foglalkozast. Azels6é allat-
asszisztalt kezelési szakasz 2008. februar 21-én indult.

A program kisérleti jellegére tekintettel a foglalkozasok kortiltekintéen do-
kumentalt médon keriiltek megszervezésre és értékelésre. Valamennyi alkalmat
kovetben a nevelési szakteriilet munkatarsai értékelték a csoportjukba tartozé
fogvatartottak magatartasiban megmutatkozoé jegyeket. A kéthetente tartott fog-
lalkozasok kozotti id6szakban a fogvatartottak rajzokat készitettek aktuélis gon-
dolataikat papirra vetve, amelyeket szakemberek értékeltek ki - ezzel is el6ké-
szitve a személyre szabott terapiat.

A kordbban altaluk tapasztaltaktél merében eltér6 eljards mar a kezdetektol
fesziilt varakozast és csillapithatatlan érdekl6dést valtott ki azon fogvatartottak-
bol, akik a csoportba kertiltek. Az allatok kozvetlen kozelsége még a tarsiak el6tt
ugynevezett ,mend” szerepben tetszelgé fitikat is megérintette. Megfigyelhet6
volt, hogy felvett szerepeik miként olvadtak le réluk a foglalkozasok soran.
Tobb, tarsai vonatkozasaban kordbban elképeszt6 szadizmust tanusité fogvatar-
tott addig soha nem latott érzelmi reakcidkat produkalt. Ez apré rezdiilésként
rajzaikban és fegyelmi helyzetiikben is nyomon kovethet6vé valt. A sohasem di-
rekt médon kezelt problémék olykor valamennyi kollégat megdobbent6 médon
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kertiltek felszinre. El6fordult, hogy a kutya szamara feladatot adé fogvatartott
az allatot azért nem tudta megdicsérni, mert tizenhét éves kora ellenére a dicsé-
retr6l nem rendelkezett tapasztalatokkal, nem ismert dicséré szavakat.

Noha a programban résztvevs szakemberek és specidlisan felkészitett ku-
tyaik csupan kéthetente, két 6ra id6tartamban tartézkodnak a fogvatartottak ko-
z6tt, e periodikusan ismétl6ds, rendkiviil aktiv élmény a fegyelmi és biintetd
tugyek szamanak jelentSs visszaesésében is kifejezhet6 eredményt mutat a fogva-
tartotti kozdsségben.

Megitélésem szerint a foglalkozasok eredményeként értékelhets, hogy e jel-
lemz&en ,problémas” fogvatartotti kozosség elfogadta a programot, ezzel tud-
tan kiviil részesévé valt a személyiségfejlédése terén kinalkozo elSrelépés lehe-
téségének. Tobbeknél megfigyelhetd volt, hogy a ismétl6d6 foglalkozasokon tor-
ténd , kutyas jatékon” tal nyitotta és érdekl6dsvé valtak az allatokrdl valé gon-
doskodas terén is.

Ezen az én-kozponttusagon, érzelmi sivarsagon jelent6sen talmutaté fejlédé-
si pont vezetett arra, hogy helyet biztositsunk az allatok kozremtikodésével
megvalositott programelem kiegészitésének.

A gondoskodas, egyiittélési készségek, képességek fejlesztésére tartott terd-
pias allatok felhaszndldsa - a hazai javitéintézeti gyakorlat alapjan - a biintetés-
végrehajtas keretei kozott is alkalmazhat6 lehet6ségnek ttint. Figyelembe véve,
hogy a gyogyité-nevels csoport ,varoméanyosai” korében az allatok alkalmaza-
saval mar értékelhet6 eredményeket értiink el, agy terveztiik, hogy a kedvez6
hazai gyakorlatot a gyogyit6-nevel6 csoport programjanak gerincévé téve el6ké-
szitjitk annak megvaldsitasat.

Az er6szakos cselekmények visszaszoritasa, a kiemelt kezelésre szoruld fog-
vatartottak specialis nevelési igény(i csoportban val6 elhelyezése érdekében
2008-ban atadasra kertilt az intézet gyogyito-nevels részlege. A csoportban elhe-
lyezett 6t f6 fogvatartott részére a nevelési céloknak megfelel6 kozosségi élette-
ret alakitottunk ki. Ezen élettérben nyertek helyet az ANTSZ megyei szervezeté-
vel tortént egyeztetés alapjan a terdpias allatok, nevezetesen: 2 hullamos papa-
g4j, 1 torpehoresog, 2 tengerimalac, 10 kisméretti akvariumi diszhal, 4 perui mo-
kus. Az allatok megfelel6 elhelyezési koriilményeinek biztositasa érdekében az
allatallomanyt a fogvatartotti kozosségi helyiségbdl egy kiilonallo, elzart, tgyne-
vezett ,Elévilag szobaba” telepitettiik. Az El6vildg szoba valt tehat e gondosko-
dés-alapt terdpia szinterévé.

A csoport korletrészén elhelyezett allatok gondozasara, kezelésére bels6 sza-
balyozas késziilt. Az dllatok gondozasa terén jelentkez6 feladatok ellatasa a fog-
vatartotti kozosségben a remélt eredményt hozta. Az allatokat félt6 szeretettel
kezelik, a személyi allomany elkotelezett odafigyelése mellett. A gy6gyito-neve-
16 csoport napi tevékenységébe az El6vilag szoba a fesziiltségesokkentés, a fel-
adatok kozti athangol6das és a megnyugvas tertileteként kapcsolédott be. Kiala-
kitasakor torekedtiink az allatok természetes él6helyét modellez6 koriilmények
megteremtésére. Ebbdl fakadoan a helyiségbe 1épve a zart intézetre jellemz6 je-
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gyek hattérbe szorulnak, dtadvéan helytiiket a természeti kornyezet jelenlétét su-
gallé benyomasoknak. Id6kozben az éllatdlloméany a fogvatartotti gondoskodas
kovetkeztében sajat szaporulatbdl gyarapodott.

II. 2009 novemberében a szirmabeseny6i Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetében miikods allatasszisztalt alapti programok megvalésitasa-
nak, kib6vitésének tj lehet6sége nyilt meg el6ttink.

Az eddigi eredményeket és az ezek hatterében zajlé foglalkozastipusokat
megtartva lehet&ség kinalkozott arra, hogy az intézeti allatasszisztalt terdpia a
biintetés-végrehajtas tarsadalmi jévatételre vonatkozé célkittizéseivel 8sszhang-
ban tullépjen a fogvatartotti kezelési program sziiken értelmezett keretein. En-
nek megvalositéasi teriilete a Miskolci Allatsegité Alapitvany és az alapitvany
mellett tevékenyked$ onkéntes kiképzék (ARM-Miskolci Allatvédelmi és Ku-
tyasport Egyestilet - roviden: ARM) kozremtikodésével testet 6lt6, tigynevezett
»cellakutya program”. A , cellakutya programot” két, egymastol jol elkiilonithe-
t6 fazisban tervezte megvaldsitani az ARM és az intézet.

A cellakutya program 17 egy specidlis 12 hetes kiképzési szakasz, mely so-
ran 5 menhelyi kutyat ot £6 fiatalkort fogvatartott segitségével alap engedel-
mességi szintre képeznek ki. A program a kutydk képzésében megval6sul6 jo-
vatételi tevékenység mellett segiti az elitéltek szocidlis fejlédését, fejleszti kom-
munikaciés képességeiket. A program végén a kiképzett kutyak beteg gyerme-
ket neveld csaladokhoz keriilhetnek majd, els6sorban nem terapias kutyaként,
hanem ,j6l nevelt tarsként”.

A program célja, hogy a fiatalkora fogvatartottakban a gondoskodas révén
olyan képességek kifejlédését mozditsa el6, amelyek normakovets tarsadalmi
beilleszkedéstiket el6segithetik. A program gazdatlan, cselleng6, senkinek sem
kells, menhelyi kutyédkra épit. Tudatosan torekszik arra, hogy ravilagitson a fia-
talkorta fogvatartottak életében e teriileten jelentkez6 parhuzamokra. A kutya
gazdara talalasaval elérni remélt cél a fiatalkord meggy6zése arrdl, hogy van
redlis esély a tarsadalomba val6é hasznos visszatérésre. A beteg, sériilt gyerme-
kek szamadra torténd tarsak nevelése kiemelt teriilete lehet a jovatételi tevékeny-
ségnek, a menhelyi allatok gazdahoz segitésével egy masik teriilet problémaiban
is segit6 kezet nyujthatunk.

A program soran a kutydk tovabbra is a menhelyen nyernek elhelyezést,
csupdn a heti rendszerességgel tartott foglalkozasok tartamara kertilnek atszalli-
tésra az intézetbe. A program a biintetés-végrehajtas koltségvetését sem az alla-
tok tartasa, élelmezése, sem a kiképzés koltsége vonatkozasaban nem terheli,
ezeket tovébbra is az Allatsegité Alapitvany viseli.

A kutyék kivélasztasat a menhely munkatdrsai és a kiképzok kozosen vé-
gezték. Els6dleges szempontként jelentkezett, hogy az allatok nyugodt termé-
szetliek, egészségesek legyenek. Az agresszivitasra utal6 jegyek rendkiviil ala-
pos sztirésen kertiltek vizsgalatra. Az intézet elvarasként fogalmazta meg, hogy
egyetlen, a biintetés-végrehajtasnal szolgalati kutyaként alkalmazott fajtahoz
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tartozo allat sem kertilhet a kivalasztottak kozé. A partnerekkel torténé egyezte-
tés alapjan a valasztas tudatosan a tobb generacios, eredeti fajtajukra utalé jegye-
ket egyéltaldn nem mutato, kozepes- és kis termet(i, keverék kutyakra esett.

A fogvatartottak a foglalkozashoz tevékenységiik céljanak tudataban csatla-
koztak. Részvételiiket az onkéntességre alapoztuk, am fontos nevel6i feladat-
ként jelentkezett, hogy a fogvatartotti kozosség megszolitani kivant célcsoportjat
jelentkezésre motivaljuk. A foglalkozéasok felépitését bevezetésként a kapcsolat-
teremtés, az elfogadds és a bizalom megteremtése (kés6bb ezek felelevenitése)
jellemezte, amelyet komoly kiképz6i munka kovetett. A kiképzési feladatok vég-
rehajtasa soran a programot kidolgozé szakemberek gondosan tigyeltek arra,
hogy az allat és ember kozti kapcsolatot a teljes er6szakmentesség, a pozitiv
megerdsitésen alapuld tanitds jellemezze. Tudatosan torekedtek olyan vezény-
szavak megtanitasara, alkalmazasara, amelyeknek szintén személyiségformalé
hatast szdntak. Példaként az élelem megtagadas tanitdsdnal a szokdsos , pfuj”
helyett a ,nem a tied” kifejezés alkalmazasat emlithetem. A kiképzés soran min-
dent feliiliré elvként érvényesiilt a fegyelem, az elfogadas és az 6hatatlanul ki-
alakul6 konfliktushelyzetekben kizadrélagosan alkalmazott tiirelem. A fogvatar-
tottak és négyldbu tanitvanyaik kozott nagyon hamar értékes érzelmi kot6dés
alakult ki. A foglalkozasok el6rehaladtaval egyre nyiltabb és &szintébb érzelmi
megnyilvanuldsokat tapasztalhattunk. Ezen érzelemnyilvanitasok nem csupan a
kutya irdnyéba kifejezett, szeretettel teli gesztusokban (simogatas, tlelés, puszi) je-
lentkeztek. Komoly problémaét jelentett az id&jarasi viszontagsdgok kovetkeztében
(a menhelyet a ho elzérta a kiilvilagtol) elmaradé foglalkozasok tényének elfogad-
tatdsa a fogvatartottakkal. Csalddottsaguk heves indulati reakcidkban jelentkezett,
Oszinte elkeseredettségrél szamoltak be a vart taldlkozasok meghitsuldsa miatt.

A fogvatartottak részvételének intézeti koordindcidjat végzoknek emellett
egy el6re nem lathaté probléméval is szembe kellett néznitik. A foglalkozassoro-
zatot a kordbbiakban nem tapasztalt sajtéérdekl6dés kisérte. A program nyilva-
nossag elé kertiilése egyrészt értékes lehet6séget biztositott a cél megvalositasa, a
kutyak gazdara taldlasa tekintetében, masrészt -az érdekl6dés, a tAmogato tar-
talma tudositdsok altal - egyfajta pozitiv tarsadalmi visszajelzést kozvetitett a
fogvatartottak iranyaba. Ugyanakkor sajnos a sajté szinte allandésul6 jelenléte
megtorte a foglalkozasok hangulatat, ember és allat 6szinte egymasra talalasa-
nak, jatékdnak varazsat. Ez a fogvatartotti kozosségben érezhet$ visszaesést,
idénként dacot eredményezett.

A megval6sitas egyetlen fazisidban sem fordult el azonban az allatokkal
szembeni erGszak. A kutyak jelenléte a kozos tevékenység soran mindvégig
eredményesen oldotta a csoporton beliili fesziiltségeket. A fogvatartottakban -
biiszkén vallalva ,kedvenceik” egyre gyarapodé tudasat - feltamadt a verseny-
szellem. Ezzel parhuzamosan azonban mind halvanyabba véltak az egyéni érde-
keket el6térbe helyez6 megnyilvanulasok, a csoport kozosséggé kovacsolodott.

Az els6 kiképzési szakasz lezarultaval djabb nehézségekkel kellett szembe-
nézniink. A kutydk orokbeaddsa a varakozastél némileg eltéréen alakult. Jolle-
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het az eredeti elképzelésnek megfeleléen az alap engedelmességi képzettséggel
rendelkez6 allatok irant jéval nagyobb érdeklédés nyilvanult meg, mint képzet-
len tarsaikkal szemben (két kutya mar a program ideje alatt gazdara talalt), nem
volt fogadokészség a , kiképzoktsl” valo atvételre vonatkozéan. Ez a fogvatar-
tottakban ambivalens érzéseket keltett. Valamennyien 6romot éreztek tevékeny-
ségiik megtapasztalhat6 sikere, az allatok befogadadsa miatt, munkdjuk gytimol-
csét azonban az elutasitds némileg keser(ivé tette.

Valamennyi fogvatartott teljesitette a 12 foglalkozés soran jelentkezé kihivéso-
kat. A kiképzési teend6kon tul az allatokkal jaré egyéb (példaul takaritasi) felada-
tokat is lelkesen hajtottdk végre. A foglalkozassorozat végén 3 {6 jelezte hatarozott
tovabbi részvételi szandékat, ketten - vélhet6en a kudarcélmény hatasara - meg-
koszonve az addigi lehet8séget nem kivéntak a kovetkez6 csoporthoz csatlakozni.

A | cellakutya program 2” el6készitése, az erre vonatkozé kiilfoldi szakirodalom
tanulmanyozasaval, a hazai adaptacié lehet6ségeinek kigondoldsaval még ter-
vezési fazisban van. Az elképzelések rendszerezéséhez a ,cellakutya program 1”
tapasztalatainak értékelése utan nyilhat meg az at. A kiilfoldi példa alapjan a
sziikséges szakmai jovahagyés esetén e programfazisban a kutydk valdszintileg
mar a fogvatartottak ellatasara lennének bizva, az allategészségiigyi el6irasok
maradéktalan biztositasa mellett. A jelenlegi elképzelés szerint az intézetben két
fazisban kertilne megval6sitasra e kezelési forma. A ,cellakutya 1” szakaszban a
fogvatartott megtanulhatja az 4llat neveléséhez, gondozasahoz sziikséges alapis-
mereteket, részt vehet a kiképzésben. A fogvatartott a tevékenységet koordinaléd
szakemberek (pszicholoégus, nevel6, kutyakiképz8) osszefoglalé véleménye
alapjan, amely a fiatalok e szakaszban tanusitott magatartasat, fejlédését értéke-
li, valhatna a , cellakutya 2” részesévé.

ITI. Az allatasszisztalt program mind aktiv, mind passziv (tevékenyen kozremii-
kodé éllatok, illetve gondozott dllatok) vonatkozasaban eredményesnek mingsit-
het6. A program folytatasét, tijabb programelemekkel torténé kibovitését indo-
koltnak és lehetségesnek tartom. Megitélésem szerint olyan lehet6séget kaptunk
a keziinkbe, amely eddigi kiprébalasa, a rendelkezésre 4ll6 hazai, valamint kiil-
foldi tapasztalatok alapjan dontSen eredményesen hasznalhaté a fogvatartotti
kozosségben, kiilonos tekintettel a szocializacié terén elmaradott, pszichésen sé-
rilt emberek csoportjara.

Az éllatok részvétele a fiatalkort fogvatartottak biintetés-végrehajtasanak
gyakorlatdban a felsorolt lehet6ségeken joval tilmutathat. Azt a tertiletet jelent-
heti, amely irdnt e korosztaly onkéntelen érdekl6déssel nyilik meg. Alkalmas le-
het arra, hogy a tovabbitani kivant {izeneteket elutasitds-mentesen célba juttassa.
(Példaként idézhetem a toleranciara nevelés specidlis tertileteként a kezelési
programban segitségiil hivott allatkerti allatokat. A helyi allatkerttel egytittmd-
kodve az él6 természet megannyi formajat képvisels rovarok, ragesalok, hiillsk
kaptak szerepet a ,,zoo foglalkozasokon”. E foglalkozdsok az ismeretterjesztésen
tal az élet tiszteletére, a massag elfogadasara neveltek.) E programjaink altalanos
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tapasztalata, hogy a fogvatartottak az allatokkal szemben a kozosségben felvett
szerepeikbdl , kilépve” nyilvanulnak meg. A foglalkozasok alatt az ember és al-
lat kozti kapcsolatfelvételhez e véllalt viselkedési formak feleslegessé valnak.
A kapcsolat a talalkozasok soran mind a két fél részérél 6szinte egytittmiikodés-
ben valik csak megvaldsithat6va. A talalkozas a fogvatartottak szdmara semmihez
sem foghat6 élményt jelentett a fogvatartas alatt jelentkez6 napi rutin megtorésére,
emiatt a program irdnti motivaltsdguk folyamatosan érzékelhet6 maradt.

Taldn megengedhet6 az a kép végezetiil, hogy az allat mint segit6 partner -
fajtajara, nemére, életkorara, szinére, hangjara valé tekintet nélkiil - akadaly-
mentesen lép be a fogvatartott vilagaba, és ott megérintvén a lelket, mintegy ké-
zen fogva vezeti magaval egy kozosen megvaldsitando, értelmes cél felé.
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