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Híradás a Magyar Pszichológiai Társaság 
jubileumi tudományos nagygyűléséről 

A Magyar Pszichológiai Társaság Jubileumi XX. Országos Tudományos Nagy-
gyűlésére 2011. május 25–27-én Budapesten került sor. A „Hagyomány és meg-
újulás” címet viselő tudományos konferenciához jól illeszkedett a bv. intézetek-
ben és intézményekben, illetve az ELTE Pszichológiai Intézetében foglalkozta-
tott pszichológusok prezentációja az alábbi két fő témakörhöz kapcsolódóan.  

Személyiségtényezők, jellegzetes problémák és mérési lehetőségek a fogva-
tartottak körében 

A fenti témakörben a következő előadások hangzottak el: 
− Eisinger Andrea, Magi Anna (ELTE Pszichológiai Intézet): Bűnelkövető 

fiatalkorúak érzelem-felismerése és impulzivitása; 
− Fiáth Titanilla, Huller Ervin, Kovács Ferenc, Nemszilaj Anita (Buda-

pesti Fegyház és Börtön), Rózsa Sándor (ELTE Pszichológiai Intézet): 
A Kéz Teszttel nyert tapasztalatok agresszív és nem agresszív bűnel-
követők körében; 

− Kovács Zsuzsanna (Veszprém Megyei Büntetés-végrehajtási Intézet): 
Megküzdés a börtönbe kerüléssel: pszichés alkalmazkodás a börtönben 
töltött első négy hónapban; 

− Fliegauf Gergely (Rendőrtiszti Főiskola Büntetés-végrehajtási Tanszék): 
Szexuális deprivációra és tartalomimportra utaló kommunikációs jelek 
börtönrajzokon és börtönfirkákon. 

A szimpózium előadásai a fogvatartottak személyiségjellemzőinek és problé-
máinak összefüggéseit keresték, valamint mérési és feltárási lehetőségeit célozták.  

Eisinger Andrea és Magi Anna fiatalkorú bűnelkövetőkkel végzett kutatása 
– számítógépes vizsgálatok eredményei alapján – az érzelmi arcfelismerés és az 
impulzivitás alakulását és összefüggéseit ismertette.  

Fiáth Titanilla és munkatársai egy olyan, hazánkban egyelőre még nem 
használt projektív módszerrel szerzett tapasztalatokról számoltak be, amelyek 
lehetőséget teremtenek az agresszív magatartás bejóslására.  

Kovács Zsuzsanna kutatása a fogvatartotti alkalmazkodás kitüntetett idősza-
kát, a börtönben töltött első néhány hónap megküzdési stratégiáit vizsgálta, mi-
közben a főbb eredmények bemutatása mellett a hatékony alkalmazkodás leg-
fontosabb prediktoraira, előrejelzőire is felhívta a figyelmet.  

A magyar és külföldi börtönökben megtalálható szexuális tartalmú ábrázolá-
sok (rajzok, falfirkák, festmények) tartalomelemzésével Fliegauf Gergely a fogva-
tartottak gondolatvilágát, a bűnözői mentalitás elemeit igyekezett megragadni.  
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Kezelési lehetőségek, terápiás próbálkozások a fogvatartottak körében  

A témakörben elhangzott előadások a következők voltak: 
− Horváth Andrea, Záhorszki Ilona (Sopronkőhidai Fegyház és Börtön): 

Önként vállalt magány– az egyszemélyes elhelyezésben élő fogvatartot-
tak időszakos felülvizsgálatának tapasztalatai; 

− Szucsáki Melinda (Közép-Dunántúli Országos Büntetés-végrehajtási 
Intézet): Az ötlépéses terápiás intervenciós modell börtönbeli alkalma-
zásának tapasztalatai; 

− Lehoczki Ágnes (Igazságügyi Megfigyelő és Elmegyógyító Intézet): 
A börtönben elkövetett önkárosítások jellemzői és terápiás lehetőségei; 

− Barna-Fóris Ágnes (Közép-Dunántúli Országos Büntetés-végrehajtási In-
tézet): A fókuszolás tapasztalatai alkoholbetegekkel. 

Ennek a szimpóziumnak az előadásai a fogvatartottak körében alkalma-
zott pszichológiai kezelési és terápiás eljárásokról, ezek hatékonyságáról és 
korlátairól számoltak be.  

Horváth Andrea és Záhorszki Ilona vizsgálata kiterjedt az egyszemélyes 
elhelyezésben élő fogvatartottak hangulati életére, megküzdésére, szorongás-
szintjére. Az előadók elemezték, hogy jelentkezik-e szignifikáns változás az 
egyedül töltött idő során.  

Szucsáki Melinda egy ötlépéses, rajzoláson alapuló terápiás módszert muta-
tott be, amely a különféle rendszerszemléletű technikákat ötvözte.  

Lehoczki Ágnes a fogvatartotti önkárosítások motivációit, azok jellemzőit, az 
önbántalmazás prizonális kezelési és terápiás lehetőségeit ismertette. 

Barna-Fóris Ágnes alkoholbetegek fogvatartottakkal végzett fókuszolás ta-
pasztalatait mutatta be. A börtönbe kerülő alkoholbetegek számára nemcsak 
az ital utáni sóvárgás jelent gondot, hanem életmódjuk parttalan voltának 
megszűnése is. A fókuszolás arra ad módot és lehetőséget, hogy az egyén a 
szabályos keretbe illeszkedése során rátalálhasson mindazon erőforrásaira, 
amiket szenvedélybetegsége elfedett. 

Összefoglalásként megállapíthatjuk, hogy a magas szakmai színvonalú elő-
adásoknak köszönhetően mindkét szimpózium a hallgatóság elismerését váltot-
ta ki. A tudományos ülés egyben jó alkalmat teremtett egymás munkájának 
megismerésére és a szakma prominens képviselőivel történő egyeztetésre is.  

Reider-Gera Ildikó  


