Fliegauf Gergely

A bortonpszicholégia elhatarolasa
a kriminalpszicholégiatél

Jelen cikk a Magyar Bortontigyi Tarsasag és a Buntetés-végrehajtas Tudoményos
Tanécsa (BVTT) altal kozosen 2011. november 24-én rendezett, ,Tudomanyos ku-
tatasok és eredmények a biintetés-végrehajtasban” cimt szakmai konferencian
tartott azonos cimti el6adas alapjan frodott. Mivel az el6adas megtartdsara szolo
felkérés a BVTT - amelynek magam is tagja vagyok - tilésén tortént, a szokdsosnal
tobb esetben fogok a sajat munkaimra hivatkozni, ezért ez a cikk egyfajta tudo-
manyos onreflexionak is tekinthetd.

Az el6adédsban csak védzlatosan tértem ki a bortonpszicholégia elhataro-
lasanak kérdéseire, a cikkben ezt joval részletesebben teszem. Az elhatéro-
las nem azért sziikséges, mert a bortonpszicholégianak nem lenne meg az
identitasa, hanem hogy vildgossa véljék: a renddri munkahoz kéthetd pszichologia
nem folytatodhat a borténben, mig a kriminolégiai pszicholégia mégis szamos
egyéb moédon kozvetlen kapcsolatba hozhaté a bortonpszichologidval. Meg
kell jegyeznem, hogy ebben a cikkben nem foglalkozom a bortonpszicholégia
definiciéjaval. Rendkiviil fontos, hogy a bortonpszicholégia identitasa tovabb
er6sodjék, és a magyar bortonrendszerben is megtorténjen egy olyan tipust
rendszervdltds, ami példdul Németorszagban megtortént a hetvenes évek vé-
gén: csokkenjen a biztonsagi szemlélet kényszerti dominancidja a nevelés és a
pszicholégia javéra.

(1) Popper Péter kategoriai

A jelenlegi magyar terminoldgia a bortonpszicholégiat a kriminalpszicholégia
részének tekinti. Popper Péter (idézi Boros-Csetneky, 2000)! 1970-es elmélete?
szerint a krimindalpszicholégianak hdarom 4ga van: a btinoz6vé valas okaival
foglalkoz6 kriminologiai krimindlpszichologia, a bilintetSeljaras soran felmeriils
pszichologiai kérdéseket targyalé kriminalisztikai krimindlpszicholégia, valamint
a reszocializacié pszicholégiai moédszertanaval foglalkozé bérténpszichologia
(Boros-Csetneky, 2000, 13).

! Boros Janos - Csetneky Laszlé (2000): Bortonpszicholégia. Budapest. Rejtjel Kiad6 - Rendér-
tiszti Féiskola.

2 A kérdést valéjaban az Alkalmazott pszicholégia cimd konyv Popper Péter altal irt fejezete
targyalja: Popper Péter (1973): Kriminalpszicholégia. In: Lénard Ferenc (szerk.) (1973): Al-
kalmazott pszicholégia. Budapest. Gondolat. 399. o. - Itt biintetésvégrehajtasi [sic] pszicho-
légiaként szerepel a bortonpszicholégia. A szerz6 utal az atnevelésre. Popper Péter (1984):
Kriminalpszicholégia. In: Lénérd Ferenc (szerk.) (1984): Alkalmazott pszicholégia. Budapest.
Gondolat. 468-469. o. - E kiadasban a bortonpszicholégia a reszocializalas pszichologiajaként
szerepel. A szerz§ szintén az atnevelést tekinti lényegi célnak, azonban fogalmi és tartalmi
értelemben sokat finomit a korabbi nézetein, emliti a klasszifikaciot és a differencialast is.
Megjegyzendd, hogy az Alkalmazott pszicholégia 1984-es kiadasa a negyedik a sorban, és tobb

helyen javitottik.
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Vajon tarthat6 ez a felosztds napjaink magyar bortontigyében is?® Ezzel a
kategorizacioval a legnagyobb baj az, hogy egymassal rokonitja a bortonpszicho-
logiat és a kriminalpszicholégiat. (Meggy6z&désem, hogy a kriminolégiai pszi-
cholégia sem olyan mértékben rokon a krimininalisztikai pszicholégidval, mint
azt a kategorizaci6 sugallja)) Ez a fajta egybemosas azt sugallja, hogy a btinozés
és a biinozdi jellem szakmapolitikai/dogmatikai szempontbdl befolyasolhato.
A kategorizaci6 rokonito attittidjén kiviil, a reszocializacié mint a bortonpszicho-
logia kizarélagos targya, nem lehet helytdllé nézet a mai tarsadalmi kornyezet-
ben. A fenti kategorizécioé tovabba renddri gondolkodds kdzpontii, azt sugallja, hogy
a borton szervezete és épiilete elsGsorban tovéabbi jogi jellegti btiniildozési terep.

Miinnich Ivan (2006)* szintén megmarad a fenti kategorizaciénal. A bortonpszi-
cholégiat egy alkalommal biintetés-végrehajtasi pszichologianak nevezi (Miinnich
2006, 311), ismérveinek azonban a szabadsagvesztés pszichés kovetezményeit, a
rehabilitaciét, a reszocializaciot, valamint a szocidlpszicholégat tarjta, és ez, mint
a késtébbiekben latni fogjuk, méar joval kozelebb all napjaink kovetelményeihez.
A bortonpszicholégia - a vélekedése szerint - 6nall6 vizsgalodasi teriilet, azonban
a kriminalpszicholégia része. Erre kés6bb is kitér (Miinnich 2006, 327), ugyanakkor
szamos érvet (pl. a probléma nagysagrendje, a specialis helyzet, a rehabilitacid) so-
rol fel amellett, hogy a bortonpszicholégia mégiscsak 6nallo.

Tobb nemzetkozi emberi jogi szemléletti dokumentum megallapitdsa szerint
a bortonbeli munkét szigordan el kell valasztani a rendérségi, a birdsagi és az
tigyészségi tevékenységtSl.® Ez a fegy6rok szakmai identitdsanak is egyik sarokko-
ve. A fegy6rnek nem feladata a btincselekmény felderitése, és elvileg nem itélkezhet
a fogvatartott felett a blincselekményével kapcsolatban. Aki mégis ilyen attittiddel
érkezik a biintetés-végrehajtashoz, szamos formalis és informalis akadélyba fog tit-
kozni, ha az el6zetes elvarasait akarnd érvényesiteni. A bortonnek ugyanis az igaz-
sagszolgaltatas tobbi dgazatatol eltéréen gondozisi, dvdsi, dpolisi feladata is van, ami
merGben eltér a rend6rség bliniildoz6i vagy a birdsag itélkezbi szerepeitdl. A kozos
pont mégis a valamilyen szint(i korlatozas. A gondozasi kotelezettség eltéré jellege
élesen jelentkezik a borton egészében a lényegesebb tobb id6, valamint az érintke-
zés valodi folyamatossaga miatt. A rend6r a btindzével idedlis esetben akkor talal-
kozik kozvetleniil, ha letartoztatja, a bir6 a targyaldson latja a fogvatartottat, mig
a bortondr szakmai életében a devidns személyek allandéan jelen vannak. Ez az
egyszer(i - de korantsem mindenki altal érthet6 - lényegi oka annak, hogy a fegy6r
nemcsak jogi szempontbdl van rdkényszeritve a fogvatartottak gondozasara.

® Itt szeretném kifejezni tiszteletemet Popper Péter emléke, valamint Boros Janos és Csetneky
Laszl6 tobb évtizedes munkassaga elétt. Jelen cikk nem a személyiik ellen irdnyul. Biztos va-
gyok benne, hogy Popper Péter elmélete a maga idejében megallta a helyét minden szempont-
bél, és a masik két szerz6é pusztan hivatkozott rd. Véleményem szerint a kritikai megkoze-
lités éppen azt bizonyitja, hogy egy elméleti munkanak jelentés hatasa van. Boros Janos és
Csetneky Laszlé neve a bortonpszicholégiaban épptigy megkeriilhetetlen, mint Zimbardoé.

* Miinnich Ivan (2006): Kriminalpszicholégia. In: Bagdy Eméke - Klein Sandor (szerk.) (2006):
Alkalmazott pszicholégia. Budapest. SHL Konyvek.

5 Lasd: European Committe on Crime Problems (CDPC)/ Council for Penological Co-operation
(PC-CP) (2011): Draft code of ethics for prison staff (23 March 2011)
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A pszichologus a borténben els6sorban gondozéasi, masodsorban adminiszt-
raciés okokbol taldlkozik a fogvatartottal. Lassunk egy-egy példat mindkettére:

Gondozds: Gabor fogvatartott nem tudja feldolgozni, hogy elhagyta a barat-
néje. Igazabol ezt nem is latja be. A holgy nem vélaszol a levelekre, nem veszi fel
a telefonjat, s6t a sziilei sem akarnak Gaborral beszélni. Gabor elmondja, hogy
a helyzet miatt éjjel nem tud aludni, nappal nem tud odafigyelni a munkajara a
munkahelyén, nem képes rendesen kijonni a tarsaival. A gydrds sem megy neki
olyan jol, mint kordabban. Néha sirégorcsok gyotrik, de ezt a tobbiek elél titkolnia
kell, mert nem szeretné, ha gyengének latnak. A pszicholégus a fogvatartottat
meghallgatja, és igyekszik neki életvezetési tanacsokat adni. Gabor a meghallga-
tasok utan mindig sokkal nyugodtabb.

Adminisztricio: Hétvégén on- és kozveszélyes magatartas miatt el kell kii-
loniteni Gabort. A zarkadn a tarsaival feltehet6leg Rivotrilt fogyasztott. Akkora
mennyiségi gyogyszert vett be, hogy hosszu ideig nem volt képes beszélni értel-
mesen, viszont rendkiviil agressziv volt: az egyik tarsat kihegyezett fogkefével
megszurkalta, valamint egy stokival szétverte a zarkaban 1év6 mosdoét. Az intézet
parancsnokanak utasitasara a Gaborral foglalkozé pszichologus véleményét kell
kikérni, hogy a fogvatartott elkiilonithet-e. A biztonsagi tiszt telefonon konzul-
tél a pszichologussal, aki az elkiilonitést a Gaborral folytatott el6zetes beszélgeté-
sekre alapozva, ongyilkossag veszélye miatt nem javasolja.

Az els6 esetben valoban fel lehet fedezni kriminoldgiai tényezdket (pl. megrom-
lott parkapcsolat és a btingzés kapcsolata), azonban kriminalisztikai vonatkozast
aligha. A masodik esetben a pszicholégus gondozéi szerepe a hatalomgyakorlas
szerves részévé valik, és ez a helyzet sajndlatos moédon azt is sugallja, hogy a felel6s-
ség nagyobbik része is a pszicholégusra harul. Kriminolégiai vagy kriminalisztikai
jellege ennek a tevékenységnek csak nagyon kozvetett értelemben van.

Nemrégen egy ongyilkossaggal kapcsolatos szakmai konferencidn egy biz-
tonsagiosztilyvezet6 azt mondta, hogy amit a biztonsagi tisztek rovid tavon tesz-
nek, azt teszik a pszicholégusok hosszt tavon: megdvijik a fogvatartottak életét.
Megallapitasa tobbek szerint teljes mértékben helytalld volt. A reszocializécié a
tarsadalomba val6 visszailleszkedést és/vagy az oda val6 visszavezetést jelenti.
Alapvet6 koncepcidja az, hogy a blindzé életvitelti személy marginalizalédott,
nem része a tobbségi tarsadalomnak, és ezért vissza kell 6t oda vezetni. Abban
az édllapotdban, amikor fogvatartott. Kérdés, hogy az élet megévdasa milyen vi-
szonyban 4ll a reszocializaciéval. Azt mondhatjuk, hogy a két jelenség kozott
minimalis metszet, azaz atfedés létezik, azonban inkabb arra jutunk, ha ezt a
gondolatot tovabb vissziik, hogy a reszocializaci6 az élet megévasanak specialis
esete, azaz a reszocializacié az 6v6 tevékenységnek csupan részhalmaza. Ilyen
szempontbol redukcionista az a szemlélet, hogy a bortonpszicholégia feladata
a reszocializacié modszertandnak kidolgozasa. Avagy a pszicholégus életmeg-
0vo szerepe emberi kotelesség, nem pedig hivatas? Nemcsak, hiszen akar egy
biztonsagi tisztnek is, s6t a fogvatartott-tarsnak is kotelessége a segitségnyj-
tas. A pszicholégus kiilon médszert haszndl az ilyen helyzetekben, amit gy
neveziink, hogy krizisintervencié. Ez a folyamat éppenséggel ellentétes iranyu
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a reszocializacioval: nagyon sok esetben éppen a tarsas kozeg és a tdrsadalom
fenyegetd hatdsa miatt jon létre a bortonben az ongyilkossag kockézata.

A reszocializacié érdekes mozzanatai kozé tartozik az a tény, hogy a legtobb
esetben a részvétel ebben a folyamatban a rabok részérél nem 6nkéntes, s6t még a
fegy6rok is néha nytigként élik meg a kiilonféle fogvatartotti programokat. Ezen
feliil a reszocializacio intézményi koriilmények kozott zajlik, azaz sokkal inkabb
mesterséges, mintsem természetes, sokkal inkabb politikai indittatdsd, mintsem
szellemi megvilagosodason alapul, inkdbb koncentralt és direkt, mintsem on-
magatol bekovetkezd és spontdn.® Ennek kovetkeztében a szocializacié ugyan-
ugy tamadja a fogvatartott identitdsat, mint a stigmatizacio. Az identitas elleni
fenyegetés, ahogy egyébként Goffman hatarozta meg a stigmatizaciot,” a szocia-
lizaci6 képében a fogvatartottat a fenti okfejtés szerint akar kriziskozeli helyzetbe
is juttathatja. A pszicholégus feladata ezzel ellentétben mindig az identitas integ-
ritdsanak tAmogatésa.

(2) Kiilfoldi peldak

Egy évvel Popper Péter elméletének megjelenése utan, 1971-ben zajlott le Philip
Zimbardo szimulalt bortonkisérlete a Stanford Egyetem Pszicholégia Tanszék-
ének szuterén részében.® A kisérlet tanulsagai koziil az volt a legfontosabb, hogy
a bortonbeli magatartast sokkal nagyobb erével befolyésoljak a szitacios fakto-
rok (szerepek, szabalyok, koriilmények, napirend stb.), mint a prediszpozicionélis
tényezdk (személyiségtulajdonsagok, vondsok, nézetek, neveltetés stb.). Az ebb6l
levonhat6 kovetkeztetés az lehet, hogy a bortonbeli magatartds a borton kovet-
kezménye, és az események alakuldsaban nem a személyek egyéni motivacioi
jatszanak kulcsszerepet. Sokkal nagyobb az explicit és implicit csoportnyomaés
magatartasformalé hatdsa a bortonben, mint a pszicholégiai allapotbdl eredd
késztések ereje, vagy mint a tdrsadalmi nyomas.

A fent kiemelt allitas folyomanya, hogy a borton valésaga inkabb tarsas érte-
lemben irhat6 le, mintsem tarsadalmi vagy lelki torténésként, azaz a szocialpszi-
chol6gia hatékonyabban irja le a bortonbeli eseményeket, mint a mélypszichol6-
gia vagy a szociolégia. (Itt ne is ejtsiink sz6t a jog vagy mondjuk a pszichidtria
irredlis bortonképérdl!l) Zimbardo egy nagy hatasu késébbi mtivében azt fejtette ki,
hogy a bortonbéli események tarsas stilya akkora, hogy feliilirja a morélis kérdé-
seket is. Ezt a hatdst Zimbardo Lucifer-effektusnak nevezte el’ azutan, hogy az Abu
Grahibban tortént eseményeket tanulmanyozta az amerikai kormanyzat felkéré-

¢ Decas, Viktor (2004): Contexts of Socialization. In: Morris Rosenberg, Ralph T. Turner (szerk.):
Social psychology. Sociological perspective. 4™ edition. The American Sociological Association.
2004.191. o.

7 Goffmann, Erving (1981): A hétkoznapi élet szocialpszicholégiaja. Tanulméanyok. (Ford.
Habermann M. Gusztav, Berényi Gabor.)
Budapest. Gondolat Konyvkiadé. 82-183. o.

8 Haney, C. - Banks, W. C. - Zimbardo, P. G. (1973): Interpersonal dynamics in a simulated prison.
International Journal of Criminology and Penology, 1. 69-97. o.

® Zimbardo, P. G. (2007): The Lucifer effect. Understanding how good people turn evil. Random
House, New York

m Bortoniigyi Szemle 2012/1.



A bortonpszichologia elhatdroldsa a kriminalpszicholégiatol

sére. A pszicholégusi szoba a bortonben egy olyan hely, ahol a fentebb leirt cso-
portnyomas a legkevésbé érvényesiil. Ez a jelenség is kiviil esik a reszocializacié
moédszertandn, és szintén az 6vas ideologidjat timogatja.

A Stanford Egyetem Kalifornia dllamban taldlhat6, ahol a vilag egyik leg-
nagyobb hatasu és trendalkoté bortonszervezete, a CDRCY miikodik. A 2011-es
Pelican Bay bortonbeli éhségsztrajk vagy és a szintén 2011-es Brown v. Plata ugy,
aminek a kovetkezménye tobb ezer rab szabaditasa lett, a mai napig intenziven
foglalkoztatja a ponolégusokat. Ebben a szervezetben dolgozott kordbban Marisa
Mauro," napjaink egyik - jelenleg is praktizal6 - kaliforniai bortonpszicholégusa.
Munkaja soran minden nap talalkozott szexualis btinelkovetkkel, gengtagokkal
és TESZ-es'? fogvatartottakkal. A kliensei hétkoznapi problémai az 6ngyilkossa-
gi késztetések, az emberolési szandék, a mentalis sériilés és a személyiségzavar
voltak. Az ilyen jellegli problémak nem nevezhetdk tisztin krimindlpszicholégiai
gondoknak, hiszen Mauro szerint a bortonpszicholégia alapvet6 feladatai kozé
a szlirés, a krizisintervenci6, a befogadas, a birésagi igénylésre torténd vizsgalat
és a legfontosabb: a terdpia tartoznak. Ezek koziil egyediil a birésagi igénylésre
torténd vizsgalatnak van kriminalpszicholdgiai konnotécidja, az 6sszes tobbi ro-
busztus bortonspecifikum. A terapia lényegi szerepére késébb tértink ki.

Brittany Olivarez? szerint a bortonpszicholégia specialitdsa abban rejlik,
hogy a kliensek nagy részénél megfigyelheté a megrekedt fejlédés vagy a testi
érettség hianya. Ezt a jelenséget , arrested development”-nek nevezik. A kifejezés-
ben az ,arrested” szoét lehet ,letartoztatottnak” is forditani, ami a jelenségnek
kiilon értelmezési lehet6séget ad, hiszen valéban - sz6 szerint - letartéztatott
személyekrdl van sz6é ebben a kérdésben. Természetesen a testi érettség hianya
elsGsorban fejlédéslélektani kérdéseket vet fel.

Meg kell emliteni tovdbbd, hogy a fogvatartottakat nagyfoku tekintélyellenes-
ség is jellemzi. A tekintélyellenésség pszicholégiai szempontbdl a tekintelviiség
ellentéte. A tekintélyelviiséget e helyiitt igy is lehet értelmezni, ahogy azt a szo-
cidlpszichologia teszi. Tekintélyelvli az, aki minden koriilmények kozott enge-
delmeskedik az autoritasnak, aki koveti az utasitisait, és azonosul az értékeivel
(Miller, 2004, 206).* Ugyanakkor a tekintélyelviiség a tarsadalmi rendbe val6 kri-
tikatlan tagozoddast, a hierarchikus kotelezettségek elfogadasat és a szerepalapu
elvarasok teljesitését is jelenti (Fiske et al, 2004, 822),"> megint mds szemszogbdl az
iranyitds elfogadasat vagy a mértéktelen altaldnositast takarja (Breckler, Olson,

1 CDRC: California Department of Corrections and Rehabilitation

I Mauro, Marisa (2009): My work as a psychologist in prison. Psychology Today. - http:/www.
psychologytoday.com/blog/take-all-prisoners/200904/my-work-psychologist-in-prison [letolt-
ve: 2012-01-25]

12 Tényleges életfogytig tarté szabadsagvesztés - Kaliforniaban: life sentence

13 Olivarez, Brittany (2009): Prison psychology. Rehabilitation behind bars. - http://
helpingpsychology.com/prison-psychology-rehabilitation-behind-bars [letéltve: 2012-01-25]

14 Miller, Arthur G. (2004): What can the Milgram obedience experiments tell us about the Holo-
caust? Generalizing from social psychology laboratory. In: Arthur G. Miller (szerk.): The social
pschology of good and evil. Guilford Press. 206. o.

5 Haidt, Jonathan - Kesebir, Selin (2004): Morality. In: Susan T. Fiske, Daniel T. Gilbert, Gardner
Lindzey (szerk.): Handbook of social psychology. Volume 2. 5" edition. Wiley and Sons.
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Wiggins, 2006, 331)"° a fogalom. A tekintélyelviiség a tdrsadalomban a ttlélés esz-
koze. Ugyanigy a tarsas kozegben, a bortonben és a gengben is. Itt egy nagy ellent-
mondas fesziil, hiszen kriminoldgiai szempontbdl a tekintélyellenesség példaul a
rendérséggel szembeni engedetlenséget vagy hanyagsagot jelenti. Néhany fiatal-
kord btin6zé csak azért kovet el blincselekményt, hogy megmutassa: nem érdekli
kiilonosebben a rendérség véleménye. Olyan ez, mintha az illetk dacos gyerekek
lennének. Kriminolégiai szempontbdl a tekintélyellenesség inkabb lazadds vagy
éretlenség, mig szocialpszicholdgiai szempontbdl pedig inkdbb moralis kérdés.
(Gondoljunk itt a diktatérikus politikai rezsimeknek val6é engedelmességre!) Egy
hétkoznapi bortonér agy észleli a fogvatartottat, hogy az a bortonben ellenall a
tarsadalom f6sordanak, azonban valamilyen szempontbdl mégis gy6ztes, hiszen
nem aldzkodik meg. A fenti tudomanyos fejtegetésnél néha sokkal vilagosabb az
6ri narrativum-vélekedés: ,Barmit tesziink, tgysem véltoznak meg” vagy ,En be-
csiiletesen dolgozom a kenyeremért, 6 meg nem csindl semmit, itt mégis mindent
megkap”. Erre pedig a legegyszertibb vélasz a sok fogvatartotti falfirkdn olvasha-
t6 tizenet: ,Megolni meg tudtok, de megtorni soha!”

A pszicholégus a bortonreform kulcsa, hiszen a fogvatartott jellemét kri-
minoldgiai és pszicholégiai szempontbdl is értelmezni tudja, és ehhez mérten
a munkdjaval képes alakitani a rezsimeken. Ez a tevékenység valoban hasonlit a
reszocializacié pszicholdgiai alakitasdra, de semmiképpen sem lehet csupan ter-
vezett, hiszen a blintzési trendeket nagyon nehéz bejésolni. A tervezettség tehat
nem jellemzi a bortonpszicholégusi munkat annyira, mint az alkalmazkodaés.

Michael Decaire'” tigy hatarozza meg a bortonpszicholégus tevékenységét,
hogy az segiti a fogvatartottak rehabilitacidjat és reintegraciojat. Ezen a helyen
meg kell dllnunk, és egy hosszu ideje fennal6 fogalmi kérdést kell tisztdznunk.
Mi a kiilénbség a reszocializacio, a rehabilitacié és a reintegracio kozott,'® illetve
hogyan nézne ki a harom fogalom halmazelméleti szempontbol?

Reszocializicio

Cél: a fogvatartottnak a tarsadalomba torténé visszailleszkedése és a tovabbi blin-
cselekményektdl valé tartézkoddsa
Eszkoz: nevelés, adminisztracid

Rehabiliticio
Cél: a fogvatartott dltalanos fizikai és pszichikai dllapotdnak szinten tartasa és/
vagy javitasa

Eszkoz: egészségligy, nevelés, pszichologia, (kdbitészertigyi) artalomcsokkentés,
adminisztraci6

¢ Breckler, Steven J. - Olson, James M. - Wiggins, Elizabeth C. (2006): Social psychology alive.
Wadsworth. 331. o.

7 Decaire, Michael (2009): Ethical concerns in correctional psychology. - http:/www.uplink.
com.au/lawlibrary/Documents/Docs/Doc93.html [let6ltve: 2012-01-25]

18 A kérdés tiizetes és tudomanyos megvizsgalasa tjabb tanulmany feladata lehetne. Fentebb a
problémat leegyszeriisitve, vitaindité szandékkal jelenitjiik meg.
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Reintegricid
Cél: a fogvatartottak a tdrsadalomba val6 visszaillesztése és az allampolgari sze-
repek ajboli felvétele
Eszkoz: nevelés, adminisztracio, partfogas

Erezhets, hogy a fenti harom fogalomhalmazhoz még szamos hasonlé torek-
vés tarsul: medidcio, resztorativ igazsagszolgéltatas, prevencio, civil szervezetek
munkdja, helyi kozosségek, onkormanyzati munka stb. Az is szembetting, hogy
a fenti harom fogalomhalmaz id6ben mas és mas kiterjedésti. A harom jelenség
problematikajat most nem ponolégiai szempontbodl, hanem a bortonpszicholégia
kortilhataroldsdnak szempontjabol vizsgaljuk meg.

A bortonben tartozkodas ideje

Reszocializacio

Rehabilitacio

Reintegracio

A fenti dbran latszik, hogy a rehabilitacié fedi leginkabb azt az idStartamot,
ami a bortonben tart6zkodassal egyenl6, azaz azzal az id6szakkal, amig a borton-
pszicholégia kozvetlen médon fejti ki a hatasat. A reszocializaci6 azért kezdédik
elébb, mint a bortonben tartézkodas, mert a foguatartis - azaz a személyi szabad-
sagtol valé megfosztas - a renddrségi Grizettel kezdédik az esetek tobbségében,
és rendszerint azért tart tovabb, mert a szabadulds utdn a fogvatartott életében
még tart a joghdtriny: példaul eltiltottak a kozligyek gyakorlasatél vagy csak fel-
tételesen szabadult. A rehabilitdcié ugyanilyen jellegti okbdl késébb kezdédik,
hiszen az el6zetes letart6ztatas alatt tobb aspektusanak jogi természetii akadalya
van. A reintegracio értelemszertien a szabadulédsra valo el6készitéssel kezdédik.
A reszocilalizaci6 és a reintegracié nem ér véget a szabaduldskor.

A fenti abrabol kovetkez6en a bortonpszicholégia nagyobb hatést fejthet ki a
rehabilitaciéra, ennél valamivel kevesebbet a reszocializacidra, és kevés hatdsa van
areintegraciéra. Rehabilitalo jellege a (kriminalisztikai) kriminalpszicholégidnak
joval kevesebb van, ha van egyaltalan. Ez is egy fontos elhatarolasi tényez6. Kép-
zeljiink el egy olyan krimindlpszicholégust, aki a nyomozati cselekmény soran a
vadlott ventillaciéjaval, traumdival vagy tarsas statuszaval foglalkozik. Ugyanigy
képzeljiink el egy profiloz6 kriminalpszicholégust, aki a profilalkotas soran egy-
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altalan talalkozik a gyaniisitottal. Ez lehetetlenség vagy krimibe ill6 jelenet, éppen
ezért is bizarr a bortonpszicholégia és kriminalpszicholégia 6sszemosasa.

Decaire a rehabilitacié és a reintegracié mellett a bortonpszicholégus felada-
tdnak tekinti a fogvatartottak és a személyi dlloméany biztonsagérzetének nove-
lését is, azzal, hogy a pszicholégus a bortonben egészséges tarsas kornyezetet
probal létesiteni. Ennek szdmos médozata lehet, csak egy példat emlitiink meg:
a pszichol6gus meghallgatja a biztonséagi elkiilonitésben 1év6 fogvatartottat, aki
ezaltal megnyugszik, nem okoz tobb problémat a személyzetnek. Sajnos a borton
sajatos jellegébdl ennek az ellenkezdje is el6fordulhat, erre is emlitiink egy példat:
hazankban tortént, hogy egy kevés tapasztalattal rendelkez6 bortonpszichologus
egy fogvatartott ongyilkossagi szandékardl szol6 informaciét az informatikai
rendszeren beliil bizalmasan kezelt, és ezért a munkaidén kiviil ehhez az infor-
maciéhoz nem jutott hozza a biztonsagi dllomany; intézkedési kényszer miatt a
fogvatartottat el kellett kiiloniteni, és tragédia tortént. Ez utébbi eset jol illusztral-
ja a bortonpszichol6gus szerepkonfliktusat.

A szerepkonfliktusnak - tobbek kozott - a kovetkez6 elemei vannak:

1. Beleegyezés. Elvileg minden egyes pszichologiai beavatkozashoz a kliens be-
leegyezése, de minimalisan az onkéntessége sziikséges. Az eltavozas engedélye-
zéséhez, adminisztraci6éjahoz, a befogadashoz stb. csatolt pszicholégiai meghall-
gatas nem teljesen felel meg az 6nkéntesség etikai kivanalmainak.

2. Kezelés. A kezelés lényegi eleme tobbek kozott a folytatolagossag és az
utankovethet6ség. Ezeket az elveket a borton biztonsagi és jogi szabalyai feliilirjak.

3. Bizalmassig. A pszicholdgiai foglalkozés alapvet6 kritériuma a bizalmas lég-
kor. Ezt is feltilirja a borton biztonsagi szabdlyzata példaul a rendkiviili esemé-
nyek vagy a tiltott targyak esetén.

4. Fegyelmezd szerep. A bortonrendszer néha azt koveteli meg a pszicholégus-
tol, hogy a véleménye alapjan legyen a fogvatartott fenyithets. Ez a kovetelmény
inkabb a pedagoégia hatdskorébe tartozna igazéan.

A bortonpszicholégusi munkat kifejezetten hatrdltatja az, ha a fogvatartottak
a pszicholégusban csak egy ,masik rend6ért” latnak, aki azon tigykodik, hogy a
torvényszeg6 magatartast deritse fel. S6t, szamos bortonpszicholégus emliti, hogy
a gyakorlati élet soran akkor is gyantiba keveredik, ha az intézetben az egyen-
ruhas allomany tagjaival beszélget. A rabok fejében is élesen elkiiloniil tehat a
kriminal- és a bortonpszicholégia. (Persze itt nem az implicit elkiiloniilésrél be-
széliink, mert az természetesen nem létezik. A rabok minden veliik kapcsolatban
1év6 hatoséagi - vagy inkabb: a racs masik oldaldn allo - személyt a rendszer és a
gépezet részének tekintenek, talan még a bortonlelkészeket is.)

David Jones” egy érdekes eseményt ir le, ami abban a bortonben tortént, ahol
dolgozott. A Grendon Bortonben, amely az angol bortonrendszer egyetlen pszi-
chiétriai bortone, és ahol a visszaesési mutat6 jéval alacsonyabb, mint a tobbi
angliai bortonben, egy napon harom fogvatartott atmaszott a keritésen, és meg-

1 David Jones (2006): Psychopatholoigal considerations of prison systems. In: David Jones
(szerk.): Humane prisons. Blackwell Publishers. 31-32. o.
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szokott. Az eseménynek koszonhetSen az intézet biztonsagi rendszerét at kel-
lett dolgozni. Egy évvel kés6bb egy tojasvésé tli (amivel a tojast diszitik, és tiltott
targynak szamit) miatt felforgattak az egész bortont tiltott targyak utan kutatva.
A két esemény egylittesen azt eredményezte, hogy a bortonben a pszicholégiai
munka vesztett a hatékonysagébol. Ez a kriminélpszicholégidhoz képest azért
jelent lényegi kiilonbséget, mert a bortonpszicholoégia hosszabb tavi, teljesen
kliensi kapcsolatra épit, ahol 1ényeges a longitudinalis hatékonysag, valamint a
bortonbéli pszicholégia érvényességét a biztonsagi (avagy rendfenntartdi) szerep
gatolja. Ezzel szemben a kriminalpszicholégia rovid tavon fejti ki a hatékonysa-
gét, nem kliensi kapcsolatra épit, és a rendvédelmi munka (pl. a nyomozok tevé-
kenysége) kifejezetten taimogatja a végcéljat, példaul a tettes elSkeritését. Ebbol
a szempontbdl lényegi kovetkeztetés lehet, hogy a bortonpszicholégusi munka
nagy valoszintiséggel tobb szerepkonfliktussal jar, jobban az arral szemben ha-
lad a sikeressége mentén, és a kozvetlen munkatarsak (akik nem pszicholégusok)
kevésbé tamogatjék. Ez azt jelenti, hogy a bortonpszicholégia igazan akkor ér-
vényesiil, ha az egész bortonben terapikus légkor uralkodik, mint Grendonban.
Ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy a borton biztonsagat nem tdmogatna a borton-
pszicholégia minden szempontbol.

A hatékonyan végzett bortonpszichologusi tevékenység kifejezetten a bizton-
sdg malmara hajtja a vizet, hiszen a jol végzett munka eredménye a bortonbeli és
a rabok kozti konfliktus csokkenése, aminek kovetkeztében az egész borton atlat-
hatébba valik. Annak a bortonbeli személyi dllomanyi vagy fogvatartotti men-
talitasnak, amely nem tamogatja a bortonpszicholégiat, az atlathatatlansag az
érdeke. Egy ilyen bortonben feltehetSen jelent6s mennyiségii illegitim és illegalis
aktivitas (korrupcio, kabitészer-kereskedelem, gengesedés, retribticio stb.) zajlik.

Az Egyesiilt Allamok Igazsagiigyi Minisztériumaban miikodé orszagos kor-
rekciésintézet* kiadvanydban® afogvatartottak viselkedésmenedzselését (Inmate
Behavior Management) a biztonsagos borténok kulcsanak tarjak. A program hat,
id6ben egymasra épiil6 elembdl all: kockazat- és sziikségletfelmérés, elhelyezés,
alapvetd sziikségletek megéllapitasa, elvarasok rogzitése és a feltigyelet. A koc-
kazat- és sziikségletfelmérésben (risk and needs assessment) alapvet6 szerepe
van a pszicholégianak. A kiadvany szerzéi szerint a kizarélag biztonségi elevek
altal mtkodtetett bortonok valéjaban nem biztonsagosak, erészakhoz és vanda-
lizmushoz vezetnek, f6leg olyan helyeken, ahol a fogvatartottak maguk kozott
vannak. A sziikségletfelmérés alapjan lehet a fogvatartottakat csoportositani, és
6k ez alapjan feltehetSleg kevesebb veszélyt jelentenek egymasra és csoportosan
is. Sajnos azt latjuk, hogy ez a stratégia az amerikai bortonskben nem mitikodik,
és nagyon éles az etnikai szegregacio.

A korédbbiakban emlitettiik, hogy a reszocializacié szempontjabol még meg
kell vizsgalnunk a bortonben végzett terdpiakat. Egyrészt a bortonben a pszicho-
l6gusok igen szabadon valaszthatjak meg, hogy milyen médszereket valasztanak,

20 U.S. Department of Justice, National Institute of Corrections
2 Hutchinson, Virginia -Keller, Kristin - Reid, Thomas (2009): Inmate behavior management: The
key to a safe and secure jail. U.S. Department of Justice, National Institute of Corrections.
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és ebben a tekintetben mindig alkalmazkodnak az adott koriilményekhez, vala-
mint az egyéni szaktudasukat hasznalhatjék. Ezek a terapiak majdhogynem tgy
miikddnek, mint a civil életben, azaz a tematikdktdl eltekintve nincs tal sok kap-
csolatuk a kriminalpszicholégiéval. Erdekes médon a bortonvezetés ebbe a kér-
désbe nem szokott beleszdlni. Mésrészt viszont a téménk szempontjabol mégis
két csoportra kell osztanunk a bortonbeli pszichoterapiakat. A fogvatartottakkal
lehet egyénileg és csoportosan foglalkozni. Az egyéni foglalkozasokra sokkal job-
ban jellemz&, hogy inkabb az 6v6 funkciét toltik be, azaz a fogvatartottak rehabi-
litdcidja a cél. A csoportos foglalkozasok azonban egyre inkabb a reszocializaciét
ttzik ki célul, azaz ilyen szempontb6l Popper Péter kategorizacidja igaz lehet.
Meg kell vizsgalnunk azonban, hogy milyen a bortonkornyezet.

A csoportos pszichoterapiahoz tobb vezetési funkciét kell ellatnia a pszicho-
logusnak, a foglalkozasokat tematizalni kell, jegyzeteket kell késziteni, valamint
nagyon fontos, hogy a csoportot a miikodése kozben ne zavarjak meg, és érdemes
olyan csoporttal foglalkozni, amelynek a tagjai minimélisan fluktualnak. Ezek a
feltételek a bortonben kevésbé adottak, és minél inkabb totalis jellegli® egy bor-
ton, anndl kevésbé egyeztethet6 0ssze a terdpias és a biztonsagi cél. Természetesen
egy borton sem teljesen totélis, azonban a vezetési stilus és az aktualis tarsadalmi
kornyezet kultaranként/orszagonként valtozik. Lehet, hogy valami j6l mtikodik
Danidban, de lehet, hogy mtikodésképtelen Magyarorszagon, és forditva. Sajnos a
militaris, repressziv és gazdasagilag kaotikus rendszer - ami hazankban jellem-
z6 - nem kedvez a csoportos pszichoterdpianak, azaz a bortonbeli pszichoterdpia
egyéni szinten lesz hatékonyabb, tehét inkabb a rehabilitaciés célokat szolgalja.

(3) Ponologiai pszicholdgia vagy gyakorlati bortonpszicholégia

A biintetés-végrehajtasi pszicholégiat vagy bortonpszichologiat tobbféleképpen le-
het értelmezni. Egyrészt alkalmazott pszicholégiai agnak lehet tekinteni, egyfajta
bortonbeliadminisztraciénak, amellyelkisérletet tesztink arra, hogy afogvatartottak
magatartasat befolydsoljuk. Ebbe a korbe természetesen beletartozik a nevelés és
a biztonsag gyakorlata is. Sajatos azonban, hogy a bortonbeli pszicholégiai mun-
kahoz joval specidlisabb végzettség kell. Ilyen szempontbdl a bortonpszicholégia
inkabb a bortonegészségiigyhoz hasonlithatd. A bortonpszicholégia ugyanakkor
valamilyen szinten az igazsagligy része is, ezért szamos jogi vonatkozasa is van. Di-
daktikai szempontbdl mégis két nagy halmazra - gyakorlati bértonpszicholégiara
és ponoldgiai pszicholégidra - lehet felosztani a bortonpszichologiat.

A gyakorlati borténpszichologia a bortonben alkalmazott pszicholégiai médsze-
rek, eljarasok és tudomanyos ismeretek Osszessége. Mas szempontbdl ez a bor-
tonpszicholdgia a bortonartalmak kezelését ttizi ki célul. Specialis szaktertiletei
vannak, tobbek kozott: a szuicid prevencio, krizisintervencio, klasszifikacio, a ka-
bitészertigyi feladatok egy része, a mentalisan sériilt fogvatartottak és az egyéb
specialis fogvatartotti csoportok kezelése. Az elméleti bortonpszicholégia a fenti

2 Lasd: Fliegauf Gergely: Mennyiben véltozott a borton tarsadalmi funkciéja az elmalt 6tven év
soran? A totalis intézmények elméletének kritikaja (1. rész). Bortoniigyi Szemle, 2008. 1. 20-56. o.

“ Bortoniigyi Szemle 2012/1.



A bortonpszichologia elhatdroldsa a kriminalpszicholégiatol

jelenségek osszefoglaldsa, a kozos elemek Osszegytijtése, a kutatds, a modszerek
kidolgozasa és elemzése stb. targyaban érvényesiil, e kérdéssel foglalkozik a ko-
rabban hivatkozott Boros-Csetneky konyv. A gyakorlati bortonpszicholoégiat el-
s6sorban a pszicholégiai karokon lehet elsajatitani, és az ott szerzet ismeretek a
borténben bizonyos keretek kozott lehet alkalmazni. Altalanossagban elmondha-
to, hogy a pszicholdégiai moédszerek bortonbeli alkalmazéasa a latszat ellenére igen
szabad. Az igazsagiigyi pszicholégia diagnoézisalkotasi része és kezelési része is
ide tarozik. A diagndzisalkotas azt jelenti, hogy a bortonpszicholégus részt vesz
a fogvatartott biintetjogi felel6sségének megallapitasaban. A kezelés mindenféle
- altalaban rovid - bortonbeli pszichoterapiat jelent. Meg kell jegyezniink, hogy
a bortonpszicholégusnak — mint azt a korabbiakban lattuk - jelent6s mennyiségii
adminisztracios feladata van, ez a tevékenység gyakran titkozik a titoktartasi ko-
telességgel. A gyakorlati bortonpszicholégia kozel 4ll a klinikai pszicholégiahoz.

A ponolégia a biintetéstan, avagy a bortontudomany kérdéseivel foglalkozik.
Ebbdl kovetkezik, hogy a ponoldgiai pszichologia (egyes helyeken konvikt pszicholo-
gia)*? a bortontudomany pszicholégiai vonatkozasaival foglakozik. A ponolégiai
pszicholégia nem mondhaté 6nallé tudomanyagnak, a szocialpszichologia, a
szocioldgia, a kriminolégia, az emberi jog, a szervezetpszichol6gia stb. altal fel-
tart ismeretekre tdmaszkodik. Legf6bb kérdései a kovetkezdk: a borton helye a
tarsadalomban (nem teljesen szociol6giai értelemben), a borton tarsas kozege, a
fogvatartott szerepei és személyisége, a bortonartalmak leirdsa, a bortonartalmak
pszicholégiai hatasai. A kritikai kriminolégia és a biintetéstan kozotti nagy at-
fedés a ponoldgiai pszicholdgidra is vonatkozik. A ponoldgiai pszicholdgiai is-
meretek inkdbb a bortonérképzés, a kriminolégusképzés és a szociolégusképzés
teriiletein alkalmazhaték. A poénolégiai pszicholégia eredményei a bortontigyi
stratégidk kidolgozasanal jelentSsek.

A két fentebb leirt dgazatot mégis nehéz egymastol elvalasztani, mert kolcso-
nosen taplaljak egymast az eredményeikkel. Mivel a btintetés-végrehajtds a rend-
védelem és az igazsagligy része, a bortonpszichologia oktatdsaban tulsulyt kelle-
ne kapnia a ponolégiai iranyzatnak. Ez a talstly azonban nem azt jelenti, hogy a
nem pszicholégus végzettségli bortonben dolgozé személyeknek klinikai jellegt
ismeretekre ne lenne sziikségiik. Ebbél az kovetkezik, hogy a bortonpszicholégia
annyira sokrétti, hogy semmiképpen nem képezheti a kriminélpszicholégia al-
rendszerét. A bortonpszicholégia legjellegzetesebb elemeit a kritikai kriminol6-
gia és a klinikai pszicholégia témai jelentik, azaz mind a gyakorlati, mind pedig
a ponologiai bortonpszicholégia més szemszogbdl vizsgalja az egyén viselkedé-
sét, mint a kriminalpszicholégia. A kritikai kriminolégia (critical criminology)*
a biintet6 igazsagszolgaltatast kritikai szemszogbdl vizsgalja, az egyik kritikai

3 Altaladban az itéletiiket tolt6 vagy szabadult fogvatartottak tudomanyos jellegi, pszichologiai
targyu irasait hivjak konvikt pszicholégianak.

* Young, Jock (2002): Critical criminology in the twenty-first century. Critique, irony and the
always unfinished. In: K. Carrington, R. Hogg (szerk.): Critical criminology. Issues, debates,
challenges. Willan. 2002. - A miiben Jock Young tiz ironikus kritikai pontot vazol fel, melyek
koziil a hatodik a bortonrél szol. A kontraproduktivitis elve szerint a borton és a biintetd igazsag-
szolgaltatas tovabbi blinoz6ket termel, mintsem megmenekitené a tirsadalmat a blin6zéstél.
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pont éppen a bortonok kontraproduktivitasa. A klinikai pszicholégia a kliensek
pszichoterdpids gyogyitasat és diganosztizalasat tlizi els6dleges célul, azaz in-
kabb 6v6, mintsem felderit6 jelleg.

(4) Specialis gyakorlati bortonpszicholégia

A borton valésaganak és a fogvatartottak viselkedésének vannak olyan kifeje-
zetten specidlis részei, amelyek csak a bortontapasztalattal rendelkez6 személyek
szamadra értelmezhetSk igazan. A bortontapasztalatot megszerezheti a bortonben
dolgoz6 személy, a fogvatartott és a bortonbe latogatd személy (pl. az tigyvéd
vagy egy civil szervezet tagja). Ebb6l kovetkezik, hogy a specidlis bortonpszicho-
l6gianak emberi jogi vonatkozasai is vannak.

A borton kozvetett célja a bortonon kiviili vilag védelme. Amig a fogvatartott
a bortonben tartézkodik, a borton csak latszélag képes ennek a célnak megfe-
lelni, és amikor a fogvatartott szabadul, sokszor kidertil, hogy a borton ab initio
diszfunkcionalis. Alljon itt mindkettére egy példa:

Latszolagos megfelelés: Gdbor folyamatosan leveleket ir a baratnéjének, aki el-
hagyta. Kés6bb kidertilt, hogy a kapcsolatuk soran Gabor a baratngjét rendsze-
resen bantalmazta. A baratné megvaltasként élte meg Gabor bebortonzését, de
ezt persze nem merte neki elmondani. Az ismer&seinek is csak azutan volt képes
Gabor dolgairdl beszamolni, amint Gabor megkapta a letoltend6 biintetését. Le-
cserélte a telefonszdmat, de nem volt arra pénze, hogy mashova koltézzon, ezért
rendre megkapja a bortonbdl Gabor zaklatoé leveleit. Ebben a helyzetben a borton
nem izolalta el eredményesen a fogvatartottat a kiilvilagtol.

Ab initio diszfunkcionalitds: Gabor kébitoszerrel valo visszaélés miatt kertilt a bor-
tonbe. A bekertilése el6tt csak tgynevezett lagyabb drogokat fogyasztott, azonban
heroinnal kereskedett. A bortonben raszokott a Rivotrilra. Szabaduladsa utan telje-
sen kilatastalannak latja a helyzetét, és tovabbra is Rivotrilt szed, azonban rovid id6
utan a drogfogyasztasi kultira és a korabbi, valamint a bortonbeli kapcsolatrend-
szerei miatt heroinistava valik. O maga sem érti igazan, hogy lehet, hogy amig a
borton el6tt a heroinistakbol élt, most 6 lett komoly kébitoszerfiiggo.

Amennyiben a bortén nem képes megfelelni a generalis védelem elvének, ak-
kor a rabok a bortonbél valéjaban moralis, pszichés és egészségiigyi értelemben
rosszabb allapotban kertilnek ki, mint ahogy bekertiltek. A korabbiakban irtuk,
hogy a bortonben éppen ezt a folyamatot igyekszik a rehabilitacié megfékezni.
Foucault tanitasa® szerint a borton professzionalis blinszéket képez, az 6 csoport-
jukat nevezte visszaeséknek. Azaz vélekedése szerint a borton 6nmagéban - példa-
ul csak a biztonsagi elemeket alkalmazva - nem hatékony, ha valamilyen szinten
nem avatkozunk be a fogvatartottak személyiségének alakitasdba. Foucault sze-
rint azonban ez a beavatkozas sem lehet énkényes. Erthet6 tehat, hogy milyen
fontos a bortonpszicholégia szerepe.

% Idézi: Clifford, Michael (2001): Political genealogy after Foucault. Savage identities.
Routledge. 52. o.
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Az aldbbiakban 6sszegyijtjiik azokat a témékat, amelyek specidlis értelemben
a bortonpszichologia elemei, azaz jellemzé rajuk, hogy a krimindlpszicholégia
nem foglalkozik veliik ilyen részletességgel és mélységben, valamint éppen a
foucault-i hipotézis ellen hatnak, vagyis differencialt, remélhet6en nem cnkényes
szemszogbdl kozelitik meg a szabadsagvesztést tolt6 személyek sajatossagait.

Az elsé ilyen specialis elem a bortonbeli kébitészer-probléma kezelése, avagy
a kabitoszer-problémdval szembesiild fogvatartottak kezelése. Hazdnkban is hosszu ide-
ig tartotta magat az a nézet, hogy a kérdés biztonsagi eszkozokkel rendezhetd,
holott a kdbitészer-probléméhoz kdthets valtozasok a bortonben névekvé tenden-
cidt mutattak, mig a tdrsadalomban stagniltak a kétezres évek els6 évtizedében
(Paksi, Arnold, 2010, 20).** A borténbeli kabitészer-problémanak sajatos médon
a biztonsag és a pszicholdgia is szerves része. Ez egy megoldhatatlan probléma.
A bortonben a kabitészer és a parafernalidk” tobbnyire tiltott targyak, amelyek-
nek a felderitése a biztonsag felségteriilete. A biztonsagi fokusz a tiltott targyak-
kal kapcsolatban az el6talalas, a bejutas megakadalyozasa és a megsemmisités.
Ez éles ellentmondésban 4ll a tarsadalomtudoményi fékusszal: a tiltott targyak a
borton totélis intézmény jellegét cafoljak. Ilyen kozegben igen nehéz a bortonpszi-
chologus tevékenyesége, de nem lehetetlen feladat.

A masodik specialis tertilet a hosszii itéletes foguatartottak kezelése. A hosszu
itélettel rendelkezé fogvatartottak biincselekménye altaldban nagy médiafigyel-
met és tarsadalmi felhdborodast kelt, s6t rendre kriminalpszichol6égiai vonat-
kozasa is van a tettitknek. Sokszor hosszadalmas bizonyitési eljaras sziikséges
a biintetSjogi felelésség megallapitasdhoz, és ha ez megtorténik, a fogvatartott
retribtcié célpontja lesz; vagy a fogvatartott lénye undort vagy félelmet fog ki-
véltani a rabtarsakban, illetve a személyzet tagjaiban. A hosszu itélet elfogadasa
is nehéz, embertprobalé feladat. A birdsagi targyalasok altalaban elhtizodnak,
ahol a fogvatartott rendre szembesiil a tettének stulyaval. A bortonpszichologus
szerepe is ellentmondasos ebben a helyzetben: olyan embert kell megértenie, akit
a tarsadalom tobbsége zsigerbdl elutasit.

A harmadik specialis tertilet a fiatalkorii foguatartottak kezelése. A kérdéssel
hazankban is sokan foglalkoztak mar kordabban. Egyrészt éget6 problémat jelent
a fiatalkoru fogvatartottak elhelyezési kortiléménye, kiemelked6 a verekedések
szama, masrészt fogalmi bizonytalansag all fenn ehhez képest a biintetés-végre-
hajtds alaptevékenységének megfogalmazasaban (Ruzsonyi, 2008, 14-15).% Tovéb-
bi ellentmondas, hogy mig a fogva tartott fiatalok szamos pszichés, mentélis és
szocialis gonddal szembesiilnek, a rajuk vonatkozé hazai jogszabéalyok azonban
problémamentes személyként kezelik 6ket. (Czenczer, 2008, 8).* A bortonben dol-

% Paksi Borbala - Arnold Petra (2010): A jogerdsen elitélt fogvatartottak droghasznalata. Borton-
iigyi Szemle, 2010 1. 20. o.

2 A drogok beviteléhez, hasznalatihoz és elGallitasahoz sziikséges segédeszkozok gytjténeve.
Jelentdségiik az intravénas drogok esetén kiilondsen nagy a bortonokben.

% Ruzsonyi Péter (2008): Krimindlpedagoégiai ttkeresés a fiatalkora fogvatartottak szabadsag-
vesztésének végrehajtisaban. Bortoniigyi Szemle, 2008. 4. 14-15. o.

» Czenczer Orsolya (2008): Az oktatds mint reszocializacios eszkoz a fiatalkortak biintetés-vég-
rehajtasi intézeteiben. Bortoniigyi Szemle, 2008. 3. 8. o.
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gozok személyes tapasztalata er6sen alatdmasztja és némileg arnyalja a fenti két
megéllapitast. Pszichol6giai szempontbdl a kovetkez6 két jelenség teszi nehézkes-
sé a fiatalkort fogvatartottak kezelését.

Mir nem gyermek. A fiatalkort személyek néha ugyantgy néznek ki, vagy
ugyandgy viselkednek, mint a gyermekkordak. A jogi hatarvonal viszont na-
gyon éles. Eppen ezért Tokolon a fogvatartottakat nagyon gyakran ugy nevezik,
hogy ,gyerekek”, ez éppen olyan - inkdbb baratsagos, mintsem degradalé - sz6-
hasznalat, mint a feln6tt intézetekben a ,zsivany”. Egy alkalommal én magam
is készitettem olyan 15 éves fogvatartottal interjat, aki - a megitélésem szerint -
talan nyolcévesnek nézett ki. A termete, a szeme csillogasa gyermekiek voltak, a
formaruhdjan a gombok éppen olyan nagynak tiintek, mint a kistestti gyerekeken;
azonban kezdetben a széhaszndlata olyan volt, mint a vagany raboké, a gesztusai
is a tobbi fogvatartottra emlékeztettek. Egy id6 utdn fel tudott engedni, de a bor-
tongesztusai nem ttintek el.

Csoportidentitis. Tobbéves kvalitativ természeti kutatds® alapjan allithat-
juk, hogy hazadnkban is megjelent a bortonokben a gengidentitas. Minimélisan
a szimbo6lumok hasznalataban - mint a tetovalas és a falfirka. A leggyakoribb
falfirkédk a Vatos Locos (VL), illetve a Hajdahadhé&za (HH) csoportokra utalnak.
A fiatalkortakndl az identitds f6 manifesztuma a szimboélumhasznalat. Ez az
identitas mindig erésebb lesz, mint az egyéni onkifejezés, mert a fogvatartott fél
a tarsait6l, megjatssza magat (nem akar vamzerkodni vagy mendskodik), tart a
bortonéroktsl és igy tovabb.

A fenti két jelenség rendkiviil egyedivé teszi a bortonpszichologus munkajat,
hiszen 6 talalkozik veliik a legintenzivebben. Ez a fiatalkort mentalitds termé-
szetesen nem ttinik el sem 18, sem 21 éves korban, és lassacskan alapvetSen fogja
meghatarozni a magyar bortonok tarsas kozegét is.

A negyedik specialitds a fogua tartott nék kezelése. A magyar bortonok egyér-
telmten férfiak szamara épiiltek, ez alol még a kecskeméti Anya-gyermek korlet
sem kivétel. A n6k elhelyezése cetralizalt a férfiakéhoz képest, gond van a piacké-
pes képzéstikkel, ismét csak a férfiakékhoz képest. A csaladon beliili er6szak és a néi
btinelkovetés kozott egyértelmt osszefiiggés van. (Rédai et al, 2005)* Személyes
tapasztalatom az, hogy a fogva tartott nék életében joval tobb a drama, mint a
férfiakéban. Ez a kortilmény a pszicholoégus részérél nagyfoku tapintatot és tiirel-
met igényel, és a munkdja nem lehet olyan kalandos, népszerti vagy respektabilis,
mint a tévésorozatok vagy mozifilmek kriminalpszichol6gusaé.

Az 6todik speciélis tertilet a bortinbeli dngyilkossig és onkdrositds kezelése. Az on-
gyilkossagi kisérlet és az onkarositas elhataroldsa alapvet6: az el6bbi célja a halal, az
utobbié az életben maradas. Az elhatdrolas azonban csak az elméletben ilyen egy-

3% Jelenleg is zajl6 kutatas - a szerzé6 vezetésével, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem hallgatéi-
nak bevonasaval.

3 Rédai Dorottya - Safrany Réka - Toth Herta (2005): Csaladon beliili erdszak és btinelkove-
tés: A csaladon beliili er6szak jelenségének kutatasa ndi és férfi fogvatartottak korében. Ku-
tatasi osszefoglalo. Magyarorszagi N6i Alapitvany. - http://mona2007.ivyportal.com//kepek/
upload/2006-02/MONA _CsBE_tanulmany2005.pdf [letoltve: 2012-01-28]
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szeri. A bortonben nagyon nehéz az esetek értelmezése, és minden déntés nagyon
komoly felel6sségvallalast is hordoz magaban. Szocialpszichologiai elméletekbdl
tudjuk, hogy a dontéseink lancolatanak allomasai mindig konzisztensek egymassal,
ezért nagyon nehéz mindent mindig Gjramagyarazni, féleg, ha egy ember életérél
van sz6. A hazai bortonpszicholégusok korében természetesen felmeriilt mar az is,
hogy az ongyilkossagi eseményt felfedez6 személyi allomannyal is foglalkozni kell.

A bortonbeli onkarositdsnak harom fajtaja van (Lehoczki, 2009, 102-105)*
a prizondlis (az ok a fogvatartdssal valé konfliktus), az impulziv (az ok az ala-
csony fesziiltségtolerancia) és a krizishelyzet. Lehoczki Agnes vizsgalata szerint
a prizondlis okok a leggyakoribbak a magyar borténben, azaz a bortonbeli 6nka-
rositas is specifikum, amit maga a bortonhelyzet eredményez. A bortonbeli on-
karositas tanulmanyozasa ilyen szempontbdl kiilonallé teriilet, kozvetleniil nem
érintkezik a kriminélpszichol6giai munkaval.

A bortonbeli 6ndestrukcié a fenti szempontoknak megfelel6en éppen olyan,
mint az elmegyégyité-intézetben elkovetett ndestrukcio: teljesen specidlis.

Sajat meglatasom szerint a bortonben tobbnyire igaz, hogy:

1. Pszicholégiai szempontbdl az onkarositas egyfajta kommunikacié (pl.
figyelemfelhivas, manipulaci6, kéros reakcié). A fogvatartott bizonyos
helyzetekre (pl. fogdara helyezés) tigy reagdl, hogy ,befalcol”. Ezzel azt
széndékozik kommunikalni, hogy az adott helyzetb&l menekiilni akar, a
vele szemben foganatositott intézkedéssel nem ért egyet.

2. Szocialpszicholégiai szempontbdl az nkdrosités tarsas jelenség (pl. mo-
dellkovetés, csoportnyomésnak valé engedelmeskedés). A fogvatartott
ugy észleli, hogy az dnkarositassal hatékonyabban érheti el a céljait, mint
a hivatalos aton.

3. Szociolégiai szempontbdl az 6nkarositds mobilizaci6, azaz a fogvatartott a
jelenlegi helyzetébdl egy olyan helyzet irdnyaba torekszik, ahol magasabb
lesz a komfortérzete. Példdul kartyatartozds miatt fenyegetve érzi magat
egy zarkédban, és abban a reményben keriil a ,falc” Gtjan mas helyre, hogy
ott a zsarol6i mar nem lesznek jelen.

4. Emberijogi szempontbdl az 6nkarositas az egyik legstlyosabb borton-
artalom.

5. Gazdasagi szempontbdl az onkérositds kezelése minden esetben koltsé-
gesebb, mint az onkdrositds prevencidja vagy a megfelelen kialakitott
stratégia kovetése.

Jollehet teljesen egyértelmt, hogy az onkarositasnak a bortonben egyéb szem-
pontjai is vannak (pl. biztonsagi szempont), ez is bizonyitja, hogy az éngyilkossa-
got és az onkérositast nem lehet egy nézépontbdl kezelni a bortonben.

A hatodik specidlis elem a szexudlis biinelkivetdk kezelése. Pregunné Puskas
Gyongyi® vizsgélata szerint a szexudlis btinelkovet6k szdmos szempontbol eltér-

32 Lehoczki Agnes (2009): A prizonalis helyzetben elkovetett dnkarositis pszichés hatterér6l.
Bortoniigyi Szemle, 2009. 3. 102-105. o.
3 Pregunné Puskas Gyongyi (2009): A szexualis bilinelkovetdk kezelése. Bortoniigyi Szemle,

2009. 1. 45-56. o.
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nek a tobbi fogvatartottol: idésebbek, tobb kozottiik az elvalt, a bortonbe kertilé-
stik el6tt rendszeresen dolgoztak, a sajat lakasukban éltek, jellemz&en a sziileik
nevelték fel Sket, illetve tobbnyire els6 blintényesek. A gyermek sérelmére biin-
cselekménytiket ismerGs ellen, vagy a sajat gyermekiik ellen kovették el. Mar ezek
az élethelyzetek is kifejezetten sériilékennyé teszik Sket a tobbi fogvatartottal
szemben. A mélyebb pszicholégiai vizsgalatok alapjan, amelyeket szintén Puskas
Gyongyi végzett Rorschach-teszttel, a szexualis btinelkovetSk - tobbek kozott -
depresszidsak, tulfékezettek (frusztraltak), besztikiiltek, érzelmileg sivarak, kép-
telenek alkalmazkodni és perfekcionistak. A szexualis biinelkdvetSkre nagyobb
mértékben vonatozik a retribtici6, mint a hossz itéletes fogvatartottakra.

A hetedik specialis kérdés, ami kifejezetten a bortonpszichologiat érinti, a
bortonlizadds. A fogolyzendiilés torvényi ténydlldsa® nem fedi le teljes egészében
a bortonldzadast. A nemzetkozi események torténéseinek elemzése alapjan® a
2000-es évektdl a bortonlazadast inkabb az etnikai konfliktusokbél vagy a huliga-
nizmusbdl lehet levezetni. Szerencsére hazankban a bortonlazadas nem jellemzé,
azonban az etnikai jellegti konfliktusok a falfirkakon mér érzékelhetSk. A pszi-
cholégus a bortonben gyakran szembesiil azzal, hogy olyan titkokat és tényeket
tud, amit masok nem. Ez az ismeret a pszicholoégust olyan készséggel ruhazza
fel, hogy egyes eseményeket képes lesz bejésolni. Ezek koziil a legstlyosabb a
bortonlazadas. Igy volt ez a hirhedt Gj-mexikéi bortonlazadasnal: az intézet pszi-
cholégusa elére figyelmezette az allomanyt a veszélyre, de nem hallgattak ra.*

(5) Néhany emberi jogi vonatkozas

A WHO és az ICRC (Nemzetkozi Voroskereszt) a mentélis egészségiigy borton-
vonatkozésairdl sz6l6 kozos kiadvanyaban® a bortonpszicholégia elhatarolasa
szempontjabol néhany érdekes megallapitast talalhatunk.

A borton nem kedvez mentalis betegségeknek, mert a bortonokben éltalaban tul-
telitettség van, magasabb az er6szak el6forduldsanak esélye, a fogvatartottak kinti tar-
sas halozata megsériil, a fogvatartottak elvesztik a jovéképtiket, nagyobb a depresszié
alapt 6ngyilkossag esélye, valamint a bortonokben dltalaban hidnyzik az értelmes el-
foglaltsag. Tehét a bortonben folytatott pszicholégiai munkénak szdmos specialitdsa
van, ami miatt a bortonpszicholégia nem lehet a kriminélpszicholégia része.

Az Eurépa Tandcs Miniszteri Tanacsa a bortonegészségiigy etikai és szer-
vezési vonatkozasairél sz6l6 ajanldsaban®® megfogalmaz par pontot, ami a té-
mank szempontjabdl relevans lehet.

A bortonben végzett pszichoterdpidnak kettds célja van. A fogvatartottnak

3 Btk. 246.§

% Lasd részletesen: Fliegauf Gergely (2007): A bortonlazadas - okok, befolyasol6 tényezdk, pre-
vencids stratégiak (2. rész). Bortoniigyi Szemle, 2007. 2. 41-54. o.

% Useem, Bert (1985): Disorganization and the New Mexico prison riot of 1980. American
Sociological Review, Vol. 50. No. 5. (Oct.) 677-688. o.

¥ Drew, Natalie - Beynon, Jonathan (2006): Information sheet of mental health and prisons.
Geneva. WHO-ICRC.

¥ Recommendation no. R (98) 7 of the Committee of Ministers to member states concerning the
ethical and organisational aspects of health care in prison.

“ Bortoniigyi Szemle 2012/1.



A bortonpszichologia elhatdroldsa a kriminalpszicholégiatol

egyrészt meg kell kiizdenie a bortonben tapasztalt nehézségekkel (coping), més-
részt alkalmazkodnia kell a bortonkoriilményekhez (adaptécio) - ezt a két folya-
matot segiti el6 a terdpia. E folyamatban az a legfontosabb tanulsag, hogy a jelenre
koncentralé pszichoterdpia joval hatékonyabb, mint a reszociliazacids, azaz ez a
megéllapitds is azt a tézist tdimogatja, hogy a bortonpszicholégia nagyobb hatést
fejthet ki a rehabilitaciora.

A bortonben kiilon kategoriat képeznek a szexudlis btinelkovetdk a fenti két
célnak megfelel6en. Naluk a legnagyobb a veszély, hogy sem a coping, sem az
adaptacié nem lesz sikeres, és a tobbi fogvatartott sanyargatni fogja ¢ket. Ilyen
szempontbol a bortonpszichologus feladata ttizoltas jellegti, azaz a krizisinter-
venci6 eszkozeit kell alkalmaznia, ami a rendéri munka soran legfeljebb az aldo-
zatok, esetleg a rend6rok esetében képzelhet6 el. Sokszor felmertilt mér a korabbi
féiskolai el6adédsok sordn a csoportban, ahol oktatok, hogy a kihallgatds egyik
elemi célja a krizis névelése a tettesnél, hiszen az igy torik meg. A bortonpszicho-
logus célja ezzel teljesen ellentétes.

Kifejezetten fontos a bortonben a személyzet specialis képzése, azaz a rabok
lelki igényeirdl a bortonben dolgozéknak kiilonleges ismeretekkel kell rendelkez-
nitik. Akinek tobbéves bortontapasztalata van, az tudja, hogy a rabok specialis
helyzete egyedi kommunikdcios stratégiat igényel. A pszicholégiai ismeretek te-
kintetében naiv, de tapasztalt korletfeltigyel6 nagyobb hatékonysaggal tud kom-
munikalni a fogvatartottakkal, mint akér egy frissen végzett pszichol6gus. Ebb6l
kovetkezik, hogy:

— apszicholégusoknak is adaptalédniuk kell a bortonhoz, ha jol helyt akar-

nak allni, azaz a bortonpszicholégianak is van 6nall6 ismeretanyaga;

— a pszicholégus a sajatos ismeretei révén segithet a bortonben végzett

egyéb munkafolyamatokban is; valamint

— abortontapasztalat béviti a pszicholégus szakmai és bortontigyi isme-

reteit is.

Lényeges, de nehezen betarthaté elv, hogy a fogvatartott csak akkor von-
hat6 be a pszichoterdpidba, ha abba beleegyezik. Ez a jelenlegi magyar kortil-
mények kozott akkor nem valésul meg, ha a fogvatartott nem kéri a vizsga-
latot, azaz beutaljak a pszicholégushoz. Azonban a bortonben igen gyakran
bukkanak fel olyan pszichés problémak is, amelyek soran a rabok snként kere-
sik meg a pszicholégust. Ez utébbi lényeges kiilonbség a krimindalpszicholégia
és a bortonpszicholdgia kozott.

Elvileg a ,pszicholégusi meghallgatas” a bortonben szigortan bizalmas, és
bar ez aldl vannak kivételek, mégis elmondhat6, hogy a krimindalpszicholégiai
vizsgalat jellege ezzel ellentétes: ott nem a problémaval rendelkezé személy és a
rendSrpszichologus kozott jon létre bizalmi helyzet, hanem a tobbi rendér és a
pszicholégus kozott. Masképp nem is miikodhetne a kriminélpszicholégia, azon-
ban a bortonpszicholégia a bizalom minimalis érvényesiilése nélkiil eleve mi-
kodésképtelen. A bortonpszichologustdl ugyanakkor a naiv szemléls (pl. esetleg
néhany biztonsagi tiszt) hasonlé munkat var el, mint a kriminalpszicholégustol.
A bortonpszicholégus az eseteit mégis a nyilvanossag elé tarhatja, név nélkiil és
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a személy azonositasara alkalmatlan informdciok kozlésével, vagy tudoményos
szintézissel, altalanositassal. Ezek a kvalitativ adatok gyakran konfliktusos hely-
zetet teremtenek a bortonben: a biztonsagi szemlélet eltalzasa nem egyeztethet6
Ossze egyes bortondrtalmakkal, traumakkal, tovabbd ezt a sajatos és gyakran 6n-
kényes jogszabély-értelmezés is tamogatja.

A bortonpszichologustol tehdt elvdrjdk, hogy mondja el azt, amit a szakmai identitdsa
miatt nem tehet meg; masrészrdl megtilthatjik neki, hogy elmondja azokat az informdcio-
kat, amelyeket a szakmai és tudomanyos identitdsa az ismeretek integrdaldsa miatt kovetelne
meg. Meggy6z6désem, hogy azok a legjobban miikod6 bortonok, ahol ez a konf-
liktus a legenyhébb természetti. Ennek a helyzetnek egy széls6séges megnyilva-
nuldsa a mar emlitett Gj-mexikéi bortonlazadas kirobbanasa, a tarsadalmi kor-
nyezet altal megkovetelt kortilmények miatt fennalld, jellegzetes példéja pedig a
kabitoszer-probléma természetének tagaddsa. A bortonpszicholégus sok esetben a
borton ,lelkiismereteként” kényelmetlen helyzetébe keriil: gyonnia kell.

(6) Osszefoglalas

A fentiekben lathattuk, hogy a bortonpszicholégia jelenlegi hazai identitdsa a het-
venes években sziiletett, és az akkori kapcsolatrendszere a mai kovetelmények
szerint nem értelmezhetd. Kiilfoldi példakon keresztiil mutattuk be a bortonpszi-
cholégia egyedi jellegzetességeit, amelyek merében kiilonbdznek a rendéri pszi-
chologiatol. Kiilon kifejtettiik, hogy a bortonpszicholégia célja leginkabb a reha-
bilitaci6 - a reszocializaci6 inkabb a nevelésé, a reintegracié pedig egyre inkabb
a resztorativ technikédké is. Végiil kitértiink a bortonpszicholégia és az emberi
jogok metszéspontjara is.

Mindezek alapjan latjuk, hogy a bortonpszicholégia els6dleges céljai a rehabi-
litacio, a coping és az adaptacio, annak érdekében, hogy a fogvatartott megérizze
testi és lelki integritdsat a bortonartalmakkal szemben. A fogvatartottak bels6
motivaciés rendszerének alakitdsa a konstruktiv életvezetés érdekében torténik
(Ruzsonyi Péter, 2008),” pedagogia nélkiil a pszichologia nem is 1ézethet a borton-
ben (f6leg a korleten), ugyanakkor nem kell a bértonnek ,,6nmagét felszamolnia”
(Bard Karoly, 1992),* hanem a pszichol6gusok munkajara is kell timaszkodnia.

¥ Ruzsonyi Péter: i. m.
40 Bard Karoly (1992): Gondolatok a biintetés-végrehajtas reformjarol. Bortoniigyi Szemle, 1992.
1. 3. 0.- Idézi Ruzsonyi Péter: i. m. 19. o.
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