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»Felboldogulni”

A Heves Megyei Bv. Intézetben biintetésiiket toltdé asszonyok és
gyermekeik reintegracios meseterapias programja

Megkozelitéleg 21 ezer gyerek él ma Magyarorszdgon abban a helyzetben, hogy
az 6t bantalmaz6 vagy ellatni nem tudé sziilSk eldl intézetbe kertil (vélhetSen
nagyon magas azon gyerekek szdma, akikrél sosem deriil ki, hogy lelkileg/fizika-
ilag/szexualisan bantalmazzak ket otthon). A gyerekek minden 6ket ért bantas,
nehézség ellenére haza akarnak keriilni az intézetekbdl, a sziileikkel szeretnének
lenni. Elképeszt&en erés benniik az a hit, hogy ,,minden jéra fordul”, a sziil6k egy-
szer csak megvéltoznak, 6k pedig boldog gyerekkort kapnak t6litk. Reményked-
nek abban, hogy a sziil6 r4jon btinei sulyossagéra, bocsanatot kér télik, 6k pedig
alig varjak, hogy megbocsathassanak.

Sajnos ez a helyzet szinte soha nem all el6. Ha a sziil6 felismeri is tettének
salyossagat, nincsenek eszkozei arra, hogy visszaforditson egy érzelmekkel és
indulatokkal megterhelt 1élektani helyzetet. A gyerekek is csak ,elméletben” tud-
nak megbocsatani, a mindennapokban aztan folyamatos konfliktusba kertilnek a
szil6vel, akar ha csak néhany orat toltenek is egytitt. A kezeletlen harag, gytlolet,
vadaskodas és szégyen 6rdogi korré alakul: a sziil§ alig varja, hogy az 6t megla-
togaté gyerek visszamenjen a gyermekotthonba, és 6 ,nyugodtan” folytathassa
mindennapijait. Am ezek a hétkéznapok is csak elméletben nyugodtak: btintudat,
sértettség, tehetetlenség lappang a mélyben.

Fokozottan igaz ez azokkal a gyerekekkel kapcsolatban, akiknek sziilei bor-
tonben vannak, és a gyerekek emiatt kertilnek allami gondozasba vagy gyamsag
ala. Az el6bb emlitett indulatok megtsbbszorozve vannak jelen, és a helyzet akkor
valik igazan élessé, amikor a bortonbiintetés a végéhez kozeledik, és a csaladnak
djra egyestilni lehetne. Az esély meglenne erre az egyesiilésre, de a ,kivitelezés”
a lehetetlennel hatdros mind a sziil6, mind a gyerek részérél. Ennek egyik oka az:
nem tudjak, hogyan beszéljenek a torténtekrél, nem tudjik, hogyan dolgozzak fel
a sérelmeket, és nem tudjak, hogyan bocsassanak meg, hogyan kapcsoljak dssze a
szétszakadt szalakat. Segitségre lenne sziikségiik, de ez a segitség sehonnan sem
érkezik. E hiany poétlasara dolgoztunk ki egy évek 6ta tartd reintegraciés mese-
terapias programot bortonbiintetéstiket tolt6 asszonyok és gyermekeik szamara.

Els6 szakasz: A kezdetek — ahogy Juhasz Attila latta

Valamikor 2010 februarjaban Magyarorszag adott otthont egy eurépai bortonne-
veléssel foglalkozo konferencidnak. Arra kaptam felkérést, hogy mutassam be az
Egerben zajl6 , Birton a vdrosért” programot. A konferencian egy el6adas és egy
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kisfilm keriilt bemutatdsra. A bemutaté utan tobb nemzet képviselGje is elkérte az
anyagot, és megbeszéltiik a programban rejl6 tovabbi lehet6ségeket. Igy talalkoz-
tam egy angol intézetparancsnokkal is, aki elmondta, hogy 6k is keresik az utakat
a minél hatékonyabb reintegracio felé. A holgy megemlitette a , Storybook Dads”
elnevezésii programot, amely nagyon sikeres volt a fogvatartottak kozott. A prog-
ram mar akkor is nagyon szimpatikusnak tiint, de ezen a szinten meg is allt az
érdeklédésem. Azt gondoltam, hogy Egernek a , Bdrtin a virosért” éltal megfogal-
mazott resztorativ vonalat kell tovabbvinnie.

Aztan jott néhany személyes tapasztalat, amely egyre inkabb ravilagitott arra,
hogy a sikeres reintegracié sokkal komplexebb, mint egy jol kortilhatarolt prog-
ram. Bele kell férnie a helyi kozosség tdimogatasanak, a csalddi kotelékek tjraépi-
tésének, a munkaerépiacnak, a képzésnek...

Ezekbdl szamos szegmenssel foglalkoztunk, hiszen rendszeresek a képzése-
ink és a kiilonféle tréningek a fogvatartottak korében, de mit tehetiink a csala-
di kotelékek tjjaépitéséért? Egyaltalan kell-e valamit tenntink? Kinek a feladata
mindez?

2010 nyaran egy latogatéfogadast ellenériztem. A latogatéfogadason 10 fog-
vatartott és kb. 25-30 hozzatartozo vett részt egy idében. Ahogy végignéztem a
beszélShelyiségben hompolygé tomeget, megakadt a szemem egy csaladon. Any-
nyira kiemelkedtek a tobbiek koziil, annyira masok voltak. Egy 30 év kortili elitélt
noénél volt ott az édesanyja és a kislanya. Harom néi generacio...

A nagymama drapp szind kosztimot viselt, szemmel ldthatélag nemrég jart
fodrasznal, az egész megjelenése rendezettséget és nyugalmat arasztott, a 6-7
éves kislany szintén nagyon szépen volt feloltoztetve. Mind a nagymama, mind
az unoka megjelenése azt az egyértelm tizenetet mutatta az édesanyanak, hogy
mi rendben vagyunk, ndlunk minden tokéletes, érttink nem kell aggédnod. Egy
rovid kis kép volt ez az ellenérzés soran, de valamiért megmaradt bennem, az-
tdn mikor egy fél 6ra mulva ebédelni mentem, egytitt Iéptiink ki az intézetbdl a
nagymamaval és a kisldnnyal, akik még akkor is nagyon fegyelmezettek és 6sz-
szeszedettek voltak. Aztan mikor kiléptek az intézet kapujan, egyszer csak az
id6s holgy megfordult, szomortan visszanézett, és lerogyott a f6ldre, rdborult az
intézet keritésére, és keserves zokogésban tort ki. A kislany, latva a nagymaméjat,
odabujt hozza, atolelte a nyakat, és ott a foldon térdelve egytitt sirtak. Az egész
annyira megrendit6 és sziirrealis volt, ahogy a jardan jottek-mentek az emberek,
a varos nytizsgott, a fiatalok nevetgélve vonultak a plazaba. A nagymama és a
kislany pedig megtorten zokogott a foldon. ..

Azt hiszem ez a kép volt az, ami elinditott a meseterdpia felé, és amin keresz-
ttil nagyon sok minden vildgossa vélt szamomra. Példaul az, hogy a hozzatarto-
zoknak segitségre van sziikségiik; az, hogy a Magyarorszagon fogva tartott kozel
18 ezer emberhez legaldbb 40 ezer gyermek sorsa kapcsolodik kozvetlentil, akik
nem tehetnek a sziil6k altal elkovetett blincselekményrél, akiknek a sziilé bebor-
tonzése legaldbb akkora biintetés, akik mellett nincs ott a sziil6, mikor igazan
sziikségtiik lenne rd, akiket stigmatizal a tarsadalom, és ujjal mutogatnak rajuk,
mert az apjuk-anyjuk bortonben van...
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Valamit tenni kell! De mit tehet a borton? Ekkor jutott eszembe a kordbban
hallott , Storybook Dads” program. Felvettem a kapcsolatot Sharon Berry-vel, a
program megalkotdjaval, aki megosztotta velem az angol tapasztalatokat. A
programot Angliaban a hosszt biintetési tartamot tolt6 férfi elitélteknél vezették
be, els6sorban azért, hogy az apa ne ,tlinjon el” teljesen a gyermek életébdl, és
legyen valamiféle kapocs apa-gyermek kozott. A bevezetés 6ta nagy fejlédésen
ment keresztiil a program, és mara Anglia valamennyi bortonében elérhet, illet-
ve nemzetkozileg is akadtak kovetdi.

Anglidban barki jelentkezhet a részvételre, ahol digitalis kameraval rogzitenek
egy mesét, amit elkiildenek egy kozponti intézetbe, ahol megtorténik az anyag vaga-
sa és végleges elkészitése. A kész anyag kertil aztan vissza az alapintézetbe, amelyet
a jelentkezé kikiild a csaladjanak. A fogvatartottrél igy DVD-anyag késziil, amelyet
kiilonboz6 effektekkel lehet szinesiteni. A kézponti intézetben 1évé stiididban szin-
tén fogvatartottak dolgoznak, akik szakiranyud végzettséget is szerezhetnek.

A Heves Megyei BV. Intézetben elsésorban a néi fogvatartottakat szerettem
volna bevonni, azzal, hogy a program késébb kiterjeszthetd legyen a férfiak ré-
szére is.

A program elinditasdhoz a TV Eger biztositott digitalis hangrogzitét, a Varosi
Konyvtar mesekonyveket, valamint egy sorsszert talalkozasnak koszonhetSen
Luzsi Margot.

Margé  szerepvéllala-
sa a programban a kez-
detektSl  felbecstilhetetlen
volt. Egy személyben volt a
szakmaisag, a stabilitds és
a folytonossdg. Margé ha-
tdrozta meg azt a célt, hogy
ne csak egy egyszeri mese-
mondasban meriiljon ki a
kezdeményezés, hanem ta-
nitsuk meg a fogvatartotta-
kat mesélni, mutassuk meg
szdmukra a mesék olyan as-
pektusait, amelyeket valo- -
szintileg sosem tapasztaltak Forrds: Heves Megyei Bo. Intézet archivuma
még. A résztvevOk kozott
egyébként az volt az egyontet(i tapasztalat, hogy nagyon minimalis meseélmény-
nyel rendelkeztek, mar ha rendelkeztek egyaltalan...

2010-ben azt a célt ttiztiik ki, hogy a részt vevs fogvatartottak a gyermeke-
ik részére egy mese CD-t készithetnek az altaluk vélasztott mesékbél. Erdekes
volt azt is latni, hogy azok, akik a kezdeteknél a kdzismert és popularis meséket
valasztottak, hogyan fordultak egyre inkabb a népmesék felé. Végiil mindenki
népmesét kiildott haza, de a bevont kor folyamatosan béviilt, nétt egyrészt a fog-
vatartottak szdma is, és n6tt a csalddtagok szdma is. A nék kiilon mesét valasz-
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tottak a gyermekeiknek, hazastarsaiknak, sziileiknek, nagysziileiknek. Az els6
kardcsonyra igy 38 n6 kozel 80 CD-t készitett.

A résztvevok kozott egyfajta terapids kozosség alakult ki a kozos sors, a célja-
ik alapjan. A fogvatartottak segiteni kezdtek egymasnak, és olyan belsé titkokat
osztottak meg a tarsaikkal, amelyeket addig sohasem. Meglehet&sen objektiv mu-
tatoszdm, hogy a résztvevok kozott egyetlen fegyelmi cselekmény sem tortént a
program soran.

A CD-k fogadtatdsa minden varakozasunkat feltilmulta. A csaladtagok egybol
megérezték, hogy 2010 kardcsonyan valami nagyon kiilonleges ajandékot kaptak.

A program els6 fazisa 2010 végén zarult, amikor 38 fogvatartott kozel 80
hangtizenetet kiildhetett ki a hozzatartozoi részére. Koszonhetéen a programot
szakmailag koordinalé és lebonyolité Luzsi Margénak 2011 elejétél az , Esti mese”
program folytatodhatott. Az 4j cél, a tarsadalmi jévatétel érvényestilése volt, az-
zal, hogy a kezdeményezéshez ezuttal is 6nként csatlakozé fogvatartottak havi
rendszerességgel terdpias foglalkozast tarthattak az Egri Fogyatékos Gyermek-
otthonban él6 gyermekek részére. A kezdeményezés ezzel magasabb szintre 1é-
pett, hiszen a csalddi kapcsolatok erésitésen tul, a raszorultaknak nydjtott segit-
ség, valamint a tdrsadalmi jovatétel is megjelent a célkitlizések kozott.

Az elvi dontés 2011 6szén sziiletett meg arrdl, hogy a meseterapiat kiterjeszt-
jik a fogvatartottakra. Innentdl kezdtiik meg a szervezd, el6készit6 feladatokat,
a kiilonboz6 szintli egyeztetéseket a szervezdkkel, a résztvevikkel és a biintetés-
végrehajtas orszagos parancsnokaval.

Masodik szakasz: A ,,meseszakkor” — Luzsi Margé szemével

A program els6 szakaszanak jo tapasztalatai - jollehet magukban hordoztak a ké-
s6bbi lehet6ségeket - még nem jelentették feltétlentil a folytatést is. Amikor azon-
ban a fogvatartottak maguk fordultak kéréssel a biintetés-végrehajtashoz, hogy
a program ne maradjon abba, a bv. is, én is azonnal igent mondtunk. A munka
egy kisebb csoporttal folytatodott. A fogvatartottak kérése alapjan részben segité
szandékkal: , Beteg gyerekeknek mesélni, 6romdét adni”. Masik megfogalmazott szan-
dékunk az volt, hogy a ,meseszakkdrben” - ahogy 6k hivjak - tanultakat a csaladi
kapcsolatok er6sitésére, apoldsara forditsak. A harmadik célt egy volt fogvatartott
igy mondta a szabadulasa el6tt: , It megértettem, hogy van értelme élni”.

Eppen egy esztend6vel a kezdés utdn vetédott fel a ,mesetdbor” gondolata,
hogy a fogva tartott anyédk és gyermekeik egytitt lehessenek, s a mesék segitsé-
gével btintudat, félelmek, kolcsonos vadaskodédsok nélkiil egymasra taldljanak.
Hogy az artatlanul , biintetésiiket szabadlabon t6lt6” gyermekek felmentést, felol-
dozast kapjanak. Az egyeztetések utan elindult a felkészit6 munka is. A résztve-
v6k ekkor még nem tudtak semmirdél. Természetesen a csoport valamennyi tagja-
val egytitt dolgoztunk, s a kdvetkez6 id6szak kerek és teljes volt azok szdmaéra is,
akik a ,tdborban” nem vettek részt.

Az el6készités 9 honapja alatt 15 mesével, szamtalan monddkaval, sok énekkel
és jatékkal dolgoztunk. A mesék kivélasztasat mindig az elvégzett munka soran
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szerzett tapasztalatok segitették. Ezek kozott vannak olyanok is, amelyek djra és
tjra visszakertiilnek a csoport munkdjaba azéta is (mint pl. a Mesetarisznya cim(i
mese), valahanyszor 4j tagok keriilnek a szabadul6k helyére. Egy-egy mesével
olykor tobb alkalmon at is foglalkoztunk, mds mesék a tovabblépést segitették,
sok mesét az anyak maguk is szivesen meséltek késébb.

Hosszt lenne leirni a mesék kivalasztasanak torténetét, igy inkabb vazlatosan,

jelzésszertien legyen itt ,mustranak” néhany mese:

— Mesetarisznya - Az ezzel a mesével folytatott munka célja/eredménye
tobbirdnyt volt. Réébredni pl. arra, hogy miféle jO szolgalatot tesznek
a mesék. Kimondhat6va lettek a bortonnel, bezartsaggal kapcsolatos ér-
zelmek, elmondhatévé, miféle rettenetes tévképzetek élnek gyermekeik-
ben a bortonnel kapcsolatban. (Lancos goly6, szalman alvas, kenyéren és
vizen tartjak Sket, patkanyok szaladgalnak kozottiik, kopaszra nyirjdk a
fejiiket, minden nap megverik 6ket, hideg van, nem ftitenek...) Mindezek
mellett széba kertilt, 6k maguk milyen csalddi torténeteket zartak a ta-
risznyéba.

— Kisgogmbdc - Bar indulaskor a Mesetarisznya folytatasaként miikodott (be-
zartsag, elnyeletés), mégis a segitségével szerzett tapasztalatok legmar-
kansabbika. E mese kapcsan fogalmaztik meg ugyanis az asszonyok,
hogy az eqyetlen helyes 1it, ha a gyerek semmirdl nem tud veliik kapcsolatban.
Innen indult a reintegrdcios munka szakmai része, méghozza azzal a céllal, hogy
ez az dltalanos vélekedés dtformalodjon az asszonyokban.

— A Mennyorszdg cimi (cerhér) cigany mese kivétel nélkiil nagyon erésen
foglalkoztatott mindenkit. ,Néha a fiiszilba is lehet kapaszkodni”, ,Semmi
nem marad biintetlentil. Minden biin magiaban hordozza a biintetést” - fogal-
maztak meg botladozva gondolataikat. Az el6dok vétkeit hordozo, artat-
lanul szenvedd anya és az anyéaért az alviladgot megjaré fia meséjét sajat
életiik tiikrének tekintették. Mint anya s mint gyermek egyardnt.

— Hamupipdke - Sokaig volt ,porondon”. A mesét kérték is, s az én elgondo-
lasommal szerencsésen talalkozott kérésiik. Csak egy a sok - a mesében
rejlé és kibontakoztatott - lehet6ségb6l: mit tudnak 6k adni innen a bortonbdl
is, mi az az ,aranyruha”, amit ebbdl az eleven eltemettetésbiol gyermekeiknek ad-
hatnak? Felismerték, és megfogalmaztak, hogy mindaz, amit itt tanulnak,
az is efféle ,aranyruha”.

Mire a kilencedik hénap végére értiink, valamennyien ,képben” voltak a me-
sékkel. Ki-ki a maga moédjan jol és srommel mesélt. Kézben az intézetben, ahol a
fogyatékkal él6 gyerekeknek meséltek - élesben szereztek tapasztalatot a mese-
mondéssal kapcsolatban, s aki szerencsésen egy-egy alkalommal eltadvozast ka-
pott, otthon is kiprébalta tudomanyat. Eltek benniik a mesék.

A ,mesetabor” 6tlete meglepte, s egyben megijesztette 6ket. Az elsé pillana-
tok oromét (hogy egyiitt lehetnek a gyermekeikkel) a szorongéas valtotta fel: ,Mi
lesz most?”. E szorongds olddsat igyekezett oldani a palydzat. Azoknak az asszo-
nyoknak és gyerekeknek, akik szerettek volna részt venni a 10 napos munkaban,
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palyézatot kellett irniuk, ez volt a jelentkezés feltétele. Az anydk egy mesét irtak
sajat életiikrol (, Volt eqyszer eqy kislany...”), a gyerekek pedig rajzot és torténetet
kildtek be ,Az én anyukdm” cimmel. Az egyik asszonyt, aki félelmei miatt nem
akart részt venni a programom, a gyerekei igy gy6zték meg: , Anyu, ugye, meg-
teszed érttink?”.

Harmadik szakasz: A meseterapias tabor — Boldizsar lldik6 szemével

Végiil 13 gyerek és 5 asszony érkezett a ,mesetdborba” a bortonbél, hogy a mesék
segitségével rendezni tudjak onmagukkal és egymassal a kapcsolatukat. Azt ttiz-
tiik ki célul, hogy a 18 ember az 4j élet lehet6ségét kapja meg a kozos munka-
tol és féleg a meséktdl. Mindezt a csaladi kapcsolatok erdsitésén (anya-gyerek,
testvér-testvér, csalad-rokonsag, 6s6k), a csaladi fesziiltségek olddsan (elsésorban
blintudat, harag, vadaskodas, szorongas, félelem, hiany) keresztiil tigy, hogy fel-
készitjiik 6ket a hétralévd, kiilon eltoltott idére is (a csaladban betoltott szerepek
megerdsitése, kisebb célok kijelolése minden fél szamara). Tavlati céloknak jelol-
tiik meg a szabadulas utanra a kozos és egyéni jovokép kialakitasét, tovabba an-
nak tudatositasat, hogy miként segithetik egymast a csalddtagok, hogy ne fordul-
jon el6 visszaesés vagy rossz mintakovetés.

Nagyon fontos koriilmény, hogy a programban részt vevé asszonyok vallal-
tdk, hogy 10 nappal meghosszabbitjak biintetési idejiiket a ,mesetaborban” el-
toltott 10 napért cserébe, vagyis tantsagot tettek réla, hogy gyermekeik sokkal
tobbet jelentenek szdmukra, mint sajat szabadsaguk.

Azt is fontosnak tartottuk, hogy a gyerekek tudjak: a ,tdborozés” lehet6ségét
az édesanyjuk teremtette meg szamukra a bortonben! Szerettiik volna tudatosita-
ni benniik, hogy barmilyen nehéz koriilmények kozé kertiil is egy ember, mindig
van lehet&sége arra, hogy forditson a sorsdn, és emberhez méltén cselekedjen,
gondolkodjon. Hosszas és alapos (éppen 9 honapnyi) el6készité munka, kétszeri
személyes taldlkozas, a gyermekekkel torténd kapcsolatfelvétel, levelezés és sok-
sok hatdsagi egyeztetés utan kezdtiink bele a 10 napos szakmai programba.

Milyen fa vagy te?

A meseterdpias munka kozponti motivumanak a FA szimbdlumaét valasztottuk,
mégpedig a mintdzatmodszer alapjan. Szerintiink a természetben a fa mutatja
a legnagyobb hasonlésdgot a bortonben 1évSk helyzetével azéltal, hogy mozdu-
latlanul all, ugyanakkor képes mind a gyokereit, mind a lombkoronéjat erdsite-
ni, ndveszteni, megujitani. Gyakorlatilag erre a minéségi munkara van sziiksége
azoknak, akik 4j életet szeretnének kezdeni, de éppen ,nem mozdulhatnak” a
labukkal. A mintazatmoddszert kovetve a fdhoz kapcsol6dd tovabbi motivumok
és a fa életével kapcsolatos események, valamint a fan é16 madarak is megjelentek
a munkankban, miképpen a gyokerek, lombok, falevelek, fészkek, kartevék, va-
lamint a kiszaradas, a vegetacios id6szak is. Gyakorlatilag azt jartuk korbe tobb
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oldalrél, hogy az ANYA MINT FA hogyan tud életet, otthont, lehet8séget, oltal-
mat, gyokereket és szarnyakat adni a GYEREKEKNEK MINT MADARAKNAK.
Minden mese, kozos tevékenység, madaras foglalkozas ezt a témat erdsitette és
vitte tovabb naprél napra.

A fa mint szimbélum azonnal a sziviikbe talalt. Kértiik 6ket, hogy minden
csalad vélasszon magéanak egy fat. Ez lett a ,meseneviik”. Egyikdjiik igy emlé-
kezett vissza a fakrol valo els6 beszélgetésre: , Minden csaldd vilasztott egy rajuk
jellemzd fdt, mi a barackfat valasztottuk, igy lettiink Barackfa-csaldd, mely mosolygds és
viddm. Azért lettiink fik, mert amig be vagyunk zdrva a bértonbe, addig gyokereink roghoz
katottek, de erds a torzsiink, ami kibir mindent, és az dagaink, leveleink nyiijtézkodhatnak,
néhetnek, szabadok, mint a képzeletiink. Mi pont olyanok vagyunk, mint a fik. Nem moz-
dulhatunk a helyiinkrél, de kézben virdgba borulhatunk, termést hozhatunk, viltozdsokon
eshetiink dt.”

A csalddi fa és a csalddfa

A csaladok kozosen kivalasztottak, hogy kinek milyen csalddi faja lesz. Barackfa,
Ftizfa, Almafa, Olajfa és Fenytfa jelent meg a munkaban. Délutdn mindannyi-
an utdnanéztek, mi jellemzi a valasztott fat azon kiviil, hogy mindannyian sze-
mélyes okokbdl dontottek a fakkal valé azonosulds mellett. Ezutan elkészitettiik
kozosen a csalddfakat, hogy az édesanyak megismertethessék a gyerekekkel az
Osoket, a rokonokat, ki-ki megtalalja helyét a csaladi rendszerben. Csaladtorténe-
tek hangzottak el, és minden anyuka elmesélte a gyermekének, hogyan hozta &t
vilagra. A gyerekek most hallottdk ezt el6szor. Errdl igy irtak a beszamoléikban:
, Nekem az tetszett a legjobban, amikor a gyerekekkel készitettiik a csalddfit”, , A csalddfa
bizony nagy tanulsig volt a szamomra, hogy a gyerekeim mennyire tudatiban vannak
ennek fontossiganak. A tabor bebizonyitotta nekiink, hogy igenis fontos, és beszélni kell
arrdl is, hogyan sziilettek a gyerekek, hogyan kaptik a neviiket, miért éppen ezt a nevet.”

A Kkicsikkel sziiletéstorténetet jatszottunk, elvetett magokkal és képzeletbeli
kerttel. A gyerekek modfelett élvezték a képzeletjatékokat. Soha nem kellett Sket
fegyelmezni, ropiiltek a képzelet szarnyan, és izgatottan, 6rommel vartak min-
den feladatot. Este a Barackfa-csalad mutatkozott be. Ugyesek, szépek, szivszori-
téak voltak, ahogyan magukrol beszéltek. Az esti zarészertartason az egyik kis-
lany azt mondta, neki az volt a legjobb: , Végre mondhatom azt, hogy anyu”. 6 éves
testvére azt mondta, hogy ma végre ,felboldogult”, és ezt tanacsolta mindenkinek:
ha szomorti lenne, , boldogitsa fel magit”. Az els6, amit a gyerekektdl tanultunk, ez
a sz6 volt: felboldogulni.

Fészkek a fan

A fakkal folytatott munka kovetkez6 1épése a fészeképités volt. Azt kerestiik meg
kozosen, hogy kinek hol a fészke, azaz hol érzi biztonsdgban magat. A nyitdszer-
tartason mindenki elkészithette volna a rendelkezésre allo targyakbol, kelmékbdl a
sajat fészkét, de sajnos ez nem sikertiilt senkinek. Ugy tiint, senki sincs a helyén, vagy
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senki sem taldlja a helyét, mert nem tudtak maguk koré egyetlen perc erejéig sem
olyan kuckét épiteni, ami megvédhette volna Sket. Ebben a fészeképitésben nyilva-
nult meg leginkabb a 19 ember védtelensége, kiszolgaltatottsdga. Senki nem tudta,
hogyan tehetné védetté, biztonsdgossa a fészkét, és ez még nehezebbnek ttint ak-
kor, amikor a csaladi fészek készitésének lehet6ségét is felvetettiik. Ekkor valt nyil-
vanvaléva, hogy az osszebtjasok mogott silyos nehézségek rejtézhetnek, s ezeket
a nehézségeket viszik magukkal a csalddok a zart ajtok mogé. Felajanlottuk, hogy
délutanonként minden olyan csalddnak, akik szeretnének segitséget kérni ,valami-
ben”, lehet6sége van egyéni beszélgetésekre. Harom csalad azonnal jelentkezett.

A foglalkozason a csaladok elmondtak, hogy mit tudtak meg a ,fa-neviikrél”,
majd megkérdeztiik, hogy azt tudjdk-e, hogy 6k miért kaptak azt a nevet, amelyet
viselnek. A ,Feny6fa-gyerekek” tudtak egyediil, de a neviik jelentését nem ismer-
ték. Err6l beszélgettiink kozosen, az anyak elmondtak gyermekeiknek a névva-
lasztasuk torténetét.

Este az Almafa-csaldd mutatkozott be. Itt mondta , Kisalmafa”, hogy , Nekem
az alma édes, ha anydval vagyunk, és savanyi, ha visszamegy a bérténbe.”

Az édesanya sajat mesét taldlt ki estére: az 6t Fa-csaladrol és ,gytimolcseik-
r6l” szolt a mese. Gyonyoriien 6tvozte sajat bels6 képeit, a valosdg elemeit (még
egy ,jo juhasz” is belekertilt a mesébe) és az &si mesemotivumokat. Mindenki
magara és a bortonparancsnokra ismert. Sirtak.

A fik gyokerei

Fatiltetéssel kezdtiik a harmadik napot, meglepé volt, hogy a fizikai munkahoz
(asas, lapatolas) mennyire nem f(ilott a foguk. Tobbszor is figyelmeztetni kellett
a fitikkat, hogy segitsenek. Ezutan arrol beszélgettiink, hogy mit jelent fat tiltetni.
Mikor kell fat tiltetni? Mit jelent a vegetaciés idészak és a nyugalmi id6szak? Mi-
kor koncentral egy fa a gyokereire, és mikor a lombjéra? Hogyan csindlja ezt? Mit
latunk kiviilrél, amikor csak a gyokér dolgozik? Hogyan dolgozik a gyokér? Ho-
gyan dolgozhat benniink, emberekben egy gyokér? Mi az a gyokér? Szinte kivétel
nélkiil a csalddot nevezték meg e gyokérnek, de a kamasz fitk azt mondtak, hogy
a bennitik 1év6 er6, bizakodas is lehet gyokér. Akkor a tobbiek is atvaltottak arra,
hogy sajat maguk rejtett eréforrasait nevezzék meg gyokereknek. Felszabadultan
borultak egymads nyakaba anyak és gyerekek.

A beszélgetés utan mindenki vélasztott maganak egy olyan ,utas képesla-
pot”, ahol latja magét, és egy olyat, ahol lenni szeretne. Oriasi kiilsnbségek voltak
a két kép kozott. Arrdl is beszélgettiink, hogy milyen médon lehetne atkertilni
egyik ,képbdl” a ,masikba”.

A Kkicsikkel folytattuk a varazsjatékokat. Elképzeltiik és eljatszottuk, hogyan
né egy fa, mi torténik vele, amikor a Nap siiti, a vihar tépazza, alszik, ébred,
szomjas, fazik, leveleit hullatja. Elképzeltiink egy erdét, s utana le is rajzoltdk az
elképzelésiiket. Nagyon szerették ezt csinalni! Kérték a mondékakat is, tobbszor
is elmondtuk dob kiséretével.
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Este a Flizfa-csalad mutatkozott be. A harom gyerek beszélt is magarol. Edes-
anyjuk A kiskakas gyémdnt félkrajcirja cim mesét mondta el. Gyerekei biiszkén
feszitettek mellette, és figyelték a mesehallgatok arcat. A mese végén olelték-cso-
koltédk anyjukat.

A fik ellenségei

A nyitészertartason arrél beszélgettiink, hogy milyen problémék adédhatnak
egy faval? Soroltak: kiszarad, kartevo szallja meg, valami ragja a gyokereit, vihar,
villam, jég tépazza, nem hoz termést, elfagy, megég, kivagjak, eltorik, beteg lesz
stb. Kértiik oket, vizsgaljdk meg ,fa-onmagukat” ebbdl a szempontbdl is. Milyen
az, ha kiszaradnak, kartevok szalljak meg Gket, elfagynak, megégnek, eltérnek
stb. Belesapadtak a bels6 képekbe.

Hogyan kezd egy fa 4j életet? - kérdeztiik t6litk. Nem igazan tudtak, és
meglehetSsen sokkolva voltak az el6z6 képeik hatasara. Itt volt az ideje elmesélni
A fak titkos szive cim(i mesét. Dobbenetes ereje volt. Mindegyik né azt allitotta
magarol, hogy 6 a mesében szerepl6 hiéna. A gyerekek kivétel nélkiil a faval azo-
nosultak. Mindenki befejezte a mesét, és ezek a befejezések is 6nmagukért be-
szélnek. ,Ez a mese a kapzsisdagrol szolt, ami tokéletesen illik ahhoz, hogy most bortonben
vagyunk” — emlékezett vissza egyikdjiik.

Este az Olajfa-csaldd mutatkozott be, kissé sztikszavian. De az anya felele-
venitette egy régi emlékét az apdsardl, aki A kisgomboc meséjét mesélte neki ciga-
nyul. O is ezt a mesét mondta el nekiink, és - pironkodva - beletett néhany cigany
mondatot is.

A fik segitdi

Magatol értet6ds volt, hogy a ,hiénas” nap utan raforduljunk a benniink és ko-
rulsttink 1év6 segitdkre. A folottiink ropkddé madarakhoz fordultunk el&szor.
A nyitdszertartdson arrél beszélgettiink, milyen képességek sziikségesek ahhoz,
hogy a madarak elmozdulhassanak az 6ket veszélyeztets, bantalmazé tényez6k
el6l, majd lassitott madarhangokat mutattunk nekik, mintegy demonstralva azt
is, hogy a koriilottiink 1év6 hangok koziil mily kevés az, amire felfigyeliink, amit
egyaltalan megértiink. Nem volt nehéz 6sszekotnitik a nehezen meghallhato kiil-
s6 hangokat a nehezen meghallhat6 bels6 hangokkal, igy a délel6tt villamgyors
felismerésekkel folytatodott, bar megnehezitette a folyamatot, hogy tgy tapasz-
taltuk: kialakuléban vannak az els6 konfliktusok a gyerekek és az édesanydk ko-
zott. Ennek egyik oka az volt, hogy a gyerekek elkezdtek egymas felé is nyitni,
egyre tobb id6t toltottek egymassal (hanyagolva akar az édesanyakat is), a masik
oka pedig az volt, hogy a gyerekek nem aludtak ki magukat, mert hajnalig egytitt
maradtak el6z6 éjjel. Ezért le kellett kicsit lassitani, és ehhez kapora jott, hogy az
augusztus 20-i kenyér megsiitésének ideje is elérkezett. Ugy terveztiik, hogy az
anydk ezen a napon tanitjak meg lanyaikat arra, amit 6k is csak hat nappal azel6tt
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tanultak meg: a kenyérsiitésre. Igy is tortént. A kenyérdagasztas lélekemels
pillanata volt ,Kisalmafat” dagasztani latni: egy 6ran keresztiil, faradhatatlanul
gyurta, gyomoszolte a tésztat. Osers aradt a mozdulataibél, archaikus tudas. Ugy
tudott kenyeret dagasztani 6 évesen, hogy nem mutatta meg neki senki. A sajat
,kenyérdagaszto-kodjai” nyiltak meg, és ropitették 6t élete els6 kenyere felé.

Az ,4j élet” kenyerek azonban nem egyértelm( sikerrel zarultak. ,Fenyéfa-
anya” feladta, fidra bizta (sajnos a kozos terapidban is éppen itt tartottunk: foladni
latszédott az a remény, hogy kialakul valami megoldas a csaladban), ,Olajfa-
anyaé” nem sikertilt (nem is tett bele semmit, és ett6l a naptol kezdve le is allt a
fejlédéssel), , Barackfa-anyanak” pedig csak masodszorra sikeriilt a kenyér.

Este a Feny6fa-csalad mutatkozott be. Ok ejtettek egyediil sz6t az aparél, be-
mutattak 6t is, mintha kozottiik lenne. Ez az apuka volt egyébként az egyetlen,
akivel lehetett is ,,dicsekedni”’, harom apa szintén bortonben volt, egyikéjiik pedig
gyilkossag aldozata lett.

Az anya a Farkastanya cimli mesét mondta el. Sokat elarult egyébként a
mesevalasztasaikrol, hogy az ,elnyelS, bekebelez6 farkas” vagy az ,elnyel6
szornyeteg”, de még a ,mindent felzabal6 kenyér” motivuma is gyakran el6kertilt.
Ebben a helyzetben vannak ¢k: elnyeletve, bekebelezve, felfalatva ,sajat farka-
suk” altal.

A mesékkel valé munkét kiegészitették a kézmiives tevékenységek. Itt jol
tetten érhetd volt minden esetben, hol, milyen ,miikodési” zavarok vannak a
csalddokban, az emberekben. A k6kemény férfikozpontusagtol kezdve a gyerekek
otleteinek teljes korldtozasan keresztiil a totélis tehetetlenségig minden kititko-
zo6tt. Ugyanakkor a sikerélmény azonnali hatdsa is érzékelhet6 volt. Jellemzé volt
szinte mindenkire a tiirelmetlenség, valamint a kitartas hidnya. A kivéncsisag is
jelent6s volt, alkalmanként szivesen biitykoltek. A kozos munka a tarsas életre is
alkalmat teremtett, j6 hangulatt kozos énekléseknek is teret adott. Itt kezdték el
megtanulni késébbi kedvenceik egyikét, a kardcsonyi cigany népdalt egy véletlen
sziilte csorg6-zorgod zenélés alkalméval.

Ruhaikat latva jottiink ra, fogalmuk sincs arrél, hogy a szakadt ruhakat meg
is lehet varrni. Az egyik anya nagyon megddbbent azon, hogy a dolgok javitha-
tok! Sajnos csak késén jutottunk el oda, hogy le kellett volna tiltetni Sket, és meg-
mutatni nekik, hogyan kell egy-egy ruhadarabot megjavitani. Akkor tudatosult
benntink, hogy ezt egyetlen anya sem tudja, hogyan is tanithatta volna meg erre
a lanyait? Ha valoban akarunk reintegraciot, akkor tobbek kozott csecsemégon-
dozést, gyermeknevelést, pénzbeosztast, haztartasi ismereteket kellene az asszo-
nyoknak tanitani. Péld4ul egyikéjiiknek fogalma nem volt réla, mikor, mit , kell”
tenni a gyerekekkel. Nem ismerte fel, ha a gyermek faradt, nem tudta mikor és
miért kell ,rasz6Ini”, hol mindent megengedett harom gyermekének, hol értel-
metlentil korlatozta 6ket.

A Mesefesztivdl
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A 10 napos kozos munkét egy Mesefesztivallal zartuk. Itt mar nem mesélni kel-
lett, hanem kozosen el6adni a mesét valamilyen formaban (bab, sziniel6adas,
kamishibai®™). Nyitasként, kedvcsinaloként A nagy, zsiros kaldcsot mutattak be az
asszonyok kamishibai technikaval. Barackfaék A farkas és a kecskegiddk cim@ mesét
baboztak el, Feny6faék a Piroska és a farkas ciml mesét adtak el6 fergeteges sze-
reposztasban és sajat maguk 4ltal tervezett diszletek, jelmezek felhasznalaséaval,
Almafaék megcsindltak kamishibainak az anya sajat maga kitalalt és a masodik
napon elmesélt meséjét, Flizfaék pedig elbaboztak A fik titkos szivét a sajat befeje-
zéstik alapjan. Olajfaék A két bors okrdcskét készitették el kamishibainak. A bemu-
tatok barhol helytalltak volna, ilyen er6sen még soha nem éreztem, hogy a mesék
tényleg csodakra képesek!

Osszegzés

Osszegezve az egri csoport tapasztalatait, a legfontosabb konklazié az, hogy
Oridsi sziikség van arra, hogy a bortonben lévSk csalddtagjai, hozzatartozoi
segitséget kapjanak az ket ért trauma feldolgozasdhoz. A legnagyobb veszélyben
a gyerekek vannak (bar lathattam a hozzatartozokat is konnyeket nyelni, amikor
jottek a gyerekekért), és ebben a 10 napban mélyére lathattunk azoknak a gyotrel-
meknek (a fajdalom sz6 itt kevés), amelyekkel ezek a gyerekek kiizdenek naprol
napra. Amikor a sziilé bevonul a bértonbe, a gyerek el sem tudja képzelni, milyen
lesz majd nélkiile. Csak hetek mulva érti meg, milyen is egyaltalan anya nélkiil
maradni. Lattam zokogni, nytsziteni a 16 éves kamasz fitt, amikor feleleveni-
tette azt az utazast, amikor bevitték a bortonbe autéval az édesanyjat. Minden
izében reszketve mesélte el, milyen volt a bticstizés, és hogy utana hogyan sirtak
az apjaval egymasba kapaszkodva, hogyan prébaltak egyaltaldn visszavergédni,
visszacstszni-maszni az autéig. Lattam okolbe szoritott kézzel a foldet ptifolni
egy masik kamaszt, és hallottam tivolteni: ,Hallani sem akarok ezekrdl a dol-
gokrol! Elég volt, elég volt, elég volt, hagyjatok abba!” 14 éves testvére hanyt, igy
sengedte ki magabdl” a csaladjukat ért szégyent, sérelmeket, az anyjaban valo
csalodast. Masik testvére vinnyogva kapaszkodott belém, hogy legyen mar vége
ennek az egésznek, mert kiilonben & véget vet az életének. A 18 éves ,rangidés”
lany elmesélte, hogyan hurcoltak meg a csaladot a tévében, miket lattak az inter-
neten megjelenni a csalddjukrél. Nem az anyjukroél és az apjukrol, hanem roluk,
beleértve a nagymamat és 6ket, négyiiket is. Volt olyan gyerek, aki arcat a kezébe
temetve zokogott, és 6 is csak annyit kiabalt: Soha nem akarok ezekrél a dolgokrol
beszélni! Lattam egyikéjiik haragtol eltorzult arcat (4 éves volt, amikor az anyja
bortonbe keriilt, most 14 éves), ahogyan az anyja arcadba tivoltette: ,Hol voltal te,
amikor el¢szor mentem iskolaba? Hol voltél te, amikor el¢szor voltam szerelmes?
Hol voltal te, amikor el6szor menstrualtam, el6szor csokoléztam? Sziikségem lett
volna egy anyadra, sziikségem lett volna rad! Hat most ne akarj beleszdlni, hogy

1 A kamishibaijapdn eredetti sz, jelentése papirszinhdz (“szinhazi jaték papirbdl”). A mesemondo
moédszer lényege abban ragadhaté meg, hogy a széban el6adott torténetet az eléado papirlapokra
festett képek segitségével tesz szemléletesebbé.
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én kivel jarok!” Es lattam testvére bizonytalan mozdulatait (6 3 éves volt, most
13), kotédés nélkiili, furcsa kapcsolatat egy idegen nével, akit ,anyunak” kell
hivni, de nem nagyon érti, miért. Es lattam mind a 8 gyereket azutdn, miutdn a
bizalmukat megnyerve (ez borzaszté nehéz volt!) MEGIS beleengedték magukat
abba a helyzetbe, hogy atbeszéljiik az atbeszélhetetlent. Nagyon-nagyon nehéz
pillanatok voltak ezek, mindenki részérél sok munka volt abban, hogy a katarzis
felé menjiink, ne a még mélyebb pokolba. Hogy sok kimondott fajdalom, harag,
gytlolkodés utan raforduljunk a megbocsatas felé vezeté dsvényekre. Napokig
tart6 folyamat volt ez, és sokszor volt kétséges a siker, de tudtuk, barmilyen nehéz
ez az egész, vissza nem fordulhatunk. Es a csalddok a kezdeti bizalmatlansagok
utan batran jottek veliink. A gyerekek elhitték nekiink, hogy ha most beleengedik
magukat abba, hogy egy-két oran keresztiil ,rossz” legyen nekik, atjutnak egy
masik partra, ahonnan minden masképp latszodik majd.

Kilon terapiat igényeltek a ,kicsik”, hiszen veliik nem tehettiik meg, hogy
atbeszéljiink dolgokat. Jatékterapiat, mondokaterapiat alkalmaztunk. A 6, 8, 9 és
10 éves gyerekek nem értették még pontosan, mi tortént, de az anya elvesztésébél
fakado fajdalmuk erés volt, s kimondatlansdga miatt rengeteg zavart okozott. A
bizonytalansagbol ered6 magatartaszavarok mind a 4 gyerek esetében kozépsu-
lyosaknak ttintek. A 6 éves teljesen Ossze volt zavarodva, s bar anyja igyekezett
leplezni, a szobatisztasdggal még mindig problémai voltak. A 8 éves gyomra be-
teg, a normalis taplalékot nem tudja megemészteni, gyakran volt hanyingere, has-
menése, haromszor hanyt is. A 10 éves boldogtalan, tiirelmetlen gyerek, senki
nem figyel ra odahaza, kall6dik, holott ha kis figyelmet kap, maris kész okosan
viselkedni, a feladatokat batoritdsra remekiil teljesiteni. A csoport végén adott
interjijdban a felel6sséggel bir6 férfiember szolalt meg belSle, amikor kétszer is
elmondta: ,En nem engedem az anyamat tsbbet lopni. Majd én elmegyek dol-
gozni, de anydm tobbet nem fog lopni.” A 8 és 9 éves testvérek a sziil6k bortonbe
vonuldsa utan valészintileg rettenetes lélektani helyzetbe keriiltek, amit kétféle-
képpen oldottak meg. A kislany zsarnokka véltozott, s ha valamit nem kapott
meg, stilyosan biintette anyjat vagy azt, aki éppen nem , allt vigyazzba” azonnal
parancsai (mert ezek mar nem kérések voltak) el6tt. A kisfiti kettéhasitotta a vila-
got: a realitasok vilagéat (amelyben az anyja és az apja bortonben van) negligélta,
és egy felépitett vagy-vilagban mozgott, amelynek 6 volt a rendezgje.

Mind a 13 gyerek sériilt gyermek volt, de igyekeztek ezt j6l titkolni. Megtanul-
tak, hogy az Gket ért szégyennel egyiitt minden mast nyomjanak el. Sokat segitett
ezeknek a gyerekeknek, hogy olyan gyerekekkel taldlkozhattak, akik ,hasonlo
cip6ben jartak”, hasonl6 sorsot éltek. Ez lathatéan jot tett nekik. Egyikéjik azt
mondta, hogy & azt hitte, csak 6k élnek ezzel a szégyennel, és most j6 volt latni,
hogy nincsenek egyediil. Sorstarsaik kozott megfogalmazhattak és kimondhattak
gyo6trsé gondolataikat, félelmeiket, reményt kaptak sajat életiikhoz. Erzékelhették,
hogy probléméajuk nem egyedi, vadolhattak anyjukat anélkiil, hogy rettegnitik
kellett volna ennek kdvetkezményeitdl, a szeretet elvesztésétdl, s egyuttal tisztan
és minden lelkiismeret-furdaldstél mentesen szerethették, clelhették anyjukat.
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, Felboldogulni”

Zarsz6 — ahogy Juhasz Attila atélte

En nem voltam jelen a 10 napos munkaban, s csak az utols6 napon mentem vissza
az 5 éves lanyommal, aki szivesen jott velem. Azért vittem el 6t magammal, mert
egyrészt hiteltelennek ttinhetek, hogy a reintegraciérdl beszélek, mégsem lépek
tal a harom lépés tavolsagon, és kinosan tigyelek az intézeti érintkezés szabdlya-
ira. Kell, hogy érezzék: komolyan gondolom azt, hogy a tarsadalomnak vissza
kell 6ket fogadni, és annal Gszintébb tizenet, hogy elviszem az 5 éves ldnyomat
kozéjiik, nem nagyon lehet. Masrészt szeretném, ha a lanyom nem burokban néne
fel, hanem idejében talalkozna ilyen sorsokkal, ilyen helyzetekkel is, hogy aztan
helytikon tudja kezelni az életben a dolgokat, illetve ne alakuljanak ki benne ide-
jekoran gatlasok és el6itéletek.

Az utols6 nap cstcspontja a csaladi Mesefesztival volt. A lJanyom minden ér-
zékszervével figyelte a gyerekeket, az anyukakat, a csaladokat. Igy csak egy né
tud nézni, azokat az apré rezdiiléseket és ki nem mondott tizeneteket csak egy
noé érti (és mar 5 évesen is). A program sordn sok mindent lattam, sok mindennel
talalkoztam és sok minden mélyen megérintett, de az egyik csticspont az volt,
amikor mar agyban fekve a lanyom felém fordult, mikozben a hatat simogattam,
és azt mondta: , Apa, Ggy lattam, hogy a gyerekek nagyon boldogak voltak!”

*
A reintegraciés program folytatédik. Luzsi Marg¢ azéta is minden hétfén , mese-

szakkort” tart az egri bortonben, és tjabb csalddok varnak ,mesés és madaras”
csaladegyesitésre.
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