Fiath Titanilla

Specialis korletek és bortonprogramok
Missouri allamban’

A modern kori biintetések és bortonok egyik legmarkansabb jellegzetessége - irja
Michel Foucault (1990) -, hogy a cselekmény megtorldsa helyett sokkal inkébb az
egyes ember ellen6rzése, veszélyes mivoltanak semlegesitése valik célkittizéssé.
A torvénysértés targyai immar az egyének: nem azért, amit elkdvettek, sokkal in-
kabb azért, amilyenek. A birak a bilintettel egy id6ben tehat a lelket is elitélik, és a
lélek magara is véllalja a buintetést. A fegyelmez6 modszerek - szebben kifejezve:
a reszocializacids és reintegracids torekvések — egyre inkabb a tarsadalom sza-
maéra ,hasznos egyéneket” gyarto eljarasokként mtikodnek.

2013 oktéberétdl lehetéségem nyilott tobb, Missouri allambeli biintetés-végre-
hajtasi intézet specidlis korletrészeinek meglatogatdsara (egyes programokat tobb
hénapon keresztiil is tanulmanyozhattam a résztvev megfigyelés modszerével).
Foucault megallapitdsaival 8sszhangban magam is arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy

— a modern biintetés-végrehajtas a fogvatartottak puszta ,mego6rzése” he-
lyett egyre nagyobb hangstlyt helyez a btinelkovet6 személyiségének és
inditékainak feltdrdsara, ezek befolyasolasan keresztiil pedig a jovébeli
viselkedés kontrollalasara.

— Mindez tetten érhet6 a , pszichoszakmak” képvisel6inek - pszichiéterek,
pszicholégusok, tandcsadok, terapeutak stb. - nagyaranyt megjelenésé-
ben is az amerikai igazsagszolgaltatas és buintetés-végrehajtas tertiletén.

— A ,rehabilitaci¢” feladatdval megbizott treatment személyzet véleménye
egyre nyomatékosabba valik a fogvatartottak szdméara létrehozott specia-
lis programok és korletrészek megtervezésében, kialakitdsaban, mtikod-
tetésében, illetve az elitélt bortonbeli ,palyafutdsdnak” meghatdrozasa-
ban (ideértve a jutalmak és biintetések elosztasat vagy éppen a korabbi
szabadulas lehet6ségének befolyadsolasat is).

A tovabbiakban részletesen is ismertetend6 bortonprogramok néhany éltalanos jel-
legzetessége - a treatment ideoldgia - vazlatosan a kovetkez6kben foglalhato 6ssze:
— A programok legnyilvanvalébb vondsa a kognitiv pszicholdgia egyedural-
ma: legyen sz6 szexudlis blinelkovet6k terapiajardl, az agresszivitas visz-
szaszoritasarol, stresszkezelésrél vagy drogprevenciordl, a szakemberek
els6sorban a kognitiv-viselkedésterapias kézikonyveket, az tin. treatment
manudlokat hasznaljak. A kézikonyvek egytuttal pontosan meghatarozzak

a csoportfoglalkozasok menetét, sorrendjét, a megtargyalandé kérdésko-

1 Koszonettel tartozom a Missouri Department of Corrections munkatarsainak, akik a munkamat
segitették, valamint Fidth Marianndnak a széveggondozasért.
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roket vagy az irasbeli hazi feladatokat is. A viszonylag szigort keretek
kevés lehet6séget hagynak a terapeuta egyéni kezdeményezkészségének
és kreativitdsdnak, ugyanakkor mérhet6vé és osszehasonlithatéva teszik
a kiilonboz6 intézetekben zajlé programokat és az azokon részt vevok
Jteljesitményét”.

— A kognitiv terdpia elsésorban a gondolatok és hiedelmek - az un.
kogniciok - médositasan keresztiil kisérli meg az érzelmi allapotok és a
viselkedés megvaltoztatasat (Morotz, Perczel Forintos,, 2005). Ebbél adé-
déan az egyénre els6sorban raciondlis cselekvéként tekint (akinek a gon-
dolkodasa - és nem mondjuk a tudattalan inditékai - irdnyitja a tetteit; a
»hibas gondolatok” kijavitasa a feltételezések szerint egytttal a kivanatos
magatartas megjelenéséhez fog vezetni a jovében).

— A kognitiv pszicholégidra épiil6 programok az egyén feleldsségét hangsu-
lyozzak a kozosséggel szemben: a blinozést elsésorban ,hibas” egyéni
valasztasok kovetkezményeként értelmezik. Mindezek miatt a cél nem
kiilonféle tarsadalmi valtozasok elérése, de nem is a személyes mult minél
alaposabb feltardsa, hanem az egyén pszichoedukdcidja: a ,,helyes dontések”
meghozataldra val6 képesség fejlesztése a ,megfelels” életvezetés megva-
l6sitasa érdekében.

— Mivel a fogvatartottak kiilonboz6 kockdzati tényezdkkel jellemezhetSk (pél-
daul mas a kockazat jellege egy szexualis btinelkovet, illetve mas egy ag-
ressziv szerhasznal6 esetében), célszertinek tiint kiilonboz6 intézetekben,
illetve a probléma kezelésére specializal6dott korletrészeken elhelyezni
Sket.?

— A fogvatartottak kognitiv és egyéb képességei is nagymértékben eltérnek
egymastol. Missouri allamban a sziikségleteknek megfeleléen megproébal-
jak elkuiloniilt korleteken, de legalébbis kiilonallo épiiletszarnyakon elhe-
lyezni a testi betegségekben szenveddket, az id6skortakat vagy példaul
az alacsony intellektustakat, akik szdmara moédositott programverziokat
dolgoztak ki. A programok ,egyéniesitése”, a sziikségletekhez szabdsa
egyuttal azt is jelzi, hogy senki sem vonhatja ki magat testi vagy mentalis
fogyatékossagaira hivatkozva a rehabilitaciés programok hatalya aldl. A
cél minél tobb ember minél hatékonyabb elérése, és viselkedésiik tarsa-
dalmi normékhoz igazitasa.

— Az elképzelések szerint a borton valdsaga nagyrészt a tdrsadalmi életet mo-
delldlja - éppen emiatt az elitéltnek torekednie kell arra, hogy az intézetbe-
li magatartaséval is kifejezze, mire lehet szamitani t6le a szabaduladsat ko-
vet6en. A borton modellszerepét hangstlyozza a programok progressziv,

2 Annak érdekében azonban, hogy a normal korleteken elhelyezettek is részt vehessenek a sze-
mélyiségiikh6z és a jellemz6 problémdikhoz leginkabb illeszked6 foglalkozasokon, az intézeti
pszicholégusok rendszeresen hirdetnek kiilonb6z6, 8-10 héten at zajl6 kiscsoportokat (depresz-
szicsoport, traumafeldolgozas-csoport, harag- és indulatkezelés stb.). A programok elvégzésérsl

ményes szabadulds elbirdlasakor.
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lépcs6zetes felépitése is. A fogvatartott a megfelel6 magatartds prezenta-
cidjaval egyre tobb elényre tesz szert az adott korletrészen beliil (amivel
egyuttal arra is utalnak, hogy a torvénytisztel6 magatartas a civil élet-
ben is egyre tobb jutalomhoz vezet majd). Ennek leglatvanyosabb példéja,
hogy még a ,fogdakorletek” szdmdra is kialakitottak egy tobblépcsés nor-
marendszert. J6 magaviseletért extrapont-szerzés - ezzel parhuzamosan
pedig tobb jogosultsdg, nagyobb mozgastér - jar. Ujabb fegyelmi vétségért
- példaul tiszteletlenség, az étkezés megtagadasa, a gyogyszeres kezelés
visszautasitdsa a magénelzaras alatt - a fogvatartott alacsonyabb szintre
kertil, és igy a fogdan toltott ideje is meghosszabbodik (akkor keriilhet
vissza végleg a normal korletre, amikor a magatartdsa hosszabb idén ke-
resztiil is megfelel a kivdnalmaknak).

— A borton modellszerepe mellett a terdpids kozdsségek (TC) térhoditasa is jel-
zi, hogy a hangsuly ugyan az egyéni dontésekre és a felel6sségvallalasra
kertilt, azonban fontos indikator az is, hogy az egyes ember mennyire ké-
pes tdrsas kirnyezetben, a gyakorlatba attiltetve megval6sitani a tanultakat.
A TC-elrendezés bevezetésérdl a szexualis blinelkovetSk és a szenvedély-
betegek terdpidja kapcsan a tovabbiakban részletesen is sz6t ejtek.

A ,rosszak legrosszabbjai”

A Potosi Biintetés-végrehajtasi Intézet Missouri allam legzartabb bortone.
Nemcsak az életfogytiglani szabadsagvesztésiiket tolt6ket, hanem a haldlra itélt
btinelkovetdket is itt tartjak fogva. Erdekes médon azonban a bérténben nincs tn.
~+haldlsor” a halalbtintetésre itélt elkovetSket - a magatartasuk fiiggvényében - a
tobbi fogvatartotthoz hasonléan kategorizaljak (igy akadnak olyanok, akik jéval
nagyobb mozgasteret és tobb kivaltsdgot birtokolnak, mint a viszonylag rovid ité-
lettel rendelkez6, 4m a szabalyokat rendszeresen megszegd tarsaik)’.

A magénelzaras-biintetésre vonatkozo szigord szabalyozas értelmében sza-
mos olyan elitélt talalhaté6 Potosiban, akik vagy a fegyelemsértés stilyossaga
- példaul a zarkatars meggyilkoldsa vagy a személyzet megtamaddsa -, vagy a
fenyitések gyakorisiaga miatt mar évek ota a fogdaépiilet szigoritott részlegén,
egyszemélyes elhelyezésben toltik a mindennapjaikat. A reménytelenség felolda-
sa, illetve a normal korletre val6 visszatérés esélyének megteremtése érdekében a
treatment személyzet a biztonsagért felel6s dolgozdkkal és az intézetparancsnok-
kal egytittmiikodve egy olyan specidlis korletrészt (Potosi Reintegracios Korlet-
rész - PRU) és programot dolgozott ki, amelynek sikeres elvégzését kovetSen az
elitélt kikertiilhet a ,,szupermaximum” biztonsagu korletrdl.

Els6 lépésként egy specialis, edukdcios csoportszobiat alakitottak ki. A kiste-
remben egyidejtileg harom fogvatartott tartézkodhat a csoport vezetSjével. Bar

3 Mindez egyuttal azt is mutatja, hogy Potosiban még a haldlra itélt fogvatartottakra sem gondol-
nak agy, hogy ,ne lenne vesztenivaldjuk”, illetve hogy ne lehetne veliik eredményeket elérni a
személyzettel val6 egytittmiikodés és a viselkedésszabalyozas terén.
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elsére meglehet6sen bizarrnak ttint a székekhez bilincselt elitéltek latvanya, a
kozos tanulas az eredmények szerint ,mtikodéképes”. Pszicholégusok tartanak
stresszkezeléssel, traumafeldolgozassal, az énkontroll javitdsaval, a harag és az
indulatok kezelésével foglalkoz6 orakat. Az elitéltek kozépiskolai oktatdsban is
részestilhetnek (érettségi vizsgat tehetnek), onkéntesek, vallasi vezetdk, lelkészek
is tarthatnak kiscsoportokat, illetve a fogvatartottak egymast is segithetik a tanu-
lasban. A programban valé elérejutas feltétele, hogy az elitélt ne szerezzen tjabb
fegyelmi lapot, illetve rendszeresen részt vegyen a szamara - az egyéni képes-
ségeinek és igényeinek megfelel6en - el6irt érakon. J6 magaviseletért kiilonféle
elényok jarnak: rajzeszkozok vagy egy-egy hordozhaté CD-lejatszé zarkan tarta-
sanak a lehet6sége, hosszabb szabad levegén tartozkodas, egytitt étkezés és kozos
séta valamelyik rabtarssal és igy tovabb. Természetesen a val6di jutalom a normal
korletre val6 visszakertilés 1--2 éven beliil.

Ahogy emlitettem, a programot - amellett, hogy els6sorban csoportos for-
maban zajlik -, egyénre szabottan dolgozzak ki. Mindenkinek az igényei és a
képességei alapjan irnak el6 drakat, illetve olyan jutalmakat helyeznek kilatas-
ba, amelyekrél tudhato, hogy az elitélt szamara valéban jutalmazoé értékkel bir.*
Mindez amiatt is fontos, mert a PRU lakéi meglehet6sen heterogén csoportot al-
kotnak. Ahogy azt Lorna A. Rhodes antropolégus (2004) maximum biztonsagu
bortondkben végzett terepmunkéjarol szolo konyvében is megemliti, a zart korle-
teken komoly problémat jelent annak eldontése, hogy milyen mértékben képesek
kontrollalni magukat a fogvatartottak. Kérdés, hogy a kiilonos viselkedésjegyek
valamilyen hattérben 4116 zavart, elmebetegséget jelentenek-e, vagy szdndékos,
a karakteren alapul6 kisérletet arra, hogy ellenallast fejezzenek ki (azaz el kell
donteni, hogy ,mad vagy bad”, azaz silyos pszichiétriai beteg vagy antiszocia-
lis, viselkedésproblémékkal kiizd6, manipulativ személy-e az elitélt). EI6bbi eset-
ben célszerti gyogyszeres kezeléssel vagy pszichoterdpiaval kisérletezni, ut6bbi
esetben viszont a kontroll mértékét és a motivacios kelléktarat (a jutalmazasok és
egyéb 0sztonzok rendszerét) kell elsésorban megvaltoztatni.

A ,mad / bad” problematikara adott valaszok a terapias korletek kialakitasa-
nak modjaban is megfigyelhetok.

Gyogyit, nevel

A magyarorszagi gyogyité-nevel6 csoportok egyik altalanos probléméja, hogy
a viselkedésszabalyozas és az onkontroll fogyatékossagaival kiizd6, eseteként
szerhaszndld, ugyanakkor valamilyen pszichiatriai diagnézissal is rendelkez6
fogvatartottakat nehezen tudjék kezelni. Az agressziv, nem egytittmiikodé vagy
a gyogyszereivel visszaél$ elitélt hamar megkapja a bomlaszt6, masok terapids
elérehaladasat veszélyeztets ,bad” cimkét, és normal korletre kertil - ahol pszi-

4 Az elitéltek jobb megismerése és a programban valé haladasuk értékelése érdekében a program
résztvevéi havonta legaldbb egy alkalommal egyéni beszélgetést folytatnak a nevel6kbdl és pszi-
chol6gusokbol all6 teammel. Ennek soran megyvitatjdk az eddigi munkajukat/fejlédésiiket, és
Gjabb célokat jellnek ki.
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chiatriai zavarai vagy alacsony intellektusa miatt ugyancsak képtelen beillesz-
kedni. Az amerikai szakirodalomban , buszterapianak” nevezett, intézetrél in-
tézetre szallitds rendszerint csekély eredményt hoz: az ilyen elitéltek altaldban
~kezelhetetlenekként” jelennek meg az intézetek tobbségében.

Missouri allamban tobb terapids korletrész is mikodik, amelyek kozil a
Jefferson Cityben taldlhat6 Social Secure Rehabilitation Unit (SSRU) a maganel-
zarésra szolgdlo korletrészek és a terapids csoportok jellegzetességeit egyarant
magan viseli. Azok a fogvatartottak keriilnek ide, akik stilyos magatartasbeli
problémakkal jellemezhetSk (er6szakossag, étkezésmegtagadas, tamadé maga-
tartas stb.), ugyanakkor pszichiatriai kezelés alatt is allnak (pl. skizofrénia, para-
noid tiinetek, manias epiz6d miatt).” Az SSRU programja hat, kiilonbozé szinek-
kel jelzett fazisbol all: a kezdeti, piros szintrél - zartsag, egyszemélyes elhelyezés
- kell eljutni a zold, vagyis a normal korletre helyezhet6séget mutaté fazisig (eb-
ben a szakaszban az elitélt tobb orat is eltdlthet a kozosségi helyiségekben a zar-
kajan kiviil, szabadabban mozoghat, zarkatarsat is kaphat). A fogvatartottaknak
egyttt kell mtikodnitik, elfogadva a gyogyszeres kezelést, és meg kell jelenniiik
a kulonbozé csoportfoglalkozasokon is (mtivészetterapia, sportfoglalkozas, on-
szabalyozas, harag- és indulatkezelés). A nagyobb hatékonysag elérése érdekében
heti rendszerességii teammegbeszéléseket tartanak a korleten szolgélatot teljesitd
feltigyel6k, nevelk és pszichol6gusok/pszichidterek bevonasaval.

Az a fogvatartott, aki j6 magaviselete alapjan ugyan kikertilhetne az SSRU-
r6l, azonban pszichiatriai problémaéi alapjan veszélyeztetett lenne a normal kor-
leteken, a Farmingtonban talalhaté Social Rehabilitation Unitra (SRU) keriil. Az
SRU ugyancsak 1épcs6zetes felépitésti, azonban a végsé cél nem a normal korle-
tekre valo visszaillesztés, hanem a ,vezet6i szint” megtartdsa (ezen a szinten az
elitélt példaképként szolgalhat a tarsainak). A program szabdlyzata a kovetkezd
el6rejutasi lehet6ségeket és feltételeket irja el6 (az egyes szintek novekvé szabad-
saggal és elényokkel - pl. 14 filmek megtekintése a mozihelyiségben, édességek
- jarnak egytitt):

— Kezd6 szint

— Kozéps6 szint. Az ide torténd atlépés feltételei:

1. 2 honap eltoltése a Kezd6 szinten.
2. 1 hoénap fegyelemsértés nélkiil.
3. Részvétel a ,Személyes higiéné”, illetve a , Fogvatartashoz val6é megfe-
lel6 alkalmazkodés” csoportokon.
4. A csoportok legaldbb 70 szazalékan meg kell jelenni.
A személyes higiéné és a zarkarend legyen megfeleld.
6. A terapids nagycsoportokon, ahol a korlet és a kozosség miikodés-
modjat vitatjak meg, meg kell jelenni.

o1

5 Missouri allamban a befogadasi folyamat soran minden fogvatartott kap egy-egy, a pszichiatriai
allapota sulyossagat jelz6, illetve a biztonsédgi fokozatdnak megfelel§ pontszamot (mindez termé-
szetesen az itélet toltése folyaman nagymértékben médosulhat). Az SSRU-korletre azok helyez-
hetdk, akik egyidejtileg rendelkeznek a legmagasabb biztonsagi besorolast (Level-5) és stlyos
pszichiatriai allapotot (MH-4) mutaté pontszamokkal.
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— Haladé szint. Feltételek:

1. 3 honap eltoltése a K6zéps6 szinten.

2. 4 honap fegyelemsértés nélkiil.

3. A kezd6csoportok (a ,Személyes higiéné”, illetve a ,Fogvatartashoz
val6é megfelel6 alkalmazkodas”) befejezése, részvétel a ,Mentélis be-
tegség elfogadasa”, illetve tovabbi két valasztott csoporton (mtivészet-
terapia, meditaci6, addiktolégiai problémdk, traumakezelés, 6nszaba-
lyozas, életvezetési készségek stb.).

4. A csoportok legaldbb 80 szdzalékdn meg kell jelenni.

5. A személyes higiéné és a zarkarend legyen megfeleld.

6. A nagycsoportokon meg kell jelenni.

— Vezetdi szint. Feltételek:
5 hénap eltoltése a Halad6 szinten.
8 héonap fegyelemsértés nélkiil.
3 csoport befejezése, részvétel tovabbi csoportokon.
A csoportok 100 szazalékan meg kell jelenni.
A személyes higiéné és a zdrkarend legyen megfeleld.
A nagycsoportokon meg kell jelenni.
Vezetdi szint fenntartasa. Feltételek:
Nem kovet el fegyelemsértést.
Legalédbb 1 csoportot kotelez6 latogatni.
2 ora , Helyredllito igazsagszolgaltatas” csoporton valo részvétel.
A személyes higiéné és a zdrkarend legyen megfelel6.
A nagycsoportokon meg kell jelenni, illetve a vezetSknek tartott kiilon
foglalkozasokon is.

|
U S A S o

A hazai pszichoszocidlis kérletek funkci6it két, a célkittizések és a miikodésmod te-
kintetében nagymértékben kiilonbozé korlettipus latja el:

A Potosiban taldlhaté Special Needs Unitban (SNU) alacsony intellektusu
vagy mas, specialis igénnyel biré fogvatartottakat (vakokat, gyengén latokat, si-
keteket) helyeznek el. A program felépitése az SRU-hoz hasonl6, azzal a kiilonb-
séggel, hogy pszichoterapias irdnyultsag helyett inkabb a készségfejlesztésre és az
életvezetési készségek elsajatitdsara helyezik a hangsulyt. Szabadulés el6tt mind
az SRU-, mind az SNU-korletek munkatarsainak gondoskodniuk kell arrél, hogy
a fogvatartott szamara megfelel6 kezelést, esetleg lakhatast, feliigyeletet biztosité
gondoz6t vagy intézetet taldljanak.

Azok a fogvatartottak, akik hazdnkban a ,tarsak &ltali veszélyeztetettség”
miatt keriilnek specialis korletrészre, Amerikaban az tn. Protective Custody (PC)
részlegre, vagyis egy védelmet biztosit6 korletre keriilnek. A PC joéval kevésbé
vonzo, mint a magyarorszagi pszichoszocidlis korlet. A fogdaépiiletekhez hason-
l6an rendkiviil zért, az itt elhelyezettek pedig nem dolgozhatnak, nem vehetnek
részt oktatasi és egyéb programokon (illetve csak olyanokon, ahol nem érintkez-
hetnek a normal korletek lakéival), hiszen a cél elsGsorban az életiik és a testi
épségiik védelme. Mivel a kiilonleges elhelyezésen kiviil egyéb specilis igények-
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kel nem rendelkeznek, szdmukra kiilon fejleszté vagy terdpids programrol sem
gondoskodik a személyzet.

A PC-t els6sorban adéssagokba vagy egyéb konfliktusokba keveredett, ,el-
lenségekkel rendelkez&” fogvatartottak, illetve szexualis btinelkovetok veszik
igénybe, miel6tt - a szabaduldsuk el6tti utols6 évben - elkezdik a specidlis
programot (ld. a kovetkez6 fejezetben). Id6s fogvatartottak részére, akik nem
egy meghatarozott ellenséggel szemben szeretnék megvédeni magukat, hanem
gyengeségiik vagy a testi betegségeik folytdn nehezen képesek beilleszkedni a
normél korletrészek kozosségébe, Jefferson Cityben kialakitottak egy speciilis,
fokozott odafigyeléssel és gondoskodassal jellemezhet6 korletrészt (Enhanced
Care Unit - ECU).

Az id6sek korletén nem egyszertien a fizikai kortilmények kiilonboznek a
normal korletrészekt6l (mozgassériiltek szdméra akaddlymentesitett kornyezet,
egy- vagy kétszemélyes elhelyezés és igy tovabb). Az ECU-n néhany fiatalabb,
egészséges fogvatartottat is elhelyeztek, akik az id6sgondozasban - pl. a moz-
gatasuk soran vagy a szabadidds programok végrehajtasaban - segédkeznek.®
Mindez nem csupan koltséghatékony, de a helyreallité igazsdgszolgaltatds és a
reszocializacié szempontjabdl is fontos. Az itt dolgoz6 segitSk felel6sséget vallal-
nak, célokat ttiznek ki maguk elé, és gyakoroljak a proszocialis, mésok igényeit és
érdekeit is szem el6tt tartd viselkedést.

Terapias kozosségek

A terdpids kozosségek (TC) modszerének alkalmazasa az 1960-as években je-
lent meg az Egyesiilt Allamok kiilonbszé biintetés-végrehaijtési intézeteiben
(Fox, 1999). A Missouri allamban szenvedélybetegek és szexudlis btinelkovetSk
kezelésében hasznalatos terapids elrendezés els6sorban az egytitt él6 - azonos
korletrészen elhelyezett - sorstirsak kdézdsségére helyezi a hangsulyt a problémas
viselkedések korrekcidja sordn. A hasonlé problémékkal kiizd6 fogvatartott-tar-
sak nem egyszertien példat és tamogatast nytjtanak a valtozas folyamataban.
A szabélyzatnak megfelel6en minden elitélt koteles felhivni a tarsai figyelmét a
szabalyszeg6 viselkedésekre, és a ,hibakat” a heti rendszerességgel megtartott
nagycsoportos foglalkozasok (encounter csoportok) sordn a kozosség el6tt meg-
vitatni.

6 A segit6k néhany hetes alaptanfolyamon vesznek részt, és a munkdjukért némi fizetséget is
kapnak. Nem kizédrolag gyakorlati vagy dpoldsi segitséget nytGjtanak. A terapids SSRU-korleten
példéaul az egyik segit6 fogvatartott kommunikacios és asszertivitdsgyakorlatokat tartott heti
rendszerességti csoportfoglalkozasok keretében, amellett, hogy a kreativ és sportfoglalkozaso-
kon is ,példat mutatott” és kortarsként/sorstarsként motivélta a résztvevéket. A Jefferson City
Correctional Center ,kérhazrészlegén” a rakbetegek elldtasdban hospice-segitékként is részt ve-
hetnek az érdekl6ds elitéltek. Ok ugyancsak elvégeznek egy néhany hetes tanfolyamot, azonban
a segit6 feladatokat (felolvasas, beszélgetés, kisebb gyakorlati segitségnyjtas az dpolds soran)
mar fizetség nélkiil, onként véllaljak.
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Intenziv Terdpids Kozosség (ITC)

A Jefferson City Correctional Centerben mtikod6 ITC-program a kognitiv pszi-
choldgia, a terapids kozosség és a kortérs segités alapelveit kombinélja a drog- és
alkoholproblémakkal kiizdék kezelése soran. A Missouriban egyediilall6 borton-
kozosség legfontosabb vonasa, hogy a pszichoedukacios és encounter csoportokat
- amelyeken els6sorban a csoportban mutatott magatartasrdl és a programban
torténd elérehaladasrdl esik sz6 - maguk a fogvatartottak (a programot mar ko-
rabban befejezett tn. facilitatorok) tartjak.’”

Az ITC-re barki jelentkezhet Missouri bortoneib6l, aki az utébbi hénapokban
nem kovetett el stulyos fegyelemsértéseket, és bizonyithatéan szenvedélybeteg (a
jelentkezdk jelent&s része ezt azzal igazolja, hogy kapott mar drogfogyasztds mi-
att fegyelmi lapot bv. intézetben). A program els6é harom hénapja a legszigorubb:
a katonas fegyelem jelei a kopaszra borotvalt fej (a beavatési szertartdsokhoz ha-
sonldan itt is minimalizalni prébaljak a kulturalis és egyéb csoporttagsagokat mu-
taté szimboélumokat), a dohanyzas teljes tilalma, a katonai kiképzétaborokat idézé
edzések és menetelések, az el6addsokon valo kotelezs részvétel és az encounter
csoportokon mutatott aktivitas. Utobbi valészintileg azok szamara a legnehezebb,
akik kordbban - a rabkdédex utasitdsait kovetve - igyekeztek nem beleszdlni egy-
maés dolgaiba, és ,vamzerségnek” talaltak volna, hogy felhivjak egy-egy rabtér-
suk figyelmét a szabélyszeg6 viselkedésre a kozosség nyilvanossaga el6tt.

Az egyéves program soran a csoporttagok nem csupan elméleti képzésben ré-
szestilnek (btin6z6i gondolkodas, a harag kezelése és az agresszivitas kontrollja,
ismeretek a szenvedélybetegségrdl és a kiilonboz6 szerekrdl, érzelemszabalyozas,
a btincselekmények hatédsai és kovetkezményei az dldozatra stb. kurzusok), ha-
nem részt kell vennitik AA- vagy NA-csoportokon is (Anonim Alkoholistak, illet-
ve Névtelen Anyagosok), és honaprol hénapra haladniuk kell az egyes lépésekkel.
Mindemellett nem egyszertien a sudlyos fegyelemsértésektsl kell tartézkodniuk
(ezek a programbol valé azonnali kizdrassal jarnak). Az aprobb szabalyszegése-
ket is rendkiviil komolyan veszik: a nagycsoportokon (a konfrontativ encounter
csoportokon, Id. még Broekaerta és mtsai.,, 2004) érakon keresztiil targyaljak és
elemzik a kisebb eseményeket, hiszen minden szabalyellenes magatartas a ,bt-
noz6i gondolkodas” egy példaja lehet. Annak mutatdja, hogy az egyén tovabbra
is hisz abban, hogy a sajdt iitjit jarhatja: azt az utat, amely a drogokhoz és a bor-
tonhoz vezetett. Nem elég tehat a kozosségi kontrollt érvényesiteni. Odaig kell
eljutni, hogy a résztvevé dnmaga valjon a sajat viselkedése kritikusava - mindezt
pedig a kognitiv pszicholégia eszkoztaraval élve a ,,gondolkodasi hibak” azonna-
li korrekcidjaval probaljak elérni.

7 Afacilitdtorok nagyobb hdnyada életfogytiglani vagy tényleges életfogytiglani szabadsagvesztést
tolt. Egy nyitott korleten, a kozosségben val6 foglalkoztatasuk és vezetd szerepiik Gjabb remek
példa arra, hogy megfelels célképzet, feleldsségvallalas és motivacio esetén a ,legveszélyesebb-
nek” és ,legreménytelenebbnek” tartott fogvatartottakat sem feltétleniil sziikséges szigoritott
koriilmények kozott 6rizni.
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A program az Gn. zaréiinnepséggel ér véget, ahova az egyéves kurzust befeje-
z6k elhivhatjak a csaladtagjaikat is. Mindenki rovid beszédet tart, amelyben ¢ssze-
foglalja a multja hibait, a program soran atélt kihivasokat és a jovébeli terveit. Az
intézetben lehet6ség van arra, hogy a végzettek egy elkiilonitett éptiletszarnyon
- a normdl korleteknél nyitottabb kortilmények kozott - éljenek egyditt a tera-
pids kozosség szigoru szabdlyai és elvei szerint. (Késébb a j6 magaviseletnek
koszonhet6en atkertilhetnek kozepes vagy minimalis biztonsdgu intézetekbe is,
ahonnan szabadulni fognak).

Noha pontos adatokkal nem rendelkezem, a résztvevék egybehangzéan &l-
litjak, hogy az ITC programot elvégzettek visszaesési mutatéi Iényegesen jobbak,
mint a normal korletekr6l szabaduldk statisztikai. Mindemellett nem elhanya-
golhat6 biintetés-végrehajtasi szempont az sem, hogy a kozosségben rendkiviil
ritkdn fordul el fegyelemsértés (tiltott targy, verekedés stb.). Ugy ttinik, hogy a
terapias kozosség eszkozeivel a stlyos btincselekmények elkovetsi és a hosszu
itéletes fogvatartottak szamadra is nyugodt, biztonsagos kornyezet alakithaté ki,
minimalis anyagi raforditassal.

Missouri Sex Offender Program (MoSOP)

Amerikai tanulményutam egyik legmegdobbent&bb jelenete a szexuélis btinel-
kovetSk csoportfoglalkozasan tortént. Az elsén, amelyen részt vehettem. Mr. M.,
egy kozépkoru fogvatartott a program befejezése el6tti utolsé feladatat, az an.
aldozattal valé azonosulds gyakorlatot mutatta be a kiscsoport el6tt. Halkan be-
mutatkozott, elmondta, hogy Ann-nek hivjak, és 12 éves. Szép lassan elmesélte,
hogyan keriilt egyre meghittebb kapcsolatba a mostohaapjaval, aki - visszaélve
a bizalméaval -, végiil szexre kényszeritette. Dobbenten tiltem a székemen. Csak-
nem tizéves bortonpszicholégusi palyafutdsom alatt alig néhany fogvatartottal
talalkoztam, aki egyéltalan elismerte a btintsségét, ha szexudlis jellegli cselek-
ményrdl volt sz6. Az dldozat irdnydban megmutatkozé, Mr. M.-éhez hasonléan
er6s empatiaval még sohasem taldlkoztam.

Természetesen az amerikai szexudlis btinelkévetSk sem ,érzékenyebbek”
vagy egylittérz6bbek a magyaroknal. Az egyéves MoSOP-program alapozé kur-
zusan a résztvevok - a kognitiv pszicholégia alapelveinek megtanulasan kiviil
- szembestilnek azzal is, hogy a btincselekmény tagadédsa a programbdl valod
kizarassal jar egytitt (azaz nem léphetnek tovabb a 9-12 hénapig tarté masodik
fazisba).® A programbol val6 kihelyezés egyuttal a kedvezményes szabadulas le-
hetGségének elveszitését vonja maga utdn - megéllapithatjuk tehat, hogy a szaba-
lyokkal val6 egytittmtikodés a fogvatartottak egyéb, az életmod- és személyiség-
valtozason kiviil es6 érdekeit is szolgalja.

8 A program az ott-tartézkodasom ideje alatt jelentSs valtozdsokon ment keresztiil. Jelenleg terve-
zik egy djabb, a ,tagad6k” szamara inditand6 csoport bevezetését. A cél az, hogy a btinelkovetd
a btincselekményéhez vezet6 alapvets kognitiv és életvezetési hibakat azonositsa és korrigélja -
még akkor is, ha a cselekmény elkovetését nem hajlandé elismerni.
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A MoSOP-program hosszabb, masodik fazisa a terdpias kozosség (TC) elvei
alapjan mtikodik. Amellett, hogy a fogvatartottak pszichoedukéaciés csoportokon
vesznek részt (szexudlis alapismeretek, btinoz6i gondolkodés, egészséges kapcso-
latok, érzelemszabalyozas, harag- és indulatkezelés), illetve kiscsoportos foglal-
kozasokon elemzik az élettorténetiiket, magat a btincselekményt és a visszaesés
megel6zéséhez sziikséges teenddiket, els6sorban egy kozosség részeiként tekin-
tenek magukra. TC-nagycsoportokat hetente kétszer vezetnek a terapeutdk egy-
egy szint szdméara (2-3 terapeuta dolgozik 60 emberrel - az egyik legfontosabb
kiilonbség az ITC-programhoz viszonyitva, hogy itt szakképzett személyzetet
alkalmaznak).

A TC-nagycsoport ritualizalt keretek kozott zajlik: a mindenkit érint6 esemé-
nyek megvitatasat (pl. a probléméak megoldasarol valé demokratikus szavazast)
kovetben azok, akik hibaztak, egyesével valljdk ,felel6snek” magukat a kozos-
ség el6tt a valtozast hatraltaté viselkedésiikért. Mivel a MoSOP-program éppen
a pozitivumok és erésségek hangstlyozasa felé mozdul a kordbbi, elsésorban a
hibaztatason és megszégyenitésen alapulé technikék helyett (Id. Waldram, 2012),
a csoport az egymads iranti hala és koszonet kinyilvanitasaval, valamint az tjak
bemutatasaval fejez6dik be. (Az Gj embereket egy iddsebb, régebb 6ta a program-
ban 1évé, tapasztalt fogvatartott veszi a szdrnyai ala: 6 magyarazza el a fontosabb
szabdlyokat, illetve segit az irasbeli hazi feladatok elkészitésben is.)

Amellett, hogy a program erésen épit a terapeutdk mint szakszemélyzet mun-
kajara, minden fogvatartott szamara kijelolnek néhany ,sorstarsat” is. Ez az an.
tdmogato kiscsoport az egyes résztvevok esetében heti gyakorisaggal il 6ssze -
csoportvezet$ terapeuta nélkiil -, hogy monitorozzék a véltozas folyamatat, és
segitsék az illet6t elakadasok és egyéb nehézségek esetén. Minden fogvatartott
négy kilonboz6é tamogatd csoport kotelezd tagja - ezdltal a kozosség tagjai a
szokasosnal is kozelebb keriilhetnek egymashoz, betekintést nyerhetnek egymas
életébe, és atélhetik a ,segit6” szerepet olyanokkal kapcsolatban is, akiket egyéb-
ként nem valasztottak volna baréatként.

A program jelent6ségét a 2012-2013-as visszaesési mutaték nagymértékben
alatamasztjak: a MoSOP-ot elvégzettek szignifikansan alacsonyabb ardnyban ke-
riilnek ismét bortonbe szexudlis vagy egyéb blincselekmény miatt. Mindemellett
érdekes, hogy bar a sex offenderek visszaesési mutatéi joval alacsonyabbak, mint
egyéb btlincselekmények elkovet6ié, mégis 6k azok, akiknek részt kell venniiik
egy specialis programon, regisztralniuk kell a szabadlabra helyezésiiket kovets-
en, majd civilben még hénapokig vagy évekig jarnak a MoSOP-hoz hasonlé fog-
lalkozasokra, amelyek koltségeit maguknak kell fizetnitik.

Szuicidprevencié

Amint a bevezetd részben mar emlitettem, Missouri allamban elsGsorban a fog-
vatartott egyéni dontéseire és felel6sségére helyeznek hangsulyt. Ennek kdszon-
het6en az ongyilkossagok megel6zésének stratégidja kevésbé paternalisztikus, a
szakszemélyzet - nevel6k, pszicholégusok - ,,monitorozé” szerepe pedig tobbé-
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kevésbé ismeretlen. Mindezzel kapcsolatban a Jefferson City Correctional Center-
ben megkérdeztem az egyik nevel6nét, hogy korbe kell-e jarnia a csoportjaban,
és figyelnie kell-e a hangulatvaltozasokat vagy az esetleges kriziseket. A kovet-
kez&ket vélaszolta: , A feliigyel6k, akik egyébként is tobb id6t toltenek a fogvatar-
tottak kozott a szinten, és naponta tobbszor is ellenérzik a 1étszamot, rendszeres
képzéseket kapnak arra vonatkozoéan, hogy felismerjék a veszélyeztet6 jeleket. Mi
viszont nem megyiink oda az elitélthez, hogy megkérdezziik, vajon nincs-e va-
lamilyen gondja, nem akar-e 6ngyilkossagot elkovetni. Ezeknek az embereknek
a legnagyobb probléméja, hogy soha semmiért nem vallaltak felelsséget. Onma-
gukért sem. Itt a bortonben azt kell megtanulniuk, hogy jelezzék, ha segitséget
kérnek, és akkor meg is fogjék kapni. Ha viszont korbejarnék, és ajanlgatndm a
segitségem, az ugyanolyan lenne, mint egy alkoholistdkat kezel6 intézetben bor-
ral kinalni a pacienseket.”

A feliigyelettel megbizott személyzet mas intézetekben is évi rendszeresség-
gel vesz részt a veszélyeztetd jelek felismerését és a tovabbi sziikséges lépéseket
oktat6 tréningen (Farmingtonban példaul az 6ri és nevel6i pihen6kben szérélapo-
kat és a htit6szekrényre ragasztott matricdkat is elhelyeztek, hogy az dllomany ne
felejtse el a tanultakat).

Természetesen Amerikdban is jéval gyakoribb, hogy az elitéltet nem a ,meg-
halés szandéka”, hanem az adott, problematikus helyzetb¢l valé azonnali kilépés
impulziv vagya vagy valamilyen egyéb cél elérése motivalja. Aki 6ngyilkossa-
gi szandékot hangoztat, azt nem pszichiatriai intézetbe szallitjadk, hanem az tn.
szuicidzdrkak valamelyikébe helyezik. A meglehet6sen puritin, kameraval el-
latott, az alapvetd berendezési targyakon kiviil egyebet nem tartalmazé (egyes
intézetekben gumifald, teljesen tires) zarkdkban 4altalaban 2-3 napot toltenek az
emberek (ezt kovetSen irasban is lemondanak az 6nkarositas szandékarol). Ez id6
alatt beszélnek az intézeti pszicholégussal, aki donthet arrél, hogy a fogvatartott
pszichiatriai/gyogyszeres kezelésre szorul-e. A gyakorlat j6l mutatja, hogy Mis-
souri allamban a szuicid szdndék hangoztatdsat els6sorban biztonsagi probléma-
ként, és nem kizéarolag pszichiétriai relevanciaji eseményként kezelik (minderrél
részletesebben 1d. Fiath, 2014).

Javaslatok

A Missouri dllamban bevezetett programok egy része (példaul a szexuélis biin-
elkovetSk komplex, a bortonfalakon ativels, kozosségi er6forrasokat is mozgositd
kezelése) anyagi és jogszabalyi lehet6ségek miatt kevésbé iiltethet6 at a magyar
gyakorlatba. Az egyes specialis csoportok elvaras- és jutalmazasi rendszerének
lépcsézetes, progressziv kialakitdsa azonban kivaléan illeszkedik a kozeljovo-
ben kialakitand6 ,rezsimrendszer” (kockadzatelemzési és kezelési rendszer, vo.
Schmehl, 2014) filozéfidjahoz, és els6sorban alapos szervezést igényel, nem pedig
extrakoltségeket. A terapids csoportok (TC) bevezetésével a személyi allomany
talterheltsége is nagymértékben javithaté lenne (hiszen a csoportok nagy részét
maguk a fogvatartottak tartjak meg egymasnak), és valészintileg a reszocializacio
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célkittizéseit is jobban szolgalja egy olyan elrendezés, ahol az egyéni felel6sség-
vallaldsnak és a kozosséggel valé proszocialis azonosulasnak is szerep jut a
szabélyszegés egyszert elkertilése mellett.
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