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Mentalis gyakorlatok a bortonben

A biintetés-végrehajtasi intézetekben sok minden nem létezik, ami a szabad
életben ott van az ember koriil - egy dologbdl azonban rengeteg van, ez pedig
az id6. Ugyan a zarkak lakéinak a nap huszonnégy 6rdjat az intézet hazirendje
szerint kell eltoltenie, mégis, ha az egyénnek megvan az igénye ennek az id6-
nek a hasznos eltoltésére, lehet6séget talalhat a borton nyomaszté vildganak
elviselését konnyits, a tarsadalmi visszailleszkedést el6segité tevékenységre.
Onfejleszt6é gyakorlatok tanuldsaval és rendszeres végzésével az elitélt elérhe-
ti azt, hogy szabadulasa utan tobbé ne kertiljon vissza a biintetés-végrehajtas
rendszerébe. E cél megvaldsitdsahoz egyrészrél a fogvatartottak rendszeres
andragodgiai timogatadsara van sziikség, masrészrél maganak a fogvatartottnak
is a reintegracios folyamat aktiv kozremtikodsjévé kell valnia. Ezzel konnyebbé
teheti sajat helyzetét, egyuttal némileg tehermentesitheti a reintegracios tiszti
allomany munkajat.

A meditacié mint az 6nfejlesztés lehetséges eszkoze

A fogvatartottak reintegracidjara iranyulo torekvések - egyre korszertibb és egyre
Osszetettebb jellegiiknél fogva - mind tjabb technikak alkalmazasat kivanjak,
igy id6szertinek tiinik olyan modszereket is kiprobalni, amelyek eddig még
nem kertiltek be a reintegraci¢ gyakorlatdba. A feln6tt fogvatartottak tarsadalmi
visszailleszkedésének el6segitésére irdnyul tanulési folyamatok szervezése and-
ragogiai feladat, de a tudastranszfer megval6sitdsaban az ismeretanyag jellegétol
fliggden a pedagodgusokon til sziikség lehet a tarstudomanyok mivel6inek rész-
vételére is, példaul pszicholégus szakemberek kozremtikodésére.

Jelen irasban az onfejlesztésre keriil a hangstly, melyhez egy, a hazai biinte-
tés-végrehajtadsban még el nem terjedt metédust emlitiink. Az aldbbiakban tar-
gyalt modszerrel olyan eszkozt adhatunk a fogvatartottak kezébe, amellyel el-
juthatnak a tarsadalmi moralitds iranyaba, illetve megerdsithetik a mar helyes
iranyban val6 gondolkodast.

A mediticio néhdny jellemzdje

A mentalis gyakorlatok - itt konkrétan a meditaci6 - onfejleszt6 volta azt a lehe-
téséget kinalja, hogy a segitséget igényl6 ember végss soron 6nmaga tamasza tud
lenni; némi gyakorlas utan nem szorul masok kozvetlen taimogatasara, sét, talan
éppen 6 lehet az, aki segitséget tud nytjtani embertarsainak.

A meditacids gyakorlatok sordan a gyakorlatot végzd személy testileg ella-
zult dllapotba kertil - jellemz&en azéltal, hogy a légzésére 6sszpontositja figyel-
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mét. Mikozben sajat magara fokuszal, fizikai és szellemi relaxaci6 valosul meg.'
Ezt a nyugodt allapotot, amely a hétkoznapi tudatszintnél mélyebb, ellazultabb
helyzetet jelent, az egyén kihasznélhatja arra, hogy egy 6t foglalkoztaté prob-
lémara gondol, és megoldast keres rd. Ezzel ugyan tjra atéli a problémat, de
ugyanakkor a kiils¢ vilagot kizarva, nyitotta valhat a megoldas onszuggesztiv
modon torténd megtalalasara.?

A gyakorlat elsajétitasahoz a gyakorlénak - kiilonosen a tanuldsi folyamat kez-
deti szakaszédban - instruktorra van sziiksége, aki magyarazattal segiti a meditalé
személyt, amely altal az megtanulja, hogyan jusson el egyik tudatszintrél a masikra.

Tudatszintek

A meditativ gyakorlatok az emberi elme tudatszint-valtozdsain alapszanak. Tu-
datunk kiilonb6z6 szintjei kiillonb6z6 sajatossagokkal birnak. Mig a tudatos szint
mindennapos élményeinkkel kapcsolatos, addig a nem tudatos szinten olyan em-
lékeket, impulzusokat és vagyakat érziink, melyek a tudat szamara hozzaférhe-
tetlenek; olyan folyamatok zajlanak e tudatszinten, amelyek nem el6hivhatok a
memo6riabol (példaul a test bizonyos szabalyozasi folyamatai).®

Eberségnek nevezziik azt az allapotot, amikor egy személy teljes tudatdban
van kornyezetének, cselekvése a helyzetnek megfelel6, rendezett. Ebben az
allapotban az ember uralni tudja 6nnon tudatdllapotdnak tartalmat.

Modosult tudatallapotban akkor vagyunk, amikor viselkedéstiink az elébb
emlitett éberségtdl jellegzetesen eltér.* (A meditacios gyakorlatok sordn az emli-
tett két tudatallapotot béta, illetve alfa névvel illetjiik.)

A tudat fent vazolt szintjeinek megfeleléen a meditacios gyakorlatok képesek
eléremutaté véltozasokat elgidézni az egyén magatartasaban, szokéasaiban, élet-
vitelében.

Egy meditdciés iranyzat

Meditéciés gyakorlatokat szdmtalan kultirabdl szarmazé gyakorlatrendszerben
talalunk. Hazankban az egyik legelterjedtebb a Silva-féle médszer, az agykont-
roll, mely metédus gyokerei 1944-re nytlnak vissza.” Ez egy stresszkezel§ és el-
mefejlesztd technika, amely a stressz csokkentésén feliil tobbek kozott a fejfdjas

1 Schlosser Karoly (2012): Mindfulness, meditacio és klinikai hatékonysag — attekintés. In: Mikonya Gyorgy
(szerk.): Vallasos mozgalmak nézetei a csaladi életrdl és az oktatasrol. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. 144.
URL: http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/publikacio/mikonya korr4 NYOMDA.pdf (letdltve:
2014.11.09 12:16)

2 Silva, José és Miele, Philip (1990): Agykontroll Silva médszerével. Magankiadas, h. n. 8.

3 Atkinson, R. C. és munkatarsai (2005): Pszicholdgia. Osiris, Budapest. 220.

4 Bényai FEva és Varga Katalin (6. n): A tudat kérdéskére a pszicholégiaban. In: Olah Atti-
la (szerk.): Pszicholdgiai alapismeretek. Bolcsész Konzorcium, Budapest. 416. URL: mek.oszk.
hu/05400/05478/05478.pdf (letslve: 2014.06.09. 07:56)

5 Silva, José és Miele, Philip (1990): Agykontroll Silva médszerével. Magankiadas, h. n. 3.
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kezelésében, az alvassal kapcsolatos problémédk megolddsaban, a szokasok kont-
rollalasdban, valamint a memoria fejlesztésében, igy a tanulas hatékonysaganak
novelésében is segitséget nytjthat. Az agykontroll altal is képviselt irdnyzat ku-
tatdsa Magyarorszagon ugyan nem szerepel az akadémiai tudomanyok vizsgalo-
dasi torekvései kozott, azonban az angol és német kutatok figyelmet forditottak
a modszer egészségligyi vonatkozésaira, valamint a tanulmanyi eredményekre
gyakorolt hatdsara. A neveléstudomény szempontjabdl értékes hazai fejlemény
egy 2012-ben publikalt kutatas, mely empirikus médon kozelit a hazankban agy-
kontroll néven megismert iranyzathoz. A kutatds az emlitett médszer elényei
mellett rdmutat annak korlataira is. Ennek értelmében a meditdcié lehetséges
rizikéjaként megemlitendd, hogy gyakorlat kozben felszinre kertilhetnek a gya-
korlatot végzok korabbi életszakaszaibdl szarmazoé élmények, sérelmek. A medi-
tacioval jaré kockéazatok - a bortonbeli alkalmazas szempontjabol - arra hivijak fel
a figyelmet, hogy a fogvatartottak meditdldsra tanitdsa nem kizarélag pedagogu-
si, hanem pszichol6gusi feladat is. Tovdbbi megel6z6 intézkedésekre hivja fel a
figyelmet Jiirg Wunderli svéjci pszichoterapeuta: , A meditdciéban 6nmagunkkal
(onvalénkkal) és tudatalattinkkal kertiltink kapcsolatba. Ha olyan személy me-
dital, akiben lappang az elmebetegség, akut pszichozis toérhet ki nala.”” A ma-
gyar borténpopuldcié mintegy 20%-a pszichopata; kiilénosen a visszaess® és a
hosszttartamd szabadségvesztésre itélt’ btinelkdvetSk esetében sziikséges a
kortiltekintés - kozottiik nagy ardnyban fordulnak el pszichés problémak.

A meditaci6 folyamata kiviilrél igen egyszertinek ttinik: a problémdjat meg-
oldani kivanoé ember leiil egy csendes sarokban, behunyja a szemét, eltolt igy né-
hany percet, majd szemeit kinyitva, kimondja a probléma megoldasat.

Ami az egyénnel torténik - az a tudatszint-valtozason feliil - a képzelSer6
felszabaduldsa. A meditacids szintre jutas altal elérhet6, hogy az agy sajat képi
nyelvét felhasznalva az egyén a céljainak megfelelé eredményeket érjen el. A
meditcios gyakorlatok végzése rendszerességet igényel, eredményként pedig
els@sorban a stressz-szint csokkenése, s ezzel a megnyugvas érzése, a kozérzet ja-
vulésa varhato. Tovabbi elénye a gyakorlatnak, hogy az &llapot, amelybe az egyén
a meditéacio alkalmaval keriil, készséggé valhat, s ez beépiilhet mindennapjaiba."
A célok elérése érdekében alapvet6 a pozitiv gondolkodés, ami abban 4ll, hogy a

6 Szarka Emese (2012): Az agykontroll mozgalom tanfolyamainak iizenete - nevelési és oktata-
si koncepcidk. In: Mikonya Gyorgy (szerk.): Valldsos mozgalmak nézetei a csalddi életrdl és az okta-
tdsrol. ELTE Eotvos Kiad6, Budapest. 127. URL: http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/
publikacio/mikonya_korr4_ NYOMDA .pdf (letsltve: 2014.11.09 12:16)

7 Waldrich, Hans-Peter (1991): Ezoterika. Bevezetés a rejtett tudomdnyokba, Edesviz. Budapest. 48. URL:
https://hu.scribd.com/doc/80236491/HANS-PETER-WALDRICH-Titkos-Tanok-Ezoterika (letolt-
ve: 2015.03.18. 10:57)

8 Vigh Jozsef (1997): Létfeltételek. A visszaes6 btinelkovetSk f6bb adatai. Bortoniigyi Szemle, 16. 2. sz. 11.

9 Laboncz Erika (2007): Az agresszi6 kezelése a totdlisan zart bortonokben. Bortiniigyi Szemle, 2007.
1. sz.50.

10 Schlosser Karoly (2012): Mindfulness, meditéci6 és klinikai hatékonysag - attekintés. In: Mikonya
Gyorgy (szerk.): Valldsos mozgalmak nézetei a csalddi életrél és az oktatdsrol. ELTE Eotvos Kiado,
Budapest. 147. URL: http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/publikacio/mikonya_korr4_
NYOMDA .pdf (letsltve: 2014.11.09 12:16)
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gyakorlatot végz6 személy optimista médon kozelit minden problémahoz, s felté-
telezi, hogy létezik egy kielégité megoldas, melyet hamarosan meg is talal."!

Megfogalmazhato tehat a kérdés: ha ez a médszer a bortonon kiviili vilagban
jol miikodik, miért ne miikodne a bortonokben? A fentiek értelmében redlisnak
tlinik a feltételezés, miszerint megfeleléen felépitett meditaciés gyakorlatokkal
el6segithets, hogy az elitéltek Gtmutatdst nyerjenek a moralis, jogkovet6 életvitel
iranyaba. Mivel ez a konnyen hozzaférhet6 és egyszerti technika életkortdl fiig-
getleniil alkalmazhatd, ugyanakkor szinte barki, barmikor belekezdhet gyakor-
lasaba, kézenfekvének latszik a blintetés-végrehajtasban torténé alkalmazasanak
fontoldra vétele. A fogvatartottak altal végzett mentdlis gyakorlatok egyrészt eny-
hithetik a bortonléttel jaré megprobaltatasokat, masrészt a hatarozott idétartamu
szabadsagvesztésre itéltek e gyakorlatok segitségével is felkésziilhetnek a kinti
vilagban tantsitandé ember- és torvénytisztel6 életvitelre.

A mediticio illesztése a reintegrdciés gyakorlathoz

A Biintetés-végrehajtds Orszagos Parancsnoksaga munkéjanak egyik legfonto-
sabb alaptézise, hogy a szervezet segitse az elitéltek reszocializaciojat.'* Magat
a reszocializaciot a borton kiilonféle hatasai és a lehet6ségek kiilonb6z6 médon
és hatékonyséaggal segitik: jelen van az intézményi kornyezet hatdsa, a munka-
végzés, a sport, a kulttra, a vallds, a pszichoterapia, az oktatds, valamint a szak-
képzés.” Mindezek mellett helye van a reszocializécios gyakorlatban egy djabb
moédszernek, amely specidlis dimenziéban kozelit az alapcél, vagyis a tarsadalmi
értékek befogadasanak és kovetésének elGsegitése iranyaba. Ennek az elgondolas-
nak a helyességét kisérleti munkaval kivantam igazolni.

Mentalis gyakorlatok a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben

2013 szeptemberétsl kezd6d6en harom honapon keresztiil rendszeresen csoport-
foglalkozasokat tartottam a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben onkéntesen
jelentkezé fogvatartottak részére. A résztvevok kivédlasztdsa az intézet szakembe-
reinek a dontése alapjan tortént. Hiromlépéses munkatervet kovettem, melynek
célja a fokozatossag betartasa, az érdekl6dés és bizalom kialakitasa s annak fenn-
tartdsa volt. Tovabbi cél a kozvetlenség elérése, az emberi kapcsolatok mint alap-
vetd eszkoz életben tartdsa volt a folyamatos, k6zos tevékenység megalapozasara.
A csoporttal torténd foglalkozasokon - tobbek kozott a relaxaciéval, a meditéci-
6val kapcsolatos kockazatok minimalisra csokkentése érdekében - a bortonpszi-
cholégus is jelen volt, aki figyelemmel kisérte munkamat.

11 Silva, José és Miele, Philip (1990): Agykontroll Silva médszerével. Magankiadas, h. n. 12.

12 Szab6 Zoltan (2013): A biintetés-végrehajtds kozponti ellatasi tevékenysége. Bortoniigyi Szemle,
2013. 3. sz. 39.

13 Szegal Borisz (2007): A szocializaci6 és a reszocializacioé a bortonben. Bortoniigyi Szemle, 2007. 3. sz.
29-36.
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Elsé6 lépés: a személyes ismeretség és bizalom kialakitdsa

Az els6 harom taldlkozas alkalméval a megfigyelésre helyeztem a hangsulyt. Kii-
lonosen érdekelt a fogvatartottak viszonyuldsa az altalam kinalt programhoz,
személyemhez, valamint egymashoz.

A személyes kontaktus elmélyitésére a filmvetités modszerét valasztot-
tam, melynek otletét Berényi Ildiké marianosztrai filmterapids foglalkozasaibol
meritettem.” Az els6 kilenc foglalkozas alkalméval az alabbi gondolatébreszts
tartalma filmeket vetitettem: 1. Elad6 a csaladom (rendezé: Derrick Borte); 2. Or-
dogi ut a boldogsaghoz (rendezd: Alec Baldwin); 3. Egy nap alatt (rendezé: Evan
Richards); 4. Eletrevalok (rendezok: Eric Toledano, Olivier Nakache); 5. A boldogsag
nyomaban (rendez&: Gabriele Muccino); 6. Hétkdznapi mennyorszag (rendez6: Kay
Pollak); 7. A bakancslista (rendez8: Rob Reiner); 8. Lesz ez még igy se! (rendezé:
James L. Brooks); 9. Fapofa (rendezé: Harris Goldberg). A filmes programok irdnt
egyontetli érdeklédést tantsitottak a jelentkezoék.

A vetitések utani beszélgetések alkalmaval, tapasztalataim szerint, a résztve-
vOk érdeklddéssel fordultak a témahoz, szivesen kérdeztek, és ¢szintén, kedvvel
nyilvanultak meg. A program folyaméan nem csak velem kommunikaltak, hanem
egymassal is, s ezt a helyzetnek megfelel6en, kulturalt médon tették.

A beszélgetések soran rendszeresen elértiik azt a pontot, amikor a filmbe-
li torténet kapcsan a fogvatartottak sajat sorsukon keresztiil érezték magukat
érintettnek. Ilyenkor elmondtdk egyéni torténeteiket, és nem egyszer kapcsoltak
azokat a bortonbe vezet6 tutjukhoz. Tobbszor széba kertilt a megvaltozas leheto-
sége. Ebben a kérdésben a jobba valast mint elvet mindannyian elfogadtdk, de
tobben megjegyezték, hogy a bortonben igen nehéz a majdani szabadulas utani
létre gondolni, mert az homalyos, messzi és bizonytalan. Amikor egy-egy film
torténetének kapcsan az egymads segitése kertilt széba, a fogvatartottak lathaté
jelét adtak annak, hogy erre nekik is nagy sziikségiik van. Ezzel kapcsolatban
azt is kifejezték, hogy a bortonbeli koriilmények e sziikségleteik kielégitését kor-
latozzak, ezért joforman elvi lehet6ség marad az egymdsnak torténé segitség-
nyujtas. A fogvatartottak altal hasznalt kifejezések koziil igen fontosnak tartom
a kovetkezdket: csaldd, emberi kapcsolatok, kézosség, eqymads segitése, tolerancia, pozitiv
energia, pozitiv gondolkodds, egészség, anyagi fliggetlenség, kitartds a nehéz helyzetekben,
harménia a kérnyezettel, nyugalom, fesziiltségmentesség, békesség, szeretet, vdltozds. A
fenti kifejezések haszndlata terén megfigyelhets volt, hogy az egyének kiillonb6z6
modon és mélységben alkalmaztak azokat. Abbdl, ahogyan kimondtak, egyértel-
minek latszott, hogy e pozitiv t6ltést szavak mindenkit magasabb onkifejezési
igény felé mozditanak.

A felmérés idGszakédban arra is kivancsi voltam, kik azok, akik szivesen
megismernének olyan, kénnyen végezhet§ gyakorlatokat, amelyek altal jobban
érezhetik magukat deprivalt helyzetiikben, egyszersmind sajat maguk segitsjévé
valhatnak, megvalésitva ezzel a magasabb min6ségt élet felé tekintést. Annak ér-

14 Berényilldiko (2013): Id6skortak tanulési lehet6sége tréning moédszerrel a Marianosztrai Fegyhaz
és Bortonben. Andragogia és Miivelddéselmélet, 2013. 2. sz. 47.
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dekében, hogy képet kapjak a csoporthoz tartoz6 fogvatartottak hajlandésagéral,
hozzaallasarodl, s ezen keresztiil 6sszedllithassam a majdani gyakorlatok tervét,
kérdésivet készitettem résziikre. Olyan kérdéseket tettem fel, amelyek az egyének
a tarsadalmi normékkal 6sszeegyeztethet6 életvitellel kapcsolatos véleményére
mutatnak ra. A valaszadéknak tobb mint a fele azt jelezte, hogy a siker feltételei
eleve adottak benniik, s hogy alkot6 erejiiket felajanljdk a kozosség szolgalatara.
75%-nal tobben jelolték meg a valtozas elfogadasat, a sajat gondolatok fontossagat,
a boldogsagot mint célt és az onsegitésben rejlé lehetéségeket. Minden megkér-
dezett egyetértett az egészség, a szabadsdg, az egymas segitése, a kapcsolatok
apoléasa és a pozitiv gondolkodasméd fontossagaval.”®

A filmvetités és a hozza kapcsol6doé beszélgetés j6 médszernek bizonyult tgy
a csoporttal val6 kapcsolat személyesebbé tételére, mint a tovabbi modszerek al-
kalmazhatosdganak felmérésére. Megbizonyosodtam arrdl is, hogy a filmklub
alkalmas andragoégiai forma a csoport eredményesebb kooperaciéjanak megala-
pozésahoz.

Madsodik lépés: a mediticié elméleti alapjainak bemutatisa

A negyedik foglalkozdson egy rovid prezentaciora vallalkoztam. A diavetitést
igyekeztem tgy Osszeallitani, hogy alkalmas legyen e heterogén csoport min-
den tagjat informalni. Szerencsés fordulat volt, hogy taldltam olyan személyt a
résztvevlk kozott, aki mar kozelebbrol ismerte a mentalis gyakorlatok alapjait,
s ez megkonnyitette a téma bevezetését. Lathat6 volt, hogy ez a foglalkozas ér-
dekl6dést valtott ki az elitéltekbél, gyorsan megértette mindenki a prezentécioé
mondanivalojat.

Harmadik lépés: kiscsoportos mediticiés gyakorlatok

A meditaci6 elméletének befogaddsa utan a csoport némileg atszervez6dott; a to-
véabbi foglalkozasokon a létszdm néhany fével csokkent. Mar csak azok voltak
jelen, akik kifejezetten a mentalis elmélytilésen keresztiili véltozas lehetSségeire
voltak kivancsiak.

Az alapgyakorlatok soran a résztvevdk iil6 testhelyzetben, becsukott szemmel
kissé ellazultak. Az ellazulast segitendd relaxacios zenei hangfelvételt jatszottam
le, valamint él6 kisérészoveggel igyekeztem a résztvevok figyelmét sSnmagukra
iranyitani. Az alapgyakorlatok alatt a meditaciot végz6 tizenkét elitélten olyan
viselkedésjegyeket figyeltem meg, amilyeneket a bortonon kiviili kornyezetben
folytatott gyakorlatombdl mar ismerek: az ellazulast kiséré csend, nyugalom,
mozdulatlan végtagok, az esetenkénti rovid idére torténd elalvast jelz6 fejmozdu-
latok (az elalvas nem célja a gyakorlatnak, ugyanakkor ezek a rovid , biccentések”

15 A kérdések osszedllitasanak alapja: Balogh Béla (2010): A tudatalatti tizparancsolata. Bioenergetic,
Budapest.
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nem zavarjik meg azt). A meditaciok alatti érzések, érzékelések tekintetében a
dolog kellemességérdl, az éberség és az alvés allapotanak egyszerre érezhetd je-
lenlétérdl szamoltak be a csoport tagjai. A meditacié kozben eltelt id6 érzékelését
tekintve tobben kissé becsapva érezték magukat: voltak, akik a valésdgosnal rovi-
debbnek, s voltak, akik hosszabbnak becsiilték az eltelt id6t. A meditacids gyakor-
latokat lehet6ségiink volt foglalkozasrdl-foglalkozasra megismételni - az elitéltek
szivesen mentek ismét alfaba.

Az irdnyitott meditaciok soran egyarant alkalmaztam él6 beszédet, illetve
eldre felvett hanganyagot. Az alapgyakorlatok utan kiilonosen jo hatassal volt a
jelenlévékre egy dltalam bemutatott memoriafejleszté gyakorlat, mely jatékos jel-
legénél fogva a tanulds tovabbi élvezetét nydjtotta a fogvatartottak részére. Kii-
16nboz6 kifejezések megjegyzését tliztitk ki célul, melyeket a gyakorlat végén,
meghatarozott sorrendben kellett felidézni és visszamondani. Ennek a gyakor-
latnak az eredménye kézzel foghaté volt, hiszen a végén a csoporttagok hiisz
megjegyzendd kifejezést tudtak felmondani - mindezt lendiilettel és hibatlanul.
A rovid, bevezet6 jellegli alapgyakorlatok utan a fogvatartottak hosszabb medi-
taciokat végeztek. E gyakorlatok végén lathatéak voltak az elmélyiilés ismert je-
lei: ,ébredés utani” tekintet, nyajtézkodas, elégedett, pihent arckifejezés. Mindez
arra utalt, hogy a résztvevok teljes mértékben beleélték magukat a gyakorlatba.
A hosszabb gyakorlatok utan a csoénd is hosszabb volt; lathatéan mindenki még
a gondolataival, érzéseivel volt koriilvéve, némi idére volt sziikség a hétkoznapi
tudatszintre val6 visszatéréshez.

Eredmények

A Balassagyarmati Fegyhdz és Bortonben szerzett gyakorlati tapasztala-
tomnak koszonhetéen mar a fogvatartottakkal torténd els6é talalkozaskor
kolesonos szimpétidval, bizalommal kezdtiik a k6zos munkat, ami lényegesen
gordiilékenyebbé tette az interakciokat. A csoport hamar elfogadta személyemet,
az elitéltek kovették instrukciéimat. Kialakult egy kozvetlen stilus a kommuni-
kaciéban, ami tovabb konnyitette a parbeszédet. A pozitiv csoportlégkor lehetévé
tette azoknak a lehet6ségeknek a felmérését, amelyek meghataroztdk a tovabbiak-
ban végzend$ munka korlatait. Meggy6z&dtem arrdl is, hogy a résztvevok kivétel
nélkil nyitottak olyan beszélgetésekre, amelyek altal b6vithetik ismereteiket - az
onfejlesztést segit6é gyakorlatok témaja felkeltette érdeklédéstiket.

Ugy értékelem, hogy a fogvatartottak altalam megismert csoportja folyama-
tos érdeklédéssel kovette foglalkozasaimat, tagjai rendszeresen kérdeztek, és haj-
landéak voltak a vitdra. Ez a kolcsonos tiszteleten alapuld, merev szabalyoktol
mentes viszony elGsegitette a meditacié tanuldsat, a magyardz6 ismeretanyag
ért6 befogadasra szamot tarté kozvetitését.

A bortonbeli foglalkozasokon szerzett tapasztalataim szerint, valamint a fog-
vatartottak irdsbeli megkérdezésének eredményei alapjan kimondhato, hogy az
elitéltek egytittmitikodésiikkel képesek el6segiteni a fejlédésiik elémozditdsara
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szervezett programok sikerességét - gy ldtom, hogy az onfejlesztést alapjaban
véve egy jo lehet6ségnek tartjak.

Az altalam kinélt programokban torténd részvétel értéket képviselt az elitél-
tek szamara, ami abban nyilvanult meg, hogy a kozos munkaban rendszeresen
részt vevok kivétel nélkil vartak a kijelolt napokat, és a foglalkozasokra mindig
szivesen jottek. A foglalkozdsaimon részt vevo fogvatartottak a kozos meditaciok
alkalmadval hibéatlanul végezték a gyakorlatokat, s az egyes gyakorlatok utdn a
helyzetnek megfelel6 tartalommal szamoltak be élményeikrol.

2014 marciusaban utankovetés céljaval ismét felkerestem a fenti csoportot.
Ezuttal arrol értesiiltem, hogy a gyakorlatok mindennapos szokdssa valasa nem
valésult meg. Az elitéltek elmondasa szerint a meditacié rendszeres, 6nall6 vég-
zését nem tamogatja a borton kornyezete. Legféképpen a mentélis gyakorlatokat
konnyit6, irdnyitoé személy jelenléte hianyzik - a fogvatartottak megelégedné-
nek azzal is, ha egyénileg olyan hanglejatsz6 eszkozt hasznalhatnanak, amelyen
instruktor &ltal vezetett meditaciok hangfelvételeit hallgathatndk. Ugyanakkor a
foglalkozasok kozotti idészakokban is fennmaradt a meditaci6 irdnti érdeklédés,
amely tobbek kozott abban nyilvanult meg, hogy egyes zarkatarsak rendszeresen
beszélgetéseket folytattak a foglalkozasokon elhangzottakrol, s voltak, akik e tar-
talmat megprobéltak olyanoknak is tovabbadni, akik nem vettek részt az dltalam
vezetett kozos munkaban.

Tapasztalataim szerint a fogvatartottak igénylik a bortonon kiviilrsl érkezék
jelenlétét, a reszocializaciéjukat segité programok szervezését. Igazolédott, hogy
a biintetés-végrehajtasi intézetekben szabadsagvesztés-biintetéstiket t5lt6 fogva-
tartottakkal valé rendszeres, specialis andragogiai foglalkozasok hatékony ele-
mei lehetnek a helyzetiik javitédsara, életfelfogasuk mindségi fejlesztésére kittizott
célok elérésének.

Osszegzés

A magyar biintetés-végrehajtds rendszerében a reszocializaciés tevékenység
modszertana az Onfejlesztés technikdival is bévithets. Az elitéltek bortonben
toltott idejének onfejlesztésre torténd kihaszndlasa mentalis gyakorlatokon ke-
resztiil megkozelithetd. Konnyen elsajatithaté meditaciés technikdkkal maguk az
elitéltek is lépéseket tehetnek személyiségiik fejlesztése terén. Kiilsé szakembe-
rek segitségére van sziikség a mentalis gyakorlatok tanitdsanak szervezésében és
magaban az ismeretatadasban.

A Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben végzett kisérleti munkam harom
hénapja alatt folyamatos, pozitiv irdnyt valtozast tapasztaltam a fogvatartottak
onfejlesztés iranti érdekl6désében. A bortonben latottak, hallottak révén sza-
momra vildgossa valt, hogy a reszocializaci6 a biintetés-végrehajtasi intézetekben
tobb andragégiai munkéat igényel.

A gyakorlatokat kiprébalé elitéltek visszajelzései azt igazoljak, hogy a me-
ditdciés modszer a biintetés-végrehajtas intézeti kortilményei kozott éppolyan
jol hasznalhato, mint intézeten kiviili kornyezetben - bar a bortonon beliili ha-
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tékonyabb alkalmazdshoz az egyéni gyakorlatok végzését tdmogatd eszkozok
(hangtechnikai felszerelés, pl. mp3-lejatsz6) hasznalatara lenne sziikség.

Vilagos tehét, hogy tobb energiat kell aldozni a felnétt fogvatartottak szemé-
lyiségfejlesztésére, kulturdlis tajékozottsaguk, miiveltségiik, tarsadalmi beillesz-
kedésiik tudatossagdnak mindségi javitasara.

Meggy6z6dtem arrdl, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben a szabadsag-
vesztés-biintetésiiket tolté fogvatartottak mentélis energiainak pozitiv, fejlesztd
iranyd felszabaditdsa megvalosithat6. Onfejleszté eszkozt kell a keziikbe adni,
hogy attél kezdve ne csak kiviilrél varjak a segitséget a tarsadalomba visszaveze-
t6 at megtalalasahoz.
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