Barbalics Nikoletta
Fogvatartotti programok a reintegracio jegyében

El6sz6

A bv. intézetek a fogvatartottak részére a tarsadalomba torténd visszailleszkedé-
siik el6segitése érdekében - mentalis és fizikai fejlédésiik tamogatasaval, illetve
a tarsadalmi elvarasokra valé érzékenyitésiik fejlesztésével - programok széles
skalajat biztositjak. Ily médon az elitéltek nem a zarkdikban tétlenkednek, hanem
hasznosan, értelmesen tolthetik mindennapjaikat: dolgoznak, tanulnak, képzik
magukat, személyiségiik fejlesztését célz6 programokon vesznek részt. Fontos
kiemelni, hogy a felsorolt programok a fogvatartottak egyéniesitett fogvatartasi
programterve részét is képezik egyben, melyben az elitélt egytittmtikodése elen-
gedhetetlen.

A fenti programokon til nagy jelentéséggel birnak a miivészetterdpias fog-
lalkozédsok, melyeknek els6dleges célja a bels6 fesziiltségek oldasa, az dnkifejezés
lehet6ségeinek szélesitése. A kreativ eszkdzokkel valé megjelenités mozgositja az
ember alkotéerdit, ami az Snmegvaldsitas egyik Gtja. A sajat alkotasok szemlélése
biiszkeséggel tolti el a fogvatartottat, erdsiti a sajat képességeibe vetett bizalmat.
A terapia szempontjabol nem az alkotasok miivészi mindsége a fontos, hanem az
a folyamat, melynek soran megvalésulnak és az, amit alkotéjuk szamara jelente-
nek.

A reintegracios programok b&vitését a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs (a to-
vabbiakban: Tandcs) is timogatja. A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia (a tovab-
biakban: Stratégia) tartalmazza, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek mind-
egyikében legyenek elérhetéek a kreativ és a miivészetterdpids programok. E
célkitizés megvaldsulasat a Tandcs palydzatok kifrdsaval is segiti. Kilenc bv.
intézet sikerrel val6sitott meg ilyen programot 2015-ben, 6sszesen 11 588 500 Ft
tdmogatast elnyerve.

A tovéabbi palyazatok elkészitéséhez sziikséges ismeretek elsajatitdsa érde-
kében a Tanacs projektmenedzsment- és palyédzatiré képzést nydjtott, amelynek
keretében bv. intézetenként egy {6 sajatitotta el a sziikséges tudasanyagot. Kép-
zett munkatarsaink sikerrel teremthetnek forrast tovabbi programok megval6-
sitdsahoz. A Tandacs 2015 oktdberében blinmegel6zési projektek megvaldsitasara
irt ki palyazatot, amelyre a bv. intézetek tobbsége palyazott. A folyamatban 1év6
elbirdlast kovetéen szakmai tovabbképzések, érzékenyité programok, illetve az
elitéltek munkaeré-piaci reintegracidjat célzé foglalkozasok segithetik el6 a sze-
mélyi allomany szakmai fejlédését és a fogvatartottak eredményes tarsadalmi

Az idei évben valamennyi bv. intézet szervezett mtivészetterdpids és kreativ
programokat, a 160 ilyen jellegti foglalkozason 6sszesen mintegy 2 500 fogvatar-
tott tolthette el hasznosan szabadidejét.

Bortoniigyi Szemle 2015/4. l



Barbalics Nikoletta

A Tandcs kiemelt figyelmet fordit a fiatalkord btinelkévetSk helyzetének ja-
vitasara, szdmukra jobb agyféltekés rajzolds tanfolyam szervezését varja el a bv.
szervezettSl. Az idei év végére mindegyik, fiatalkortakkal foglalkoz6 bv. inté-
zetben a Tanacs tdmogatasaval kiképzett multiplikdtorok (oktatd, szakkorvezetd)
szerveznek tanfolyamot. A multiplikatorok koziil jelenleg 12 {6 fiatalkordak bv. in-
tézetében, valamint tovabbi 18 5 feln6tt kortiak bv. intézetében 4ll rendelkezésre.

A Fogvatartasi Ugyek Szolgélata (tovabbiakban: FUSZ) a fogvatartotti prog-
ramok fontossaganak hangstlyozasa, azok bévitése érdekében szakmailag és
anyagilag kivanta, kivdnja tdmogatni a reintegracios célu torekvéseket. Ezért
2012-ben kezdeményezte a rendelkezésre allo pénziigyi keret terhére a szabad-
id6s fogvatartotti programok el6segitését és valtozatosabba tételét: , A bv. szervek
dltal miikddtetett szakkordok, programok, eqyéb szabadidds tevékenységek anyagi tamoga-
tdsa” cimmel palydzatot hirdetett meg. A palyazat elnevezés csak névleges volt,
hisz minden intézet részére folydsitott az akkori Fogvatartasi Ugyek Féosztélya
- fogvatartotti létszamtol fliggéen - egy meghatarozott 6sszeget, melyet a vissza-
jelzések alapjan elsGsorban televizidkésziilékre, sporteszkozokre, rajz- és fests-
eszkodzokre, valamint tarsasjatékok beszerzésére forditottak a bv. intézetek.

A Bv. torvényben foglalt Gj alapelvekkel és célkittizésekkel 6sszhangban a
FUSZ az elmult évtél kiemelten kezeli a fentiekben foglalt tevékenységeket. A
2014-ben meghirdetett palyazatsorozat legf&bb célja a fogvatartottak szellemi és
tizikai fejlédésének el6segitése volt, amelyek megvalositasahoz a palyazati kiira-
sok jelent6s mértékti anyagi tamogatdst nyujtottak. A kovetkez6kben a sorozat
els6 harom megvalosult allomésaval, illetve egy-egy nyertes palyamunkaval is-
merkedhetnek meg az olvasok.

.
Aktiv hétkoznapok

A fogvatartottak szdmaéra a tavalyi év sordn meghirdetésre kertilt - a biintetés-
végrehajtasi keretek kozott kreativ, koltséghatékony programok megvalésita-
sdra iranyul6 tevékenység Osztonzésére - az ,Aktiv Hétkoznapok!”cimt pélya-
zat. Az elbirdlas sordn elényt jelentett, ha a kitaldlt program kornyezettudatos,
Gjrahasznositassal kapcsolatos és egyik kiemelt eleme az energiatakarékossag. A
palyamunkék készit6i dijazasban és programmegvaldsitdsi taimogatédsban része-
stiltek. Az I. helyezést a Somogy Megyei Bv. Intézetben, a masodikat a Budapesti
Fegyhaz és Bortonben, a harmadikat pedig a Févarosi Bv. Intézetben elhelyezett
fogvatartottak szerezték meg. A kiilondijat egy, a Szombathelyi Orszdgos Bv. In-
tézetben szabadsagvesztését toltd elitélt nyerte el.

A nyertes palyamii szerint az egyik legkartékonyabb szennyezének a mi-
anyag szamit, mivel évente tobb mint 300 000 tonna hulladék keletkezik bel6le.
A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon évente kb. 1,4 milliard PET-palack
kertil forgalomba, uralva ezzel a kidobott hulladékok aranyanak nagy részét. Ez
kb. 45 ezer tonna palackot jelent évente. A PET-palackok kornyezeti hatdsai rend-
kiviil stlyosak:
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- lebomlasi idejiik még nem ismert, akar évszazadokig tarthat;

- égetésiikkor adalékanyagaikbol rakkelt6 anyagok szabadulnak fel;

- mérgez6 melléktermékek keletkeznek a gyartasuk soran.

A palyazat célja a fogvatartottak figyelmének felhivasa volt a bv. intézetben
talalhatoé palackok kreativ, koltséghatékony djrahasznositasara, felhasznaldsara.
A nyertes bv. intézet harom kiilonbz6 program keretén belil tervezte a megvalo-
sitast: kornyezettudatos szakkor a PET-palackok djrafelhasznélédsa, disztargyak,
vazak, madaretet6k készitése céljabol, melyek latogatas alkalméval dtadhatok a
csaladtagok szdmara; ismeretterjeszt6 el6adasok fogvatartottak részére a kornye-
zettudatos gondolkodas és a kornyezetbarat életméd hasznossagarol, fontossaga-
rol; majd szellemi vetélkedd a megszerzett tudas felmérésére.

PET-palackbdl késziilt targyak
(Forrds: Somogy Megyei Bv. Intézet archivuma)

Il
Viragos nyar

2015 juniusaban kertilt sor a , Reintegricios program megovaldsitdsa a nydr jegyében”
ciml palyazat kozzétételére. A palyazat targykore kertek, viragos diszitések
kialakitasara, valamint miivészetterapias és kreativ programok részletes kidol-
gozésdra iranyult.

Osszesen 21 biintetés-végrehajtasi intézet nytjtott be péalyazatot, tovéabbi 5 bv.
intézet pedig miivészetterapids program lebonyolitdsat tervezte. A megvaldsitas-
hoz rendelkezésre all6 4 300 000 Ft intézetek kozti elosztasa a palydzat minésége
- kreativitas, a bevont fogvatartottak és a tevékenységek széles kore, a program
személyiségfejleszt6 hatasa, hosszu tava fenntarthatésag - alapjan tortént. A m-
vészetterapias programokat tervezd bv. intézetek is anyagi tamogatasban része-
stiltek a megvaldsitdshoz sziikséges eszkozok beszerzéséhez. A felhivas alapjan
az elkészitett kertek zstirizését kovetSen az I. helyezést a Jasz-Nagykun-Szolnok
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Megyei Bv. Intézet, a II. helyezést a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet, a IIL. helyezést
pedig az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézet szerezte meg. A nyer-
tes fogvatartottak kozott 580 000 Ft jutalom kertilt szétosztasra.

Aki kertészkedik, az élet korforgasaval, a természet teremté erejével szem-
bestil. A konkrét termelési igény nélkiili elfoglaltsagok felébresztik a szemé-
lyiség alkoto eréit, teret engedve a - zart intézeti kortilmények kozott gyakran
torvényszertien legatolt - kreativ 6nmegvalositdsnak. A monoton, kiszamithato
mindennapok egymasutanisigaban az odafigyelést, eréfeszitést, rendszerességet
megkivano feladatok kedvezé fizioldgiai és pszicholdgiai valtozasokat inditanak
el. Emellett, a kertészkedés bér lehet6séget teremt egy onmagunk felé fordulod
és szemlél6débb elmélyiilésnek, a megszokott kornyezetben minéségi kollektiv
élményeket adhat el6életto], érdeklodéstol, életkortdl, intellektustol fiiggetlentil.
Potolhatja a hidnyzo6 érzelmi és esztétikai élményeket, de mindenekel6tt mutat
egy alternativat a kényszer sziilte, vagy - szerencsés esetben - spontan rendelke-
zésre all6 szabadid6 hasznos kitoltésére.

Az egyik dijnyertes alkotds
(Forras: Jisz-Nagykun-Szolnok Megyei Bv. Intézet archivuma)

M.
Novellairé verseny

A harmadik allomaést a szintén 2015 juniusaban meghirdetett , Biinmegel6zési té-
mdjui vagy a foguvatartdst érintd novellaird verseny” cimi palyazat jelentette. Els6dle-
ges célja a kompetencidk fejlesztésére iranyul6 tevékenység 0sztonzése, melynek
célcsoportja a fogvatartotti dllomany volt. A kiirast nagy érdeklédés ovezte, kozel
100 palyamt érkezett be. Az elbirdlas eredménye a kovetkez6k szerint alakult:
az L. helyezést a Budapesti Fegyhaz és Borton, a L. helyezést a Békés Megyei Bv.
Intézet, a III. helyezést a Somogy Megyei Bv. Intézet fogvatartottja érte el.
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A kompetenciak fejlesztésén tul azonban az irds terdpids hatasa is szamotte-
v6. A vers-, novella- vagy regényirasnal a témavalasztas ritkan annyira véletlen,
hogy semmilyen osszefliggése nem tarhato fel a szerzé sajat élményeivel. A fog-
vatartottak korében vannak olyanok, akiknek a legnagyobb szenvedést a btintu-
dat és a szégyen érzése okozza. Ezeket az érzéseket nem konnyi szavakba onteni,
még nehezebb annyira szintének - vagy batornak - lenni, hogy a megfogalma-
zott érzések kimondasra kertiljenek. Pedig amit papirra vet az alkot6, azt igy vagy
ugy, de felvéllalta, megtéve ezzel a korrekcids vagy terdpias hatas felé vezets ut
legnehezebb 1épését. Mert egy torténet, élmény - legyen az barmilyen régi, vagy
aktualisan feszit6 - érthet6vé tételéhez a kiviilallok szdméra el kell tavolodni at-
t6l, més perspektivabol kell azt szemlélni. Igy valik a szerzé szdmara feldolgoz-
hatébba egy trauma, gyogyito erejtivé az alkoto folyamat.

Az alabbiakban a nyertes palyamtvet olvashatjak.

. Preventiv alom

Midmoros hangulatban, a kiilonbozd tudatmddositoktol bodultan rogyott Karcsi az dgyra.
A kopott, halszdlkds parketta is cikcakkban futott a végtelenbe, vagy csak a szoba sarkdig. ..
Elment az utolso vevd is! - nyugtizta, mikézben a zacskokat és az 1ij mérleget beldkte a ka-
napé ald. Kikapcsolta telefonjdt és csavart még egyet. Minden egyes agysejtje vigyta azt az
ismerds izt és az dhitott bizsergetd, zsibbaszto érzést. Az ongyiijto sarga langja és a vérdsen
izz0 pardzs pattandsig feszitették idegeit. — Ez az! — nyogte maga elé az elsd slukkal. Kéjes
nyogések hagytik el ajkdt, majd belefeledkezett a kékessziirke kddben jdtszi kdnnyedséggel
vindorlo hullamokba.

Kiizdj! - kialtott fel artikuldtlanul, amikor az 0szIo fiistkéd mogott meglitott eqy moly-
lepkét, aki élet-haldl harcot vivott a spotldmpa csalogato fényével. — Kiizdj!

Olyan hirtelen aludt el, hogy fel sem fogta, dlom a valdsdg, vagy a valdosig az dlom?

- fiiggony -

Meglepbdve, szorongua iilt a széken. Latta a taldrt, a mogorva urat, aki méltosiaggal viseli,
de nem értette a dolgot. Eppen szora nyitotta ajkait, és reflexszeriien intett volna kezével, de
torkdn akadtak szavai és arcdra mereven iilt ki a débbenet. Bilinccsel dérzsélték ki csuklojit,
és a vezetdszdr végén unott, de hatarozott fejmozdulattal jelezte az 6rmester: — Nyugalom!
- Mi van? - kérdezte mdr-mdr fulladozé hangon. — Kérem, csendesedjen el! — utasitotta
rendre a mogorva tir. A biro.

A jegyzokonyvvezetd tiisszentése, majd a billentyiizet monoton hangja vette dt az ird-
nyitdst testében. Minden egyes billentyii leiitése ey 1ijabb ingert inditott el benne, csak ez
mentette meg az djuldstol. Maga elé motyogta az el6tord szavakat: targyalds... bilincs...
Or... biro... tigyész... Az utolso szondl fel is kapta a fejét, mert a szintén taldrt viseld kozép-
korii férfi felolvasta a vadiratot.

- Sziics Karoly gyaniisitottat a taniik beszdamoloi és a lakdsdban feltart bizonyitékok
alapjan vadolom kabitészerrel vald visszaélés biintettével, mely biincselekmény 6ttél hiisz
évig, vagy életfogytig tarto szabadsiguesztéssel stijthato.
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Kialudtak a fények és a fliggony is lement! Nevetségesnek tiind koriilmények, de Karcsi
még az elhangzottak hatdsa alatt volt. — Lebuktam? Feldobtak? Eletfogyt? Konyorgom,
csak 23 vagyok! Arcit beletemette kezeibe, és éppen zokogdsban tort volna ki, mikor feltiint
neki, hogy csukldirol lekeriiltek a bilincsek. Hirtelen fenyek gyiiltak, és latta felemelkedni a

fiiggonyt is.
- fiiggony -

- Mi ez mdr megint? - kérdezte megrokonyodve. Egy kényelmes fotelban taldlta magadt, és
ismét nehezére esett felfogni a latottakat. Bardtndje labdizott eqy hatéves forma kisfitival.
Nevetésiik és jatékuk valami megfoghatatlan boldogsaggal toltdtték el lelkét.

Szive is hevesebben kezdett verni, amikor a kezeit megbéklyozo karperecek helyett ujjin
megcsillant az dsszetartozdst, szeretetet jelképezd jeqygyiirii. Merengésébdl a piros péttyds
labda zokkentette ki, ami a labdhoz pattant.

Dobd vissza, apu! Gyere jitszani, drigdm! A mondatok eqyenként is lesuijtoak lettek
volna, de mégis 6romittasan hiizta mosolyra a szdjat, mikdzben visszadobta a labdadt szerel-
miik gyiimélcsének. — Az én fiam! Szeretlek benneteket és imddok veletek jatszani! Csupdan
arra tudott gondolni, hogy eqy boldog csaldd az maga csoda. Feldllt a székbdl, és kezében a
labddval vdrta a fiicskit.

Ismét kialudtak a fények és a végtelen sotétségnél mdr csak zavarodottsiga volt rosz-
szabb. Elviselhetetlen kényszert érzett, hogy orditson, kiabdljon, majd fel is tort beldle: -
Elég! Mi torténik?

- fiiggony -

A kovetkezd pillanatban a taldrt viseld ur utasitotta rendre ismét, mert szerette volna ki-
hirdetni az itéletet. Karcsi még soha nem érezte magdt ilyen rosszul. Forgott vele a vildg,
émelygett. Csak a szerelmére tudott gondolni, és arra, hogy hol rontotta el. Megint hallotta
a vddakat, melyekrdl tudta, hogy eqytdl egyig igazak. Félt. Reszketett. — Nem ezt akarom!
Erezte, hogy vdlasztania kell. Kiizdeni azért, hogy a biré ne mondja végig. Nem mondhatja
ki az itéletet. — Kiizdj! - orditotta megfesziilve sajat maganak.

Ekkor ébredt fel és eszmélt ri arra, hogy nem akarja ezt a valdsigot. Be kellett ldtnia,
hogy mint a molylepkét a lampa fénye, 1igy csalogattdk 6t is a ldtszolagos, felszines dolgok.
A bardtndjére gondolt, és az dlomra, ahol boldogok voltak, és a kisfitira, akinek mindent
megadhat. Radébbent, hogy kiizdeni akar eqy dlomszerti valosagért, ahol 6 maga a darab
rendezdije.

Sziics Karoly hat éve tiszta. Parjaval eQyiitt nevelik négyéves kisfiukat. Mindketten
egy alapitvanynal dolgoznak, ahol kényszerbetegekkel foglalkoznak és a leszokdsban segite-
nek az arra nyitott fiataloknak.”
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Végszo

A palyazatok bemutatasaval szerettiik volna megosztani a kollégakkal, f6ként a
reintegracios tertileten dolgoz6 személyi allomény tagjaival a fogvatartotti prog-
ramok korének bévitési lehetSségeit, felhivni a figyelmet a szabadségelvonds alatt
allo személyek aktivitasara, a hasznos programok igényére, sziikségességére.

A fentiekben bemutatott palyazatok visszacsatolasként szolgélhatnak a sze-
mélyi allomany szamara. Erdemes nagy hangstlyt fektetni a fogvatartotti progra-
mokra, illetve a szabadid6 hasznos eltoltésére iranyuld tevékenység mindennem
Osztonzésére, hiszen a foglalkoztatds ezen moédja - a borton negativ hatdsainak
csokkentésén tal - noveli az elitéltek reintegraldsanak esélyét.

A fogvatartottak egészséges életmoddra valo felkészitésének, tarsadalmi visz-
szailleszkedésiik el6segitésére, szabadidejiik hasznos strukturédldsara fokuszéalva
a FUSZ a jov6ben is timogatni kivanja a bv. intézetek eziranyu tevékenységét.



