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FOGVATARTOTTI PROGRAMOK
ERTEKELESE ES AKKREDITACIOS
RENDSZERE AZ ANGOL BUNTETES-
VEGREHAJTASBAN

Jelen tanulmdnyban az angol biinte-
tés-végrehajtdsi szervezet reintegrdcids
programjainak komplex értékelési és
akkreditdciés rendszerét mutatjuk be,
kitérve a konkrét eljdrdsrendi kérdésekre
és az akkreditdcio sordn vizsgdlt krité-
riumrendszerre. Az angol rendszer be-
mutatdsinak végén kiemeliink néhdny
hazai szemmel is érdekesnek és megfon-
toldsra érdemesnek tartott fogvatartotti
programot, majd pedig a magyar Biinte-
tés-végrehajtdsi Szervezet reintegrdcids
programjai nyilvantartdsi rendszerének
aktudlis dllapotdt, problémakoreit mu-
tatjuk be roviden, és a lehetséges fejlesz-
tési irdnyaira vonatkozéan villantunk fel
néhdny lehetéséget.
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In this study we display the complex sys-
tem of evaluation and accreditation for
the inmate reintegration programs used
by the English Prison Service. We address
the procedural issues and describe the
system of criteria examined during the ac-
creditation. After the introduction of the
English system we highlight some prison-
er reintegration programs that we believe
to be interesting and even worth consid-
ering for domestic purposes. Following
this, we briefly describe the current state
and problems of the Register used for the
reintegration programs by the Hungarian
Prison Service, and we show in a nutshell
some options for the possible directions
of future development.
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Bevezeto

0zel harom évtizede indult el az a folyamat, melynek eredményeként az al-

lamigazgatasi szervek tevékenységének mérése — s igy a biintetés-végrehajtas

reintegraciés programjai hatékonysaganak vizsgalata is — egyre nagyobb je-
lentdséggel bir.

Ebbdl a hullambdl alakult ki a visszaesést bizonyitottan - adatokkal is alata-
maszthatdéan —csokkentd programok kifejlesztése. Ezen programok kialakitasanak
érdekében Angliaban létrehoztak bizonyos szakért6i bizottsagokat, amelyek elvara-
sokat hatdroznak meg a programokkal kapcsolatosan, valamint végzik azok akkre-
ditacisjat'.

T6bb orszag gyakorlataba is atkeriilt a brit példa, hiszen nem csupan Angliaban,
Walesben, Skécidban, de Kanadaban, Dénidban, Finnorszdgban, Hollandidban,
Norvégidban és Svédorszdgban® is ilyen bizottsdgok hagyjak jov4 a fogvatartotti
programokat.

Ezek a fogvatartotti programok akkreditalasat végz6 szakértéi bizottsagok f6kép-
pen fliggetlen szakért6kbél, és részben a biintetés-végrehajtas és partfogé feliigyelet
alkalmazottaibdl dllnak Gssze. A bizottsag tobbnyire 6nall6 szervként értelmezhe-
t6, 6nallo koltségvetéssel rendelkezik, feladata a programok engedélyezésén tul azok
helyszinének vizsgalata, tovabba a megvaldsulé programok mindségi ellenbrzése,
folyamatos utankovetése és hatasainak kiértékelése.

Az angliai példaban az akkreditalt programok altalaban valamilyen kognitiv vi-
selkedésterapiat takarnak: donté tobbségben kognitiv képességekre, szerhasznalatra,
er6szak-megelézésre, csalddon beliili erészakra és szexualis btinelkévetkre foku-
szalnak. A programok jévdhagyasanal, az akkreditdci6 soran fontos szempont az is,
hogy ne csak 6nmagéban a megel6zés legyen a cél, hiszen az mar nem elég. Olyan
személyek részére kell terapias programot kidolgozni, akik mar elkévettek valami-
lyen btincselekményt, és els6sorban a visszaesésiiket kell megakadalyozni. Az akk-
reditdcio soran tehat a megel6zésen tul a blinismétlés valoszintiségének csokkentése
is fontos szempont.

A helyszin els6dlegesen a borton, de vannak utdnkovetéses vagy partfogoi fel-
tigyeletet bevond programok is. Leggyakrabban az erdszakos biincselekmények el-
kovetdi és a szexualis blinelkovetés gondolatkore van a fokuszban, gyakori, hogy egy
alapprogram tobbféle verzidban is kidolgozasra kertil (n6knek, korldtozott kognitiv
képességtiek részére stb.). Tobbnyire a feln6tt koruakén kiviil a fiatalkoraak prog-
ramjait is ezek a bizottsagok hagyjak jova.

Az akkreditacios eljaras és kritériumai

Csak azon programokat lehetséges akkreditalasra bocsatani, amelyeket mar legalabb
egyszer tesztelési céllal, vagy pilot jelleggel megtartottak. Sziikséges tovabba a kell6

1  Fontos, hogy nem a magyar biintetés-végrehajtds oktatasi rendszerében is ismert értelmezéssel hasz-
néljédk az akkreditacio kifejezést a programok kapcsan, és az eljaras is mas tartalmi elemekkel bir.
2 Accreditation of Offender Programmes (2011)
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dokumentaltsag is, amihez 6t, részletesen kidolgozott kézikonyvet varnak: elméleti
kézikonyv, programkézikonyv, értékelési kézikonyv, menedzsmentkézikonyv, és az
oktatoi személyzet kiképz6 kézikonyve.

Az elméleti kézikonyv leirja a program elméleti hatterét, célcsoportjat, a program
egyes fazisaiban elérendé célokat, a hasznalandé modszereket, a viselkedésben, atti-
tidokben, képességekben és viselkedésben varhaté valtozasokat.

A programkézikonyv részletesen leirja a foglalkozasok céljat, menetét, az egyes
alkalmak kozotti Osszefiiggéseket, és az elméleti kézikonyv rovid osszefoglalasat.

Az értékelési kézikonyv bemutatja a programban szerepld értékelési eszkozoket,
és ezek tervezett adminisztralasat.

A menedzsment kézikonyv a személyzet kivalasztasarol, kiképzésérol,
szupervizidjarol és teljesitményértékelésérdl, valamint a fogvatartottak programra
torténd kivélasztasardl, a fogvatartottak programot megel6z6, programkozi és az azt
kovetd értékelésének mikéntjérol, a program monitorozasarol és értékelésérél, tovab-
bd a személyi allomany szerepérol és felel¢sségérol szol.

Az oktatészemélyzet kiképzé kézikonyve a programkézikonyvhoz kapcsoléddan a
tananyagot és a tréninganyagot mutatja be a képzé személyzet szamara.

A viselkedési programok akkreditaciéjanak feltételeit a legtobb fent emlitett or-
szég az angol rendszerbdl (Correctional Service Accreditation Panel, CSAP?) vette at.
Ezen feltételrendszer a ,,10-es kritérium” néven valt ismertté:
1. Tudomdnyos elméleti megalapozottsig
(kutatasi eredményekkel tdmogatott elméleti modellel torténé indoklas)

2. Szelekcio
(a blinelkovetdk programba torténé bevonasanak szelektaldsa)

3. Dinamikus tényezik kezelése
(a programok dinamikus kockdzati faktorokra iranyitasa; ilyen pl. a gyenge
kognitiv készségek, antiszocialis attitidok és érzések, antiszocidlis életstilus-
hoz ko6t6d6 szoros kapcsolat, kedvezétlen szocidlis és csaladi hattér, gyenge
szocialis és tarsadalmi kapcsolatok, a blinozéi életmddot vagy bilincselek-
ményt igazold eltorzult gondolkodas, alkohol vagy drogfiigg6ség)
4. Hatékonysdg
(a kezelési modszerek empirikus vizsgélattal bizonyitott hatékonysaga)

5. Készségorientdltsig
(a résztvevok blinismétléstdl tartéozkodasanak eldsegitése a készségfejlesztés
dltal)

6. Sorrendiség, intenzitds és idtartam

(a résztvevok sziikségletei és a program altal biztositott kezelés 6sszhangjanak
sziikségessége)

7. Elkotelezettség és motivicié

(a résztvevok érdeklddésének folyamatos fenntartasa)
8. Folyamatossig
(a programok rendelkezésre allasa bortonvaltas és szabadulds utan is)

3 The Correctional Services Accreditation Panel Report (2010-2011)
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9. Programintegritds
(a program mtikodésének monitorozasa, illetve a mdédositandé programfunk-
ciok valtoztatasa, a képzd személyzet szamara folyamatos visszacsatolas, po-
zitiv megerd&sités)

10. Ertékelés
(a program hatékonysagat méré visszaesési adatok értékelése, minimum a de-
mografiai adatok, a résztvevok klinikai jellemz6i, illetve a programba be nem
fogadottak jellemz6i, a megcélzott dinamikus kockdzati faktorok, a visszaesé-
si adatok, a részvételi 1étszamok és a krimindlis eléélet adatai mentén)

Az egyes programok értékelése tobbféle kimenettel jarhat: akkreditaljak, atdolgozas-
ra javasoljak, kiegészit6 informacidt kérnek, hibasnak itélik, vagy nem hagyjak jova
6ket. Az akkreditaci6 egy fix idéintervallumra kiadott jovahagyast jelol; ez orszagon-
ként valtozd lehet, az angliai példaban 5 évet jelent (egyes orszagokban 2 vagy 4 év),
amelyet kovetSen az adott programot visszaesési és egyéb mutatdk alapjan ismét ér-
tékelik. Az 5 éves érvényesség mellett a programokat kétévente — a program kovetése
keretében - értékelik. Az akkreditélt programok koziil az angol biintetés-végrehajtasi
szervezet nem minden programot hajt végre vagy szerez be: tipus, kiterjedtség és
egyéb szempontok figyelembevétele utdn az egyes bortonok profiljat, a rendelkezésre
allo forrasokat és a fontossagi sorrendet is mérlegelik a ténylegesen végrehajtasra ke-
riilé programokrol vald dontésnél.

Az angol CSAP 2016-ig tébb mint 6tven®* programot hagyott jévé, melyek koziil aldbb
olvashat6 par példa:
o Enhanced Thinking Skills (ETS) - Gondolkodasi kézségfejlesztés
o Sex Offender Treatment Core Programme (Core SOTP) - Szexualis biinelko-
vet6k programja
o Problem Solving / Think First Inside (TFI) - ,,EI6bb gondolkod;j!” program,
problémamegoldas technikdkkal
o Controling Anger and Learning to Manage It (CALM) - Agresszidkezel$
program
o Healthy Relationship (HR) — Egészséges kapcsolatok (csaladon beliili erészak-
ra iranyuldan) stb.

A programok egy része az angol biintetés-végrehajtds sajat tervezésti és megvaldsitasu
programja (ARV - Alcohol Related Violence Programme/Alkoholhoz kapcsolédé erd-
szakos magatartds, BSR - Building Skills for Recovery/Készségfejlesztés a gydgyula-
sért, CARE - Choices, Actions, Relationships and Emotions/Dontések, Tettek, Kapcso-
latok és Erzelmek, Chromis - ,,Siigérhal”, LIAP - Low Intensity Alcohol Programme/
Csokkentett Intenzitdsu Program Alkoholbetegeknek, Resolve - ,,Elhatarozas”/Koze-
pes intenzitasi kognitiv viselkedésterapids beavatkozas a kozepes kockazatu felnétt
férfi elitéltek részére, SCP - Self Change Programme/Onvéltoztatas), egy mésik részét
pedig ,.kiilsds” szervezetek, intézetek, oktatasi kozpontok, féiskolak, stb. tartjak.

4 Az akkreditalt programok szama tobb mint szaz, azonban a folyamatos értékelések soran ebbél je-
lentds szamban sziintettek meg.
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Visszaesésre gyakorolt hatas

A visszaesési mutatok értékelésének modszertana tobb év alatt alakult ki, és fejlédott
az elvarasokhoz. A programok hatasdnak kutatdsa és statisztikailag is értékelhetd
kimutatasa komoly igény volt a kormdanyzat részérdl, hiszen a szakpolitikai elvarasok
szerint csak olyan programokra érdemes pénzt aldozni, melyek valéban, mérhetéen
és kimutathatéan csokkentik a visszesést.

Statisztikai alapii értékelés

2013 aprilisaban az Igazsagligy Minisztérium létrehozta a ,,Justice Data Lab” nevi
ingyenes korményzati statisztikai szolgaltatdst’, mely azon szolgaltatok szamdra
nytjt adatokat és elemzéseket az egyes programok visszaeséscsokkentd hatasarol,
akik fogtartartotti programot hajtanak végre, és szeretnék megismerni az altaluk tar-
tott program hatékonysagat. A szerveztek az anonimizalt és aggregalt visszaesési mu-
tatokat kapjak meg az adott programot elvégzok, és egy hozzarendelt, azonos karak-
terisztikaju kontrollcsoport vonatkozasdban. Az adatokat elemzéssel és statisztikai
értékeléssel egytitt kapjak meg az igényl6 szervezetek.

A mai napra mar megkozelit6leg 80 ilyen értékelést publikalt a ,,Justice Data Lab”
szolgaltatds keretében az angol allam, ennek kozel fele olyan eredményt tartalmaz,
ami statisztikailag szignifikinsnak mondhaté. Az adatokat dsszefoglalé grafikonon®
az orszagos lebonyolitdsu programok, illetve a kisebb specidlis programok is szere-
pelnek. Az y tengelyen azon fogvatartottak szama lathato, akik elvégezték az adott
programot, az x tengelyen pedig a kontrollcsoporthoz mért egy évvel a szabadulds
utdn mért visszaesésre gyakorolt hatds.

Osszefoglalo grafikon a programok szabadulas utani vi ésre gyakorolt hatdsardl
(megjelenitve az bsszes statisztikailag szignifikins hatisa programot)
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5  https://www.gov.uk/government/publications/justice-data-lab
6  Justice Data Lab Pilot summary (11 June 2015) - Ministry of Justice Analytical Services
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A fogvatartotti nyilvantartas része a kiilonféle programokba tortént bevonas pon-
tos dokumentalasa (ki, milyen foglalkozason vagy programon vett részt, kizarasra
keriilt, befejezte, kilépett, stb).

A bv. intézeten beliil leginkabb a foglalkoztatas és a szakképzés volt az, ahol tobb
ezer fogvatartott bevonasaval olyan programok valdsultak meg, amiben a visszaesés-
re gyakorolt kedvez hatas kiemelked§ és szignifikans volt.

A programokat fiatalkortiaknak, néknek sz0l6, resztorativ tipusu, kapcsolati,
problémamegoldd, mentorald, egészségiigyi, szenvedélybeteg, miivészeti program
szerint, valamint munkaltatds, képzés, szabadulas utdni lakhatast segit6, illetve tobb
elemre hat6 programok szerint kategorizaljak.

A kontrollcsoport kialakitdsa

A kontrollcsoport illesztése az OGRS (Offender Group Reconviction Scale) vissza-
esésbecslé statisztikai modell szerint kivalasztott adatok alapjan, a rendészeti adat-
bazisbol torténik. Az adatok kozott szerepel a blincselekmény, az életkor, nem, etni-
kum, allampolgarsag, a biintetési tétel, a visszaesési adatok, stb. Tehat egy negyedik
generacios’, tobbszorosen javitott visszaesést becslé modell is rendelkezésre 4ll, ami
a visszaesés faktorait igyekszik mind pontosabban beazonositani, illetve egy olyan
széles adatbazis, melybdl a kontrollcsoport elég szoros illesztése lehet6vé valik, igy az
eredmények bemutatjak a tudomdnyosan is igazolt hatast.

Néhany jo gyakorlat bemutatasa

Az angol biintetés-végrehajtas nyilvantartasi szoftverében széleskorben rogzitik azon
beavatozasokat, eseményeket, amelyek a fogvatartottakat a szabadsagvesztés ideje
alatt érték, illetve azon programokat, amiket a reintegracioé érdekében végrehajtottak
(nem beleértve a szabadulas utani programokat). Ilyenek példaul:
o munkaltatassal kapcsolatos programok és beavatkozasok (problémamegoldas
a munkahelyen, szakképzés, készségfejlesztés, életvezetési képességek, mun-
kakeresési segitség, stb.),
o képzés (iskolarendszert képzés),
o kognitiv viselkedésterdpiak (kozel szaz féle akkreditalt viselkedésterapia — pl.
ETS, CSCP, Think First, stb.),
o pénzigyek (tartozasrendezés, pénziigyi tandcsadas, stb.),
o kapcsolatok (csaladi, parkapcsolati tigyekben tanacsadas, csaladterdpia),
o kozosségbe torténd visszeilleszkedés segitése,
o szallaskeresési szolgaltatasok,

7 https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/449357/
research-analysis-offender-assessment-system.pdf (p. 152. 8. OGRS4: the revised Offender Group
Reconviction Scale)
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o drogfiiggdséggel kapcsolatos programok (kiilonféle programok és tréningek,
tandcsadas, terapia, kezelés, rovid lefolydst programok, drogmentes korlet
stb.),

o alkoholproblémaval 6sszefiiggd programok (tanacsadas, kezelés, programok),

o erbszakossag (killonféle akkreditalt programok ART, CALM, Thinking skills-
violence, PRISM, Chromis, stb.),

o érzelmi jollét (pszichiatriai kezelés, pszichologusi beavatkozas),

o 1:1 tanacsadds (esetgondnoksag, motivacids tandcsadas, Gjboli aldozatta valas
megel6zése, mentoralas, stb.),

o egészségiigyi tanacsadas,

o csaladon beliili er8szakos elkovet6knek sz6lé programok,

o szexudlis blinelkvetSknek sz616 programok.

A kovetkez8kben néhdny az angol biintetés-végrehajtds dltal jovahagyott programot
mutatunk be.

Enhanced Thinking Skills (ETS)

A ,Gondolkosasi készségfejlesztés” nevii tréninget az angol biintetés-végrehajtas
fejlesztette ki a kilencvenes években, és 1996-ban akkreditaltattak a fogvatartds
ideje alatt végezhet6 programként. A program 20 alkalmas, alkalmanként kétdras
foglalkozasbol 4ll, heti 3-5 alkalommal, azaz Gsszesen 4-6 héten keresztil tart. A
foglalkozasokat minimum két f6 segit6 tartja a csoportnak, ami maximum 10 {6
fogvatartottbol 4ll. Az alkalmak interaktiv gyakorlatokbol, feladatokbdl, szerepja-
tékbol és azok megbeszélésébdl allnak. 2009-ben az ETS tréninget a Thinking Skills
Programme (TSP) ,Gondolkodasi Képességek Program” valtotta fel, melynek kere-
tében megujult és haladé elméletek alapjan és 1j gyakorlatokkal keriilt felfrissitésre
a program.

Beliefin Change

A ,Higgyj a valtozasban” cimt program a kozepes és magas kockazatu btinelkove-
téket veszi célba, a reintegraciohoz sziikséges képességekre koncentral és igyekszik
a szabadulas utan egy védéhalot kialakitani. A kozosségi életformatdl a strukturalt
csoportmunkdn keresztiil az egyéni coachingon at a mentoralasig bezarolag kom-
binalja a moédszereket, a szélesebb tarsadalommal torténé kapcsolatépitésre és a
munkaltatasi potencial novelésére is figyelmet forditva. A program arra batoritja a
résztvevoket, hogy a személyes hiteket és spiritualitast is a valtoztatas szolgalataba
vonjak be.

CSB (Cognitive Skills Booster)

A ,Kognitiv készséges fejlesztés” program az egyéb altalanos blinelkovetdi progra-
mok (ETS, TF, R&R) altal elért eredmények beépitését, gyakorlasat célzé visszaesést
megel6z6 program.

ART (Aggression Replacement Training)

Az ,Agresszié helyettesitési tréning” program erdszakos blinelkoveték részére tar-
tott, 28 alkalmas dithkezelési tréning volt, alkalmanként 2 és fél Ords tartamban, a
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csoportfoglalkozas sorozat el6tt és utan pszichometrikus teszttel. Ezt a programot
ezen alap formdban mar nem tarjak, hanem ahogy korabban is irtuk, az igényekhez
igazitottan tovabbfejlesztett, és differencialt programok formdjdban vehetnek részt
rajta a fogvatartottak.

CALM (Controlling Anger and Learning to Manage it)

A ,Diithkezelési program” egy érzelmek kezelésére irdnyul6 program azon férfi erd-
szakos biinelkoveték szamara, akiknél a btinelkévetés az intenziv érzelmekkel hoz-
haté Gsszefiiggésbe. A cél, hogy a biinelkovetd felismerje és megértse azokat a ténye-
zOket, amelyek agresszidt valtanak ki bel6le, és megtanulja uralni az érzelmeit. A
tréning arra koncentral, hogy érzelmileg talfutott helyzetben is fejlessze a racionalis
gondolkodést, a kommunikacids és problémamegold6 képességeket. A brit OGRS
skalan az 50-100 pontot elérd, tehat kozepes vagy magas kockazatu férfi blinelkove-
tok részére célzott tréning, de ettdl kevesebb pontot elérd biinelkovetd is bekertilhet
a programba egyedi mérlegelés alapjan, tovabba, ha a fogvatartotti nyilvantartasban
a dithkezelési problémdkat vagy szegényes érzelemkezelést rogzitettek az anyagaban.
24 alkalmas csoportfoglalkozast jelent a tréning, alkalmanként 2-2 és fé] ora terjede-
lemben, 8-24 héten keresztiil.

Chromis

Ez egy komplex és intenziv program, melynek 6 célja, hogy azon magas kockdzata
erdszakos bunelkovetk agresszidszintjét csokkentse, akiknél a pszichopata vona-
sok akaddlyozzak azt, hogy a kezelést elfogadjak és valos valtozasokat érjenek el. A
Chromist a kifejezetten magas pszichopatikus vondsokat mutat6 felnétt férfi egyé-
nek igényeihez alakitottak ki, kockdzatuk csokkentésére és kezelésére. Az igényfel-
mérés battéria alapjan torténik, ami része a programnak (HR-20 és VRS+). A prog-
ramra azok jelentkezhetnek, akik a DSPD kritériumnak megfelelnek, a PCL-(R)
teszten 30 pont feletti értéket érnek el, vagy 25-29 pont kozott allnak és DSM-IV
személyiségzavar diagnodziassal rendelkeznek (kivéve az antiszocidlis viselkedés), il-
letve kett6 vagy tobb DSM-1V személyiségzavart is diagnosztizéltak naluk, ezen ki-
viil még legalabb 2 és fél év van hatra az itéletikbol. A programot egy egyéni képzési
terv kidolgozasa elzi meg, ami utan 5 alapképzési egység kovetkezik, végiil pedig
egy rendszeres csoportfoglalkozasi komponenssel zarul. A program elvégzése az
egyes komponenseken beliili egyéni fejlédéstol fugg.

Cognitive Self Change Programme (CSCP)

A ,Kognitiv én-fejlesztés” program egy eredetileg Amerikdban kidolgozott prog-
ram, amit az angol biintetés-végrehajtas is akkreditalt. A hazai tapasztalatok alapjan
atdolgoztak, és Self Change Programme (SCP), ,Valtoztasd meg magadat” néven
pilotaltak.

A cél a magas kockazatu erészakos biinelkovetk kockazatanak csokkentése. A
bunelkovetSk antiszocidlis és erészakot tdmogatd gondolkodasat és hiedelmeit cé-
lozza a program. Az OGRS skdlan a 75 vagy attol tobb pontot szerzé, illetve a 4 vagy
attol tobb erészakos blincselekményért vagy annak kisérletéért kapott itélet esetén
vonhatd be az elitélt, illetve ha az elkovetett biincselekmények stlya és a bortonben
tanusitott magatartas is er6szakossag kockazatat mutatja. A program 4 alapkezelési
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blokkbdl all, melyet heti 4 alkalommal tartanak, kéthetente egy egyéni alkalmat be-
iktatva. Folyamatosan zajlo, tehat nyitott végii csoportfoglalkozasok, amik az egyén
csatlakozasatol szamitva kb. 8-15 hénapig tartanak, az egyéni fejl6dés fiiggvényében.

ASRO (Addressing Substance Related Offending)

»Pszichoaktiv szerhasznalat csdkkentése” program a kabitdszer és alkoholhaszndld
elkovetSk szamadra kertil megtartasra. Célja, hogy csokkentse a drogok kognitiv vi-
selkedésre gyakorolt hatasat, az ilyen tipusu bunelkovetés ajboli valoszintiségét, va-
lamint segitse az elkovetdket az anyaghasznalat megsziintetésében.

OSAP (Offender Substance Abuse Programme)
Szintén az alkohol vagy drogfogyasztoknak, a viselkedést és attittidoket megvaltoz-
tatni szandékozé program.

SDP (Short Duration Programme)

A ,Rovid id6tartamu program” egy strukturalt, 4 hetes, rovid beavatkozas, ami az
artalomcsokkentést és a kognitiv viselkedésterapiat kombinalja. A magas kockazatu
helyzetekben torténd visszaesést, a kapcsolatokat és a kiilonféle fliggségek kezelését,
problémamegoldasi képességek fejlesztését érinti a program. Zarasként egyéni érté-
kelést kapnak a résztvevék, amiben a haladast értékelik és a tovabbi sziikségleteket,
illetve kezeléseket azonositjak be.

RAPT (Rehabilitation of Addicted Prisoners Trust)

A fiuggd elitéltek rehabilitdcidja” program egy alkohol leszoktatast célzo
programot is magaban foglald, az ,,Anonim Alkoholistak” csoport 12 1épését kovetd
foglalkozassorozat. Az egyén kabitészerfogyasztasara, blinelkovetésére és életének
egyéb teriileteire koncentral, mikozben egy magasabb erd timogatasat reméli.

A fentieken tul természetesen vannak tovabbi sziikebb, specidlis csoportokra vo-
natkoz6 programok. Ilyenek példaul a bantalmazott néknek, a fiatal, alkoholizmus
szempontjabdl kockazatos elkovetSknek, ittasan vezetéknek, stb. sz6lok. A szexualis
blinelkovetdk is specialis csoportot alkotnak, akik részére egy egész programcsalad
kertilt kifejlesztésre (,internetes” szexudlis blinelkovetéknek szolod alapprogram,
roviditett, csoportfoglalkozas, terdpias kozdsség, tanuldsi nehézséggel kiizdéknek
adoptalt program stb.)

Erdekesség, hogy az angol bv. is tart az Eurépai Szocialis Alap altal térsfinanszi-
rozott kozponti projektet a fogvatartottak reintegaricéjat és munkaba torténé vissza-
illesztését célozva; ilyen péld4ul a tébb {itemben megvaldsulé NOMS CFO projekt®.
A projekt célja a fogvatartottak munka vilagaba torténd visszavezetése. A projekt ha-
tékonysagat a kiilonféle célcsoportokra kiilon is vizsgaltak, kiemelt figyelmet forditva
a nehezen elérhet6 célcsoportokra (enyhe szellemi fogyatékos, kabitoszerfiiggék, 50
év felettiek, stb.). A NOMS CFO projekt egyébként 1étezd OLASS (Offender Learning
and Skills Service)’ orszagos programot egésziti ki, amely pedig a szabadulas elétt

8 The national specification for the NOMS Co-Financing Organisation (CFO) programme
9  https://www.gov.uk/government/collections/olass-funding-rules-and-guidance
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biztosit képzést, valamint képességfejlesztést (matematika és nyelv, pozitiv hozza-
allas, nyitottsdg, tanuldsi kedv, parhuzamos feladatvégzési képesség, onbizalom és
elkotelezettség), tovabba tajékoztat arrdl, hogy milyen teriileteken lehetséges munkat
talalni (pl. korhaz, élelmezés, hulladékfeldolgozas, butorgyartas).

A magyar biintetés-végrehajtas fogvatartotti programjai

A fogvatartottak reintegracidja érdekében végzett, a blintetés-végrehajtas altal en-
gedélyezett, illetve akkreditalt beavatkozasok és programok tekintetében az angol
rendszerhez képest a magyar gyakorlat még sok elemet nélkiiloz.

Hazankban a programok nyilvantartasa szakmai szempontbdl mindenképpen
kiemelt kérdés. Relevancidjat esetiinkben nem a reintegracids tevékenység hatékony-
saganak ismerete adja, hiszen az részben modszertanilag nehezen kivitelezhetd, rész-
ben pedig mar egy kovetkez6 1épcséfoka a reintegracios programok nyilvantartasi és
értékelési rendszerének. A magyar Bv. Szervezet jelenleg még egy korabbi fazisnal, a
reintegracios programok értelmezhetd, értékelhet6 és elemezhetd nyilvantartasanak
kialakitdsanal tart, melynek fontossagat egyrészt a hazankkal és az EU tagallamok-
kal szemben tamasztott nemzetkozi elvarasok adjak, masrészr6l kozponti szakira-
nyitd szempontbol lényeges, hiszen a szervezet tevékenységének egyik kulcsmutatd-
jat jelentik a reintegracio sikerét elsegit6 foglalkozasok. Az angol értelemben vett
hatékonysag nalunk egyel6re mint szervezeti hatékonysag jelenik meg, és nem mint
reintegracio érdekében tett intézkedések hatékonysaga.

Ami a hazai gyakorlatot illeti, a reintegracids foglalkozasokon vald részvételt
jelenleg a fogvatartotti nyilvantarts, a FONIX FANY alrendszerének megfeleld fe-
luletén kell rogziteni minden fogvatartott esetén. A rogzités a program tipusanak
megfelelden torténhet csoportosan, vagy egyénileg, és adott fogvatartottra vonat-
kozoban visszakereshetd, hogy mikor vett részt valamilyen reintegraciés programon.
Amennyiben az adminisztraciot végzé kolléga alapos volt, ugy azt is meg lehet tudni,
hogy pontosan milyen programon vett rész az adott fogvatartott (a széveges leirdst
visszakeresve).

Ugyanakkor hiadba 4ll rendelkezésre személyre lebonthatéan a reintegracios te-
vékenység keretében nyujtott foglalkozasok megjelenitése, az nem teljes, nem egysé-
gesen alkalmazott, és a valaszthaté foglalkozdsok kategériarendszere nincs az ujabb
programokhoz mérten frissitve. Ezen kategdridk mar egy adott intézeten beliil sem
egységesek, igy nem allithaté el6 bel6le semmilyen Osszesitd statisztika sem egyes
fogvatartottakra, sem csoportokra, sem pedig programtipusokra nézve, amibdl
hosszua tavon pedig kialakithato lenne valamilyen kép a Bv. Szervezet altal nyujtott
reintegracios tevékenység szakmai tartalmarol, és a megfeleld mérések kidolgozasa
utan annak hatékonysagardl.

Lathato tehat, hogy a fentebb bemutatott angol példdhoz mérten a magyar nyil-
vantartasi és akkreditacids rendszer még gyermekcipében jar, azonban a térekvések
annak kialakitdsara és fejlesztésére megvannak. Az elsédleges feladatok kozé tarto-
zik a reintegracios programok kategoéridinak racionalizaldsa, a nyilvantartasi rend-
szer fejlesztése, majd pedig amennyiben ez megtorténik, ugy a programok akkredita-
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cids rendszerének kidolgozésa is. Ugyanakkor fontos ujra hangstlyozni, hogy nalunk
- az angolszasz példaval részben ellentétben — nem a hatékonysag, vagy a visszaesés
mérése lenne a f6 cél az akkreditacié kapcsan, hanem sokkal inkabb a Szervezet tevé-
kenységének explicit, mérhetéd mutatok mentén torténd értékelésének segitése.
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