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MUVESZETI PROGRAMOK ES
MUVESZETTERAPIA BORTON-

KORNYEZETBEN

A miivészet mint kreativ kifejezésmod
hosszii multra tekint vissza, és alapve-
t6 alkotdeleme a bortonkornyezetnek. A
fogvatartottak alkotdsai tetten érhetdk
tobbek kozott falfestményekben, illetve
rajzokban, tetovdldsokban, kidekordlt
boritékokban, zsebkendékben. Ezek a
miivészi megnyilvanuldsok tulajdonkép-
pen a ,szokés” lehetdségét biztositidk a
fogvatartottaknak a zdrt, ingerszegény
kizegbdl és az agresszib, a felgyiilemlett
impulzusok felolddsdra, azoktél valé
megtisztuldsra is szolgdlnak. Brandreth
megfogalmazdsdval élve, a miivészet nép-
szertisége a biintetés-végrehajtdsi intéze-
tekben annak is koszonhetd, hogy a fog-
vatartottak nemcsak a tandrok, hanem
a tobbi fogvatartott elismerését is kiviv-
hatjdk, igy megsziinnek ,csak egy mdsik
fogvatartott lenni”. A miivészet ezen tiil-
menden képes humanizadlni a borténkor-
nyezetet, igy magukat a fogvatartottakat,
illetve a bortonszemélyzetet is.
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Arthasalonghistory as a creative form of
expression and is an essential component
of the prison environment. Creations of
the prisoners are present as wall paint-
ings and drawings, tattoos, decorated en-
velopes and handkerchiefs. These artistic
expressions provide for a symbolic way
to “escape” from the closed and poor in
stimuli environment, and also serve for
the release and dissolving of aggression
and of pent-up impulsions, and for their
purification as well. Brandreth cites that
the reason for the popularity of the arts
in prison is also that inmates may receive
admiration not only from their teacher
but also from other inmates and there-
fore they may cease to be “just another
inmate”. Furthermore art is capable of
humanizing the prison environment, the
inmates themselves and the penitentiary
personnel as well.
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Bevezetés

fogvatartottak szamdra szervezett miivészeti programokkal elséként az

Amerikai Egyesiilt Allamokban talalkozhatunk, ahol az ilyen jellegii kezde-

ményezések kozel 40 évre nytlnak vissza. Eloise Smith — a Kaliforniai M-
vészeti Tanacs igazgatdjaként — ugyanis mar 1977-ben megalmodott, illetve meg is
valdsitott egy kisérleti muvészeti programot annak igazolasara, hogy a miivészet altal
a fogvatartottak megtanulhatnak dolgozni, ami kihatassal lesz dnbecsiilésiikre, em-
beri méltésagukra. A projektben hivatasos miivészek kis csoportja segitette a fogva-
tartottakat olyan foglalkozasokkal, amelyek teret adtak a festészetnek, a rajzoldsnak,
a kerdmia-készitésnek, a bdrmunkdknak, az ékszerkészitésnek és a koltészetnek is.
Mind a muvészek, mind pedig a bortonszemélyzet felfigyelt arra, hogy a fogvatar-
tottak korében csokkent a fesziiltség, illetve az erészak. A kezdeményezés sikerét mi
sem bizonyitotta jobban, mint hogy 1980-ban megszerezték a szendator timogatésat
is, aki 400.000 dolldrral megnévelte az allami koltségvetést annak érdekében, hogy
az dsszeget a biintetés-végrehajtasi intézetek miivészeti programokra forditsak.'

A kisérleti program modellként szolgilt, és szdmos tanulmany” vildgitott rd arra,
hogy a mtivészet kedvezd hatdssal van a fogvatartottakra. Igy példéul a szociolégus
Brewster’ kimutatta, hogy a mtivészeti programokban részt vevé fogvatartottak ké-
rében csokkentek a fegyelmi vétségek, masrészrél a program nyujtotta elényok feliil-
multék a koltségeket.” Brewster kutatdsa dltalinos meglepetést okozott, melynek
nyomdn allami szinten, vizualis miivészeti kidllitaison mutattak be a borténalkotaso-
kat t6bb mint 50.000 embernek.’

Ugyancsak fontos mérfoldké volt a kaliforniai biintetés-végrehajtas 1987-es vizs-
galata,’ amely igazolta, hogy azon fogvatartottak korében, akik részt vettek a felki-
nélt miivészeti programokban, szignifikansan javultak a visszaesési mutatok. Ezek a
pozitiv megnyilvanulasok sok biintetés-végrehajtasi intézetet 6sztonoztek arra, hogy
mivészeti programokat alkalmazzanak a fogvatartottak kérében. Igy péld4ul Phila-
delphidban megengedték a fogvatartottaknak, hogy vérosszerte a falfeliiletekre fes-
senek (mural painting).’

Ugyanakkor ezekkel a kezdeményezésekkel parhuzamosan egyre népszeriib-
bé vélt az a gondolat, hogy a fogvatartottak meg nem érdemelt privilégiumokat és
szolgaltatdasokat kapnak. Ett6l kezdve e kedvezmények/szolgaltatasok visszaszoritdsa
fontos politikai célkittizéssé valt, igy a mivészeti programok tdmogatottsaga hanyat-
lasnak indult. A tuddéskozosségek (kutatok, tanarok, miivészek, terapeutak, tandcs-

1 Brewster, L. (2012) p. 2-3.; http://cac.ca.gov/arts-in-corrections/LegHearingMay2013/4-research%20
a.%20brewster.pdf

2 A Prison Arts Resource Project 4ltal 2014-ben kiadott bibliografia alapjan tobb mint 48 tanulméany
értékelte a miivészeti programok hatasat a bortonkornyezetben. Gardner, A., Hager, L. L., Hillman,
G. (2014)

3 Brewster, L. (1983)

4 A muavészet koltséghatékonysaganak értékelése napjainkban megosztd, avagy a programok sikere

nem feltétlentil a pénziigyi megtériiléssel mérhets. B6vebben Hughes, Jenny (2005) p. 37.

Messner, M. (2013) p. 15-16.

California Arts in Corrections (1987)

7 Messner, M. (2013) p. 16.
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adok) fontos feladatuknak tekintették, hogy igazoljak munkaikban a mtivészeti tevé-
kenység hasznossagit a bortonkornyezetben.®

A miuvészeti programok és elonyos vonasaik

A muvészeti tevékenység a bortonkornyezetben részint miivészeti oktatdson, illetve
muvészeti programokon alapul, masrészrdl pedig ebben a kozegben is megjelenik az
ugynevezett miivészetterapia. Utobbi a pszichoterapia egy tipusa, amely a mitivészetet
és a muvészi kozeget haszndlja arra, hogy segitsen az embereknek kifejezni gondola-
taikat és érzelmeiket. Hatterében az a gondolat all, hogy a miivészet — mint egyfajta
kommunikdcids csatorna — hasznos lehet azok szamara, akiknek nehézséget jelent az
érzelmek verbdlis kifejezése. Igy kiilondsen jol alkalmazhaté a mentdlis egészségiigyi
problémakkal vagy a tanuldsi nehézségekkel kiizdék korében, ahogy a biintetés-vég-
rehajtasi kornyezetben is. A bortonnépességre gyakorta jellemz6 alacsony verbalis
képesség és iskolazottsdg, az irastudatlansag, valamint a mentélis egészségiigyi prob-
lémék hatvanyozott volta a végrehajtas soran igy még inkabb indokolhatja haszna-
lat4t.”

Fontos utalni arra is, hogy a muvészetterapia nem azonosithaté a mtivészeti prog-
rammal, tekintettel arra, hogy eltérnek egymastol céljukat, struktarajukat, illetve
végrehajtasukat tekintve. A mivészetterapia esetén ugyanis a résztvevd személyes
fejlédése, gyogyulasa van a kozéppontban, és ehhez képest a miivészeti alkotas ma-
sodlagos. Ezzel szemben a muvészeti programok alapvet$ célja az alkotas, egy da-
rabka miivészet létrehozdsa. Strukturdjat tekintve a miivészetterapia szakképzett
terapeutakat igényel, akik a kreativ kifejezésmodot hasznaljak a kezeléshez, a gyogy-
uldsi folyamathoz, illetve a diagnézishoz, mégpedig sajat diagnosztikai eszkoztarral.
A muvészeti programok esetében a foglalkozdsokat oktatok vagy mivészek vezetik,
akik szdmara az alkotds folyamata a donté, igy mtivészeti alkotasok létrehozasaban,
a kiillonféle technikak elsajatitdsaban segitik a résztvevéket, azaz nincs diagnoszti-
z4lds, ahogy nem beszélhetiink célzatos gyogyitasrél sem.'” Noha a miivészet mér
onmagaban is egyfajta terapia, a miivészetterdpia kevésbé spontdn, sokkal inkabb
kontrollalt."

Az e targykorben végzett kutatasok azt igazoljak, hogy mind az egészségiigyi mo-
dellként mtik6dé mtvészetterapianak, mind pedig a miivészeti programoknak/okta-
tasnak mint egyfajta terdpianak szamtalan elényos vonasa van. E kedvezd hatasokat
a szakirodalom négy f6 kategériaba sorolja. Igy kiilonbség tehetd terdpids és oktatdsi/
nevelési elényok kozott, illetve az eldnyok jelentkezhetnek a fogvatarté intézetek és a
tarsadalom vonatkozasdban is. Mds megkozelitésben az eldnyok lehetnek kozvetle-

8 Johnson, L. M. (2009) p. 292. Johnson azt is igazolta, hogy a muvészet altal nyujtott lehet6ségek
hasznosithatok mér a fogdakban is. Johnson, L. M. (2007) pp. 66-84.

9  Murphy nemcsak ramutatott arra, hogy a bortonkornyezetben athidalandé szakadék tatong a sze-
mélyzet és a fogvatartottak, illetve a tarsadalom és a borton kozott, hanem egyuttal feltette azt a
kérdést is, hogy vajon a hid szerepét maga a mivészetterapia vagy a terapeuta tolti-e be? Murphy,
Julie (1994), hivatkozza: Klugman, S. (2001) pp.103-104.

10 Messner, M. (2013) p. 15.

11 Djurichkovic, A. (2011) p. 7.
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nek, mint példaul a fogvatartott iraskészségének javuldsa, valamint kozvetettek, mint
a szocidlis készségek javuldsa (az 6nbizalom novekedése, kozosségi munkavégzés).'?

Terdpids elényok

A terdpids elényoket elsdként Liebmann foglalta 6ssze 1994-ben." Igy a szerzé egy-
részrdl kulcsfontossagtinak tekinti, hogy a muivészet kommunikaciés forma lehet
azok szamara, akiknek gondjaik vannak a verbalis kommunikaci6 terén. Masrész-
rél hid szerepét toltheti be a ,terapeuta” és a ,beteg” kozott, akik kozosen tudjak
megoldani azokat a kérdéseket, amelyek egyébként a beteg szamara kellemetlenek.
A mivészet mindemellett ,,Onfelfedezés” és onkifejezés is. Alkalmas lehet tovdbba
arra, hogy kifejezze, kezelje és adott esetben meg is szabaditson az olyan destruktiv
érzésektdl, mint példaul a dith, az agresszié. Nem utolso sorban pedig egy aktiv elfog-
laltsag, amely konkrét alkotasban is testet olt, és lehetévé teszi a kreativitast.

Gussak 1997-ben'* ugyancsak kiemeli, hogy a terdpia egy tovébbi lehetdséget
nyujt azok szamara, akik szegényes miiveltséggel és verbalis kommunikécids kész-
séggel rendelkeznek. Emellett magat a mtivészetet titkos fegyvernek titulalta, mond-
van, megvan az a képessége, hogy ,elrejtse” a terdpias eljarast, lehet6vé téve a paci-
ensnek a megtorlastdl valé félelem nélkiili onkifejezést.'”” Nézete szerint a miivészet
azon tilmenden, hogy a bortonkornyezet és az azon kiviili kultura altal elfogadott
modon biztositja az Onkifejezést, egyuttal csokkentheti a patologias tiineteket, illetve
javithatja a kozérzetet is. Gussak, noha a terdpia el6nyeit mindkét nem tekintetében
igazolta,'® rdmutatott arra is, hogy a ndi fogvatartottak hangulatat a terdpia még ked-
vezObben képes befolyasolni, mint a férfiakét. Ennek hatterében feltételezése szerint
vagy a csoportterapidra, vagy onmagaban az alternativ terapidra valé nagyobb fogé-
konysaguk allt."”

Hall arra helyezte a hangsulyt, hogy a hangosan ki nem mondhaté dolgok bizton-
sagosabban elmesélhetdk szinekkel, vonalakkal, formakkal, azaz muvészeti alkota-
sok altal."®

A miivészet abban is segitséget nyujthat, hogy felfedezheték legyenek az antiszo-
cialis magatartast kivalté mogottes mozgatok és attitidok,'” a dramaterapia sordn
alkalmazott szerepjatékok pedig alkalmasak lehetnek az aldozat/sértett nézépontja-
nak megértésére.”’ A skociai Némo Szinhaz névre elkeresztelt miivészeti szervezet,
amely neve ellenére vizualis miivészeti, zenei programokkal, filmekkel, kreativ iras-
sal is segiti a fogvatartottakat, egyebek mellett azt igazolta, hogy a mtivészeti képzé-

12 Allen, K., Shaw, P., Hall, J. (2004), hivatkozza: Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 358.

13 Liebmann, M. (1994)

14 Gussak, D. (1997a) pp. 1-12.

15 Gussak, D. (1997b) p. 61.

16 Gussak, D. (2004) pp. 245-259.; Gussak, D. (2006) pp. 188-198.; Gussak, D. (2009a) pp. 5-12.
17 Gussak, D. (2009b) pp. 202-207.

18 Hall, N. (1997), hivatkozza: Johnson, L. M. (2009) p. 295.

19 Laing, J. (2008) p. 118.

20 Sivapalan, H. (2015) p. 5.
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sek gyakorlati készségek elsajatitdsat is eredményezték — tobbek kozott — a szinészet,
filmkészités, szovegkonyv-irds teriiletén.?!

A szakirodalom ugyancsak terdpias eldnyként tartja szamon a szerfiiggdségekkel,
a traumds gyermekkori élményekkel kapcsolatos problémak lekiizdését a mtivészet
&ltal.” A terapia révén ugyanis a traumas élmények, illetve az azokra adott reakci-
ok egyarant feltdrhatok.”® A mivészetterapidnak koszonhetden kezelhet6vé valtak a
fiatalkoru fiu fogvatartottak indulati kitorései is. A kézzelfoghaté miivészeti alkota-
sokban tetten érheték voltak az érzelmi megnyilvanuldsok, igy adott esetben a diih,
a harag, ami alkalmasnak mutatkozott a fsjdalom csillapitdsara.’* A miivészetterdpia
rovid tavu feladata, célja lehet igy a szabadsagelvonds tartama alatt a fogvatartott
magatartasanak pozitiv irdnyu befolydsoldsa.”

Day és Onorato ugyancsak sikeresen alkalmazott mtivészetterapiat szexudlis,
fizikai és érzelmi abuizuson 4tesett néi fogvatartottak korében.”® Mosel-Gussak egy
paranoid skizofréniaval diagnosztizalt fogvatartottnal ért el eredményeket a terapia
révén. Igy javultak a beteg tdrsas kapcsolatai, mar képes volt meghallgatni a tarsai
véleményét, és megérteni, hogy milyen képességek szitkségesek a sikeres kozosségi
érvényesiiléshez.”” Day és Onorato arra is ramutatott, hogy a miivészet hasznos lehet a
kozvetlen krizishelyzetek csillapitasdban, illetve alkalmas lehet azok kisztrésére, akik
az Onkdrositas, ongyilkossag veszélyének vannak kitéve. Az dnpusztito érzések mu-
vészet 4ltali kinyilvnitdsa ezaltal els 1épése lehet az 6ngyilkossig megel6zésének.”®

Val tanulmdanya arrdl szamolt be, hogy a mivészetterapia altal a tobbszorosen
hétranyos helyzetben 1évé HIV-pozitiv fogvatartottak is kifejezhették érzéseiket a
betegségiikkel, a bezartsdggal és a bortonélettel kapcsolatban.”

A miivészeti programoknak, illetve terapidnak koszonhetden tobb szerzd™ is
eredményként értékelte a csaladi kapcsolatok javulasat. A fogvatartottak a mivészeti
alkotdsokkal a verbdlisan nehezen kifejezheté gondolataikat, érzéseiket tudtak koz-
vetiteni, és mint egyfajta ajaindékot atnyujtani csaladtagjaiknak. A csaladi kotelékek
fontossagat alatamasztva nem ritkak a csaladok szamara szervezett kiallitdsok sem.

Oktatdsi/nevelési el6nyok

Eloljaroban leszogezhet6, hogy a hagyomanyos oktatasi programokkal szemben
amuvészeti programok alacsony miiveltségi szinttel, illetve verbalis kommunikacids
készséggel rendelkezd fogvatartottak esetén is miikoddképesek lehetnek. Igy amig a
korabbi tanulmdanyok sikertelensége gyakorta felelevenedik a szamtan, vagy az iras-

21 Anderson, K. (2015) p. 6.

22 Williams, R. M.-C. (2003) p. 10.

23 Coulter, M. A. (2014) p. 148.; Hastilow, S., Coyle, T. (2008) pp. 134-147.

24 Pittam, S. (2008) pp. 87-101.

25 Sivapalan, H. (2015) p. 5.

26 Day, E., Onorato, G. (1997) pp. 127-152.

27 Mosel-Gussak, D. (1997) pp. 152-162.

28 Day, E., Onorato, G. (1989) p. 147.

29 Val, B. (1998) pp. 127-140.

30 Murphy, J. (1994); Riches, C. (1994); Boswell, G., Wedge, P., Price, A. (2004)
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olvasas soran, addig a mivészet nyujtotta lehetdségek sikerélményt, 6nmegvalositast
jelenthetnek a fogvatartott szimara.’'

Napjainkban egyre tobben osztjak azt a nézetet, hogy azok az oktatasi progra-
mok, amelyek kizdrolag az alapkészségek fejlesztésére, illetve az egyén kognitiv ké-
pességére helyezik a hangsulyt, kevésbé szolgaljak a rehabilitaciot, szemben azokkal,
amelyek magukban foglaljak a miivészeti képzéseket is.

A mivészeti tevékenység elényeit boncolgatva Johnson kifejtette,** hogy a mtivé-
szet bortonkornyezetben vald alkalmazasa nem pusztan rekreacios privilégiumként
foghato fel, tekintettel arra, hogy fontos helyet foglal el a bortonoktatasi tantervekben
is. Mivel pedig az oktatds nagyban hozzajarulhat az egyéni fejlddéshez, igy a mtivé-
szeti oktatds szoros kapcsolatban all a muvészetterapiaval. A mtvészet képes a gon-
dolkodas egyfajta Gjszerti és kreativ mddjanak megteremtésére, és ezzel elgsegitheti a
fogvatartott sikeres visszailleszkedését.

Brewster a sikeres visszailleszkedésen tilmenden alapvetd jelentdségiinek tekinti,
hogy a mivészeti programok altal megszerzett 6nbizalom és onbecsiilés hozzasegit-
heti a fogvatartottakat a tanulds folytatdséhoz.* Ezt példdzza, hogy Pennsylvaniaban
a mlvészeti programot és az ugynevezett kreativ irast egybekapcsoltak az alapszin-
tli oktatasi programmal, amely egyuttal szdmitogépes ismereteket is tartalmazott.**
Anderson és Overy ugyancsak arrol szamolt be, hogy a miivészeti program befejezé-
sét kovetden a fiatalkort fogvatartottak mds oktatdsi programokra is jelentkeztek.*
Tett és kollégdi kutatasa®® szintén azt igazolta, hogy a miivészeti projektekben valé
részvételnek koszonhet6en sikerilt felépiteni egy hatékony tanulasi kulturat, illetve
batoritani a fogvatartottakat az irasos, illetve verbalis készségek javitasira. Nem utol-
sosorban megfigyelhet6 volt, hogy a résztvevok megtanultak hatékonyabban egyiitt
dolgozni, és taimogatni egymast.

Hughes ugyancsak ramutatott, hogy a miivészeti programok nemcsak a jogsérté-
sek visszaszoritdsaban bizonyulhatnak hasznosnak, hanem egyuttal hozzdjarulnak
az oktatasba vald Gjboli bekapcsolddashoz, és timogatjak a személyes és szocialis
fejlodést.”’

Clements a miivészeti oktatds népszeriiségét 6t érvvel tdmasztotta ald. Igy egy-
részrdl hangoztatta, hogy az oktatds dinamikus biztonsagot teremt. Azéltal ugyanis,
hogy a fogvatartottak nem unatkoznak, hanem érdeklédésiiknek megfelel6 elfog-
laltsagot talalnak, a rend, a biztonsig konnyebben fenntarthaté. A mutvészet ezen
talmenden az oktatasi rendszerbdl kikeriilé rabok szdmadra az oktatasba val6 ujbdli
bekapcsolddasként is értelmezhets. Harmadsorban a kreativitas, az 4j szemléletmaéd
egybevag a rehabilitdcids igényekkel. A miivészet tovabba lehetéséget kinal a fogva-
tartott szdmara, hogy kifejezze 6nmagat, illetve az 6nbizalom-noveld hatasa mellett
segit a kommunikacidban, a sajat, valamint mas emberek otleteinek, kultarajanak

31 Brewster, L. (2014) p. 3.

32 Johnson, L. M. (2009) p. 292. és Johnson, L. M. (2008) p. 104.
33 Brewster, L. (2014) p. 3.

34 Johnson, L. M. (2008) p. 105.

35 Anderson, K., Overy, K. (2010) pp. 47-64.

36 Tettetal. (2012) pp. 171-185.

37 Hughes, J. (2005) p. 10.
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értékelésében, megbecsiilésében. Otdodikként pedig a miivészet képessé teheti az el-
itélteket arra, hogy hasznos, dolgos polgdrokka valjanak.*®

Elényok a végrehajtdsi intézetek irdnyitdsdaban

A miivészet altal nyujtott eldnyok nemcsak a fogvatartott oldaldn jelentkezhet-
nek, hanem ezeket a pozitiv vonasokat a fogvatart6 intézetek is kamatoztatni tudjak.
Gussak kutatas-sorozata példaul arra is raimutatott, hogy a fogvatartottak hangulat-
javulasa mellett javultak a résztvevok interakcidi is egyrészrél a tarsaikkal, masrész-
rél pedig a végrehajtasi személyzettel.

Nugent és Loucks n6i fogvatartottak korében végzett vizsgalata azt is szemléltette,
hogy a muvészeti programba bevont kiilf6ldi fogvatartottak szamdra a mtvészet a
beilleszkedés egy sajatos maddjat jelentette: a korabban csak egymassal érintkezé ki-
nai nék mar elvegyiiltek a tobbiekkel, kdlcsondsen tanitottak egymast.”

A kutatasok azt igazoltak, hogy a miivészeti programokban vald részvétel joga a
szabdlyok betartasara, a személyi dllomannyal val6 jé kapcsolat kialakitdsara 6szto-
nozte a fogvatartottakat. Azéltal tehat, hogy a muvészeti programok képesek voltak
visszaszoritani a fogvatartottak fegyelemsértéseit, csokkent a fesziiltség, az erdszak,
unalom helyett hasznos elfoglaltsdggal telt az id6, igy nemcsak a fogvatartottak, hanem
a személyi allomany életminGsége is javult. A jobban kezelhet fogvatartottaknak ko-
szonhet6en egy kevésbé fegyelmezé és koltségeket megtakaritd bortonkornyezet jott
létre, avagy igazolodott, hogy a ,,boldogabb fogvatartottak olcsobb fogvatartottak”*’

Elényék a tarsadalom szdmdra

A miivészeti programok - a fentieken tulmenden - értékesek lehetnek a helyi kozos-
ségek, illetve a tarsadalom szdmara is. Egyrészrél ugyanis a mavészeti programok
magukban rejthetik a visszaesés csokkentésének lehet6ségét, ha altala a motivalt fog-
vatartottak képesek ellenallni a bunézésnek. Duguid és Pawson példaul egy kanadai
muvészeti program kapcsan allapitotta meg, hogy a vizsgalatukba vont azon fogva-
tartottak 75%-a, akik két szemeszteren keresztiil legalabb két kurzuson vettek részt
sikeresen, elkeriilte a visszaesést a szabaduldst kévetd 3 éven beliil.

Fontos tényezd tovabbd, hogy a miivészeti programok segithetnek a fogvatartot-
taknak a kénnyebb visszailleszkedésben. Paul és Cook-Vesely tanulmanyukban*? arra
utaltak, hogy azok a programok, amelyekben példaul onkéntesek latjak el a tandri
feladatokat, jobban szolgaljak a fogvatartottak rehabilitaciojat, tekintettel arra, hogy
a muvészeti ismeretek mellett olyan készségeket (kommunikacids, konfliktusmeg-
oldé technikdk) tudnak atadni, amelyek a bortonon kiviili vildgban elengedhetet-

38 Clements, P. (2004) p. 173.

39 Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 364.

40 Dijurichkovic, A. (2011) p. 13.

41 Duguid & Pawson (1998) pp. 470-495. hivatkozza: Hughes, J. (2005) p. 36.
42 Paul, J., Cook-Vesely, K. (2010) p. 19.
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lenek. Hasonloképpen, a mtivészetet és a kozosségi szolgalatot elegyité programok
szintén lehet&séget nyujthatnak a fogvatartottaknak egyfajta szimbolikus jovatételre
a mivészeti alkotas, illetve az abba belefektetett id6 altal. Kiilon kiemelend6ek azok a
kezdeményezések, amelyekben a fogvatartottak miivészeti alkotasai mizeumokban,
galéridkban kertilnek kiallitasra, avagy értékesitik azokat a tdrsadalomban. Utobbira
lehet példa az a louisianai bortonmtivészeti és képzOmiivészeti fesztival, amely el-
adasra kindl kézmiives miivészeti alkotasokat. Ugyancsak fontos szerepet toltenek be
a fogvatartottak ujboli munkaba dllasat szorgalmazé programok, igy megemlithetd a
Philadelphiai Mural Art Program, amelynek keretében a kurzuson részt vevé fogva-
tartottak szabaduldsuk utan munkat is kaphatnak.*

Természetesen a tarsadalommal vald kapcsolat tjrafelvételét szolgaljak a fogva-
tartottak altal el6adott zenei darabok, szini el6adasok, a fogvatartottak prézai alko-
tasainak, verseinek nyilvdnos felolvasasai is. Ezek a rendezvények tehat segithetnek a
fogvatartottaknak abban, hogy visszataldljanak a tarsadalomba, felépitsék kapcsola-
taikat. Mivel a sikeres visszailleszkedésnek fontos eleme az eléitéletek, sztereotipiak
megvaltoztatasa, ezért a miivészet, a miivészeti programok a kozosség nyitottabb,
befogaddbb szemléletéhez jarulhatnak hozza.

A muvészeti programok kihivasai

A miivészeti programokban rejlé igen szertedgazo eldnyok, lehetdségek hangoztatasa
mellett, napjainkban megfigyelheté a mtivészet és a miivészeti programok borton-
kornyezetben torténd visszafogott alkalmazasa. Igy példaul, mig Hollandiaban az
1990-es években még a biintetés-végrehajtasi intézetek 95%-a kinalt valamilyen md-
vészeti tevékenységet, addig jelenleg igen megoszto a kép: vagy nagyon kis figyelmet
szentelnek ra, vagy viragz6 miivészeti tevékenység zajlik. Utobbi esetében is jellemz6
azonban, hogy a képzések meghatdrozott fogvatartotti korre fékuszalnak, igy példa-
ul a pszichiatriai problémakkal vagy fiiggdséggel kiizd6kre. Ebbél adéddan a miivé-
szeti programokban vald részvétel lehetdsége altalanossagban véve a fogvatartottak
szdmdra besztikiilt.**

A mivészet tamogatottsdgat szamos tényezd befolyasolja. Igy péld4ul gatld ko-
rilmény a biintetés-végrehajtasi intézetek tulzstfoltsaga, ezzel parhuzamosan a
személyi allomany alacsony létszama, az eréforrasok korlatozottsaga. Mindamellett
az a felfogds, hogy az addfizet6k pénzébdl ne koltsenek a fogvatartottak miivészeti
tevékenységére, ugyancsak megfigyelheté. Igy példaul az angliai Whitemoor biinte-
tés-végrehajtasi intézetben 2008-ban ilyen okbdl keriilt megsziintetésre az egyébként
tiz évig sikeresen miikodo vigjaték kurzus.* Nugent és Loucks*® a legfébb korlatnak
éppen magat a punitiv kozvéleményt jelolte meg. Azok ugyanis, akik ragaszkodnak a
punitiv szemlélethez, sokkal inkabb gyanakvobbak a kreativ tevékenységekkel szem-
ben. Nem ritkak az olyan megkozelitések, amelyek a fogvatartottak elkényeztetésé-

43 Dijurichkovic, A. (2011) pp. 22-23.
44 Messner, M. (2013) p. 17.

45 Parkes, R., Bilby, C. (2010) p. 101.
46 Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 367.
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r6l, avagy arrdl szélnak, hogy az elitéltek nem érdemlik meg a miivészeti progra-
mokat. Ennek hétterében gyakorta az all, hogy a muvészet rehabilitdlé funkcidjardl
nincsenek meggy6zddve, helyette egyfajta hobbiként, unalomtiz6ként tekintenek ra.
Mindemellett a biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is gyakorta csak az jelenti a
motivaciot, hogy a mivészeti programok altal fenntartsak, vagy javitsak az intézet
rendjét, biztonsagat.*’
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