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VESZELYES FIATALOK VAGY
FIATALOK VESZELYBEN?

— avagy meglatasok a gyerekbantalmazas és az er6szakos
btinelkovetés dsszefiiggéseire a reintegracio jegyében

2012 és 2014 kozott nagyszabdsu kutatds
kezdddott a Tilburgi (Hollandia) Egye-
tem, Jogi kardnak kriminologus kutatdi
altal, amelynek célia megvizsgdlni, hogy
van-e kiilonbség a kiilonféle etnikumok
és az Gshonos holland csalddok kozott a
csalddon beliil bdntalmazott gyerekek
szempontjdbdl, illetve, hogy van-e Ossze-
fiiggés a két csoport erdszakos jogsértdi
és a bantalmazottsag kozott? A kutatds
ez utébbi aspektusat kiterjesztették nem-
zetkozi szintérre, erre kaptunk felkérést és
ehhez csatlakoztunk magyar félként 2014
nyardn. A magyar kutatisban azt vizs-
galtuk meg, hogy mekkora ardnyban van-
nak jelen a hazai biintetés-végrehajtdsi
intézetekben olyan fiatalok, akik bdntal-
mazo csaladbol szdrmaznak, 6k milyen
jellegii biincselekményeket kovettek el,
illetve taldlunk-e az elkévetés modjaban
vagy a biincselekmény tipusdban valami
mintdzatot.

Kulcsszavak: reintegrdcio, fiatalkortiak,
bantalmazads
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Between 2012 and 2014 criminologist
researchers from the Legal Department
of Tilburg University (The Netherlands)
started a large-scale research aiming to
analyze whether there is a difference be-
tween ethnic groups and native Dutch
families as far as family abused children
are considered. Researchers also wanted
to know whether there is a relation be-
tween violent infringers and abuse in
these groups. This latter aspect of the re-
search was extended to an international
level and in the summer of 2014 we were
asked to join in and represent the Hun-
garian party. In the Hungarian research
we examined the proportion to which
young offenders coming from abusing
families are present in the law-enforce-
ment institutions, what kind of crimes
they have committed and whether there
is a pattern to be found in the type of the
crime or in the way it was committed.
Taking into consideration the relations
we have found, the solutions suggested
by the international researches as well
as our home relations we have worked
out a system of means and methods for
the staff working in the law-enforcement
institutions. Through this we are hoping
to foster a more efficient reintegration for
these youngsters.

Keywords: reintegration, young offend-
ers, abuse
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Bevezetés

agyarorszagon, mint a vilag minden tdjan, a blincselekmények legvédtele-

nebb aldozatai a gyermekek. A gyermekek veszélyeztetése, legyen az fizikai,

lelki vagy mas jellegti erészak, elhanyagolds, mell6zés vagy egyéb abuzus sok
esetben olyan ttra vezet, aminek a végén mi allunk: a biintetés-végrehajtds. Marpedig
ha arra gondolunk, hogy ezek a gyerekek, akik fiatalkortuként a legfogékonyabb éveiket
vesztik el a rdcsok mogott és tanuljak meg azt, amit a bérténben - sajnos - a legkony-
nyebben lehet: az agressziot, a kegyetlenséget, a hierarchiat és a kiszolgaltatottsagot, ra-
débbeniink arra, hogy mekkora feleldsségiink van. Hatartalan. Hiszen ezek a fiatalok
a bortonbél szabadulva elkeriilhetetleniil a tarsadalom legaljara keriilnek. Hisz, ahogy
altalaban a bekeriilésiik el6tt nem volt, ugy a kikeriilésiik utdn sem lesz meg az a csa-
ladi hattér, a biztonsag, tamogatds, minta, modell, Gt, ami segitene kikeriilni a circulus
vitiosus-bél. Igy tehdt hidba a rengeteg reintegracids program, hidba a megbénas és az
elhatdrozas, hogy 6k marpedig nem keriilnek ide vissza, hidba a remény, hogy most
aztan minden szép lesz, tetteik és azok kovetkezményei egész életitkben elkisérik Gket.

A fiatalkortiak kriminalitasanak kérdése 6rokzold témanak szamit a kriminoldgia
ezerszind palettdjan. A mindenkori krimindlpolitika egyik legfontosabb célkittizése a
biin6zés csokkentése, a blinmegel6zés. Az azonban mindig véltozik, hogy az aktualis
kriminalpolitika mikor, milyen eszkozokkel tud és kivan megfelelni a biin6zéskont-
roll kévetelményének. A btinelkovetési és blinismétlési rata a leghatékonyabban ugy
csokkenthet6, hogy az elkovetdk tarsadalomba valo visszailleszkedését sikerre viszi a
reintegracios gyakorlat." A fiatalkoru elkéveték tobb mint egy évszdzada kiilonleges
kategoriajat alkotjak a biintet6 igazsagszolgaltatds rendszerének, és kiemelt alanyi ko-
rét képezik a reintegraciot és a harmadlagos megel6zést célzé kriminalpolitikai torek-
véseknek. A veliik valé banasmod azért specifikus, mert személyiségiik még kiforrat-
lan, a viselkedésiiket meghatarozo strukturak még nem rogziiltek korrigalhatatlanul,
és éppen e nevelhetdség okén a biin6zéi életpalyarol nagy eséllyel eltérithetdk.”

Mekkora felel6sséggel tartozik a biintetés-végrehajtas és a tarsadalom a biinelko-
vetévé valt fiatalokért? Miért és mennyiben determindlt a sorsuk? Az elméleti szak-
emberek, jogalkotok, joggyakorlok, végrehajtok, civil szervezetek, sé6t mar maguk a
fogvatartottak és hozzatartozoik is a reszocializaciordl, a reintegraciorol, a rehabili-
taciorol és egyéb rendkiviil cifra és pontosan behatarolhatatlan elvek érvényesiilésé-
rél, eredményességérol vitatkoznak.

Nagyon sok feladata van a biintetés-végrehajtasnak. Es nem is akdrmilyen fel-
adatok ezek! Hiszen befogadjuk az elitéltet: testileg, lelkileg, szellemileg, anyagilag,
ahogy 6 éppen abban az idépontban van, majd elkezdddik a versenyfutas az id6vel,
ahol egy egységnyi id6t kapunk arra, hogy a befogadott elitéltiinkbdl torvénytiszteld,
a blin6z6i életmddtdl elfordulo, testileg, lelkileg, szellemileg megfeleld allapot sze-
mély tdvozzon. Mindezen id6 alatt ellatjuk Osszetett feladatunkat, azaz: elhelyezést
adunk, étkeztetiink naponta haromszor, tiszta ruhat, egészségiigyi ellatast és sza-
mos kapcsolattartdsi format biztositunk. Emellett oktatunk, képziink, szakképziink,
munkat és foglalkoztatast biztositunk, kinek-kinek igénye szerint; csoportokba (rész-

1 Kovécs K. (2014) p. 19.
2 Ruzsonyi P. (2011) p. 11.
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legekre) sorolunk, hogy hatékonyabban segithessiink: a drogprevenciora szorulok-
nak, illetve a személyiségzavarban és pszicho-szocialis gondokban szenvedéknek.
Lelket dpolunk és csoportfoglalkozasokat tartunk; kisallat simogatot, szinjatszast és
drdama pedagégiat alkalmazunk; sportfoglalkozast és konyvtarat, kulturélis progra-
mokat és koncertet, gitar-kort és szamos egyéb lehet6séget miikodtetiink, és sorol-
hatnank tovabb. Egy egységnyi idénk van arra, hogy a sziiléi és az iskolai els6d-
leges és masodlagos szocializacids hidnyossagokat, mintakat, modelleket, sémakat
kialakitsuk, pétoljuk, timogassuk vagy megsziintessitk - kinek-kinek sziikséglete
szerint. Tovabba mindezt mérhetévé tegyiik és magunkat (is) megmérjik: a vissza-
esés kockazatdnak becslésével. De mi van akkor, ha mindezek mellett vagy inkabb
mindezeket megel6z&en radobbentink arra, hogy ezt az 9sszetett feladatrendszert és
szerepkort at kell értékelniink, hiszen egy bantalmazott gyerekkel dllunk szemben.

A nemzetkozi kutatas rovid attekintése

2012 és 2014 kozott nagyszabasu kutatast inditottak el a Tilburgi (Hollandia) Egye-
tem Jogi karanak kriminologus kutatoi, amikor eldontétték, hogy vizsgalni fogjak,
hogy van-e kiilonbség a kiilonféle etnikumok és az dshonos holland csaladok kozott
a csaladon belill bantalmazott gyerekek szempontjabdl, illetve, hogy van-e osszefiig-
gés a két csoport erészakos jogsértsi és a bantalmazottsig kozott?® Amikor — elsé
korben - a fiatalkoru etnikumok és altaluk elkovetett er6szakos blincselekmények
mértékének kérdésével kezdtek el foglalkozni, figyelmiiket a korabbi, hasonlé - nem-
zetkozi - kutatasok felé irdnyitottdk. Azt tapasztaltak, hogy az Egyesiilt Allamokban
a fiatalkori blinozési adatok szerint az afro-amerikai vagy latin-amerikai fiukra jel-
lemzdek leginkabb ezek az 6sszefiiggések; a legtobb eurdpai orszagban a nem nyugati
szarmazasu etnikai kisebbségi fiatalok kozott jelenik meg aranytalanul nagy szam-
ban a fiatalkort biindzés, példaul a torok fiatalok korében Németorszagban, az algé-
riaiakndal Franciaorszagban, illetve a marokkdiakndl Belgiumban. Ebbél kiindulva
kivancsiak voltak arra, hogy a holland legjelent6sebb etnikum - a marokkoiak — ese-
tében milyen aranyu a biinelkovetés. Kidertilt, hogy a marokkoéi-holland fitk kozott
aranytalanul sok az er6szakos elkovetés, és koriilbelil négyszer olyan gyakran vadol-
jak meg &ket er6szakos biincselekménnyel, mint az shonos holland fiatalkoruakat.
Altalaban miért a kisebbségi fiatalok kivetik el a legtobb erészakos biincselekményt?
Lehet-e Osszefiiggés — szamos egyéb szocio-kulturalis tényez6 mellett természetesen
- ezen adatok és a bantalmazottsag kozott? Erre voltak igazan kivancsiak a Lahlah
Esmabh altal vezetett kutatocsoport tagjai.

Az eredményeik elképesztdek voltak. A vizsgalatuk azt mutatta, hogy a marokkoi
fitk 1ényegesen nagyobb valdszintséggel szamolnak be az Gket ért gyermekbantal-
mazasrol, mint a holland térsaik. Lahlah kutatéasszony® és tarsai azokbél a tényszert

3 Lahlah etal (2013) p. 4.

4 A kutatdasszony maga is marokkdi szarmazasu, jelen kutatas képezte a doktori disszertacidja té-
ziseit. Sajat kulturdlis és hagyomanyjogi ismereteivel fogott bele a kutatasba — elmondasa szerint,
mivel hagyomanytisztel6 marokkoi csaladban nétt fel, tisztdban van vele, milyen fizikai és lelki
erdszaknak vannak kitéve a gyermekek és n6k az ilyen csaladokban, a kozosség Osszetartd ereje
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meggy6z8désekbdl indultak ki, hogy a strukturélis tényezék — gy, mint alacsony
tarsadalmi-gazdasagi statusz, munkanélkiiliség és a tarsadalmi kirekesztettség — tar-
sulnak az etnikai kisebbséghez tartozo fiatalkoru biinézés problematikajahoz, hiszen
éllaspontjuk szerint a ,,bdrszin énmagdban ugy véljiik, hogy kevés szerepet jdtszik.”
Azt feltételezték, hogy a mar holland teriileten sziiletett, de klasszikus értékeket kép-
visel6 marokkoi csalddban felnové gyermek értékrendje mindségileg eltér mind a
marokkdi, mind pedig a holland elvérdsoktdl. Allaspontjuk szerint azok a fiatalok,
akik akarva akaratlanul részt vesznek mindkét kulturdban, problémakat tapasztal-
nak, amikor a két kultirdban részben eltéré értékrendek taldlkoznak és/vagy el6ir-
nak eltéré viselkedési formakat. Ez a taldlkozas a normativ igények két kiilonb6z6
kultarajaval, konfliktusokhoz és stresszhez vezethet, valamint olyan diszfunkciona-
lis viselkedést eredményezhet, mint példdul a blinozés.

Mindezek mentén vizsgalatuk célja tehat az volt, hogy felmérjék, mekkora sze-
repe lehet a csaladon beliili er6szakbdl fakadé fesziiltségnek ezen fiatalok er8szakos
bunelkovetésében. Az adatokat 6nkitoltés kérd6ivekbdl, partfogod feliigyel6i felméré-
sekbdl és egyéb informaciokbol nyerték. A kérdbiveket serdiilékkel vették fel harom
holland nagyvarosban és két vidéki korzetben. Két kérd6ivet hasznaltak, egy erészak
mérésére szolgalot,® valamint a jol ismert Sziild-Gyermek Konfliktus Taktikai kérdé-
ivet (Parent-Child Conflict Tactics Scales). A vizsgalatot csupan harom bantalmazési
formara terjesztették ki: fizikai erészak és szexualis er8szak sziilé/neveld részérdl,
valamint sziill6k kozotti er6szakos konfliktus szemtantsaga. A kutatok kiilon a hol-
land és kiilon a marokkdi-holland fiuk esetében vizsgaltak a kérdést, figyelembe véve
a valaszadok szocidlis helyzetét és a szill6k munkanélkiiliségét is. A holland fitk vo-
natkozasdban a gyermekbantalmazds valamennyi formaja jelentés Osszefiiggésben
all az erészakos elkovetéssel, mig a marokkoi-holland fiuk esetében csak a sziiléi fi-
zikalis bantalmazas és a sziilék kozti fizikalis erészak szemtantukénti elszenvedése
allt szignifikans Osszefiiggésben az erdszakos elkovetéssel. A kutatas egyértelmuen
megallapitotta, hogy nincs jelentds Osszefliggés a csaladtag altal elkovetett szexualis
bantalmazas és az erészakos elkovetés kozott a marokkdi-holland fiuk esetében.

Tehét a korabbi kutatasokkal és hipotézisiitkkel 6sszhangban azt talaltdk, hogy
a gyermekbantalmazas szignifikdnsan Osszefligg az erészakos elkovetéssel. Ez igaz
mind a holland, mind pedig a marokkoéi fiatalok esetében, ami arra utal, hogy akik
gyermekbantalmazasnak vannak kitéve, azok ily médon hasonléképpen viszonyul-
nak az erdszakos cselekményekhez. Vagyis a gyermekbantalmazas Osszefiigg az
erdszakos elkovetéssel, etnikumtol fiiggetleniil. Mivel a marokkdi-holland fitk sé-
relmére elkovetett gyermekbantalmazas elé6forduldsa gyakoribb, az eredmények arra

egyik formdjaként. Azonban, amiota ezek a gyerekek a nyugat-eurdpai tarsadalomban (is) nének
fel, nemcsak a hagyomany6rzd, ortodox modszereket alkalmazé marokkdi csalddokban, rendkiviil
sok nehézséggel szembesiilnek a korlatlannak tiin6 lehetségek gazdag orszagaiban, mint Belgium
vagy Hollandia. A gyermekekben felgyiilemlett fesziiltség pedig erészakos biincselekményekben (is)
megnyilvanulhat. A marokkdi-holland fiak olyan kulturalis kozegben nének fel, ahol az egyén és a
csaldd jo hirének tisztelete és védelme sokkal inkdbb érvényesiil, mint a holland kultaraban. Kilo-
nosen a férfiak agy vélik, hogy sajat, csaladjuk és vagyonuk védelme csak fizikai er6f6lénnyel bizto-
sithat6. Ebben az Osszefiiggésben a szexualis bantalmazast extrém sértésnek tekinthetd, ugy, mint a
férfias képesség megkérddjelezése: igy ritkan fordul el6.

5 Lahlah etal (2013) p. 6.

6  Douglas-Straus (2013) p. 297.
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utalnak, hogy 6k nagyobb szamban kovetnek el erészakos cselekményeket, ami 6n-
magaban nem az etnikai hovatartozdssal magyarazhato, hanem azzal, hogy nagyobb
valdszintiséggel vannak kitéve a gyermekbantalmazds kiillonb6zé formainak. Ezen
kiviil a kutatas azt is mutatta, hogy altaldban a fiatalabb gyermekek gyakrabban es-
nek a csaladon belilli er8szak dldozataul, mint az id8sebbek, és hogy a bantalmazott
gyermekek viktimizdacidja életkoruk elérehaladtaval csokken. Meglatasuk szerint en-
nek egyik oka az, hogy a legtobb esetben minél fiatalabb a gyermek, annal tobb id6t
tolt otthon.”

A vizsgalat eredményeinek tudatdban a holland kutaték felhivtak a figyelmet
arra, hogy szitkség van a szocialis szolgaltatdsok és a biintet$ igazsagszolgaltatds
szakembereire a bantalmazott fiatalokra iranyulé megel6zési és beavatkozasi straté-
gidk megalkotdsakor. A kutatok meglatasa szerint ugyanis f6képp a marokkéi-hol-
land fitk aldozatta valasat a hatosagok gyakran alulértékelik, olykor figyelembe sem
veszik, feltehetéen azért, mert a marokkoi holland fitikat — holland tarsaikhoz képest
— kevésbé tekintik aldozatnak a holland tarsadalomban és a rendvédelmi szerveknél.
Ez kétségtelen bizonyitéka a marokkoi-holland fiak kedvez6tlen tarsadalmi helyze-
tének, valamint annak, hogy a holland média és a kozélet rossz szinben tiinteti fel
Oket. A holland csaladokhoz képest, a marokkdi-holland csalddok még ma is nagy
szamban élnek bevandorlok lakta SES (alacsony gazdasagi-tarsadalmi statuszua) kor-
nyéken. Ez arra utal, hogy mar 6nmagaban az etnikai hovatartozasnak és a marok-
kéi-holland fiuk kedvezétlen — szocialis — helyzetének valdszintsitheté eredménye
az ilyen csalddokban az 4tlagosnal nagyobb mértékben jelentkezd stressz. Es ami a
legfontosabb, hogy ez altalanosan igaz lehet - allitjak a kutatok — azokra az etnikai
kisebbséghez tartozé fiatalokra is, akik nem részestilnek megfelel$ sziiléi segitség-
ben, timogatasban, amelyet az anyagi forrasok hidnya mellett a tirsadalmi kdrnyezet
is tovabb nehezit.

A magyar kutatas rovid attekintése

A holland kutatas margdjara elkezdtiik felmérni a hazai elitélt fiatalkoruak és a ban-
talmazottsag Osszefliiggéseit. Azaz, hogy mekkora aranyban vannak jelen a hazai bv.
intézetekben olyan fiatalok, akik bantalmazé csaladbdl szarmaznak, 6k milyen jel-
legti blincselekményeket kovettek el, illetve talalunk-e az elkvetés modjaban vagy a
blincselekmény tipusaban valami mintdzatot. A hazai kutatds elsédleges fokusza a
gyermekbantalmazds és az er@szakos btincselekmények kozotti osszefliggések vizs-
galata volt a hazai fiatalkoru elitéltek korében.

A kutatas két szempont vizsgalatara épiilt. Elsédleges célunk volt megvizsgalni,
hogy a hazai blintetés-végrehajtasi intézetekben szabadsagvesztés biintetéstiket t61t6
fiatalkoruak koziil hanyan szamitanak bantalmazottnak a csaladjuk részérél. Tovab-
bd aztis vizsgaltuk, hogy a bantalmazd csaladbdl szarmazé biinelkovetd fiatalkoruak
erdszakosabb biincselekményt kovettek-e el, mint nem bantalmazé csaladbol érke-
z§ tarsaik, illetve hogy a szabadsagvesztésiik alatt milyen magatartast tanusitanak.

7 Lahlal et al (2013) p. 18.
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A kutatds indirekt, de jelentds célja volt ugyanakkor az is, hogy felhivjuk a figyelmet
arra a specialis csoportra, amelyet kiilon nem vizsgal a biintetés-végrehajtas, azon-
ban jelentds szamuk okot adna ra. Tény ugyanis, hogy a szabadsagvesztésiiket na-
lunk tolté fiatalkortak koziil bizony vannak olyanok, akik nagyon sulyos banto- és
veszélyeztet csaladi koriilményekbdl jonnek. Ezeknek a fiatalkortiaknak kevés esé-
lytik van az eredményes reintegraciora, ha csak a jelenleg alkalmazott programokat
és foglalkozasokat kapjak. Esetitkben sokkal tobb odafigyelés szitkséges, kiilonosen a
célirdanyosan tartott foglalkozasok, valamint a lelki gondozés tekintetében.

Vizsgalati eljarasok és modszertan

A kutatds célcsoportja az dsszes jogerds szabadsdgvesztés biintetését tolté fiatalkoru®
elitélt lany és fit egyarant, végrehajtasi fokozattdl fliggetlentl. Vizsgalatunk hely-
szine a négy hazai - fiatalkortiak regionalis - biintetés-végrehajtési intézet volt.” A
kutatas — els6sorban — empirikus jellegébdl adéddan az elsé 1épésként egy kérdéiv
csomagot vettiink fel a fiatalkoru elitéltekkel. A kérd6ivcsomag 3 teljes pszicholdgiai
kérdéivet, valamint egy kiegészitd szociologiai kérddivet tartalmazott. Az agressziot
és hostilitast a Buss-Durkee kérdéivvel, a gyermekkori emlékeket az EMBU kérd6iv-
vel, a bantalmazottsagot pedig a Duluth Minnesota Nagy ,,26” kérdéivvel mértiik."
A kiegészit6 kérd6iv a Nagy 26 kérdoiv kiegészitése céljabdl keriilt bele a csomagba,
annak szocialis aspektusaira koncentraltan, és igy ennek megfeleléen azzal egyiitt
vizsgaltuk.

A kérddiveket az intézeteken belill, az dltaluk kijelolt helyiségekben, 12-15 f6s cso-
portokban vettiik fel, 6nkit6lts formdban. Minden egyes megkérdezett elitéltet ku-
tatasi szammal lattuk el, amely az intézetének kezd6bettijébdl és harom szamjegybél
allt. A kédolast nagyon fontosnak tartottuk, mivel meggy6z6désiink, hogy komoly
bizalmatlansagi problémajuk van ezeknek a fiataloknak. Ezért mar a kérdéivfelvétel
el6tt elmagyaraztuk nekik, hogy mit mériink, mire vagyunk kivancsiak, és hangsu-
lyoztuk a kérd6ivek anonim jellegét. A kérddiveket egyenként, a csoport kitoltési id6
igényének megfeleléen osztottuk ki, idékorlat nélkiil."

A Tesztfelvételt a Buss-Durkee kérdéivvel kezdtiik, hiszen sejthet6en annak 75
tétele igényelte a legkomolyabb koncentraciot. Ezt kovette az EMBU 23 tétellel (2x4
lehetséges vélasszal), és a Nagy”26” (huszonhat igen/nem/nem tudom valasz lehet6-
séggel). Az intézetek timogatd hozzdallasanak koszonhet6en azokkal a fiatalokkal is
ki tudtuk toltetni a kérddivet, akik éppen oktatason voltak, munkéltatasban vettek
részt vagy valamilyen okbdl biztonsagi elkiilonitésben, illetve fegyelmi cselekmény

8  Fiatalkoru elitélt: 14-21 év kozotti életkoru szabadsagvesztés biintetését tolts fiatal

9  Avizsgalatok iddpontjaban a Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetében Tokolon: 157 £6; Kecs-
keméten: 24 f6; Szirmabesenydn: 52 f6 és Pécsett: 32 f6 fiatalkort elitélt tartézkodott.

10 A kérdéivek kivalasztasdban elsésorban az a szempont dominalt, hogy magyar nyelven megtalal-
hato, validalt kérdéivek legyenek, célirdnyosan mérjék a kutatni kivant problémat és fontos volt az
a tény is, hogy mar hasonlé nemzetkézi kutatasban hasznéltak dket. Igy esett vélasztdsunk a fent
emlitett harom kérdéiv tipusra.

11 A fiataloknak a 4 intézetben eltoltott kérdéivfelvétel idejét tekintve atlagosan 1,5 - 2 éréra volt sziik-
ségiik, hogy kitoltsék a csomagot.
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miatt maganelzarasban részestiltek. A kérdéivek kitoltése (a maganelzarasosok ki-
vételével) csak a kérdezébiztosok jelenlétében zajlott (a feliigyelet nem volt jelen a
kitoltésnél), illetve a fiatalok elhelyezését is gy oldottuk meg a teremben, hogy le-
het8ség szerint ne lassak egymds tesztjeit és valaszait, ne beszélgessenek egymassal.
Az egyes kérdéivek kitoltését kovetden a kérdezébiztosok Osszeszedték a teszteket és
kiosztottak a kovetkez6t. Elsddleges cél volt, hogy olyan légkort teremtsiink a kitol-
téknek, hogy be merjék jelolni azt a valaszt, amelyik a valos helyzetiiket jelenti. Ezek
a fiatalok ugyanis, ha egymas tesztjeit lathatjak, vagy a feliigyel6 belelathat a lapjaik-
ba, akkor azokat a valaszokat jelolik, amit masok elvarnak téliik. Féleg a fogvatartott
tarsakkal szemben megy a ,,mendzés” és a kialakitott ,,kép” megdrzéséért a torténtek
teljes tagadasa.

A kutatds masodik fazisa — a kérd6ivek feldolgozasa és elemzése sordn kapott
eredmények alapjan - egy fokuszcsoport kialakitasa volt, amely tartalmazta a valo-
szinliség szerint csaladjuk korében bantalmazott fiatalkortakat. A kialakult csoport
148 f6bé1'* 4llt. Ezekkel a fiatalkortiakkal tobb érds/alkalmas — altalunk dsszeallitott
- félig strukturalt mélyinterjat vettiink fel. Az interja dltal - mar birtokaban a harom
pszicholdgiai kérdéiv eredményeinek — egy olyan dialogust kivantunk kialakitani,
amiben a fiatalkoru alaposabb megismerése révén lehetéség adddik a problémaik
feltérképezésére a témaban érintett életteriileteken, és jelzést kapunk az esetleges ke-
zelési szitkségletekrdl. Ennek érdekében az interju szempontjainak osszedllitasandl
az EuroADAD strukturdlt interju tételeit vettitk figyelembe azokkal az itemekkel,
amelyek értelemszertien alkalmazhatéak kutatdsunk célcsoportjira.”” Tovabba az
interjut a fiatalkoruak bv. intézetei 4ltal hasznalt Rooming In - befogadasi interju
szempontrendszerével egészitettitk ki. Az altalanos informdciékat kovet6en a sziil6i-
csalddi hattér felmérése volt a cél. Azért nehézkes sztil6i hattérnek nevezni, mert sok
elitélt fiatalkoru vagy neveldintézetben nétt fel, vagy nagysziillok nevelték, s6t sokan
rokoni csaladtagoknal toltotték el a gyermekkorukat. A strukturdlt mélyinterjuban
a cél az volt, hogy a fogvatartottal olyan beszélgetést kezdeményezziink, amely so-
ran lehetdségiink nyilik a kérdéivek dltal meg nem vildgitott helyzeteket pontositani
(példaul a bantalmazé személye, a bantalmazas modja, mértéke, jelenlegi kapcsolata
a bantalmazdval, szabadulas utdni helyzet - vissza kell-e hozza mennie stb.).

Az interji sordn - hasonléan a kérddiveknél — nem téveszthettitk szem eldl a
megbizhatsag kérdését. Folyamatosan figyelni kellett az elitélt altal elmondottak
Osszefliggéseire, azok megfeleltetésére a hivatalos anyagaikban levé informaciokkal.
Jellemzd a bantalmazott fiatalokra, hogy el8szeretettel konfabuldlnak.'* E mellett
természetesen fennallhat a valosag torzitdsanak a lehetésége, azaz fontos a szava-

12 Tehat a teljes fogvatartotti populacié (k) 60%-a volt részese élete folyaman valamely bantalmazasi
formanak.

13 Az EuroADAD egy olyan tobb szempontu, félig-strukturdlt klinikai interjua, mely a serdiilékori
problémdkat méri fel 8 életteriileten: egészségi dllapot, munka/iskola, tarsas kapcsolatok, csa-
1ad, pszicholdgiai allapot, jogi problémaék, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas. Magyarorszagon az
EuroADAD klinikai validitds és relidbilitds vizsgalatat Gerevich és mtsai végezték el 2004-ben.

14 Jelentése: meseszovés. Egyfajta koros pontatlansag, a visszaemlékezés soran az emlékek kiegészitése
vagy cseréje nem valos, fantdzia sziilte elemekkel. Ma mar szamos vizsgalat és kutatds bizonyitotta,
hogy a téves emlékek felidézése és a meseszovés akkor is megjelenhet, ha az illet6 életében sulyos
traumatikus események torténtek, és ezért nehezen tudja szétvalasztani az igazi emlékeket a fantazi-

4jabol szarmazo asszociacioktol.
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hihet8ség egyszert kérdése is, vagyis hogy hazudik-e vagy sem az interjtialany. Es
nem utols6 sorban arra is figyelniink kellett, hogy ezeknél a fiataloknal a szubjektiv
értékitélet és az emlékek elhalvanyulasa is felmerilhet.

Az interju elkészitése el6tt a kapott kérddivek eredményei, illetve az egyes téte-
lek részletes elemzése mellett megvizsgaltuk a leend6 interjualany hattéranyagait is.
Ezeket elsésorban az intézetek pszichologusai, illetve az elitélt reintegracids tisztje
biztositotta. A partfogoi kornyezettanulmany, a befogadasi interja jegyzékonyve, a
fogvatartott biintetése alatti jutalmazasi és fegyelmezési helyzete, kapcsolattartasa
és egyéb benyomasok feljegyzései segitségiinkre voltak abban, hogy fel tudjunk ké-
sziilni az interjura. A kérdéseket igy oly modon lehetett feltenni, hogy azok a kutatés
témakorét érintd — és sokszor komoly érzelmi hullimot magéval hoz6 - valaszokra
Osszpontositsanak.

A felvett interjukat kovet&en egy tjabb elemzés kovetkezett, amely soran az akkor
mar komolyan megalapozott tények birtokaban, szdbeli kiegészitéseket kértiink az
érintett fiatalkord reintegracios tisztjétdl az intézeten beliili nem-hivatalos viselke-
désérol zarkatarsaival, osztélytarsaival és a személyi allomdny tagjaival kapcsolatos
magatartasarol, esetleges helyérél a borton informalis hdlozataban. Tehat mindazok-
rol az adatokrdl, amelyek nincsenek benne a fogvatartotti alrendszerben, a kdrnye-
zettanulmanyokban vagy itéletkiadmanyban. Mindezeket Osszesitve készitettiik el
az adott fiatalkort bantalmazottsagi profiljat.”

A kutatas eredményei és megallapitasaink

A kutatas egy mindenre kiterjedd, alapos képet adott a hazai biintetés-végrehajtasi
intézetben szabadsagvesztés biintetésiiket tolt6 fiatalkoru elitéltek bantalmazottsagi
helyzetérdl. Ennek részletes bemutatasara jelen tanulmdny terjedelmi korlatai miatt
nincsen lehetéség, ezért csak roviden ismertetjiik a statisztikai elemzések, valamint a
kérdéivek eredményeit, és bemutatjuk példalozo jelleggel a kidolgozott javaslatokat.
A kutatas eredményei jelentds meglepetéseket okoztak. Az elsé ilyen, hogy az apai
és az anyai skaldkon hasonld aranyu valaszadasi frekvencia volt jellemz8, és kiemel-
hetd, hogy a kemény bandsmod, a testi fenyités, a birdlat, a feketebarany-szerep, a
szégyenérzet és a bintetés tételeknél a minta jelentds hanyada gy nyilatkozott, hogy
soha nem tapasztalt ilyesmit egyik szUil6 részér6l sem. S6t, a szeretet, a vigasztalas, a
biiszkeség kimutatasa a valaszadok tobbségénél nagyon gyakran eléfordult. Az anyai
skalan a tulzott aggodalom a minta tobbségi részében szintén gyakori tapasztalat
volt. A negativ sziil6i kapcsolat viszonylag alacsony foku megjelenése (reprezenta-
cidja) a mintaban korlatozottan értelmezhetd, mivel éppen az EMBU kérdéivet tol-
totték ki a legkevesebben. Ezek a gyakorisagi eredmények az el6z6ekben bemutatott
eredményekkel egyiitt - melyek azt igazoltak, hogy a bantalmazasi NAGY-26 kérddiv
atlagpontszdma szignifikdnsan magasabb volt az EMBU kérdéivet nem kitolték ko-
rében - felvetik annak lehetdségét, hogy talan éppen azok utasitotték el az EMBU
kérdoiv egyes tételeinek kitoltését, azok ,rejtézkodtek”, akiket érzékenyen érintett

15 A profilok megismerhetdek a szerz6 altal publikalt monografiaban: Czenczer O. (2014)
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a témakor. Vagyis azok, akiknek igen rossz emlékeik vannak a sziil6i kapcsolatrol.
De ezt tudomanyosan igazolni nagyon nehéz lenne. Ezért ezen eredmények kapcsan
tobb lehetséges okot is figyelembe vettiink:

1. A buntetés-végrehajtasi intézetekben a fogvatartottak egyik alapveté mu-
kodési modja, bels6 hajtdereje az, hogy egymas elétt, a veliik foglalkozd,
kapcsolatba kertil6 személyi allomany el6tt jobb szinben tiintessék fel ma-
gukat. Az dltaluk hidnyossagnak, ,takargatnivalénak” vélt jellemzoiket
eltitkoljak, elrejtsék, ezzel épitve és erdsitve vélt vagy valos statuszukat a
zart kozosségben. Ezt legkonnyebben a kinti kortilményeik, viszonyaik
vonatkozasaban tudjak megtenni, a kozvetlen ellenérzés nehézsége miatt.
A fent emlitett elutasitds és bantalmazas skaldk tekintetében - az ahhoz
kapcsolodo emlékek haritasa, kizarasa mellett - ugyancsak dllhat a rejt6z-
kodés, sajat maguk jobb szinben valo feltlintetésének szandéka az eltolo-
dott valaszadasi gyakorisag mogott.

2. Ugyanakkor érdemes fenntartani és tovabbi kutatdsok dltal megvizsgalni
annak relevanciajat, hogy a vizsgalati mintaban szerepl6 fiatalkoru elitél-
tek szocializacios koriilményeik, szubkulturalis jellemz6ik kapcsan eltéré
értelmezést, jelentéstartalmat és konkrét viselkedést kapcsolhatnak a kér-
déivek egyes tételeiben megfogalmazottakhoz, esetleg nem is értik ponto-
san az allitasok jelentését.

3. A legfontosabb megallapitdsaink egyike, hogy a teljes vizsgalati mintaban
az agresszié pontszam alakulasaban els6sorban az apai és anyai elutasitds,
valamint a bantalmazas jatszotta a legfontosabb szerepet. A minta az ag-
resszi6 alskdlak alapjan élesen elkiiloniilt két csoportra: egy magasabb és
egy alacsonyabb agresszié pontszammal jellemezhetd csoportra. A maga-
sabb agresszioval rendelkez6 csoportban magasabb volt az apai és anyai el-
utasitas, az anyai érzelmi melegség és a bantalmazas pontszamok. Mivel az
EMBU kérddivet nem teljesen kit6lt6k korében szignifikdnsan magasabb
volt a bantalmazasi pontszam az EMBU-t teljesen kit6lt6kénél, felmeriilt,
hogy a kitoltés elutasitasa kapcsolatba hozhato egy olyan pszichologiai el-
hérité mechanizmussal, amellyel a silyosan bantalmazottak a sziileikhez
fiz6d6 traumatikus élményeiket probaljak kizarni/tagadni.

4. Az is lehetséges valasz erre a helyzetre, hogy a kitolté fiatalkortinak any-
nyira beépiilt a bantalmazottsag mint ,normalis minta” az értékrendjébe,
hogy nem meriil fel benne annak realis mindsége. Sok elitélt az interja
soran megerdsitette, hogy teljesen ,,normalis” ha a gyereknevelés része-
ként fizikai erészakot haszndl a szuil. Feltételezhet6 tehat, hogy a kutatas-
ban vizsgalt személyek kizardlag sajat szocializaciés mintdikon keresztiil
értelmezték az olyan elvont fogalmak meglétét, mint a szeretet, a sziil6i
biiszkeség, a gyengédség, a tllvédés, az aggddas stb. Amennyiben elfogad-
juk azt, hogy ezek a jelentéstartalmak nagyban kiilonbozhetnek, mas-mas
tartalommal telitdnek az egyes szubkulturalis kozosségekben, akkor ért-
hetébbé valnak az egymassal szembendllo skalak parhuzamosan magas
pontszamai. Ezért érdemesnek tartanank a szubkulturdlis kilonbségek
hatasainak vizsgdlatat is e tekintetben. Hiszen egyes zartabb, kisebb ko-
z0sségekben egészen mas jelentéstartalom, viselkedésbeli megnyilvanulas
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kapcsolodhat az olyan mondatokhoz, mint ,,apam biiszke volt ram”, ,meg-
vigasztalt, ha szomoru voltam”, ,talzottan aggodtak”, stb.

5. Es nem utolsé sorban elképzelhetének tartjuk azt is, hogy a végyott apai/
anyai kép védelme erdsebb hajtderd volt az &szinte tesztkitoltési motivaci-
6nal. Azaz nem volt gyengéd, érzelmileg meleg kapcsolat az apaval, esetleg
egyik sziil6vel sem, de mivel ezt az érzékeny teriiletet ,feszegeti” a kérd6iv,
a szUl6i minta és ezzel egytitt a sajat én védelme érdekében mégis magas
pontszamot jeloltek a szdmukra pozitiv jelentéstartalommal megjelend
skalakon.

Szakemberek szerint sem a csaladon beliili erészak elkovetdi, sem pedig aldozatai
nem rendelkeznek specialis pszicholdgiai profillal. Természetesen a kutatasok utal-
nak arra, hogy léteznek bizonyos kockazati és ellenallasi faktorok, melyek a csaladi
erdszak komplex jelenségkorét kétségteleniil befolyasoljak. Ezek a kutatasok a koc-
kazati faktorok koziil els6sorban azokat a szociokulturalis hagyomanyokat, ,,patri-
archalis jegyeket” emelik ki, amelyek egyes tdrsadalmi csoportok szdmara ma is
»eloirjak” a csaladtagok bdntalmazasat (,Engem is vert az apam, ennek kszon-
hetem, hogy tisztességes ember lettem”, ,,Az asszony verve jo” stb.), de kozéjiik tar-
tozik az alkohol- és a drogfligg8ség is, valamint az erészak el6forduldsa valamelyik
csaladtag korabbi csalddjanak torténetében. Ugyanakkor akadnak személyek (férfiak
és nék egyarant), akik e kockdzati faktorokkal megterhelten sem erészakosak a csa-
ladban: pszicholdgiai ellenalldsuk - belsé visszautasitasuk — erésebb, mint a csaladi
hagyomanyok, mintak.

Néhany gondolat, javaslat a kutatas margodjara

Daniel Coleman azt mondja, hogy a fiatalkortiak bortonei szinte elkertilhetetlen al-
lomasokka valtak az élet viharaiban azok szdmara, akiket kisgyermekkoruk 6ta ban-
talmaznak. A holland kutatocsoport altal végzett vizsgalatok megerdsitik Coleman
szocialpszicholdgiai allaspontjat. Amint az a sajat kutatasunk statisztikai adataibol
és azok értelmezésébdl is kideriilt, a biintetés-végrehajtasi intézetben €16 fiatalok ag-
resszi6 pontszamanak alakulasaban elsésorban az apai és anyai elutasitds, valamint a
bantalmazas jatszotta a legfontosabb szerepet. Még azok esetében is, akik elutasitot-
tak a gyerekkori emlék kérd6iv kitoltését, szignifikansan magasabb volt a bantalma-
zasi pontszam. Egyértelmtivé valt tehat, hogy a fiatalkorban elkovetett cselekmények
dontd tobbségében az erdszak mint a kozdsségi problémakezelés devidns attittidje,
otthonrdl (is) ered(het). A kutatds néhany érdekes Osszefiiggést hozott a felszinre,
de ugy tlinik, hogy tobb kérdést vetett fel, mint amennyit képes volt megvélaszolni.
Erdekes tapasztalat volt, hogy a legtobb ,hivatalosan is” elhanyagoltnak mindsiilt
fiatalkoru, akivel beszéltiink, pozitivan nyilatkozott a bortonrél. A borton szamukra
olyan er6s, stabil kornyezetet, ahol az egyes személyek szeretettel foglalkoznak ve-
liik (odafigyel a neveld, a lelkész, a pszicholégus és sokszor a ,korletes” is). Erdekes
tapasztalat volt az is, hogy sok fizikailag bantalmazott gyerek hogyan védi a sziile-
it, keres tettiikre mentséget, feloldozast. Féleg, ahol mindkét sziil§ érzelmileg rideg
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vagy bantalmazd, ott a gyerek a legtobb esetben magat, a helyzetet, vagy tgy altala-
ban az életet hibaztatta. De a sziileit megérti, védi, magyarazatokat keres. Azokban
az esetekben, ahol az anyai biztos kot6dés megvan és szeretetteljes a kapcsolat, ott
a fiatal felismeri apja tettének helytelenségét. Az ilyen esetekben a gyerek gyakran
elzarkozik az apjatol, nem akar vele kapcsolatot tartani, tisztaban van vele, hogy apja
igazsagtalanul bantotta 6t. Tovabba érdekes tapasztalat volt az is, hogy kivétel nélkiil
mindegyik gyerekben volt egy kétségbeesett vagy a csalad irant.

A Dbv. intézetek altal szervezett programokat specifikusan kell - akar - egyénre
szabni. A bv. feladata ugyanis, féleg fiatalkortak esetén, hogy olyan programokat és
foglalkozasokat szervezzen, amelyek a fiatalkortak életkori sajatossagaihoz igazod-
nak, el6segitve mind testi fejlédésiiket, mind pedig készségeik és képességeik fejlesz-
tését, fenntartasat. Jelenleg minden magyar bortonben van pszicholdgus, akar tobb
is. A reintegracios tisztek és pszichologusok jellemzden heti rendszerességgel - illetve
lehet8ség szerint — tartanak egyéni és csoportos foglalkozasokat. A csoportos fog-
lalkozasok célja a fesziiltség oldasanak elGsegitése, tajékoztatasadas kiillonbozd té-
makorokben, a fogvatartottak altal felvetett problémak kezelése, a szabadulasra valo
felkészités elésegitése. Néhany bv. intézetben erre a célra alkalmaznak dramapedagd-
giai modszereket; az onbizalom fejlesztése és a tolerancia novelése érdekében célfog-
lalkozasokat tartanak; helyzetgyakorlatokkal fejlesztik az onkifejezést; alkalmazzak
a csaladi dontéshozd csoportkonferencia modszert, illetve a gyermekvédelmi koz-
pontok bevondsaval a fiatalkortak szabadulast kovetd lakhatasanak (elhelyezésének)
megoldasara (lakdsotthonok, neveldsziiléi halézat) torekszenek. Mindezek azonban a
napi gyakorlatban sajnos néha akadalyba iitk6znek. Hadd emeljiik ki talan a két leg-
fontosabbat: a létszamhidnyt és a specidlis szaktudds hianyat. A reintegracids tisztek
rettenetes adminisztracios leterheltsége az els6 olyan akadaly, amely megkeriilhetet-
len. Tovabba a reintegracids tiszt és a csoportjaba (korletére) tartozo fogvatartottak
szama gyakran annyira ardnytalan, hogy a kotelez6 feladatokon tul nem marad idé,
energia a foglalkozasok megszervezésére és lebonyolitdsara. Ahol pedig maradna id6
vagy lenne rd kapacitas, ott gyakran a specialis szaktudas hianya lesz akadalya a mi-
néségi foglalkozasnak. Ugyanis — f8leg pszicholdgusok és reintegracids tisztek esté-
ben - rendkiviili jelentdségti a szakiranyu képzés. Ezeknek a kollégaknak lehetéséget
kellene adni, hogy munkaidejiik terhére szert tehessenek azokra a kiilonleges kompe-
tenciakra és ismeretekre, amelyek a fiatalkoru biinelkévetd specidlis kategoridgjanak
kezeléséhez sziikségesek. Nem vitds ugyanis, hogy lényeges kiilonbség kell, hogy le-
gyen egy felnéttekkel foglalkozé és egy fiatalkortiakkal foglalkozo reintegracids tiszt/
pszichologus eszkoztara és hozzaallasa kozott. Ezekre pedig a kollégakat fel kell ké-
sziteni, ki kell képezni. Ha ezt a kiilonleges kategoriat érdemben meg akarjuk szolita-
ni és hatékonyan, eredményesen segiteni, akkor tudnunk kell kivel 4llunk szemben,
hogyan fogjunk hozzd, miként hassunk rajuk. Ehhez képzés kell. A siker érdekében
ezért a programokat megvaldsitoknak kozos képzéseken, felkészit6 tréningeken, tobb
esetmegbeszélésen és szupervizion torténd részvételét kellene biztositani.

A Bv. Kodex hatalyba 1épésével a bv. intézetek szamos jovObeni fejlesztéseket ter-
veztek. Ezek koziil a legfontosabbak a specialis csoportok részére egyéni fejlesztést
célzé programok szervezése, amely a bantalmazott fiatalkortak vonatkozasaban
jo kiindul6 alap (lenne). Pontosan ki kellene dolgozni egy folyamatos és intenziv
programrendszert ezen csoportok tdmogatésara. Es itt a folyamatossagon és az in-
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tenzitdson van a hangsuly. Barmelyik pszichologus vagy reintegracids tiszt kollégat
kérdezem, azt mondja, hogy szamos tényezé elézi meg, és ezzel befolyasolja a cso-
portfoglalkozasokat. Ilyenek a biztonsagi szabalyok, a fiatalkoru fegyelmi helyzete,
biintetbeljarasi statusza, az intézet telitettségi allapota, az allomdny leterheltségi
helyzete és igy tovabb. Ha mindezeket rendeztiik vagy megoldottuk, akkor keriilhet
csak sor a csoportfoglalkozasra. Egy fiatalkoru esetében, f6leg ha még bantalmazott
is, a terapias folyamat részeként rendkiviil fontos a foglalkozasok kovetkezetes és szo-
ros egymasutdnisaga.

Rendkiviili jelentdséggel birna a fiatalkoruak intézeteiben legaldbb 1-1 £6 fejleszt6
pedagdgus alkalmazdsa is. Bar kutatdsunk csak a bantalmazott gyerekeket vette gor-
cs6 ald, altalanosan jellemz6 a fiatalkoru biinelkovetSkre a tanuldsi nehézség. Olyan
szakemberekre, pedagégusokra lenne szitkség, akik tudnak specidlis sziikséglett
gyerekekkel foglalkozni.

Hazankban 4j modszerként jelent meg a biintetés-végrehajtasban — mint a csaladi
problémak egyik megolddsi médja — a csaladi csoportkonferencia-modell és a csa-
ladi dontéshozé csoportok alkalmazdsa. A modszer olyan esetekben javasolt, mint
a csaladon belilli vagy kiviili verbalis vagy fizikai bantalmazds, a csaladon beliili
vagy kivilli szexudlis zaklatas, a csaladtag blinelkovetdvé valasa, a csaladtag drog-
és/vagy alkoholfogyasztasa, a visszailleszkedés gyermekotthonbdl vagy intézetb6l
valé kikeriiléskor, illetve a gyamhatosagi eljarasok. A kutatdsok azt mutatjak, hogy
a csalddi csoportkonferencia altalaban nagyon pozitiv hatassal van a csaladtagok
kozotti kapcesolatra, és hatékonyan alkalmazhat6 tervek sziiletnek a veszélyeztetett
gyermekekkel kapcsolatban. Az eljaras nagy pszicholdgiai elénye, hogy a konfliktust
a csalddtagok kozosen oldjak meg, aktivan kozremiikodnek a folyamatban, igy a fele-
18sségvallalds is kozos, ezért nagyobb eséllyel tartjik be a megallapodésukat.'® Fontos
kihangstlyozni, hogy a bantalmaz¢ sziil6 sokszor maga is sériilt/bantalmazott volt.
Ha ez az allapot mégsem dllna fenn, még akkor is kérdéses a sziil6 egytittmiikodési
készsége. Tovabbad, ahol lenne hajlandésag, ott nem biztos, hogy van lehet8ség. Nem
lehet kotelezni ugyanis, hogy egy ilyen célbdl a sziilé akar tobb szaz kilométert utaz-
zon hetente, anyagilag erre jelentds 6sszegeket forditson, elérhetévé és szabadda te-
gye magiat az ilyen alkalmakra. Tapasztalataink szerint az intézetben levé gyerekek
sziileinek dontd tobbsége nem partner egy ilyen programban, vagy nincs anyagi for-
rasa arra, hogy rendszeresen megjelenjen. Igy tehat nekiink azzal kell dolgoznunk,
ami adott: a fiatallal, hiszen 6 ott van helyben 0-24 6raban.

Szamtalan konferencian elhangzik, tanulmanyban megjelenik, hogy lényegesen
tobb konfliktuskezelési, agresszidkezelési és indulatkezelési tréninget kellene miikod-
tetni az intézeteinkben. Ezek egyébként nemcsak a bantalmazott fiatalkoruak részére
alkalmazand6 mddszerek. Kivaldsaguk és praktikussaguk abban is megnyilvanul,
hogy biincselekményt6l, bantalmazottsagtol és végrehajtasi fokozattdl fliggetleniil
lehetne az Osszes fiatalkort elitéltre alkalmazni. A hatékonysdgvizsgalatok mind azt
mutatjak, hogy be kell épiteni a reintegracios gyakorlatokba az egyéni viselkedéshez,
gondolkoddsmodhoz kapcsolodo kriminogén sziikségletek kezelését, és a programok
kidolgozasa soran figyelembe kell venni az elkovetd tanuldsi készségeit, motivacio-
jat, reszponzivitasat. Ezek az eredmények hivtak életre a risk-need-responsivity mo-

16 Farkas]. (2013) p. 31.

Bortoniigyi Szemle 2017/1.



Veszélyes fiatalok vagy fiatalok veszélyben?

delljét (RNR-modell), amely egyszerre érvényesiti a kockazatok, a sziikségletek és
a reagaloképesség szempontjait. A szakma ma mar tobb olyan programot is ismer,
amelyek ennek az RNR modellnek a lényegére épitenek és kulfoldi példak altal ki-
valéan mikodnek. Ilyen példaul a CBT vagy Kognitiv Magatartasterapia, MST vagy
Multiszisztémas Terapia, illetve az EQUIP-moddszer (amelyet a Fiatalkortiak Regi-
ondlis Biintetés-végrehajtasi Intézete Pécsett mar eredményesen kiprobalt). Rend-
kiviil hasznosnak bizonyulnak a kiilonféle szerepjatékok is: imitald, anticipalo,
rekonstrualé szerepjaték és a transzfer tréning'. De az emlitetteken kiviil szdmos
olyan gyakorlat létezik, amellyel (nemcsak) a bantalmazott fiatalkoraaknak lehetne
segiteni. Szakemberek tapasztalatai alapjan a jatéknak ugyanis rendkiviili hatasa van
az ilyen gyerekekre (is). Jatékhelyzetben egy regresszids allapot alakul ki, amely le-
het8séget teremt arra, hogy a mar meglévé inadekvat viselkedést megvéltoztassa, és
érzelmi szinten korrigélja. Erdekes vizsgélat lenne, hogy a ,,progressziv” jatékterdpia
mennyire oldja fel a kora gyermekkori traumakat, és milyen hatdssal lehet a szemé-
lyiségszerkezet valtozasara, a személyiségvaltozas pedig mennyiben valtoztatnd meg
a devians viselkedésmodot. Megoldas lehet tehat az olyan strukturalt, kognitiv visel-
kedésterapias tréning vagy jaték, ahol az ,,equipment” a hidnyz6 szocidlis, kognitiv és
erkolesi kompetenciakkal valo felvértezést jelenti.

Természetesen konnyt elméleteket gyartani és javaslatokat megfogalmazni. Ah-
hoz, hogy minden korabban feltett kérdésre vélaszt kapjunk, ismételten meg kell
kérdezni: képes-e a fiatalkortak biintetés-végrehajtasi intézete hosszud tavon tulnéni
totalis jellegét?

Kivanatos lenne a biintetés-végrehajtas és a segit6 szakmak még intenzivebb
egytttmiikodése a mindennapokban, amely sikeresebbé tehetné a reintegracios fo-
lyamatot azaltal, hogy - a jogszabalyi kotelmeknek eleget téve — a gyermek érdekeit
tartja szem el6tt. Es kivédnatos lenne az is, hogy ahol van egyiittmtikodés és akarat,
ott legyen anyagi forras is mindezen elképzelések kiprobdlasara és mtikodtetésére.
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