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Moharosné Fuszkd Anikd

A GYOGYITO-TERAPIAS
CSOPORT LETJOGOSULTSAGA
A BUNTETES-VEGREHAJTASBAN

A gydgyito-terdpids csoport a kordbbi
évekhez képest hatalmas fejlédésen ment
keresztiil. Mdr nem egy team felkésziiltsé-
geétdl fiigg az alkalmazott terdpidk tipusa,
hanem az intézetek maguk vilaszthatjdk
meg a megfeleld kezelési modszereket,
szakembereket. Annak, hogy az elmuilt
10-15 évben kevesebbet foglalkoztak vele,
taldn az az oka, hogy az 1j tipusii korle-
tek — pszichoszocidlis részleg, hossziiidds
specidlis részleg (HSR), alacsony bizton-
sdgi kockdzatu, valldsi részleg - keriiltek
a szakmai érdeklédés kozéppontjiba,
noha a gyégyité-terdpids csoportok te-
vékenységének jelentbsége nem csokkent.
Tanulmdnyomban arra a feladatra vdl-
lalkoztam, hogy bemutassam azokat a
lehetdségeket, amelyek segitségével a gyo-
gyito-terdpids részlegen elhelyezett embe-
reket vissza lehet vezetni a tdrsadalomba,
és annak hasznos tagjavd tenni. Az inté-
zetekben tartott terdpids foglalkozdsok
igen sikeresnek bizonyultak. De onma-
gaban ez kevés, tdmogatdsra, segitségre
van szitksége a biintetés-végrehajtdsnak,
tanulmdnyom dltal szeretném felhivni
szakemberek, civil kozosségek, karitativ
szervezetek figyelmét szerepiik és felada-
tuk fontossdgdra. Bizom az olvaséban,
hogy a bemutatott terdpidkon, valamint
a fogvatartottak nyilatkozatdn keresztiil
bebizonyosodik, hogy a biintetés-végre-
hajtdsban tovdbbra is van létjogosultsiga
a gyégyité-terdpids csoportoknak.

Kulcsszavak: gyogyité-terdpids csoport,
terdpidk, civil kozosségek, karitativ szer-
vezetek

In recent years, the activity of therapeu-
tic groups has undergone tremendous
progress. Nowadays, a type of the applied
therapies does not depend on the profes-
sional team’s preparedness but the correc-
tional institutions themselves can choose
the professionals and the appropriate treat-
ments applied. The reason why in the past
10 to 15 years the prisons dealt with these
groups less, is perhaps that various types of
other new services and units have moved to
the focus of professional interest — such as
psycho-social units, special regime for long
term convicted inmates (HSR), low risked
inmates department, religious units — yet
the importance of the therapeutic groups
has not declined. In my study, I aimed to
describe the possibilities presented to the
inmates in the healing-therapeutic groups
in order to reintegrate them into society
and making them useful members of so-
ciety. Therapeutic sessions held in prisons
proved to be very successful, yet this is not
enough, the Prison Service needs addition-
al help and support. Through my study I
would like to draw the attention of experts,
social communities and non-governmental
organizations to the importance of their
role and contributions to this matter. I trust
that after reading about the presented ther-
apies and the statements of the prisoners the
reader will share my opinion and conclude
that there are still justified demands for the
therapeutic groups in the prison service.

Keywords: therapeutic group, therapies,
social communities, non-governmental
organisations
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Bevezeto

tarsadalom legnagyobb részének természetszertileg elképzelése sincs a bor-

tonfalakon beliili életr8l. A kiilvilag szamadra a bortoén egy misztikus vilag,

amir6l mast nem is érdemes emliteni, minthogy azt minél jobb elkeriilni,
illetve akik bent vannak, biztosan megérdemlik a sorsukat. Talan azért gondoljak
igy, mert nincsenek tisztaban a feladatainkkal, céljainkkal. Nem ismerik fel, hogy a
biintetés-végrehajtas nem csupan félrecstiszott embertérsainkat 6rzi, hanem éppen a
tarsadalom érdekében munkalkodik.

A téma ismertetésén keresztiil betekintést nyerhetnek az érdekl6dék a gydgyitd-
terapias részlegen elhelyezett fogvatartottak mindennapjaiba. Ezek az elitéltek - a
normal kérleten elhelyezett fogvatartottakhoz viszonyitva — nehezebben tudnak be-
illeszkedni a zart intézet életrendjébe és az altalaban alkalmazott nevelési, kezelési
modszerek naluk kevésbé érvényesitheték hatékonyan.

A specialis kezelést igényl6é fogvatartottak részére 1979-t61 egyes biintetés-vég-
rehajtasi intézetekben kiilon részleget, az tgynevezett gyogyité-nevel$ csoportot
hoztak létre. A csoport kialakitdsaval kezdetben a kényszergydgykezelésre itéltek
kivizsgaldsa volt a cél. Vitathatatlan, hogy ezek a személyek vétettek a térvény ellen,
amely biintetést von maga utdn, ugyanakkor elhelyezésiik specidlis kezelést igényel.
Manapsag egyre tobbet lehet hallani arrdl, hogy a legkiilonfélébb terapidkkal probal-
jak a mentalis zavarral kiizd6 embereket kezelni a szabad életben, ezek egyre jobban
el6térbe kertiltek a pszichoterapids modszerek alkalmazasa mellett. Itt szeretném ki-
hangsilyozni, hogy ez mennyire fontos a biintetés-végrehajtdsban, egy olyan kozos-
ségben, ahol minden meghatarozott napirendi pontok, szabalyok kozétt mitkodik. A
Ko6zép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben tartott foglalkozdsok sikerességén, hasz-
nossagan keresztiil szeretném bebizonyitani a gyogyitd-terdapids csoport létjogosult-
sagat, tovabba szeretném felhivni a figyelmét a karitativ szervezetek, civil kozdsségek
tevékenységének fontossagara és szitkségességére.

Torténeti hattér

A gyogyito-neveld csoportok az 1979. évi XL tvr. hatdlyba lépése utan szervezédtek meg
kilenc orszagos bv. intézetben, melynek el6zménye a Budapesti Fegyhdz és Bortonben
létrehozott Pszichopatak Gyogyitd-Neveld csoportja volt. Mar ekkor megkisérelte egy
specialis team kialakitani azt a modszerrepertodrt, amit késébb eredményesen alkal-
maztak a gyogyité-neveld csoportokban. Az 1980-as évek elején kiadott Biintetés-vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksdg (tovabbiakban: BvOP) intézkedése megfeleld jogi és
szakmai keretet adott a csoport munkdjahoz. A gyogyito-nevelé csoportokban helyez-
ték el azokat az alkoholproblémaval kiizdéket, akiket a birdsag kényszergyogykezelés-
re itélt, ide keriiltek a személyiségzavarban szenved§ elitéltek és szintén itt helyezték el
a zart intézeti kezelést nem igényld, javult dllapott elmebetegeket, valamint azokat az
elitélteket, akik a biintetés toltése soran olyan viselkedészavart, beilleszkedési képte-
lenséget mutattak, amely mogott valamilyen patolégias dllapot huzddott meg.

Az 1990-es évek kozepétdl a csoportokban elhelyezettek tobbségét a kiilonbozd
mértékben értelmi fogyatékos elitéltek és az alkalmazkodasképtelen pszichopatak
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alkotjak, akik a legvaltozatosabb viselkedészavarokat produkaljak. Kialakult emiatt
egy specialis munkamodszer, amely eredményesnek bizonyult a viselkedészavarok
kezelésében, igy a gyogyitd-neveld team tevékenysége ma jorészt az egyéni és csopor-
tos foglalkozasokra és a szakkérok miikodtetésére korlatozodik.!

A gyogyitd-terapias részlegre torténod elhelyezés szabalyai

Annak érdekében, hogy a differencialas szempontjait kell6 hatékonysaggal érvénye-
siteni lehessen, a 2013. évi CCXL torvény (tovabbiakban: Bv. térvény) meghatarozza,
hogy mely fogvatartottakat lehet elhelyezni a részlegen.

A gyogyitd-terapias részlegbe helyezett elitélteket els6dlegesen harom alcsoport-
ba lehet sorolni:

o pszichés zavarban szenvedé fogvatartottak

+ alkoholos életmod folytan dementalddott fogvatartottak

o szellemileg visszamaradott fogvatartottak

A részlegen elhelyezett elitéltek reintegracids tevékenységét komplex terdpids prog-
ram keretében kell megvaldsitani, a kovetkezd hdrom fézisban:?
o akezelés els§ fazisaban f6képpen a beutaltak problémadinak feltdrasara, meg-
értésére,
o amegfelel6 személyes kapcsolat megteremtésére,
o egymasodik fazisban az alkalmazkodasi, a magatartasi zavarok redukalasara,
o mig a harmadik fazisban a segité szemléletmdd kialakitdsara, a csaladi kap-
csolatok megerGsitésére, az utégondozas el6készitésére torekszik.

A részlegbe helyezés szakmai megalapozottsigat minden esetben egy team tagjai
végzik, mely munkacsoport tagjai:

« azintézet orvosa

o Kklinikai szakpszicholégus

o pszichiater

o arészleg reintegracios tisztje.

A csoportban alkalmazott komplex terapia tobbféle modszer egytittes alkalmaza-
sabol tevddik Ossze. Ez allhat egyéni, csoport- és csalddi terapiabdl, terapias jellegli
munkabdl, tanulasbol, esztétikai jellegti foglalkozasokbdl. A kezelésnek mddszertani
és tartalmi vonatkozdsaban messzemenden figyelembe kell vennie a beutalt egyé-
ni sziikségleteit. A terapids kezelést az orvos altal feliigyelt gyogyszeres kezelés egé-
szitheti ki. A gyogyitd-terapias részlegre elhelyezett elitéltek részére az allapotuknak
megfelel jellegl és ideju terapias foglalkoztatast, oktatast, valamint pszicholdgiai
foglalkozast kell biztositani. A pszichiatria, a pszicholdgia, a szocioldgia, a gydgy-
pedagodgia és mas tudomdanyos ismeretek felhasznaldsaval torekedni kell arra, hogy
a csoportban rend, fegyelem, nyugalom legyen. Ennek érdekében kiemelt hangsulyt

1 Boros]., Csetneky L. (2000) p.182-183.
2 Bintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi Kozpontja: Biintetés-végrehajtasi reintegracids ismeretek
p.118
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kell fektetni a konfliktusmegel6z6, a medidcio, mint konfliktusfeloldo, az agresszid-
kezel6 és az erészakmentes kommunikacios tevékenységekre és eljarasokra.

Intézetiink gyogyitd-terapias részlege

A gybgyitd-terdpids részlegre helyezett fogvatartottak a baracskai objektum - erre
a célra kijelolt épiiletének — hat zarkdjaban kertilnek elhelyezésre. A létszam (a fo-
lyamatos ideiglenes be/kihelyezés fiiggvényében) rugalmasan véltozik. A zérkaik, a
rendeletben meghatarozott berendezési targyakon tal - térekedve a baratsagtalan,
rideg kornyezet feloldasara — szines televizidval, j6 minéségt, zarhato szekrények-
kel, ruhaszéritéval vannak ellatva. Elhelyezési korletiik baratsagosabba tételét sajat
készitést képekkel, diszekkel és virdgokkal probaljak elérni. A fogvatartottak ezt ki-
haszndlva szivesen diszitik zarkaikat. Elmondhato, hogy az intézet legrendezettebb
zarkai a gyogyito-terapias csoportban talalhatdk.

A részleg vezetbje az erre a feladatra kijelolt reintegracids tiszt, aki felels a részleg
mukodtetésével kapcsolatos biintetés-végrehajtasi és reintegracios feladatok végrehaj-
tasaért. Munkdja sordn a gydgyito-terapids részleg vezetdje szervezi és 9sszehangolja
a team szakembereinek tevékenységét, gondoskodik a feliilvizsgalatok el6készitésé-
rél, nyilvantartja a hatdridéket, gondoskodik azok betartasarol. A gyogyité-terapias
részlegre a fogvatartottak hivatalbol vagy kérelemre helyezhetdk el. Abban az eset-
ben, ha a gyogyito-terapias részleg rendelkezésre allo féréhelyei kihasznéltsaga teljes,
prioritasi sorrendet tartalmazé varolistat kell késziteni azon fogvatartottak szamara,
akik jogosultak lennének az elhelyezésre. A részlegen val¢ elhelyezésiikig - fokozott
figyelemmel kiséréstik mellett, dllapotuk indikacidjanak megfeleléen - folyamatosan
fel kell ajanlani az orvosi, pszichiateri vizsgalatokat, illetve pszichologusi foglalkoza-
sokat szamukra. A részleg napirendjét az intézet hazirendje tartalmazza. Torekedni
kell arra, hogy a gydgyito-terapias részleg mikodésével kapcsolatos specidlis biinte-
tés-végrehajtasi feladatok ellatdsat minél nagyobb szdmban segitsék egyiittmiik6dé
civil, egyhazi és karitativ szervezetek, amelyek megfeleléen képzett szakemberekkel
rendelkezzenek. Az egyiittmiikodés keretében az alapitvanyok, civil, egyhdzi szerve-
zetek segitséget tudnak nydjtani a részlegen folyo sajatos, a reintegraciot is eldsegit6
programok megvaldsitasaban.

A szocidlis készségek fejlesztése soran kiemelt figyelmet kell forditani arra a tény-
re, hogy a részleg tagjai eltéré mentalis és intellektualis szintet képviselnek, valamint
eltérd id6tartamot toltenek el a részlegen, eltérd kezdési id6ponttal. Emiatt tehat nagy
jelentdséggel bir a folyamatossag elvének érvényesitése.

A terapiakrdl altalaban
A terapia a gydgykezeléssel, illetve a betegségek kezelésével foglalkoz6 tudomanyag,
a gy6gyitas soran alkalmazott kezelési eljdrdsok dsszessége.’

A terapids csoportot altalaban pszicholégus, pszichoterapueta vagy mas segit6 szak-
ember vezeti. A csoportok szervezGdhetnek egy téma koré (alkoholizmus, csalddon

3 https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%Alpia (Letoltve: 2016.03.28.)
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beliili erszak, gyerekkori szexualis er6szak), vagy lehetnek altalanosabb jelleg(i Onis-
mereti foglalkozasok. Léteznek ugynevezett 6nsegité csoportok, ahol a traumatulélék
tapasztalataik megosztasabol meritenek erdt. Ezeket nem feltétleniil szakember vezeti.

A terdpidban az egyéniesitésnek alapvetd szerepe van, kiemelt cél a készség- és
személyiségfejlesztés. A gyakorlatban a gyogyitd-terapids részlegre térténd helye-
zésre akkor keriil sor, ha a probléma tullép az egyszeribb, gydgyszerrel kezelhetd
panaszoknal. Utobbi mellett kozegterdpiaként rajz-, illetve kézmiives-foglalkozast,
filmvetitést alkalmaznak, valamint egyéni pszichologusi beszélgetések segitik az el-
itélteket, ezen kiviil csoportos tdmogato, az aktudlis nehézségeket atbeszélé foglal-
kozasok biztositjak a terapiat. A blintetés-végrehajtasban jelents tapasztalatra tettek
szert a kisallat-terdpidban is.*

Allatterdpia

Tudomanyos kutatdsok bizonyitjak, hogy a haziallatok jotékony hatassal vannak gaz-
ddik testi-lelki egészségére. Mi tobb, az dllatok a gydgyité munkaba is bevonhatéak
bizonyos testi betegségek, pszichés vagy mentdlis problémék esetén is.

A médszert még 1960-ban dolgozta ki egy amerikai gyerekpszichologus — dr.
Boris Levinson® - egy véletlen esemény nyomdn. A betegségek, lelki panaszok, élet-
viteli nehézségek spektruma, ahova az allat, mint gyégyit6 beavatkozhat igen széles.
Hasznositjak a mddszert mozgasszervi, neurologiai betegségek gyogyitasara, szelle-
mileg sériilt gyerekek fejlesztésére, tanuldsi, drog- és alkoholproblémak kezelésére,
depresszio, iddskori elmaganyosodas, lelki terhek karaldsara és még igen sokféle baj
kiegészit6 terapidjara.

Amikor hazi kedvenciinket simogatjuk, kimutathatéan csokken a vérnyomas, a
pulzusszém, enyhiil benniink a stressz, a fesziiltség. Altaldnossdgban az allat azon
tulajdonsagat haszndlja ki tobbek kozott az allatterapia is, hogy feltétlen szeretetet
ad és fogad el, hogy tiirelmes, ,,meghallgat”, szamit a gazdajara, sziiksége van ra és
nem utolsdsorban egy érzé él6lénnyel lehet felhétlen és 6romteli kapcesolatot kiala-
kitani. A hétkoznapi egészségmegérzésre barmelyik allat alkalmas (kutya, macska,
nytl, horcség, hal, papagéj stb.), mert mindegyik 6nzetlen szeretetbefogadé.® A tu-
domanyos allatterapidban célzottan valasztanak ki egy-egy allatfajt és jellemz6 tulaj-
donsagait hasznaljak fel a szakemberek. Az allatterapiaval foglalkoz6 szakemberek
jol tudjék, hogy nem mindegyik, gyogyitasra kiszemelt allat egyénisége alkalmas az
emberekkel vald ilyen tipusu szoros egytittmiikddésre. Az itthon is egyre elterjedtebb
un. allatasszisztalt foglalkozasok egyik eléfeltétele az allat — {8képp kutya — egészsé-
gén tal az, hogy egy elézetes képzésen vegyen részt, ahol a szakember megallapitja
az alkalmassagat is. Annak a ma mar vitathatatlan ténynek az elfogadasa, hogy a
haszondllatokon tul mas allatok is képesek hasznot hajtani az embernek egészen maés
tulajdonsagaik altal, talan azoknak is alternativat nyujtanak egészségiik meg6rzésé-
hez, akik eddig idegenkedve néztek ezen élélényekre.

4 Korszakvaltds a biintetés-végrehajtasban. Utmutaté a 2013.évi CCXL. (Bv.) térvény megismeréséhez
Bortoniigyi Tanulmanyok 2 p. 35

5 Amerikai pszicholdgus, 6 alkalmazta el8szor az allatterapiat az 1960-as években sériilt gyerekeknél

6  http://rehabjob.blog.hu/2013/10/24/allatterapia_negylabu_gyogyitok 2016.04.04.
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Az utobbi években a hazai bortonokben is megnétt az érdeklédés az allatok tera-
pids alkalmazdasa irant. Legelterjedtebb a kutyaterapia, ami az agresszié csokkenté-
sén segithet, de el6fordulhatnak egzotikus madarak, kis emlésok, halak is. A hazai
biintetés-végrehajtasi gyakorlatbdl eddig hianyzott az allatterapia, de eredményesnek
bizonyult példdul a javitéintézetekben. Manapsag el@szeretettel alkalmazzak a speci-
alis csoportokban, a kabitoszer-prevencids és gyogyitd-terapids csoportokban elhe-
lyezett elitélteknél, de azok a fogvatartottak is 6rommel véllaljak az allatokkal valo
foglalkozast, akik nem ezekben a csoportokban vannak elhelyezve. Szirmabeseny6n
példaul vakvezetd kutyakat képeznek. Ennek soran még nem magara a vakvezetésre,
hanem az alapvetd engedelmességre tanitjék a kutyakat. Szitka Szabolcs’ tanulménya
szerint a terapia a fogvatartottak kezelésében tobb megkozelitésben alkalmazhato. A
gondoskodds és az egytittélési készségek, képességek fejlesztésére rendkiviil jol mu-
kodik. A fogvatartottak az allatokkal végzett kozds tevékenység sordn tapasztaljak
meg a gondoskodds rendszerességét, oromét. Debrecenben menhelyi kutyékat szo-
cializélnak, Tokolon a fiatalkoru fogvatartottak az ottani allatmenhelyen segitenek
ketreceket takaritani.

Kisallat-terapia a Kozép-dundantuli Orszdgos By. Intézetben

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben 2014-ben keriilt bevezetésre kiséllat-te-
rapia, melynek célja, a fogvatartottak életének teljesebbé tétele, legnagyobb értéke a
gondoskoddsra valé motivaltsag kialakitdsa, mert a tapasztalatok szerint ez a fajta
hozzadllas az egyébként antiszocidlis, értelmi-érzelmi életében komoly korlatokat
mutat6 személyiséget is képes valamelyest megvaltoztatni. Ezt a lehetGséget a fogva-
tartottak vegyes érzelmekkel fogadtak. Voltak, akik lelkes varakozassal tekintettek
a feladat elé és voltak, akik teljesen elzarkoztak. A gyogyitd-terdpids részleg harom
zarkdjaban egy-egy tengerimalac keriilt elhelyezésre. A fogvatartottak maguk taka-
ritjak, etetik, gondozzak Oket, foglalkoznak az allatokkal. Mindez a csoport napi-
rendjéhez igazodik, a szabadidés/csoportfoglalkozasok ideje alatt van erre lehetésé-
giik. Felel6sséget vallalnak értiik mikozben egy bizonyos érzelmi kot6dés is kialakul
benniik. Ovjék, féltik az 4llatokat, maguk nevezték el kedvenceiket, gondozasuk, a
veliik valé foglalkozas mara napi rutinnd valt, lathatolag nem jelent terhet a szamuk-
ra. Az allatokkal kapcsolatos teenddk, illetve az elvart magatartasi normék irdsban
rogzitésre keriiltek, amit alairasukkal igazoltak, majd ez a nevelési anyagban keriilt
elhelyezésre, a nevelési terv kiegészitéseként. Az allatokkal val6 foglalkozast a gyo-
gyité-terapias csoport vezetdje koordinalja.

Osszességében elmondhaté, hogy béar helye van a gydgyitd-terdpias csoportban a
kisallat-terapianak, a célként kitizott varakozasok csak részben valtottak be a hoz-
zajuk flizott reményeket. Az egyes fogvatartottakat aldzatra, gondoskodésra, ért6
figyelemre ,nevelik”, de csoport szinten pl. fegyelmi helyzet tekintetében, valtozast
nem értiink el. Ez azonban ugy gondolom nem réhat¢ fel hibaként, az egyes fogva-
tartottak a legkiilonfélébb problémakkal, terheltségekkel rendelkeznek. Rengeteget
fejl6dott viszont az egyuttérzd képességiik, megtanulték a gondoskodast, a kotédés
érzését.

7 Szitka Sz. (2008/3) p. 13-20.
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Meseterdpia

A mese elrepit egy masik vildgba, ahol szinek vannak, meg okos, erds bétor szerepl6k
és mindig a reményr6l szélnak. Azt mutatjak meg, hogy tortént, ami tértént, de min-
dig van remény az 4j életre. A mese nemcsak a kozos szérakozas, kozosségkovacsolas
eszkoze, hanem tanitds hordozéja is. Hallgatoi lelkében onkénteleniil olyan rugoékat
mozdit meg, amelyek lelki 4talakulashoz, emelkedéshez, integralédashoz vezetnek,
igy oriasi segitséget jelent az ember szamara. Modellt szolgéltat az élet eseményei-
hez, a vildg megértéséhez, ahhoz, hogy megtalaljuk helyiinket a mindennapokban.
A mddszer lényege, hogy minden élethelyzetnek, életeseménynek megvan a mesebeli
parja. A terapia elsé lépése tehat megtaldlni azt a bizonyos mesét, amelyik az adott
ember sorsat, problémajat rejti magéban, amelynek hésével azonosulni lehet.

A Ko6zép-dunantdli Orszagos Bv. Intézetben 2015 janudrjaban palyazatot nydjtott
be egy projektre, melynek célja, hogy segitsen felismerni a drogprevencios részleg sza-
mara a kiilonféle rabsagokat, a gyogyitd-terapids csoport szamara pedig tdmogassa a
megkiizdési stratégiak kidolgozasat, fejlesztve az asszertivitast, novelve az 6nértéke-
1ést, onbecstilést. Hétkoznapi életiink sordn nem is gondoljuk, hogy nekiink, felnétt
embereknek is mennyi mindent tud adni a mese. Megmozgatja a fantazidnkat, ezaltal
lehet6vé teszi, hogy mas megoldasokat is el tudjunk képzelni, mint amilyeneket meg-
szokasbol valasztunk.

A meseterdpia szamos bv. intézetben mtikodik régéta, nem ismeretlen dolog. Ba-
lassagyarmaton a fogvatartottak DVD-re veszik a meséket és ezt adjak at gyermeke-
iknek a bortonben. Van olyan gyerek, aki egy ilyen felvételen keresztiil ismeri meg az
apjat. Egerben 2010 6ta miikodik a meseterdpia. A néi fogvatartottak meséket mon-
danak CD-re és ezt kiildik el a gyerekeiknek karacsonyra.

Meseterdpia a Kozép-dundntuli Orszdgos By. Intézetben

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet 2015-ben a Beliigyminisztérium 4ltal meg-
hirdetett Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia feladatrendszerének tdmogatasa cimt
palyazaton indult. A ,,Fel a fejjel! - miivészetterapia alkalmazasa a baracskai specidlis
csoporttagok személyiségfejlesztésére” elnevezésii palyazat keretében 6jbdl indithat-
tak személyiségfejlesztésre iranyuld programot. A projekt finanszirozta a zene- és a
meseterdpias, valamint a jobb agyféltekés rajztanfolyam foglalkozdsok megtartasat.®

Zeneterdpia

Zeneterapiarol, mint gyogyité modszerrdl akkor beszéliink, amikor a zenét és a zene
elemeit célirdnyos terapia keretein beliil eszkozként hasznéljuk.” A zeneterdpia 1é-
nyege a zenével torténd tudatallapot-valtozas. A zeneterapia 6nallé tudomanyteriilet.

8 Kozép-dunantuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet ,,Fel a fejjel - miivészetterdpia alkalmazasa
a baracskai specidlis csoporttagok személyiségfejlesztésére” elnevezésii projektje (tamogatdsi szer-
z0dés szdma: 02/07/2014/NBT)

9  http://zeneterapeuta.webnode.hu/zeneterapia/ 2016.03.28.
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Célja az interperszonalis kapcsolati készség fejlesztése, az onismereti tréning az indu-
latkezelés, az érzelmi tolerancia kialakitdsa és az absztinencia, valamint a produktiv
élet megvaldsitasara valo torekvés.

A zeneterapiahoz nem kell tudni hangszeren jatszani!

Fontos, hogy a fogvatartottak megismerjék és megszeressék 6nmagukat, tiszta-
ban legyenek érzéseikkel, mozgatdrugodikkal, hogy életiiknek irdnyit6i lehessenek és
ne csak sodrdodjanak. A zeneterapia tobbek kozt ezek eléréséhez nyujt eszkozt és se-
gitséget, felhaszndlva a zene (hangok és ritmus) lélekre gyakorolt hatasat. A cél nem a
személyiség teljes pszichoterapias atalakitasa és nem is ,,zenészképzés”. A zeneterdpia
a csoporttagok pszichoterapias eléréséhez, az agresszié megszeliditéséhez, az 6nkont-
roll fejlesztéséhez, kialakitasahoz ad lehetdséget.

A zeneterdpia a blintetés-végrehajtasi intézetekben nem ismeretlen dolog, hiszen
a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben mar 2007 6ta mtikodik. Megalla-
podas van az Egri Féegyhdzmegyei Karitasz REV Szenvedély-beteg Segité Szolgdlat
és az intézet kozott, a szenvedélybetegséggel vagy fiiggbséggel kiizd6 fogvatartottak
segitése céljabol. A foglalkozasokra onként lehet jelentkezni. A néi fogvatartottak
szerint a zene hozzasegitette ket ahhoz, hogy még inkabb ki tudjak mutatni a ben-
niik rejlé érzéseket, valamint kozosségépitd ereje van.

Zeneterdpia a Kozép-dundntili Orszdgos Bv. Intézetben

2014 8szén a Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksiga Fogvatartdsi Ugyek
Féosztalya'® ,,Aktiv hétkéznapok” cimmel palydzata biztositott pénziigyi fedezetet
szervezett keretek kozott tartando, ,, Zeneterdpia a gydgyité-neveld csoportban” cimet
viseld foglalkozassorozat lebonyolitdsahoz, melyre 10 alkalommal keriilt sor a K6zép-
dundntuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet baracskai objektumaban. A palya-
zat keretében ujbdl indithatott intézetiink személyiségfejlesztésre irdnyuld programot.

Jobb agyféltekés rajzolds

A Jobb agyféltekés rajzolas egy olyan kidolgozott rajzoktatasi modszer, amely gyakor-
latba tilteti az agykutatas rajzolassal kapcsolatos eredményeit. A modszer lényegében
egy mentalis valtast tanit a két agyfélteke kozott, el6térbe helyezve a jobb agyfélteke
el6itélet-mentes, vizudlis, globalis észlelési mikodésmadjat. A gyakorlatok némelyi-
két lehet furcsanak nevezni, de mind egyszert és nem igényel rajztudast, tehetséget.
Elegendd, ha valaki teljesen atlagos kéz és szem koordinaciéval bir, és van annyi kéz-
ugyessége, hogy tud irni. A feladatok végig veszik a rajzolas 6t alapkészségét, a szélek,
terek, viszonyok, a fény-arnyék és a teljesség észlelését.'’ A mese- és a zeneterépia,
kiegésziilve a jobb agyféltekés rajzolassal, kimondottan a résztvevok személyiség- és
készségtejlesztésére iranyul. Az elitéltek ennek segitségével konnyedén megtanul-
hatjak, hogy mit kell megnézni egy képi beallitdson ahhoz, hogy életszertien vissza
tudjak adni rajzaikban.

10 Uj nevén Fogvatartasi Ugyek Szolgélata
11 https://hu.wikipedia.org/wiki/Jobb_agyf%C3%A9ltek%C3%A9s_rajzol%C3%A1ls 2016.03.20.
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A jobb agyféltekés rajztanfolyam nagy sikernek 6rvend minden bv. intézetben. A
tavalyi évben sikeresen véget ért tobbek kozott a Palhalmai Orszagos Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetben, a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a Kozép-dunantuli Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézetben Baracskan és a Marianosztrai Fegyhaz és Borton-
ben. 2015 novemberében a Szegedi Fegyhdz és Bortonben hirdették meg a fogvatar-
tottak részére a tanfolyamot. A rajzolast a foglalkozasok résztvevéi nemcsak a tera-
pia keretében végezhették, hanem a zarkakban is folytattak, ajandékba készitettek
rajzokat csaladtagjaiknak, sét az egyik elitélt egy zarkatarsa gyermekének portréjat
is megorokitette. Az egyik elitélt igy irt a foglalkozasrél: ,Soha az életemben nem
rajzoltam, de az élmény, amit ott megtapasztaltam, olyan, mint amikor életemben el6-
szor szerelmes lettem és nem tudtam, hogy mit tegyek, mert a szivem 1igy kalapdlt.”
A Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a nagy tdljelentkezés miatt
egyelére nem jutott be mindenki, de a foglalkozdsok értékét ez tovabb noveli.

Jobb agyféltekés rajzolds a Kozép-dundntili Orszdgos Bv. Intézetben

Beréné Pribelszki Eva okleveles kineziolégus 6t éve ismerkedett meg a jobb agyfélte-
kés rajztechnikéval, mely - elmondésa szerint - élete egyik legnagyobb élménye volt.
Azéta is folyamatosan tart tréningeket, rajztanfolyamokat. Elengedhetetlen tarsa a
tanfolyamokon férje, Ber¢ Szilard, akivel kozosen tartottak a terapis foglalkozéaso-
kat intézetiinkben. Véleménye szerint senki nem sziiletik ,,bortontolteléknek”, csak
eltévedt az Gton. Arra pedig csak egyediil 6 képes visszatalalni. A jobb agyféltekés
rajzolds segit a fogvatartottnak elindulni a személyiségfejlédés utjan. Ezzel a lehe-
t0séggel megkaptdk az életiik jobba tételéhez valé csomagot. Megjegyzendd, hogy a
Ko6zép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet részérdl két reintegracios tiszt részt vett egy
jobb agyféltekés rajztanfolyamon. A Beliigyminisztérium éltal finanszirozott rajz-
tanfolyamot a Nemzeti Binmegel6zési Tandacs szervezte. Egy éven keresztiil negyed-
évente 20 fogvatartottnak tartjak majd a rajzfoglalkozasokat az orszagos program
4ltal biztositott rajzeszkozok felhasznaldsaval. Igy az egyik programelem fenntartésa
biztositva van intézetiinkben.

Egyéb lehetOségek terapias kezelésekre

~A gyogyité-terdpids részlegbe utalt elitélt reintegrdcios tevékenységét komplex terdpids
program keretében kell megvaldsitani.”™* A fogvatartottak — pszichés allapotuk miatt
- rendszeres gyogykezelés alatt dllnak, emiatt gyakran egészségiigyileg is alkalmat-
lanok a szervezett tanfolyamokon és munkaltatdson vald részvételre, amelyre szinten
tartdsuk vagy fejlesztésitk miatt nagy sziikségiik lenne.

A pszichiatriai problémaval él6k kozt nagyon sok tehetséges, kreativ, nem csok-
kent, hanem valoban megvaltozott munkaképességti ember van. Véleményem sze-
rint nagymértékben hozzajarulna a gyogyulasukhoz, megfeleld viselkedésiikhoz az
a tény, hogy szitkség van rajuk és a munkajukra, illetve, hogy 6ket is ,fontosnak”
tartjak.

12 2013. évi CCXL tv. 106. § (4)
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Résziikre fontos lenne olyan szakkort, foglalkozast, illetve munkalehet6séget biz-
tositani, ami lekoti a figyelmiiket, szellemi képességiiknek megfelel6, és az intézet
szamara (de persze a fogvatartottak szamara is) bevételt jelentene (pl.: képkeret vagy
viraglada készités, pet palackok dsszegyujtése, préselése, sepriikészités, foliasatorban
viragpalantak nevelése).

Gasztrondmiai szakkor

A gasztronémia nemcsak a szakdcsmivészetet és az inyencmesterséget foglalja ma-
gaba, hanem a terités, a felszolgalds és az étkezés kulturdjat is. A biintetés-végrehaj-
tasi intézetekben altalaban nagyon sok olyan fogvatartott van, aki nem kell6képpen
szocializalodott, vagy olyan csaladi hattérrel rendelkezik, ahol nem az étkezés kul-
tarajanak a megtanitdsa volt az elsédleges feladat. A gydgyit6-terapids csoportra ez
hatvédnyozottan igaz. Nem ismerik az ételeket, a fliszereket, a megfelel6 aranyokat, az
étkezési szokdsokat, az evéeszk6zok megfelel hasznalatat.

2012-ben intézetiinkben lehet8ség nyilt a Bilintetés-végrehajtas Orszdgos Pa-
rancsnoksag altal nyert palyazati pénzbdl a gyogyitd-terapids részlegen egy kony-
hasarok kialakitasara. Azért, hogy ennek kihasznalasa megfelel6 mdédon torténjen,
elinditasra keriilt a gasztrondmiai szakkor. A gasztrondmia irant érdekl6dé fogva-
tartottak a szamukra létrehozott és fenntartott szabadidés tevékenység keretein belill
- a résztvevok igényeit el6térbe helyezve — oszthattak meg az otthont idéz6 kedvenc
receptjeiket, sajatithattak el az egyes ételkészitési technikdkat, megtorve ezzel a ,,bor-
tonkoszt” egyhangusagat. A fogvatartottak nagy 6rommel és varakozassal jartak
ezekre a foglalkozasokra. A szakkor segitett nekik megismerni az élelmiszereket, az
ételek el6allitasdahoz sziikséges alapanyagokat, azok ardnyait, az egyes eszkozoket,
illetve haszndlatukat, a kiilonbo6z6 kultardk ételeit, szokasait, a fiszereket, valamint
azok szarmazasi helyét.

Horgdsz szakkor

2009-ben intézetiink terapias kozosség kialakitasara tett kisérletet a drogprevencids
részlegen elhelyezett fogvatartottak kabitdszer-fogyasztasanak megel6zésére. A
program keretében megalakitasra keriilt kozegterdpiaként'® tobbek kozott a horgasz
szakkor. Sajnos szakember hiany miatt a csoport 2014-ben megsz{int.

A szakkor megalakitasanak a célja a szabadidé egészséges eltoltése, a testi-lelki
egészség meglrzése és fejlesztése. A horgdszat az agresszié csokkentéséhez, az on-
kontroll fejlesztéséhez, kialakitasahoz ad lehetéséget. A horgaszat egyrészt fizikai
mozgas, de nagyobb részt olyan felfokozott érzelmi allapot és koncentracids, menta-
lis tevékenység, mely minden mas elfoglaltségot kizar."*

Hasonld szakkor bevezetését javasolndm a gyogyito-terapias részlegen elhelye-
zett fogvatartottak részére is. Annal is inkabb, mivel a reintegracids tiszt elmondasa
szerint a drogprevencids részlegen elhelyezett fogvatartottak

o viselkedése szabalykovet6bb lett

13 Kozegterapia: egy olyan kornyezet, amely elemeinek 6sszessége fejt ki az egyénre terapids hatast.
14 http://keletihorgaszbolt.hu/hu/cikkek-hirek/beszamolok/a-horgaszat-lelektana/ 2016.03.25.
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o arésztvevok Gj ismereteket sajatitottak el

o beigazolodik: a fesziiltség és a stressz levezetésének hatékony eszkoze a sport

o arésztvevok ugy érezték: a foglalkozason keresztiil gyorsabban telik az idé,
gyorsabban eljon a szabadulas ideje

o testileg és lelkileg is egészségesebbek lehetnek, megérizhetik, fejleszthetik
egészségiiket,

o afegyelmi helyzet lathatéan javult.

Fentiek figyelembevételével a gydgyito-terapids részlegen elhelyezett fogvatartottak
részére hatékony terapids mddszer lenne.

Szinjdtszo szakkor

A szinjatszas hozzajarul ahhoz, hogy a fogvatartottakban kialakuljon egy olyan atti-
tidrendszer, amelynek jellemz6i a tarsas jelenségek iranti kivancsisag és nyitottsag, a
tolerancia, a szolidaritas, a rugalmassag, a véleményformaldsra, a koz9sség életében
valé aktiv részvételre és a felel¢sségvallalasra valo hajlanddsag.

Intézetiinkben mar 2008 dta miikodik szinjatszo szakkor a drogprevencids rész-
legen elhelyezett fogvatartottak részére. Eleinte sajat szorakoztatasukra késziiltek
musorokkal, illetve tanultak verset. Késébb a Martonvasari Specidlis Gyermekott-
hon kozepesen értelmi fogyatékos lakodi részére rendszeresen tartottak (tartanak) ka-
racsonyi musort, mesével és ajandékozassal egybekotve. A fogvatartottak elmondasa
szerint jO érzés volt gyerekek kozott lenni, latni az 6romiiket, ragaszkodasukat. A
gyermekotthonban t6ltott egy ora alatt szinte lelki megujulast kaptak. Azért vallal-
tak a szereplést, mert ez sajat maguknak is egyfajta bizonyitas (és a kornyezetiiknek
is), hogy megtévedt emberek is visszatalalhatnak a helyes atra. Elmondasuk szerint
barmikor, barmilyen alkalommal szivesen visszatérnek és 6rommel varjak az ilyen
jellegti felkéréseket.

Véleményem szerint a gyogyitd-terapias részlegen elhelyezett fogvatartottakat is
be lehetne vonni a szinjatszds vildgaba. A meseterdpia alkalmaval mar bebizonyitot-
tak, hogy képesek az aktiv foglalkozasokon részt venni. A meseterapia nem viselke-
désterdpia, nem is valamiféle pszichoterdpia, célja nem is a tanitds, hanem a bels
erdforrasokhoz valo visszatalalds segitése. A fogvatartottak elvesztették a kapcsolatot
onmagukkal, a vilaggal, az egyetemes igazsaggal és a renddel. A gondosan megva-
lasztott mesék ezt a kapcsolatot igyekeznek visszadllitani. Minden egyes foglalkozas
végére egyre jobban oldddott benniik a fesziiltség, jobb lett a hangulatuk, csokkent a
szorongasuk, a dolgok 0j megvilagitasba keriiltek, felébredt benniik a hit és a remény,
hogy van értelme az életnek, van értelme valtoztatni, még akkor is, ha ez a valtozas
nagy erdket kivan. Ha a mese vildga ilyen pozitiv erével hatott rajuk, a szinjatszas,
a szerepjatszds révén az énképik jelentdsen javulna és a stresszhelyzeteket jobban
kezelnék.

Tovéabbi lehetdségként be lehetne iktatni, hogy a szinjatszo szakkor részére a gyo-
gyité-terdpids csoport tagjai készithetnék el a diszleteket, jelmezeket és plakatokat. A
szinjatszo szakkor részére megoldddna a kellékprobléma, a gyogyitd-terapias csoport
tagjainak pedig egy komoly elfoglaltsagot jelentene.
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Ezen tevékenységeket természetesen kiegészitik olyan gyakorlatok, melyek nem
csak a szerep megformalasahoz visznek kozelebb, hanem alkalmat teremtenek arra,
hogy a fogvatartottak egy problémamegoldasi folyamatban megismerjék a kiilon-
boz6 viselkedésmddokat. A két csoportot egytitt lehetne foglalkoztatni a musorok
alkalmaval. A szerepeket egyénre szabva, mindenki talalna maganak megfelel$ ka-
raktert. A résztvevékbdl egy csoport kovacsolddna, talan még jotékony hatassal is
lennének egymasra. A drogprevencids fogvatartottak valdszintsithetéen ,,masként”
allnanak a gyogyitd-terapias részleg fogvatartottjaihoz, segithetnék, timogathatnak
Oket. A gyogyito-terapias fogvatartottak pedig gy érezhetnék, hogy 6k is fontosak,
értékesebb embernek éreznék magukat. Ezt a helyzetet kihasznalva hatalmas el6relé-
pést lehetne elérni mindkét csoportndl.

Munkdltatds

A munkaltatas a fogvatartottak egyik lehetséges foglalkoztatasi modja, amely féként
a nyolc éltaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk szdmadra jelentés. Igy hasznosab-
ban toltik idejiiket, a munkaban kifdradnak, gyorsabban telik az id6, ezenkiviil vala-
mennyi pénzt is kapnak érte.

oo A munka a személyiségformdlds legfontosabb eszkoze. Az elitéltet a biintetés-
végrehajtdsi intézet adottsdgainak megfelelden kell tarsadalmilag hasznos munkdval
foglalkoztatni. Az embereket 1igy kell kényszeriteni, hogy a biintetés megsziinése utdn
belsé meggydzédése alapjan helyesen cselekedjenek.”

Ami mindenképpen a fogvatartottak munkéra fogasa mellett sz4l az, hogy élel-
mezésitk napi koltségét csaknem fedezi a dolgozék munkadijabol levont hozzajaru-
las. Rdadasul az elitéltek foglalkoztatdsa elényosen hat a bortonok biztonsagara is. A
dolgozo elitéltek sokkal kevesebb fegyelmi vétséget kovetnek el. Az oktatassal egybe-
kotott munkaltatasbdl a rabok is profitalnak, mert egy szakmaval a kezitkben némi
munkatapasztalattal a hatuk mogott a szabadulads utdn is nagyobb eséllyel tudnak
beilleszkedni a tdrsadalomba, visszatérni a munkaerépiacra. Az sem mellékes, hogy
a munkadijukbol segithetik a csaladjukat. Véleményem szerint tobb munkahelyet
kellene létrehozni, akdr intézeteken belill is. Az Gj Bv. torvény bevezetése az ado- és
jarulékkedvezménnyel 6sztonzi a civil munkaltatdkat arra, hogy elitéleteket foglal-
koztassanak, illetve a szabadulas utan szamukra munkalehet8séget biztositsanak. A
munkdba allitdsanal szamos szempontot kell figyelembe venni (pl: egészségligyi al-
kalmassag, szakmai képzettség, biztonsagi kockazati besorolas stb.), azonban a nagy
fogvatartotti létszam ellenére, kevés fogvatartott felel meg a kovetelményeknek.

Intézetiinkben (idény jelleggel) az Annamajori Mezbégazdasagi és Kereskedelmi
Kft.-vel osszefogva ,konyhakertet” hoztak létre a fogvatartottak kis részének, ami
tavasztol-6szig folyamatosan munkat biztositott résziikre. Tavasszal paprika és para-
dicsom palantazas, kdposzta és karfiol iiltetés, siitGtoktermesztés és persze mindezek
folyamatos gondozasa, apolasa, rendben tartasa volt a feladat, 6sszel pedig (de persze
folyamatosan is) ezeknek a ,,sziiretelése”, illetve a termékek tovabbitasa és aruldsa a
Kft. élelmiszer boltjaban. A fogvatartottak nagyon élvezték ezt a fajta ,kikapcsolo-
dast”, barmikor szivesen csinalnak tovabb.

15 Lukdcs T.: Szervezett dilemmadnk: a borton, p.227
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A gyobgyitd-terapis részlegen hasznos lehet még a foglalkoztatasterapia, mun-
katerdpia. A munkaterdpiaba csak az vonhaté be, akinek az egészségi allapota azt
lehet6vé teszi, illetve akinek a gyogyulasat és allapotanak javuldsat a foglalkoztatés
eldsegiti. A gydgyito-terapias csoportban hasznos lenne kialakitani, hiszen névelné
a fogvatartottak figyelmét és koncentracids, illetve manualis képességiiket, és nem
utolsésorban sikerélményt adna.

Hazai kitekintés — régen

Az 1980-as években a borténrezsim koriilményei kozott végrehajtando pszichotera-
pias eljarasoknak még nem volt specifikusan kifejldott és hatékonysagaban ellen6r-
z6tt modja. Az ajanlott terapiak végrehajtasanak nincsenek meg a megfelel személyi
és targyi feltételei. Az intézeti orvosoknak nincs pszichiatriai képesitése, a bortonok
kisebb hanyadaban dolgozik csak pszicholdgus. A biintetés-végrehajtas csak részben
tud eleget tenni a torvényi rendelkezéseknek. Ennek ellenére a jogintézmény életké-
pes és humanus.'®

A Budapesti Fegyhaz és Bortonben 1979 decembere 6ta miikodik a gyogyito-ne-
veld csoport. A szakirodalomban ismertetett terapias formak koziil azokat vélasztot-
tak ki, amelyeket hatékonynak tartottak a borténviszonyok kozott is. Igy jutottak el
az alkalmazott hét terapidhoz melyek: nagycsoport, tematikus vezetésii kiscsoport,
szabad-interakcids oOnismereti kiscsoport, kreativ foglalkozas, csaladterdpids be-
sz€16, mozgasterapia, alkoholellenes klubterapia, el6készit6 foglalkozas, szakkorok.
A szakkorok pozitiv hatasuak, a csoportban jol mtikodik az irodalmi szakkor és a
barkdcs szakkor. Szitkségesnek tartjak a gydgyitd-neveld csoporttal kapcsolatos in-
formaciok terjesztését killonbo6z6 forumokon, mert a helyes szemlélet kialakulasahoz
nem elégséges a jogszabalyi alap.

A Kalocsai Fegyhaz és Bortonben az 1979. évi XI. tvr. nyoman kezdett miikddni a
gyogyito-neveld csoport. Eleinte 3-4 fogvatartott keriilt a csoportba, de a kovetkez
évek nagymeértéki létszamgyarapodast mutattak. Minden évben mutatkozott pozitiv
irdnyu valtozas. Igyekeztek a mostoha koriilmények ellenére eleget tenni a térvényi
feltételeknek. 1982-ben sikeriilt elérni, hogy a gyogyitd-nevelé csoportba helyezett
elitélteket, ha nem is kiilon korletre, de legalabb munkahelyek szerint kiilon zarkaba
tették és a csoporttagok azonos miiszakban dolgoztak. 1984-ben sikeriilt egy tiz f6b6l
4ll6 munkacsoportot létrehozni, 1985-ben pedig f6allasu pszicholégust foglalkoztat-
ni. Mar akkor bebizonyosodott, hogy a hianyzo feltételek ellenére is mitkod6képessé
lehet tenni a gy6gyité-neveld csoportot.'”

A Fiatalkortak Buntetés-végrehajtasi Intézetében 1976.november 1-jén kisérle-
ti jelleggel korrekcids csoport alakult, melynek célja a sériilt személyiségt elitéltek
eredményesebb nevelése, sikeresebb adaptacidja volt. Az 1979. évi XI. tvr., illetve a
kapcsolddo jogszabalyok a korrekcids csoportot gyogyito-nevel$ csoportta alakitot-
tak at. Megitélésiik szerint a gyogyito-nevel6 munka egyarant kizarja a tisztan tera-
pids, avagy tisztan pedagodgiai tevékenységet. A gyogyitd-neveld munka tobb fazisu
tevékenység. Magaba foglalja a problémak megértését, a magatartasi diszfunkciok ja-

16 Vorss F. (1986/1) p. 10-16.
17 Takécs P. (1984/2) p. 48-52.
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vitasat, és az utolsé fazis — mely egyben a komplex terapids eljaras befejez6 szakasza -
magaba foglalja az egész személyiség korrekcidjara iranyulo torekvést. A csoportban
a jellemz0 kezelési forma az egyéni terapia és a csoportterapia. Elmondhaté, hogy
igen lasst és nehéz folyamat volt a terapias kornyezet létrehozdsa, a gyégyito-nevels
csoport terapias kozosséggé alakitasa. Ma mar elhelyezési lehetdségeik megfeleléek,
szakembergardajuk szinvonalas.'®

A téméban kozvélemény-kutatast végeztem telefonon mds bv. intézeteknél, a tajé-
koztatas szébeli kozlés alapjan tortént. Altalainossigban elmondhaté, hogy egyes in-
tézetekben 100%-os munkaterapids foglalkoztatas van, a fogvatartottak reggel 8-tdl
12 ¢6raig dolgoznak. Mas intézetekben jelenleg semmilyen terdpids foglalkoztatds
nincs. Nagyon jé gondolatnak tartjak, de hidnyzik a megfelel$ szakembergarda, illet-
ve hidnyoljék a terapids kezeléseket, pedig sziikség lenne rajuk. Jelenleg pszichologus,
lelkész és orvos foglalkozik a fogvatartottakkal. A TAMOP-os programok lejartak,
ad hoc jelleggel torténik a fogvatartottak terapids kezelése, ami éppen adodik és ki
tudjak hasznalni a lehetdséget, attdl fiiggben, hogy kinek mihez van képessége, mi-
hez ért. Mtikodik példaul filmklub, kézmives foglalkozas, szinjatszo szakkor és zene-
szakkor. A gyogyito-terapids részlegen elhelyezett fogvatartottak létszdma aranylag
alacsony, de a papirmunka és az tigyintézés elveszi az id6t a foglalkozasoktol. Sok
helyen nagy segitség lenne egy kiilsé szakember, aki nem ismeri a fogvatartottakat,
igy konnyebben tudna veliik foglalkozni, hiszen véleményem szerint az nem tud ha-
tasosan nevelni, aki el6z6 nap fegyelmi lapot osztott ki.

A terapias foglalkozasok rovid értékelése

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben alkalmazott terapidk vonatkozasaban
egy objektiv értékelést végeztem. Roviden szeretném Osszefoglalni azok lényegét, il-
letve a folytatasuknak a fontossagat, miértjét.

A terapias foglalkozasok hasznossaga szempontjabol az értékelés az alabbi.

Jobb agyféltekés rajzolds (trénerek):
A rajzolason keresztiil novekedett a fogvatartottak onbizalma. El merik hinni, fogad-
ni, hogy képesek a valtozasra. Felismerik, hogy vannak az életben mas lehet6ségek is,
batrabbak, nyitottabbak lettek. Ha igy meg tudtak tanulni rajzolni, akkor barmire
képesek.

Bebizonyosodik szamukra, hogy mindenkiben ott van a kreativitas, kitarté mun-
kaval sikert érhetnek el.

Egyértelmten fejlodés figyelhetd meg a koncentracios képességiikben.

Zeneterdpia (zeneterapeuta):

A zeneterapias gyakorlatok sordn a résztvevok altaluk ismeretlen teriiletre kertltek,
melynek hatdsara 6sztonos késztetéseik még inkabb felszinre tortek. A zene alkotd-
elemei segitették az egymashoz valé alkalmazkodast. E rovid tava terapias folyamat
sordn jelentds személyiségvaltozas nem volt észlelhetd, de egyes tagok ellenalldsa
csokkent, s az indulatkezelés is pozitiv iranyban valtozott.

18 Matiasovics M., Beck Gy. (1988/1) p. 24-28.
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Meseterdpia (meseterapeuta):

A meseterapia kedvezd hatassal van a résztvevok lelkére. ,,Veszélytelen”, mert egy tor-
ténetet mindenki szivesen meghallgat. Ha pedig magara ismer, az nem bantd, hanem
eldrevivé. Ilyen rovid id6 alatt személyiségvaltozast nem lehet elérni, de arra j6 volt a
terdpia, hogy a résztvevok lathattak, vannak mas megoldasi modok is.

A fenti terapids foglalkozasok befejezését kovetden a projekt vezetdje kozvélemény-
kutatast végzett a terapids foglalkozasokon részt vett fogvatartottak korében. Kérdéiv
alapu elégedettségi felmérésen (értékelési skdla, melyen a legrosszabb 1 pontérték a
legjobb 5 pontérték) értékelhették a projekt eredményét és sikerességét. A célcsoport-
bdl 6sszesen 62 f6t szolitott meg, akik koziil 25 £6 vett részt a valaszadésban.

Kérdésként szerepelt tobbek kozott pl:

« mennyire volt hasznos a program egésze

o mennyire elégedett a jobb agyféltekés rajzfoglalkozéssal

o mennyire elégedett a meseterapias foglalkozassal

o mennyire elégedett a zeneterapids foglalkozassal

o mennyire javasolja a programelemeket masoknak

« mennyiben téltdtte fel Ont a program pozitiv élménnyel

« mennyiben tudott On szerezni 0j ismereteket, készségeket.

A kérdéivek kiértékelésekor megallapithaté volt, hogy a meseterapia bizonyult a leg-
sikeresebbnek (4,76), amit a jobb agyféltekés rajzolas (4,16), majd a zeneterapia (3,40)
kovetett. Mindenki szivesen ajanland a programelemeket méasoknak, a program po-
zitiv élménnyel toltotte fel a résztvevoket.

Sziikségesnek tartottam, hogy ugyanezen célcsoportot én is megkérdezzem a fog-
lalkozasokkal kapcsolatban, tekintettel arra, hogy nem szamszerd adatokra voltam
kivancsi, hanem a fogvatartottak személyes élményén, reagdlasan keresztiil akartam
leszlirni a tapasztaltakat. Interjis moédszert alkalmaztam, ezért 6 fogvatartottat, aki
még tolti a biintetését — és nem szabadult id6kozben vagy esetleg atszallitottak masik
bv. intézetbe — személyesen megkerestem és rovid kérdéseket tettem fel a terapids
foglalkozasokkal kapcsolatban.

Kérdéseim a kovetkezdk voltak:

o mivolt a véleménye a terapids foglalkozasokrol

« hitt-e benne, hogy képes lesz valtozni a foglalkozasok utan

o hogy érezte magat

o halenne tjabb foglalkozas szivesen részt venne-e rajta

Altalanossagban elmondtak, hogy el6szor nem akartak menni, nem l4ttak értelmét
a programokon valé részvételnek, nem hittek benne. Hatdrozottan allitottdk, hogy
nem létezik az, hogy valaki a zene, mese vagy a rajz hatasdra megvaltozik. Volt, aki
Oregnek tartotta magat a rajzolashoz vagy a meséhez, azonban a terdpia vezetéje
meggydzte 6ket, hogy tegyenek egy probat. Elmondtak, hogy az elsé alkalom utédn
meglepédtek, nem erre szamitottak. Volt idészak, amikor majdnem feladtak, de a
vezet6 biztatasara folytattak a munkat. Killonboz6 feladatokat is kaptak egy-egy fog-
lalkozason, azokat kellett megoldani. A fogvatartottak mindig nagyon elmélytiltek
a feladatban és szivesen vettek benne részt. Elmondtak, hogy ezt a csapatépité tevé-
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kenységet érdemes lenne folytatni és rendszeresen talalkozni, beszélni az érzéseikr6l,
az életiikben azota bekovetkezett — akar jo, akar rossz — valtozasokrdl. Furcsa volt ne-
kik az is, hogy a vezeték minden alkalommal megkérdezték t6lik, hogy ,hogy van-
nak?”. Ehhez 6k nem szoktak hozza a bortonben. A foglalkozasok végére feloldodott
benniik a fesziiltség, nyitottabbak lettek egymas felé. Ugy tudtak beszélgetni egy-
mdssal, mintha nem is a bértonben lennének. R4jottek, hogy kozosen hatékonyabban
tudnak dolgozni, a beszélgetések alkalmaval teljesen feltoltédtek. Ezek soran olyan
egyszerlinek és konnytinek latszott minden. Erésitették egymasban a hitet, hogy a
reménytelennek tinébdl is van kiut és jo Otleteket adtak egymasnak. Egyontetlien
kijelentették, hogy szivesen részt vennének mas foglalkozasokon is. Azt nem allitot-
tak, hogy el8szor nem idegenkednének téle, de ,,bevallaljak”, igy konnyebben telik az
idejiik és legalabb addig is elfelejtik, hogy hol is vannak.

Konkluzio

Fenti vélemények alapjan elmondhatd, hogy a terapids foglalkozasok hatékonynak
bizonyultak, de eredményesség szempontjabol hosszabb id6tartamu projekt megin-
ditdsa lenne célszerti. Ki kell hangsulyozni azonban, hogy a fogvatartottakat nem
lehet 6sszehasonlitani. Mindenki egyedi médon fejlédik, fiiggetleniil attél, hogy zart
ajtok mogott vagy a borton falain kiviil él. A terdpidk és a vélemények ismertetésén
keresztiil bebizonyosodott, hogy a gydgyito-terapids részlegek miikodésének igen-
is van létjogosultsaga a biintetés-végrehajtasban, a fogvatartottak korében is lenne
rd igény. Nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt statuszt kapott az 4j bortonépitési
program, amely a bortonok tulzsufoltsagat és munkaerépiaci helyzetét javitja, azon-
ban a koltségvetési keret nagy részét kimeriti.

Azért, hogy a terapias csoportokban elhelyezett fogvatartottak részére kiilonbz8
terdpias foglalkozasok elérhetéek, megvaldsithatdak legyenek, segitséget, tamogatdst
kell kérni, palyazati pénzekre van sziikség.

Véleményem szerint béviteni kellene a hasonlé terapias foglalkozasok korét.
Hasznos lenne hasonlé tanfolyamokat szervezni, illetve oktatasokat, képzéseket
biztositani a biintetés-végrehajtasban dolgozd és arra alkalmas, elhivatott kollégak
korében. Ez egyszeri befektetést igényel, azonban ezzel biztositva lenne a megfeleld
szakember, és a tanfolyamok, oktatasok, képzések idével visszahoznak a rajuk fordi-
tott koltségeket. Fenti terapias foglalkozasok utan, intézetiink pszicholégusa munka-
kori feladatként a mese- és zeneterapids elemeket is tartalmazoé személyiségfejlesztd
foglalkozasokat fog tartani a gyogyitd-terapias csoport tagjainak. Ez a tevékenység
részben a projekt fenntartasat is szolgélja, valamint részben a reintegracios eszkoztar
bévitése révén munkaeredményesség noveléséhez is vezet. Fontosnak tartandm ismét
megemliteni, hogy a reintegracios tiszt feladata els6sorban a fogvatartottak nevelése
(munkaltatasa, terapids foglalkoztatasa, altaldnos, kozépfoku, felséfoku tanulmé-
nyok elésegitése, szakképzés, szakmai gyakorlat megszerzése) kell, hogy legyen, igy
sziikséges, hogy tobbet foglalkozzon a részlegén elhelyezett fogvatartottakkal, azok
megismerésével. Egy jo reintegracios tiszt feladata, hogy beszélgessen a fogvatartot-
tal, érdeklddjon utdna, probaljon meg segiteni neki, amiben tud.

Be kellene vonni maganszemélyeket, karitativ szervezeteket, egyhazi kozossége-
ket a foglalkozasokba, tevékenységekbe. Ezen emberek szamara a vallds is erét ad,
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Osszekovacsolja 6ket. Sajnos tovabbra is nagy probléma a szakemberhiany. T6bb or-
vosra, megfelel6 szakemberre lenne sziikség.

Minden meglévd korlat és nehézség ellenére elmondhato, hogy a gydgyitd terapia
elvei és gyakorlati rendszere életképesnek bizonyul, tovabbi fejlesztése indokolt és
szitkséges, feladatat a biintetés-végrehajtas rendszerébe szervesen illeszkedve el tudja
latni. Véleményem szerint az intézetiinkben szerzett tapasztalatok példa értékiiek le-
hetnek mds biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is.
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