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A PSZICHOLOGIAI
IMMUNRENDSZER
SAJATOSSAGAINAK VIZSGALATA'
FOGVATARTOTTAK KOREBEN

A pszichologus munkdjdnak alapfelté-
tele a kliens személyiségének alapos is-
merete. Nincs ez mdsképp a bortondkben
sem. Gyakran hangzik el manapsdg, hogy
a fogvatartotti populdciénak a néhdny
évtizeddel ezelbttihez képest mennyivel
gyengébb az ellendlld képessége, milyen
sokan haszndlnak kiilonboézé nyugtaté,
kedélyjavito gyogyszereket, melyek nélkiil
fesziiltek, agresszivak lennének. Erdekelt
ez alapjan, hogyan miikodik az elitéltek
pszicholégiai immunrendszere. Vagyis
azok a személyiségforrdsok, amelyek ké-
pessé teszik az embereket a stresszhatdsok
elviselésére. A populdcio két csoportjdt
hasonlitottam éssze vizsgdlatom sordn:
az el6zetes, nem jogerds fogvatartottak,
valamint a hosszi itélettel rendelkezdk,
koztiik 25 tényleges életfogytiglanra itélt
erdforrdsait. Az eredmények azt mutattik,
hogy - bdr a minta nagysdga ovatossdgra
int -, kimutathatok olyan sajdtossdgok,
amelyek figyelembe vétele megkonnyitheti
a viselkedés értelmezését, esetleg bejosldsdt
e fogvatartotti csoportok esetében.

Kulcsszavak: stressz, megkiizdés, pszicho-
légiai immunrendszer,
dsszehasonlitds.

Psychologists need a thorough knowledge
of their patients when working with them
in prison. Today it is better known that
prisoners’ immune system is weaker than
it used to be a few decades ago. They rely
on tranquilizers and antidepressants to
prevent themselves from becoming tense
and aggressive. This is the reason why the
author is interested in the immune sys-
tem of the prisoners and those personal
psychological coping mechanisms which
enable them to cope with stress and related
problems. Two groups within the prison
population were examined in my research.
The first group included pre-trial detainees,
whilst the second group included inmates
who had been given long term sentences.
Out of these, 25 had been given life sen-
tences. Although the sample was not wide
enough to draw reliable conclusions, the
results showed some characteristic features
which make the possible interpretation of
prisoners’ behaviour easier.

Keywords: stress, coping, psychological
immune system, comparison

1 Az anyag szakdolgozat kivonata, az ELTE szakpszichologusi képzésében sziiletett 2015-ben.
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Bevezetés

pszicholégus munkajanak alapfeltétele a kliens személyiségének alapos isme-

rete. Nincs ez masképp a bortonokben sem. Gyakran hangzik el manapsag,

hogy a fogvatartotti populdcidnak a néhany évtizeddel ezelSttihez képest
mennyire gyengébb az ellenallé képessége, milyen sokan hasznalnak mar a szabad
életiikben is kiillonb6z6 nyugtatd, kedélyjavitd gyogyszereket, melyek nélkiil fesziil-
tek, agresszivak lennének. Erdekelt ez alapjén, hogyan miikédik az elitéltek pszicho-
légiai immunrendszere. Vagyis azok a személyiségforrdsok, amelyek képessé teszik
az embereket a stresszhatasok elviselésére.

Ismerve a kiilonb6z6 fogvatartotti rétegek alapvetd sajatossagait, arra gondoltam,
hogy érdemes lenne két csoport, mégpedig az elézetes, nem jogerds és a hosszu itéle-
tes — f6leg ,tész”-es, vagyis a tényleges életfogytig tarto biintetésiiket t6lt6 — fogvatar-
tottakat megvizsgalni, és Gsszevetni e csoportok pszicholdgiai immunrendszerének,
illetve e rendszer miikddésének jellemzdit. Erdekelt az is, hogyan alakul a kiilénbz4
csoportok szorongasszintje. Kivancsi voltam, hogy tudunk-e talalni olyan dsszefiig-
géseket, sajatos jellemzOket a vizsgalat sordn, amelyek segithetik a mindennapi ta-
nacsadé munkat ebben a nem konnyt kérnyezetben. Segitségemre voltak a vizsgalat
lebonyolitasaban a Szegedi Fegyhdz és Borton Pszicholdgiai Osztalyanak munkatar-
sai, akiknek faradozasat e helyen is tisztelettel megkdszonom.

Elmélet

A pszicholégiai immunrendszer és miikodése

Elézmény: A megkiizdés definicioja, a megkiizdési eredményesség
személyiségfaktorai

A megkiizdés definidlasakor két fogalom tartalmanak tisztazasa lényeges: egyik az adap-
tacio, a masik a stresszre adott vélasz. Egyrészt a megkiizdés az alkalmazkodas specidlis
esete, alkalmazkodds nehezitett feltételek kozott, az dtlagosndl magasabb megterhelés
keletkezésekor. Masrészt nem minden stresszre adott vélasz tekintheté megkiizdésnek.
A megkiizdés megkiilonboztetd jegye, hogy szandékos és akaratlagos erdfeszités egy
olyan személy részérdl, aki ugy értékeli helyzetét, hogy az meghaladja aktualis forrasa-
it. A stresszreakciok gyakran automatikusak, a megkiizdés viszont céliranyos folyamat,
amelyben a személy viselkedése a stressz forrasara és a negativ érzelmi allapot kezelésére
iranyul. A megkiizdéses valaszok szandékos fizikai vagy mentalis reakciok, amelyek a
kornyezetre és a belsé dllapot megvaltoztatasara irdnyulnak. A megkiizdés egy olyan
személy valasza a stresszre, aki szembesiil er6forrasainak elégtelenségével és atéli az er6-
feszités sziikségességét. Stressz esetén az egyén legfontosabb célja, hogy bévitse eréforra-
sait, amelyek segitenek az adott helyzet megoldasaban. A megkiizdési stratégiak aszerint
osztélyozhatdk, hogy ehhez a bévitéshez hogyan jarulnak hozz4. Igy beszélhetiink olyan
megkiizdési modrol, melynek célja a forrasok bévitése, a forrasok megteremtése, a forra-
sok mobilizélasa, valamint a forrasfelhasznalds korldtozasa.'

1 Oldh A. (2005)
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A személyiség pszichologiai immunrendszere

A pszicholégiai immunrendszer a személyiség megkiizdési forraskapacitasat alkot6
tényezdinek integralt rendszere. Az el6zGekben targyalt protektiv tényezdék egységes
rendszerérdl van tehat szo6, s hogy ekként emlitjiik, azt kozos hatdsmechanizmusuk
és a vizsgalatokban megallapitott magas korrelaciéjuk indokolja. ,,A pszicholégiai
immunrendszer fogalma azoknak a személyiségforrasoknak a megjelolésére szolgdl,
amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok tartos elviselésére, a fenyegetések-
kel valo eredményes megkiizdésre 1igy, hogy a személyiség integritdsa, miikodési ha-
tékonysdga és fejlédési potencidlja ne sériiljon, inkdbb gazdagodjon, a stresszel valo
aktiv foglalkozds sordn szerzett tudds, élményanyag és tapasztalat interiorizdcidja
kovetkeztében”.* Az immunitds egy olyan aktiv védettséget jelent, amit jellemez az
egyénen beliil e rendszer (PI) birtoklasa, valamint azonnali aktivalasanak képessége
killonbo6z6 élethelyzetekben. Ezek lehetnek a pszichikus mtikodést gatld kiilsé vagy
belsé eredetli tényezk, az egészséges fejlodést, célok elérését veszélyeztetd, vagy
egyenesen az élet ellen hatd torténések. A PI komponenseinek kozos vondsa, hogy a
nehézségek kozepette a pozitiv kovetkezmények elérevetitésére sarkallnak, fokozzak
az énhatékonysag érzését, erdsitik az dnszabdlyozast és a cél elérésének szandékat.?

A PI alrendszerei

1. A Megkozelit6-Monitorozo Alrendszer a fizikai és a szocidlis kornyezet megisme-
résére, kontrollalasara, a pozitiv kévetkezmények monitorozasara hangolja a kognitiv
rendszert. Elemei: optimizmus, koherenciaérzék, kihivaskeresés és a kontrollképesség.

2. Az Alkotdé-Végrehajto Alrendszerben azok a személyiségjegyek talalhatdk,
amelyeket aktivizalva a megterhel6 helyzet koriilményei megvaltoztathatok, és ame-
lyek segitségével a valasztott célok megvaldsithatokka valnak, ehhez pedig a személy
képes 6nmaga, vagy a targyi, illetve szocidlis kornyezet megvaltoztatasara. Elemei:
leleményesség, problémamegold6 képesség, énhatékonysag, szocialis forrast mobili-
2416 képesség és a szocialis alkotoképesség.

3. Az Onregulaciés Alrendszer tartalmazza azokat az elemeket, amelyek a figye-
lem és a tudati mitkodés feletti ellendrzést biztositjak, a célok elérésében a kitartast
szavatoljak, és biztositjak az akadalyok, kudarcok és veszteségek miatt kialakuld ér-
zelmi allapotok kontrolljat. Elemei: szinkronképesség, kitartas képessége, ingerlé-
kenység-gatlas, impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll.

A harom alrendszer dinamikus kdlcsonhatasban, egymasra is hatast gyakorolva
biztositja az énfejlddést szolgalé hatasok integraldsat, a rugalmas szervezeti muko-
dést és alkalmazkodast.

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK)

A pszicholdgiai immunkompetencia vizsgalatara egy 80 itembdl és 16 alskalabol
all6 kérdéiv, a Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK, angol réviditésben:

2 Olah A. (2005) p. 85.
3 Olah A. (2005)
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P.LS.I) szolgal. Segitségével a személy pszicholdgiai immunrendszerének fejlettsé-
gét, hatékonysagat vizsgalhatjuk, vagyis, hogy milyen képességekkel rendelkezik a
stresszel valé megkiizdésben*. Az alskalak és a hozzajuk tartozé tételek a kovetkezok:

Pozitiv gondolkozas - a skdla arra iranyul, hogy a személy kedvezé valtozasok
elvardsara és elovételezésére mekkora hajlammal bir. A magas pontértéket elért sze-
mély optimista és sikerorientalt, még nehéz feltételek kozott is.

Kontrollképesség — azt a meggy6zGdést méri, hogy mennyire tudjuk a sajat éle-
tlink felett az ellendrzést gyakorolni. A magas pontértéket elért személy aktiv 1épése-
ket tesz, hogy a kontrollt megszerezze és fenntartsa.

Koherenciaérzék - a veliink torténtek megértésére vald igényt és képességet jelen-
ti. A skala harom f6 komponense a felfogdképesség, a forrasok kezelésének képes-
sége és az értelmesség. A magas pontértéket eléré személy az élet nehéz pillanatait
lekiizdend6 kihivasoknak kezeli. Elkezdi keresni a helyzet értelmét, nem menekiil el
a megprobaltatasok el6l.

Ontisztelet - ez alatt az aktiv értékmegévo képességet kell érteni, vagyis azt, hogy
mennyire tartjuk magunkat értékesnek. A magas pontértékli személyek értékesnek
itélik onmagukat, jogosan biiszkék és megbecsiilik sajat magukat és a létrehozott ér-
tékeket is.

Novekedésérzés — a személy sajat pszichologiai fejlédésének érzett mértékét mu-
tatja. A magas pontértékd személy onmagat redlisan szemlélve, folyamatos meguju-
lasra képes személyként definidlja Gnmagat.

Rugalmassag, kihivasvallalas - a nyitottsagot, a valtozasok kovetésére és szenzitiv
érzékelésre valo hajlamot értjiik alatta. A magas pontértéket elérék nyitottak a valto-
zasra és fogékonyak az ujdonsagok irdnt.

Empatia, tarsas monitorozas képessége — ez a skala a szocialis nyitottsagot méri.
A magas pontértéki személy képes a tarsas kornyezeti informaciok szelektiv észlelé-
sére és adekvat felhasznaldsra.

Leleményesség — a személyiség kreativ, innovativ kapacitasat, konstruktiv és origi-
nalis kapcsolatokra valé hajlamat méri.

Enhatékonysag-érzés — azt mutatja meg, hogy a személy milyen mértékben és ha-
tékonysaggal képes aktualizalni tanult, vagy 6nmaga gyartotta terveit és megoldasi
javaslatait. A magas pontértéki személy ugy érzi, hogy képes a kit(izott cél érdekében
el6revivé viselkedéseket végrehajtani.

Tarsas mobilizalas képessége — arra utal, hogy a személy mennyire sikeres tarsai
meggydzésében, motivalasaban és iranyitasaban. A magas pontszamot elért személy
képes mésok irdnyitdsara, el tudja érni, hogy masok tamogassak céljai elérésében.

Szinkronképesség — a skala pontszdma azt mutatja meg, hogy az egyén mennyire
képes egytitt pulzalni a kornyezeti valtozdsokkal, szinkronban lenni az aktudlis
eseményekkel. A magas pontértékli egyén képes ra, hogy pszichés energiait a
tevékenységére koncentralja. Képes kontrolldlni figyelmét és a tudatat.

Szocialis alkotoképesség — a skdla azt méri, hogy a személy mennyire képes 6n-
magdaban és masokban olyan képességeket feltarni és felfedezni, amelyek nem feltét-
leniil nyilvanvaldk, és amelyek hasznosak a stresszel valé megkiizdésben. A magas

4 Olah A. (1996), Perczel Forintos D. (2005)
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pontértéket elért személy csoportokat szervez és igy oldja meg azokat a problémakat,
amikre egyediil nem lenne képes.

Kitartasképesség — azt méri, hogy a személy mennyire képes sziikséglete kielégité-
sének elhalasztasdra, illetve, hogy elhatarozott viselkedését akadalyok felbukkandsa
esetén folytatja-e. Az atlagnal tobb pontot elérd személyt ebben a magas frusztracios
tolerancia szintje is segiti.

Impulzivitaskontroll - a magas pontértékl személy a viselkedését racionalisan
kontrollalja és a kontextualisan leghelyénvalobb magatartast valaszt.

Erzelmi kontroll - azt mutatja meg, hogy a személy hogyan képes trra lenni a
fenyegetés, a veszélyhelyzetek és kudarcok keltette szorongasokon. A magas pontsza-
mot eléré személy a kudarcok ellenére is uralkodni képes negativ emdcidin és konst-
ruktiv viselkedésre tudja forditani energidit.

Ingerlékenység gatlas — megmutatja, hogy a frusztraciora, a sziikségletkielégités
akadélyozasara milyen intenzitasu reakciokkal valaszol a személy. A magas pont-
értéket elért egyén képes ra, hogy racionalis kontrollt gyakoroljon indulatai felett és
dithét konstruktiv médon tudja felhasznalni.

A kérd6iv skaldinak megbizhatosagat ellen6rzé vizsgélatok sorabdl sajat kutata-
somhoz fontos adalék, hogy az EPQ, a BFQ és a TCI Szocialis Kivdnatossag Kér-
déiv hazugsag-skalaival a PIK-skalak kozil elsGsorban az onregulaciét méré
skalak (Impulzivités-kontroll, Erzelmi kontroll, Ingerlékenység gétlas), valamint
a célorientdci6 korrelaltak mérsékelten. Ennek valdszintileg az az oka, hogy ezen a
teriileten talan konnyebb a tarsas kornyezet altal elvart valaszokat adni. Tovabbi 12
skala igen alacsony korreldcids értékeket mutatott, igy nagy valdszintiséggel éllithato,
hogy a PIK nem tartozik a konnyen hamisithat6 kérd6ivek kozé.

A szorongds

»A szorongds tulajdonképpen egy pszicholdgiai méreg, ami ugyanakkora gyotrelmet, és
esetenként ugyanakkora romboldst okozhat, mint a valédi mérgek™.

Kozvetlen kérnyezetemben, baratok, ismerésok kozott és munkahelyemen, kollégak
és elitéltek esetében is gyakran tapasztalom a szorongassal kapcsolatos problémékat. A
szorongas, ugy is mondhatjuk, hogy tonkre teszi mindennapjainkat. Minden korosz-
talynal, barmilyen életkoriilmények kozott, barmilyen iddszakban jelentkezhetnek a
szorongas kellemetlen tiinetei kiilon vagy egyiitt is a kognitiv, testi, érzelmi és viselkedé-
ses teriileten. Osszezavarodik értelmiink, csékken az énbizalmunk, a teljesitményiink,
gyengiilnek képességeink. Szdjszdrazsag, gyomorproblémak, szapora, kapkodo légzés,
gyorsabb pulzus, izzadds, remegés — ezek a leggyakoribb fizioldgiai kisérd reakciok.
Miért is foglalkozom a dolgozatban a szorongassal? Azért, mert a bortonbe keriilés
az Un. stresszkelt6 események listajan a negyedik helyen szerepel. A stresszallapot két
Osszetevobol alakul ki. Az egyik a stresszor, az allapotot okozé torténés, a masik pe-

5 Olah A. (2005)
6  Sharpe R. (1998) p. 7.
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dig a személy idioszinkretikus valaszainak Gsszessége, a stresszreakcio. A fenyegetésre
adott egyik kulcsreakcié a félelem, kiilondsen veszélyes helyzetekben rémiiletet, esetleg
panikot élhetiink at. A szorongas pedig a félelem mellett a leggyakoribb stresszreakcio.
Feltételezhet6 tehat, hogy a borton - kiilonosen az elsé biintényeseknél, akik még nem
rendelkeznek ,,bértonrutinnal” - jelentés mértékdi szorongast okoz. A félelem és a
szorongas kialakulasaért a vegetativ idegrendszer, a kozponti idegrendszert a test mas
szerveivel 0sszekotd ideghalozat a felelds. A vegetativ idegrendszer hangolja 6ssze belsé
szerveink akaratunktol fiiggetlen mitkodését. Ennek szimpatikus és paraszimpatikus
miikodései szabalyozzak tobbek kozétt a stresszre adott reakcidinkat, lehetévé téve a
szervezet szamara az élethez nélkiilozhetetlen stabilitast és alkalmazkoddképességet is.
A félelmi és szorongasos reakcidkat a vegetativ rendszer az endokrin rendszerrel egyiitt
irdnyitja. Ezek az adott személyre jellemzé médon mikédnek, ezért mindenki mas-
képp éli at félelmeit és szorongasait. Mindenkinek mds az altalanos szorongasszintje is,
vannak ,,nyugodt” és ,fesziilt” tipust emberek. Az egyének altalanos szorongasszintje
a vonasszorongas. Az elnevezés abbol ered, hogy a kutatésok szerint ez egész életiinkon
athuz6do, bizonyos helyzetekben megnyilvanuld, jellemz6 tulajdonsagunk. Az embe-
rek abban is kiillonboznek egymastdl, hogy milyen helyzeteket itélnek meg fenyeget-
nek, veszélyesnek. Ennek alapjan beszéliink az un. allapotszorongésrdl. Kiilonbséget
tehetiink természetesen a mindannyiunk szamara ismer6s félelem és szorongas, és az
ilyen jellegti zavarok, a kdros mértékii jelenségek kozott.

A generalizalt szorongas tarsadalmunkban gyakori. Barmely életkorban kialakul-
hat, de elsé megjelenése a gyermek- vagy serdiilékorra tehet6. Néknél kétszer gyako-
ribb, mint férfiaknal.

Dolgozatomban a szorongds mérésére a BAI-t, vagyis a Beck-féle szorongasméré
skalat hasznaltam.

Hipotézisek

Vizsgélatom célja, hogy az elméleti ismeretek tiikrében, azok felhasznalasaval haté-
konyabba tegyem mindennapi pszichologusi, tanacsadé munkamat. A tdjékozodas
utdn a kovetkezdket feltételezem:

1. Van kimutathato killonbség az el6zetesen letartoztatott, nem jogerds, és a hossza
itéletes csoport kozott abban, hogy milyen képességekkel, milyen fejlettséggel rendel-
keznek a bortonkoriilmények okozta stresszel valé megkiizdés terén.

2. A kontroll-érzés hianya miatt a szorongas foka magasabb az el6zetesen letart6z-
tatott, nem jogerdsen elitélt csoportban.

3. Feltételezem, hogy a pszicholdgiai immunrendszer un. impulzuskontroll fakto-
ranak mikodésére hatdssal van az, hogy az illetd el6zetesen fogvatartott, nem jog-
erésen elitélt, vagy hosszu idejii itéletet tolté fogvatartott.

A vizsgalt fogvatartotti csoportok bemutatasa

Az eldzetesen letartoztatottak

Sziikségesnek tartom egy-két fogalom tisztdzasat a fogvatartotti csoportokkal kap-
csolatban. A ,fogvatartott” fogalom a legszélesebb kor(i, magaban foglalja az el6ze-
tes, nem jogerds és az elitélt embereket is. Az elitéltek korébe az itélettel rendelkez6k
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tartoznak, akik foghdz, borton vagy fegyhaz fokozatban tolthetik biintetésiiket. A
harom fokozat egyben a progresszivitast is mutatja, a foghdz a legenyhébb, a fegyhaz
a legszigorubb rezsim.

A biintetGeljaras soran az un. birdsagi szakaszban (ha indokolt, szoktuk hallani tu-
désitasokban, hogy a szokés, tantk befolydsolasanak elkeriilése érdekében akar mar
nyomozati szakaszban) keriilnek az ,el6zetesek” a biintetés-végrehajtasi intézetbe.
Pszicholodgiai szempontbdl a legjellemz8bb sajatossaguk a bizonytalansag. Akiknek
még nincs itéletiik, azok latolgatnak, vajon a ,tol-ig” hatdron beliil milyen tartamu
itéletet kapnak majd. Vannak kéztiik aztdn olyanok, akiknek mar megvan az els6 foku
itéletiik, de ez még nem jogerds, mert tigyvédjilk enyhitésért (esetleg az tigyész stlyos-
bitdsért, vagy mindkettd egyarént) fellebbezett. Ok azon 8rl6dnek, hogy a fellebbezés
milyen eredménnyel jarhat. Enyhébb vagy stlyosabb lesz majd a jogerds itélet?

Ez a réteg a legheterogénebb. Mindkét nem, a teljes életkori skala, valamennyi ti-
pusu biincselekmény, a visszaesés minden valfaja reprezentalva van e csoportban.
Vannak azonban olyan kozos jellemz6ik, melyek kissé leegyszertisitik viselkedésiik
sokféleségét.

Mindenekel6tt arrél az identitdsvesztésrél kell beszélntink, ami a befogadasi proce-
dura alkalmaval zajlik, és a zarkaajt6 elsé bezarddasaig tart. Része ennek a folyamat-
nak az otthontdl, csaladtol, baratoktdl esetleg munkahelytdl val6 elszakadas. Meg-
fosztjak sokféle személyes tulajdonatdl, megmotozzak, lefényképezik, ujjlenyomatot
vesznek téle, megkapja az azonosité szamat, tajékoztatjak életének megvaltozott,
de szigortian betartand¢ szabalyairdl, kijelolik mindennapi életterét, a zarkat... Ha
szamba vessziik ezeket a mozzanatokat, talan arra gondolhatunk, hogy egy egészsé-
ges ember szamdra is jocskan megterheld ez a folyamat. Marpedig a fogvatartottak
nagy része kiizd valamilyen személyiségfejlédési problémaval, ami tetézi az alkal-
mazkodasi folyamat problematikajanak sulyossagat. A mindennapi életiik a btincse-
lekmény és a varhat6 kovetkezmények koré fonddik leggyakrabban, ugyanis az els-
zetesen letartoztatott maga donthet arrdl, hogy fel kivdnja-e venni a munkat, amit a
bv. szdmara felajanl. Legtobbjiik nem él a lehetéséggel, a targyalasra valo felkésziilést
indokként megjelolve véllalja a mindennapi monotonitast. A blinsség-artatlansag
problematikdjanak megolddsiban 4ltaldban hiromféle technikdval taldlkozunk.’”
Ezek: a blindsség beismerése, tagaddsa, valamint a biinosség semlegesitése kiilonféle
o6nigazolasi technikak segitségével.

A hosszi idétartamii szabadsdgvesztésre itéltek, és a ,,tész” intézménye

A hosszu id6tartamu szabadsagvesztést tolték minden intézményben specialis prob-
l1émat jelentenek. Kozottiik is az a csoport, amelyet ,,tész”-eseknek neveznek, vagyis a
tényleges életfogytiglani itéletesek.

Az életfogytig tarté szabadsagvesztés eredetileg a haldlbiintetés és a hatdrozott
tartamu szabadsagvesztés kozotti hid szerepét toltotte be. Az Gn. Csemegi-kodex
- vagyis az 1878. évi V. torvénnyel szinre 1épé biintetd torvénykonyv - ismerte az
életfogytig tartd szabadsagvesztést, fegyhdzbiintetés formdjaban, ezt hasonloképpen
fenntartotta a Bta., vagyis az ,,1950. évi I1. torvény a Biintet Torvénykonyv Altaldnos
Részérdl” is. Az 1961. évi Btk. mell6zte, az 1971. évi 28. sz. tvr. azonban ismét mast

7  Boros J., Csetneky L. (2000)
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mondott. Az életfogytiglani visszaallitdsat azzal magyarazta, hogy a halalbiintetés és
a 10-t6] 15 évig tartd hatarozott idejl szabadsagvesztés kozott igen nagy volt a tavol-
sag, s ez megnehezitette a bir6sagok dolgat. Emellett masik fontos érv volt a biintetési
célokra figyelemmel az elkdvetd végleges kirekesztése a tarsadalombél.®

Az ilyen itélettel rendelkezdk esetében a jelenlegi szabalyozas szerint 40 letoltott
év utan kotelezd kegyelmi eljarast kell inditani, ami hivatalbdl indul, és a javasla-
tot egy, a jovOben feldll kegyelmi bizottsag teszi meg. Az egyéni kegyelem azonban
megmarad a koztarsasagi elnok jogkorében. Jelen dolgozat szempontjabol a tovabbi
jogi értelmezés sziikségtelen. A tovabbi biintet6jogi értelmezések és latolgatasok je-
lenleg az elitéltek pszichikai sajatossagait érdemben nem befolyasoljak. A kérvények,
beadvanyok reményt jelentenek szdmukra, barmilyen csekély is lehet az esély a jobb
kimenetre biintetdiigyiik tekintetében.

Mddszer
A vizsgalt populdcié adatai

A vizsgalatban vald részvételre személyesen kértem fel a sajat intézményemben el-
helyezett elézetesen letartdztatott, illetve nem jogerdsen elitélt fogvatartottakat. A
nevel6 - ill. a reintegracids tiszt — jelenlétében a zarkdkban csoportos foglalkozasok
keretében ismertettem a toborz6 tartalmat, majd felirtuk a jelentkezék nevét. Ezutan
megbeszéltiik a tesztfelvétel id6pontjat és helyszinét. Mivel a felvétel is csoportosan
tortént, fontos volt az egyeztetés, mert dolgozo és nem dolgozé fogvatartottak egy-
arant voltak kozottiik, és a napirend eltérd az dllomanycsoportok kozott. A kérddivek
kit6ltése az intézet un. ,H” épiiletében, egy negyven f6t kényelmesen befogadé tante-
remben tortént meg. Id6hatart nem szabtam, hiszen a vizsgalat célja az informaciok
megszerzése volt, id6hatar esetén valdszintileg elestem volna fontos informacioktol.

A hosszt idejti fogvatartottakat két csoportra bonthatjuk. Egyik a helyi intézmény-
ben elhelyezettek, a masik a Szegedi Fegyhaz és Bortonben elhelyezettek csoportja.
Satoraljadjhelyen személyesen kerestem fel valamennyi, vizsgalatban részt vevé el-
itéltet, és hasonloképpen alakult a toborzas Szegeden is. Pszicholégus munkatarsaim
hozzam hasonldan ismertették a toborzo szévegét, majd rogzitették a jelentkezék ne-
vét, adatait. 10 £6 vett részt a vizsgalatban a Satoraljatjhelyen fogvatartottak koziil, és
24 {6 a szegedi intézménybdl.

Elézetesen letartoztatottak, nem jogerdsen elitélt fogvatartottak

Létszamuk a vizsgalatban: ....3816
Nemiitk: s térfi
Atlag életkoruk: s 32,5 év
Bortonben eddig toltott id6

atlaga: e

tartama: 10 évnél tobb:

5 évnél tobbet toltott le eddig: ..
Leghosszabb toltott itéletek: ......cccoevenereencrnenee

8 NagyF. (2014)
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Megoszlas kor szerint: 20 év alatt: ..o 3
21 = 25 éV KOZOtL: o 9
26 - 30 év kozott: ..

1.

9
8
6
5
3 3
2
1.1

20 év 21-25 év 26-30 év 31-35év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb

abra: A vizsgélt elézetesen letartéztatott, nem jogerdsen elitélt fogvatartottak életkori megoszlasa

Lathatd, hogy a vizsgalt fogvatartotti csoport tagjai az életkort illetden zommel a 20
és 40 év kozotti korosztalyhoz tartoznak.
Elézetes, nem jogerGs fogvatartottak iskolai végzettségei:

30

8 + ipari:.. .5
Erettségi, sZakKOZEP: ..vvvvnvvrnreeerienns 4
FelSOfOK: w..uvueverrieirerrecireirecirereecireieenes 0

25

N
N

20

15

10

5 4
2
I | 0
8 dltals ! ! ! érettségi '
altalanos 8 altaldnos 8 4lt. + 3 ipari erouseel felséfoku

alatt szakkozép

2. dbra: Az el6zetes, nem jogerésen fogvatartottak iskolai végzettségének megoszldsa
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A populacidban legjellemz3bb a 8 altaldnos iskolai végzettség. 2 f6 nem rendelkezik
ezzel, irni és olvasni nehezen bdr, de tudnak. Kevés volt kozottik a kozépfoka, felss-
foku végzettségl viszont a vizsgalt személyek kozott nem volt.

Hosszu itéletesek, tényleges életfogytiglanra itéltek

Tényleges életfogytiglant tolt: ..... 25 £6
»Szdmos” blintetések: B0 Vi ettt 516
35 8V e 216
40 EV: e 116
50 €V ettt 1£6
Bortonben eddig toltott id6
atlaga: e 7év6ho
tartama: 10 évnél tObb......ccocvreeeecirecicirernee 9 16,
5 évnél kevesebb:.........ccccveuvicnnnce 916
5 évnél tobbet toltott le eddig:.....cuevmreeerercervererrerreerereirenrensenennes 25 {6
Megoszlas kor szerint: 20 év alatt: ..o 0

36 — 40 év KOZOLL: couvueeecrrercirenene 7
41 — 45 €V KOZOtL: vvvreeecrecieiene 5
46 — 50 év KOZOL: e 3

55-nél idGsebb:...

Legiddsebb: ......ceueeecrreeecnnenee 60 éves
10
9
9
8
7
7
6
5
5
4
4
3 3 3

3

2

1

0 0
0 T T T T T T T T
20 év 21-25 év 26-30 év 31-35év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb

3. bra A vizsgalt hosszuidejii biintetést tolték életkori megoszlasa
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Lathat6 (késébb az 6sszevetésben jobban érzékelhetd), hogy az életkort illetéen a vizs-
galt allomany magasabb értékeket mutat. 30 és 55 év kozé esnek zommel az értékek.

Hosszuidejl itéletet tolt6 fogvatartottak iskolai végzettségei:

8 alt.-ndl kevesebb:.......cccceeeeeereennenn. 1
8 Altaldnos: ...voveveveeeeeeeeene 13
8 +31pari: e 7
Erettségi, SZakKOZEp: ..vveureeenrreernereeens 9
FelsOfOKU: ...ovvieieieieiieeeeeeeeceeae 4
14 13
12
8 7
6
4
4
o
3 é;tla;:itnos ' 8 altalanos ' 8 alt. + 3 ipari ' Sézl;el::(sﬁézgéi;) ' felséfoku I

4. abra: A hosszuidejl biintetést toltok iskolai végzettségének megoszlasa

Taldn a legmeglepébb adatelemzési ponthoz értiink. A hosszdidejlisok kozott —
hangstlyozni kell: a vizsgalt populdcidban () - nagyobb ardnyban fordulnak el6
a kozépfoku végzettségliek, s6t, diplomaval rendelkezék is vannak kozottiik tobb,
mint 10%-os aranyban. Gondoljunk csak a biincselekményekre! Egy, de inkabb tobb
aldozatot kovetel6 biintettek elk6vetdi 6k! Okosabbak, miveltebbek az enyhébb cse-
lekmények elkovetdinél? Természetesen ez a felvetés egy nagyobb aranyu mintavétel
esetén lenne nyomodsabb. Ekkora populdciéban évatosan kezelendd ez a jelenség. Az
Osszevetésnél késdbb szemléletessé is valik a két adatsor kozti kiilonbség.

45
40

41,1

Elézetes, nje

5. dbra: A két populdci6 atlag-életkoranak Gsszevetése

Bortoniigyi Szemle 2017/4.



m

Kiss Ferenc

Ez a tény magyarazatra nem szorul és nem is lehet magyardzni egy ekkora vizsgalati

mintdban. Semmiképp nem vonhat6 le messzemend kovetkeztetés,

de egy késébbi

o

kutatas hipotéziseként taldn megfogalmazhato lenne az életkor és a hosszu ideju ité-

let, valamint az elkévetett blincselekmény stlydnak sszefiiggése.

10

9 @ El6zetes
9 .
8 O Hosszu
8
7
7 -
6
6
5
5
4
4
3 3 3
3 ]
2
2-
1 1
1-
0-
20 év 21-25 év 26-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb
6. abra: A vizsgalt populaciok életkori megoszlasanak osszevetése
30
27 @ El6zetes
25
O Hosszu
20
15 13
10 9
7
5 4 | 4
5
! o []
0o HlE— : ,
8 dltaldnos alatt 8 dltalanos 8 dltaldnos + 3 ipari  érettségi, szakkozépisk felséfoku

7. dbra: A vizsgélt populaciok iskolai végzettségének osszevetése

Berendezés, anyag, eszkozok

A vizsgalatban két kérd6ivet alkalmaztam. Az egyik a P.I.S.I. masképpen a PIK (Pszi-
cholégiai Immunkompetencia) kérddiv, melynek eredetijét, bevezetését és magyara-

zatat Dr. Olah Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény c.

konyvében® ta-

lalhatjuk meg. Részletes ismertetését azért irtam le az el6z6 fejezetben, mert ez adja

tulajdonképpen dolgozatom gerincét, és emiatt indokoltnak éreztem

, hogy nagyobb

terjedelmet szenteljek a bemutatasnak. Itt csupan a technikai elemeket emlitem meg.

9 Olah A. (2005)
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A kérd6iv 80 tételt tartalmaz, mindegyiket egy 1-t6l 4-ig terjedd skdlan kell a vizs-
galt személynek mindsitenie, attdl fiiggéen, mennyire érzi magara nézve igaznak az
adott allitast. A valaszokat az értékeld (szamitogépes program) az el6zéekben leirt 16
alskalaba sorolja. A valaszok kozott vannak un. forditott tételek, ezeket az értékelés
tajékoztatoja kiilon tartalmazza. A pontszamokbdl alskalanként tudunk értékeket
meghatdrozni és viszonyitani az un. tesztatlaghoz, és egy P.I.S.I. 0sszértéket is tu-
dunk szamolni, amely a pszicholégiai immunrendszer §sszértékét mutatja meg. Jelen
kutatasban ezt nem hasznaltam.

A hipotézis altal indokolt masik kérdéiv a Beck-féle szorongas-skala, a BAI. Ennek
ismertetése a Dr. Perczel Forintos Doéra, Kiss Zsofia és Ajtay Gyongyi altal szerkesz-
tett, Kérddivek, becsléskalak a klinikai pszicholdgidban c. konyvben taldlhat6, melyet
az Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézet adott ki 2005-ben. A BAI kérdéivet
dr. Aaron Beck és munkatarsai szerkesztették. Ez egy 21 itembdl all6 feleletvalasztos
Onbecslé skala, ami a vizsgalt személy szorongasszintjét méri. Feladat, hogy a vizsgalt
személy az elmult hét vonatkozasaban gondolja végig, tapasztalta-e a szorongas alta-
lanos tiineteit (pl. zsibbadtsag, bizsergés, h6hullam, rossz dolgok miatti aggodas stb.).
Rendkiviil széles korben elterjedt, s a témaban szinte minden tudomanyos kozlemény-
ben idézett kérd6iv. Igen magas belsd konzisztencidval bir, és az egyéb szorongas-ska-
lakkal erésen korrelal. A kitoltés 17 és 80 év kozotti személyeknek ajanlott. Mindegyik
itemet négy lehetséges valtozatban lehet mindsiteni, a valasztottat kereszttel jelolve a
megfelel6 oszlopban.

Ezek:
- egyaltaldn nem - 0 pont
- enyhén, nem zavart tulsagosan - 1 pont
- mérsékelten kellemetlen volt, de kibirtam - 2 pont
- erGsen zavart, alig tudtam elviselni - 3 pont
A maximum érték: 63

Az értékhatarok:
Amerikai: Magyar:
0- 7 minimalis szorongasszint 0 - 21 alacsony
8 - 15 enyhe szorongas
16 - 25: mérsékelt szorongasszint 22-35 kozepes
26 - 63: erds szorongas 36 felett: sulyos

A szorongast négy kiillonbozé komponenshez tartozé tiinetek irjak le, mint a kog-
nitiv, a testi, érzelmi és viselkedéses Osszetevok, a BAI ezek koziil két Osszetevére
koncentral: a kognitiv és a szomatikus teriiletre.

Eljdrds

A kitoltésre véllalkozok az intézet tantermében foglaltak helyet, a padokban mindenki
kényelmesen elfért, nem zavartdk egymast. El8szor a beleegyezé nyilatkozatot toltotték
ki és irtak ald. Ett6l kezdve neviik ,eltint”, megértették, hogy az adatok azonositasara
tovabb nincs lehetéségem. Megkaptak elészor a PIK kérddivet, majd a szorongast méré
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tesztet. Id6korlatot nem hataroztam meg, hiszen az adatokhoz valé hozzajutas volt a cé-
lom. Tapasztalataim szerint atlagban kb. 40 perc elegend§ volt a nehezebben olvaso-ir6
vizsgalt személyek szamadra is a kitoltéshez. A HSR-korletrészen minden résztvevé sajat
zarkajaban, az instrukcidkat kovetSen 6nalloan, id6korlatozas nélkiil toltotte ki a kérds-
iveket. Igy tortént ez a szegedi intézményben is. A begy(ijtés utdn a beleegyez nyilatko-
zatokat levélasztottak, garantdlva az anonimitast, majd az iveket egy k6z6s gytjt6be ren-
dezték el. Belsd postai aton, zart, lepecsételt boritékban jutottak el hozzam a kérd6ivek.

/4
Eredmények
A PLS.I kérd6iv eredményei a kovetkezéképpen alakultak:
Poz. gon. Kontroll Koher Ontisz Novek Kihiv Tars. mon Lelem.
Standard 14,30 13,87 15,97 13,55 16,51 14,02 13,81 13,05
Elbzetes 14,71 13,94 12,57 13,94 13,52 14,15 13,55 13,78
Hosszu i 13,67 14,05 12,47 11,70 13,26 12,38 13,88 15,17
Enhat. Tars. mob Szinkr. Szoc. alk. Kitart. Impko. Erz. ko. Ing. gat
Standard 14,67 13,37 12,66 14,78 17,62 15,00 13,77 13,92
ElSzetes 14,21 13,97 13,55 12,23 14,52 13,07 12,55 13,42
Hosszu i 14,70 12,47 12,79 12,52 15,38 14,29 13,67 13,97

1. sz. tablazat

18,00
e Tesztitlag e Eljzetes o= Hosszi
17,00
16,00
15,00
14,00
13,00
12,00
11,007~ Gl g G b bl b, 6 % % % 4 g 4 S
%005}. é‘f}o@, é"‘r %, %% o.;'p %%9/36,{‘;8‘9;&‘ %, 94‘9 6;“1\ é’Qf ’f‘o,éo(,. 'é?, %4%6 Iée, -9%"%0&
o’{;‘ "o,/ e, é,&/ &, Q,@-?} ?0990) ch & 9"0; "% %@% % ol,/éo U /12
% 0(.’ < s 0,2.9 2, J»% o?l’ 2 40_ .o% v {bo 6?}
‘v ? ﬂ,.é K %, ez 5 %, 00& e %, %
[ %o, « 1 % *ga £ 2% @

8. abra: A P.I.S.I. Osszesitett grafikonja

Els6 latasra kivehetd, hogy harom faktor vonatkozasdban kiilonésen nagyok a
standardoktdl valo eltérések negativ iranyban. Ezek: a koherencia-érzés, a noveke-
dés-érzés és a kitartds. Két esetben a hossz itéletesek mutatnak jelentds negativ ira-
nyu eltérést a tobbiekhez képest, ezek a faktorok: az dntisztelet és a kihivas - rugal-
massag. Az el6zetesek értékei latvanyosan kisebb értéket az impulzus-kontroll és az
érzelmi kontroll esetében mutatnak. A leleményesség értéke viszont a hosszuideju
elitéltek esetében mutat jelentésen magasabb atlagot.
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BAI kérd6iv eredményei: e Hossziide
Elemszam 38 34
Szorongas-atlag 13,105 9,088

@ El6zetesek

Alacsony Kozepes Siilyos

8. dbra: Szorongas értékek az elézetes, nem jogerds fogvatartottak korében. Atlag: 13,10

Megjegyzés: 0 értéket 3 6 jelolt.

35
30 28
O Hosszu itéletesek
25
20
15
10
5
5
1
0 T T 1
Alacsony Kozepes Silyos

9. dbra: Szorongés értékek a hosszti itéletesek korében. Atlag: 9,08. Megjegyzés: 0 értéket 13 £8 jelolt!

Diszkusszio, elemzés

Lassuk, hogyan lehet értelmezni a P.I.S.I. kérdéiv eredményeit az adott populacié
esetében. Az el6zetesek és a hosszu idejii elitéltek értékeit a Perczel Forintos Déra
altal szerkesztett konyvben kozolt standardokkal hasonlitottam Gssze.

A pozitiv gondolkodas atlagai alig tobb mint egypontos hatdron beliil vannak, nem
kiilonboznek tehat jelentésen egymastol. Els latasra meglepd lehet az, hogy az el§-
zetesek a legpozitivabbak, de ha belegondolunk, bennitk még él a remény a felmentés,
a szabad labra helyezés irant. , Higgye el, az egész eljdrds egy tévedés!” — hanyszor hall-
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juk ezt a mondatot télitkk! Nem meglepd viszont, hogy a hossz itéletesek a legkevésbé
pozitivak. Orékre bezdrva lenni - nos, ez a helyzet értheté médon nemigen kedvez az
optimizmusnak, a sikerorientaltsagnak.

A kontrollképesség mértéke a harom csoportban szinte azonos értéket mutat, a
tobbihez képest kozepes szinten. Ott, ahol az embernek szinte minden percét, tevé-
kenységét szigoru szabalyok, illetve mas emberek hatarozzak meg, észrevehet6 az a
szandék, hogy minden lehet6séget kihasznaljanak, ami egy kicsit is az 6nallé dontés-
hozatalt, elhatarozast segiti el6, és ezt a képességet igényli.

A koherencia-érzék atlaga a két fogvatartotti csoport esetében kb. 3,5 ponttal, tehat
lényegesen alacsonyabb a tesztatlagnal. Emlitettem korabban, hogy e skdla harom
komponense a felfogoképesség, a forrasok kezelésének képessége és az értelmesség.
Az alacsony érték azt jelzi, hogy a bortonkoriilmények kozott a rabok ugy érzik, a
torténésekre nincs befolydsuk, a veliik torténteket elszenvedik, forrasaik korlatozot-
tak. Konnyen megkérdéjelez6dhet az élet értelmességébe vetett hit, s erre nekiink, a
reintegracid teriiletén dolgozoknak kiilon oda kell figyelniink, és megadni a megfe-
lel6 segitséget. Jomagam a legfontosabbnak azt tartom, hogy legyenek mindig célok,
hosszu és rovid tavra egyarant.

Az ontisztelet skdlajan a legalacsonyabb értéket a hosszu itéletesek mutatjak, nem
véletleniil. Még évek elteltével is erésitheti benniik a biintudatot és felidézheti a blin-
cselekménnyel kapcsolatos élményeket egy-egy megjegyzés, akar az elitélt tarsak-
tol, akdr a hivatdsos dllomanytdl. Egy Gj befogadas (Gj intézménybe vald szallitds)
alkalmaval is rakérdeznek az elkdvetett biincselekményre a reintegracios tisztek,
pszicholégusok is. Ezek a momentumok ébren tartjak az 4télt borzalmakat. , Mit tet-
tem le az asztalra eddigi életem sordn...?”- gyakran marad tresen a kitoltend$ sor
a kérdbiven, sokszor nincs valasz. Persze, sokfélék a cselekmények, sokfélék az el-
kovetdk, ezért a biintetSeljaras sordn a szakemberek igyekeznek mérlegelni minden
kortilményt a biintetés mértékének megéllapitasakor. Ezért fontos elv az egyéniesi-
tés a reintegracios programokban. Meglepetés taldn az el6zetesek magas pontszama.
Feltételezhetd, hogy a kétségbeesés, a kiszamithatdsag hidnya az 6nkritika bizonyos
foku elvesztését is eredményezheti. Ez Gjabb vizsgalat targyat képezheti.

A novekedésérzés faktoraban a tesztértéknél tobb mint 3 pontos lemaraddast mutat-
nak az elitélt csoportok. A folyamatos pszichologiai fejlédés, a személyiség meguju-
lasara val6 hajlam ennek a skalanak a {6 iranyvonala. A lemaradast a koriilmények
figyelembe vétele mellett azzal indokolhatjuk, hogy a fogvatartottak nem motivaltak
a fejlédésre, megtijulasra. Az 6nismeret szintje nagyon kiilonb6z6, altalaban az én-
kép negativ, kevés lehetéséget latnak az eléremenetelre.

A kovetkezd skala a rugalmassag és kihivasvallalas a hosszu itéletesek jelentds, kb. 2
pontos lemarad4sat mutatja a tesztatlag és az el6zetesek eredményeihez képest. Ugy gon-
dolom, érthetd, ha 6k nem tulsagosan fogékonyak a nyitottsagra, a valtozasok kovetésére
és az ujdonsdgokra, nem ezek a legf6bb rugoéik a mindennapok tulélését illetGen.

Talan a kiilsé szemlélé szamara meglepd, a fogvatartottakat jol ismeré szakembe-
reknek viszont elfogadott lehet az, hogy az empdtia, a tarsas monitorozas képessége
kozel azonos értékek koriil rendezédik a mindhdrom populéciéban. Ugy gondolom,
hogy a tarsas kornyezeti informaciok szelektiv észlelése az empatia révén egyrészt
tudatos és a mindennapi élethez nélkiilozhetetlen, masrészt fejleszthetd, ami a tar-
sakhoz vald viszonyulas sokéves tapasztalatain alapul és mikodik. Leforditva a hét-
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koznapok gyakorlatéra: egy ,kezd6” nem léphet fel igényekkel, egy ,,0j fitinak” a fels6
agyon a helye. A ,menét” kiszolgaljak, a ,,csicska” kiszolgal masokat. A hasonlé in-
formalis csoportba tartozék egymads hasznara lehetnek, a kiillonbozéek viszont érvé-
nyesiteni igyekeznek eltérd érdekeiket.

A legérdekesebb eredményt a leleményesség faktora mutatja, hiszen kéozel 2 ponttal
emelkedik ki a hosszu itéletesek atlaga. A mindennapi tapasztalat alapjan elmond-
hatom, hogy valéban originalisak és konstruktivak ezek az emberek. Mondjék, hogy
van idejiik foglalkozni ujabb és jabb elképzeléseik megfogalmazéséval. Am meglepé
moddon ezek valdban ott vannak a megvaldsithatésag hatardn, a reintegracids tisztek
és feljebbvaldik szamara feladatot jelent atgondolni az otletek elbirdlasat (pl. zarka-
ban tarthat6 targyak kore, tjabb tevékenységek engedélyezése, szabadidé szervezé-
sének atalakitasa stb).

Az énhatékonysag-érzés értékeinek atlagai 0,5 ponton beliil vannak, az eltérések
szinte elhanyagolhatok. A személyek gy érzik, 6nmaguk gyartotta terveiket, megol-
dasi javaslataikat képesek aktualizdlni a kittizott célok érdekében.

A tarsas mobilizalas képességének értékei koziil az el6zetesek mutatjdk a legmaga-
sabb atlagértéket. Valdszintileg 6k azok, akik mindent bevetnek, tobbek kozott tarsas
kornyezetitk meggy6zésének technikait is abbol a célbdl, hogy ket felmentsék, vagy
itéletiikon enyhitsen majd a birdsag. Az, hogy a hosszu itéletesek ezen a skalan nem
mutatnak hatékonysagukat igazolo értéket, a mindennapi gyakorlatot tekintve nem
jelenti azt, hogy ne lennének bizonyos kérdésekben jelentds hatassal a tarsakra. A
jelenlegi, a strasbourgi birdsag felé inditott beadvanyok sorozata jellemzben egy-két
fogvatartott kemény meggy6z6 munkajanak eredménye.

A szinkronképesség az aktudlis eseményekkel valo egyiittélés mértékét mutatja
meg. Kissé magasabb értéket tapasztalunk az elézeteseknél. Ertheté ez akkor, ha arra
gondolunk, 6ket szinte benti életiik minden percében foglalkoztatja az elkovetett
esemény sulya, a kiszabhat6 biintetés mértéke. A tagadas ezt az értéket alapvetden
negativ irdnyba befolyasolja.

A szocialis alkotoképesség értékei a két fogvatartott csoport esetében alacsonyab-
bak a tesztatlagnal. Nem jellemzé tehat, hogy ezek az emberek eljutnanak arra a
szintre, hogy feltarjanak, vagy felfedezzenek masokban olyan képességeket, amelyek
rejtettek ugyan, de segitségiikre lehetnek a stresszel valé megkiizdésben. A csoportok
szervezése bizonyos problémak megoldasa érdekében kiilondsen érvényes a hosszu-
ideju elitéltek esetében.

A Kkitartas képességét leginkabb az tigynevezett frusztracié-tolerancia hatdrozza
meg. Ha ennek értéke magas, akkor az illet6 képes sziikségletei kielégitésének késlel-
tetésére, illetve elhatarozott viselkedését akadalyok felmeriilése esetén is tudja foly-
tatni. A standard tesztértékek atlaga a legmagasabb, ezt a hosszuidejiisok kovetik,
majd némi meglepetésre az el6zetesek mutatjak a legkedvezétlenebb értéket. Ennél a
faktornal a legnagyobb az eltérés a standard tesztatlagtol. Ezt valoszintileg — bar nem
egyértelmiien allithatd - a bizonytalansag érzése befolyasolja leginkabb.

Az impulzivitaskontroll értéke a standard csoport esetében a legmagasabb, ezt a hosz-
szu itéletesek pontja koveti, legalacsonyabb az elézetesek értéke. Ezek szerint 6k kont-
rollaljak legkevésbé raciondlisan viselkedésiiket, legkevesebb figyelmet forditanak a
helyzetnek megfelels, adekvat viselkedés tanusitasdra. Ok azok, akikre azt mondja a
koznyelv, hogy ,,hamar elszalad veliik a16...”, viselkedéseiket sokszor megbanjak.
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Ugyanez a helyzet az érzelmi kontroll esetében is, de az el6zetesek atlagértéke itt
még alacsonyabb, mig a masik két csoport pontszama kozel azonos. Tapasztalataim
megerdsitik ezt. Az indulatos, dithos megnyilvanuldsok kiilonosen a targyalasok, az
itélethozatal id8intervalluméaban gyakrabban fordulnak el6 ebben a korben. Gyako-
ribbak a megkeresések kérelmi lappal, vagy nevel6i (reintegracios tiszt altali) javaslat
alapjan. Sokszor fordul eld, hogy kétségbeesve szembesiilnek azzal a ténnyel, hogy
jogerds itélet kovetkezik, vagy sziiletett, s ettél kezdve 1j alapokra kell helyezni életii-
ket. A hosszu itéleteseknél a beletorédés érzése feliil kerekedik az indulatokon, latva-
nyos, szélsGséges reakciokat stresszel teli élethelyzetekben (halaleset, egyéb vesztesé-
gek, partnerkapcsolat megszakadasa) sem tapasztalhatunk.

Az ingerlékenység gatlds az el6zetesek vonatkozasdban mutat kb. 0,5 pontos elma-
radast. Az értékek elrendezddése dsszhangban van az el6z6 két faktor eredményé-
vel. Ez azt jelzi, hogy a fogvatartottak vizsgalt két csoportja koziil a hosszu itéletesek
gyakrabban tanuljak meg a racionalis kontroll gyakorlasat az indulatok felett, és a
dithét tobbnyire konstruktiv médon igyekeznek felhasznalni és érvényre juttatni.

A szorongésteszt (BAI) nem hozott olyan eredményt, amely a vizsgalat esetleges
tovabbvitelénél meghatdrozo jelentéséggel birna. Természetesen fontos hozadéka a
felmérésnek az, hogy az erre vonatkoz6 hipotézis igazolast nyert, nevezetesen, hogy
az el6zetesen letartdztatottak szorongas-értéke magasabb a hosszu idejd elitélteké-
nél. Magyarazatként feltételezhetd, hogy az el6zetesek tobbet aggédnak a kozeli jové
miatt, nem tudhatjak, hogy milyen itélet var rajuk, hol kezdik majd let6lteni jogerés
itéletiiket stb. Kiilondsen igaz ez az els6 blintényesek esetében.

A szorongasértékek tablazatai alatt feltiintettem azt, hogy hanyan adtak vissza ezt
a kérdéivet ,nullas” végeredménnyel. Amikor ezeket Osszeszamoltam, elsére kissé
elszomoritott a tény: 16 volt ilyen. Arra gondoltam, hogy sokan talan nem vették
komolyan a tesztet. Aztan eszembe jutott a hires ,negativ tridsz” a pszichopatak-
kal kapcsolatban: ,,nem szeret, nem szorong, nem tanul.” Ezutdn megnéztem a két
csoportban a nullasok gyakorisagat. Az el6zetesek koziil harman, a hosszu itélete-
sek koziil tizenharman adtak nullas értéket. Ebben a megvilagitdsban mar értelmet
kap(hat) a nullas teszt. Feltételezhet$ ugyanis, hogy a hosszu itéletesek kozott - akik
altaldban életellenes biincselekmények elkovet6i, akar tobb dldozattal is — tobb a pszi-
chopata személyiség. Természetesen egy Ujabb, erre fokuszalé vizsgalattal lehetne ezt
a feltételezést megfeleléen bebizonyitani.

Statisztikai vizsgalatok

Kérdésiink az volt, hogy statisztikailag van-e eltérés az el6zetesen elitéltek és a hosszt
itéletesek eredményei kozott. A normalitds vizsgdlatara elsésorban a Kolmogorov-
Szmirnov vizsgalat alkalmazando, a viszonylag kis elemszam miatt azonban a
Shapiro-Wilk prébat hasznaltam. A 0,05 alatti szignifikanciaszint a nem normalis
eloszlasu faktorokat jelzi, és mivel ezekbdl viszonylag sok van, ezért a tovdbbiakban
nemparaméteres modszer alkalmazasara volt sziikség, az ilyen eljarasban rangsza-
mokkal szamolunk.

A Mann - Whitney préba eredményeként ahol a szignifikancia-szint 0,05 alatt
mutatkozik, azok az R4, R10 és R14 valtozok. Ezeknél van tehat kiilonbség, ami azt
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jelenti, hogy az eltérések valoszintileg abbdl erednek, hogy az egyik csoport el6zetes,
a masik pedig hosszu idej itéletet tolt. Nevesitve: az ontisztelet, a tarsas mobilitds
és az impulzus-kontroll faktorairdl van szd. Az Ontisztelet esetében az atlagértékek
elemzésében ismertettem, hogy a hosszu itéletesek mutatnak legalacsonyabb értéket,
érthetd okokbol, mig az eldzetesek némiképp varatlanul a tesztatlagnal is kissé ma-
gasabb pontszamot értek el. A tdrsas mobilitas eltérése ugyancsak érthetd, hiszen
a hosszu itéletesek, killonosen, akik HSR-korletrészen vannak elhelyezve, gyakran
egyediil, maximum egy zarkatarssal élnek egyiitt, és igen kevés lehet6ségiik van akar
talalkozni is masokkal. Kicsit mas a helyzet azok esetében, akik kozosségi munkahe-
lyen dolgoznak, 8k kevesen vannak. Az el6zetesek viszont minden lehetdséget igye-
keznek kihasznalni, ami tdrsas kapcsolatrendszeriiket erdsiti, mintegy el6készitve
ezzel majdani beilleszkedésiiket a jogerdsok kozosségébe. Az impulzuskontroll sta-
tisztikai eltérése sem meglepetés, az el6zetesek alacsony értéke a tiltakozast, a helyzet
el nem fogadasat, adott esetben a ,mindent visszacsindlni akarast” tikrozheti.

Korrelaci6-vizsgalatot végeztem mind az 6ssz-populdcio, mind a két csoport vo-
natkozasaban kiilon-kiilon. A PIS.I. t-értékeit és a BAI-értékeket szerepeltettem az
Osszevetésben. Csak a néhany értékelhetd eredményt (Spearman) ismertetem.

A teljes populacid esetében: BAI és novekedés-érzés ,009 szign. -,308**(0,01) kor-
reldciés koefliciens; vagyis ha novekedés-érzés értéke novekszik, a szorongas értéke
csokken. BAI és a szocialis alkotoképesség ,000 szign. -,504**(0,01) korrelacios ko-
efficiens; vagyis, ha a szocialis alkotoképesség értéke novekszik, a szorongas értéke
csOkken; BAIT és az érzelmi kontroll ,008 szign. -,311**(0,01) korrelaciés koefliciens;
vagyis, ha az érzelmi kontroll értéke nd, a szorongds értéke csokken.

A csoportonkénti kiilon vizsgalat eredménye az el6zeteseknél a BAI és és a szocialis
alkotoképesség ilyen jellegii osszefiiggését, a hosszu idejlieknél pedig a BAI és a nove-
kedés-érzés, valamint a szocialis alkotoképesség hasonld eredményét erésitette meg.

Osszegzés

Mindennapi munkdmat illetéen hasznos eredményekkel és tanulsagokkal szolgalt a
dolgozat. Eddigi feltételezéseim egy részét sikeriilt méréses eredményekkel is alata-
masztani, igazolni. A pszicholégiai immunrendszer miikodésének behat6 elemzése
ebben a nem konnyu populaciéban néhany hétkoznapi tapasztalatot tudomanyosan
erdsitett meg, és ez forditva is igaz.

Az elsé hipotézist, miszerint van kimutathaté kiilonbség az elzetes, nem jogerds
és a hosszu itéletesek immun-muikodései kozott, a vizsgalatok eredményeinek egy
része alatamasztotta. Természetesen nem vartam, hogy a PIK (P.I.S.I.) teszt minden
faktora statisztikailag is szignifikdns kiillonbséget mutat majd, ahol viszont megvolt
ez az eltérés, azzal szamolnom kell ezutan. Ezek voltak: az ontisztelet, a tarsas mobi-
lizalas képessége, valamint az impulzuskontroll. Természetesen a kovetkeztetéseket
a viszonylag kis elemszam miatt évatosan kell kezelni.

A masodik feltevés, ami a szorongasszintet magasabbnak feltételezi az elézeteseknél,
és ezt az eltérést a kontroll-érzés hianyara alapozza, szintén részben igaznak bizonyult
ebben a vizsgalatban. Ugyanis a BAI 4tlagértéke az elzeteseknél tényleg nagyobb. Am
az egyébként is alacsony korrelaciok kozott az értékelhetd harom faktorban a kontroll-
érzés, amit befolydsoloként feltételeztem, nem szerepel. Enyhe 6sszefiiggést a szoron-
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gassal a novekedés-érzés, a szocidlis alkotoképesség, és az érzelmi kontroll mutat, amia
kontroll-érzéssel ugyan rokon, de annak csak egy szegmensét jelenti.

A harmadik hipotézist, miszerint az impulzuskontroll miikodésére hatassal van az,
hogy az illetd el8zetes, nem jogerésen elitélt, vagy hosszu ideju itéletet tolt, sikeriilt
igazolni a vizsgalt populdcidban. A statisztikai vizsgalatok k6z6tt a Mann — Whitney-
proba ugyanis eltérést mutatott masik két faktor mellett ebben is a két csoport kozott.

A vizsgalatban Gsszesen 72 f6 vett részt, az elemszam tehat viszonylag kevés, igy a
kovetkeztetésekkel 6vatosan kell bannunk. Felmeriilhet az a kérdés, hogy akik vallaltak
ebbdl a kiilonleges populaciobdl a vizsgalatban val6 részvételt, vajon miért tették, és
miért utasitottdk el ezt azok, akik kimaradtak? Valoban gyakoribb-e a pszichopatia
el6forduldsa a hosszu ideju biintetést toltok esetében? Tényleg nem szorong az, aki azt
allitja, hogy nem szorong - vagy csupan arrél van szd, hogy a borton falai kozott ezt
»nem illik” bevallani? Nos, ezek (is) az elvégzett kutatas korlatai, a felmeril8 kérdések
és egytttal az Gjabb kutatasi irdnyok lehetséges tjai ebben a témaban.

Természetesen szamomra fontos tanulsagai és értékei is vannak az elvégzett mun-
kanak. Elsésorban az, hogy a szakteriilet kutatasa — bar az érintettek egyértelmtien
a tarsadalom legmeélyebbre siillyedt rétegét képviselik — megéri a befektetést. Ugyan-
is, meggy6z6désemmé valt, hogy ha az egyébként is folyamatos szerepkonfliktus-
sal kiizd8 pszicholégus ebben az élethelyzetben az embert keresi meg az elkovetd
személye mogott, megprobal egyénre szabottan latni a motivaciok, a kontroll(hiany)
és az akarati cselekvés szévevényeiben, atlatja a fogvatartott pillanatnyi helyzetét,
akkor valdban hatékonyan tudja szolgalni a szervezet feladatat, a biintetés végrehaj-
tasat. A pszicholégiai immunrendszer miikodése sok szempontbél befolyasolja a bor-
tonadaptacios folyamatot. Az ehhez kapcsolédd kérd6iv alkalmazasat mindenképp
hasznosnak tartom kiegészitésként a jelenleg alkalmazott médszerek mellett. Infor-
mativ és nehezen hamisithaté — ahogy ezt a korabbi részben kifejtettem. A szorongés
mérésének tobb moddszere ismert, ezeknél az szinteséget azonban alapvetd feltétel-
ként kell kezelni ahhoz, hogy az eredmények értékelhetéek legyenek.

Tudatossag mélyitése, és a vizsgalati repertoar bévitése — a munka elvégeztével ezt
a két £6 célt tliztem ki magam elé tovabbi tanacsad6i munkamban.
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