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EGY KONFERENCIA MARGOJARA,
AVAGY ESELY A GYERMEKEKNEK...

A side note to a conference - Chance for the children

A Szent Adorjan Millenniumi Emlékév
(1019-2019) tudoményos konferenciaso-
rozatanak egyik kiemelked6 rendezvénye
volt a Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Karan a ,Humén tudoma-
nyok a reintegracio sikeréért” konferencia.
A rendezvény egyik el6adasa a Bacs-Kis-
kun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
Anya-gyermek korletének mindennapijait
mutatta be.

Az el6adést kovetd élénk érdeklddés ba-
toritott arra, hogy az ott elhangzottakat
a kovetkez6 oldalakon 6sszefoglaljam és
a Bortonugyi Szemle olvasdi szamara is
elérhetévé tegyem.

Kulcsszavak: esély, kapcsolat, anya,
gyermek, reintegraci6

One of the outstanding events of the scientific
occasions linked to the Saint Adrian Millen-
nium Memorial Year (1019-2019) was the
conference at the Law Faculty of the Szeged
University titled “Human sciences for the
successful reintegration”.

One of the lectures at this event was a presen-
tation about the everyday life of the mother
and child nursery unit operating in the Bdcs-
Kiskun County Remand Prison.

The lively interest about the possible co-
placement of the inmate mothers and their
children encouraged me to summarize what
was said during this lecture and make it avail-
able to the readers of this scientific journal.
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A kecskeméti bv. intézet specifikus feladatként kapta meg azoknak az elitélt anyaknak az
elhelyezését, akik gyermekiiket a biintetésiik végrehajtasa alatt sziilték meg és biintetésiik
félbeszakitasara nem volt lehetdség. Az igy kialakitasra keriild anya-gyermek részleg
2002. februar 15-én kezdte meg miikodését ideiglenes jelleggel, majd a kormdnyzati
beruhazasként felépiilt 6nallé intézeti részleg iinnepélyes dtadasa 2003. december 3-4n
tortént meg és 20 f6 anya és gyermek elhelyezését biztositotta. Megallapithat, hogy az
ilyen jellegli intézmények létrehozasanak szellemisége valamennyi orszagban azonos,
amely els@sorban a csaladi kapcsolatok erésitése és a gyermekek fejlédésének szem el6tt
tartasa mellett, a biintetés-végrehajtasi célok érvényesitésére is hivatott. Kiillonbségek
tapasztalhatok a gyermek elhelyezésének idétartamaban - féléves kortol 6téves korig.
A részlegek kialakitasa koveti a gyermekek igényeit, fejlodési sziikségleteit.

A gyermekek a népesség nagyon érzékeny és sériilékeny csoportjat képezik, akik-
nek sokkal nagyobb védelemben kell részesiilnitik, mint barkinek. A gyermek nem
blinhédhet az édesanya altal elkovetett bincselekmény miatt. A bebortonzott anyaval
marad6 gyermeknek megfelel védelemre és gondoskodasra van sziiksége, és nem sza-
bad, hogy a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen formajatdl szenvedjen. Az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményének 2. cikke kimondja: a gyermeket védeni kell minden
megkiilonboztetéstdl, ami a sziilei, torvényes képviselje vagy csaladja helyzete miatt
éri. Alaptorvényiink pedig igy fogalmaz: , Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi,
szellemi és erkolcsi fejlédéshez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz.” (XV1. cikk) A
gyermek fejlédésének egyik elengedhetetlen tényez6je az, hogy az édesanyja a kozelében
legyen mar a sziilés pillanatat6l. Ha hidnyzik az anya a gyermek életéb6l, nem alakul ki
a megfelel6 kotédés és a fejlédésében rendellenességek mutatkozhatnak. Ezért fontos,
hogy - amennyiben a jogszabalyi feltételek teljesiilnek — az anyat gyermekével egyiitt
helyezzék el. A szakemberek és a kiilfoldi gyakorlat alapjan is az az altaldnos nézet,
hogy a legjobb, ha a gyermek az édesanyéval van legalabb a fejlédése szempontjabol
legmeghatarozobb id6szakban. Az Gjsziilottnek az els6, egyben legnehezebb feladata
alkalmazkodni a kiilvilaghoz, ebben a legtobb segitséget az anya jelentheti szamara.
A csecsem@kor 1 évig tart, a gyermek ebben az id6szakban fejlédik a legtobbet.

Az Egyezmény azt is kimondja, hogy minden gyermeknek joga van a megfelel6 egész-
ségi allapot fenntartdsahoz, ehhez megfelel orvosi ellatas biztositasara van sziikségiik.
A honi Bv. torvény szerint az egytittes elhelyezés soran tehat biztositani kell azokat
az egészségligyi feltételeket, amikre egy csecsemékoru gyermeknek sziitksége van. Az
anya-gyermek részleget 6nalléan kell kialakitani, egy szobaban egy gyermek és egy
anya helyezhetd el. A szobakat az egészséges élet biztositdsara alkalmas eszkozokkel kell
felszerelni és gondoskodni kell arrol, hogy dllandé orvosi feliigyelet legyen az intézetben.

Egy év nem sok id6. Az optimalis eset az lenne, ha a gyermek és az anya egy id6ben
keriilnének a civil életbe, az esetek dontd tobbségében azonban nem ez a helyzet. A
gyermek kikeriilése még az édesanya szabaditasa el6tt megtorténhet, ezekben az ese-
tekben meg kell oldani a gyermek tovabbi, megfelel6 elhelyezését. Az elszakadassal
megélt trauma nemcsak akkor okozhat visszafordithatatlan kdrokat, ha a sziilés utan
kozvetleniil torténik, hanem késébb is. Ezért sziikséges egyfajta fokozatossag, hogy
a gyermeknek is, az anyanak is és a kint a gyermekre vard csaladnak is legyen ideje
alkalmazkodni az Uj helyzethez.
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Alaptorvényiink kihangstlyozza: ,Magyarorszdg védi (...) a csalddot, mint a nemzet
fennmaraddsinak alapjdt. A csalddi kapcsolat alapja a sziil6-gyermek viszony.” (L. cikk)

ekintettel arra, hogy az anya-gyermek részleg miikddésérél a fennallasa alatt

szamtalan kutatds, szakdolgozat, cikk és egyéb irdsos munka jelent meg, ne-

héz lenne arrél 4j informacidkat megosztani, éppen ezért most a mindennapi
miikodését, munkamenetét szeretném bemutatni.

A részleg kialakitasanak sziikségessége 2001-ben meriilt fel. Ennek oka, hogy a bv.
intézetekben fogva tartott nék ardnya 6-7% koriil mozgott, akiknek egy része a fogva
tartds ideje alatt a varanddssag és sziilés élethelyzetben volt érintett.

Az alaptorvény XVI. cikk (1) bekezdése rogziti a gyermek védelemhez és gondozashoz
vald jogat. E szerint , Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi
fejlédéshez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz”.

Ez a védelem és gondoskodas pedig kiilondsen fontos a gyermek életének sziiletést
kovetd elsd szakaszdban. A gyermekrél valé gondoskodas komplex feladat. A mi spe-
cialis helyzetiinkben alanya a gyermek, az édesanya és a biintetés-végrehajtas. Ennek
okan a mi feladatunk a gyermek jogainak, egészséges fejlddésének, az élethez sziikséges
kériilményeknek a biztositésa.

A Gyermekjogi Egyezmény preambulumban’ is rogziti, hogy a ,.gyermeknek, figye-
lemmel fizikai és szellemi érettségének hidnydra, kiilonos védelemre és gondoskoddsra
van sziiksége”. Mivel a gyermek teljesen szabad allampolgar, de mégis a biintetés-
végrehajtas feliigyelete alatt 4ll, ezért ez a védelem és gondoskodas atmenetileg a
biintetés-végrehajtas feladata.

Mielé6tt részletezném a sajat végrehajtasi rendszeriinket, néhany mondat erejéig be-
mutatnam a kilfoldi gyakorlatot hét vizsgalt orszag tekintetében.

Anglidban az anya gyermekkel torténd kozos elhelyezése 6nkéntes jelentkezés alapjan
torténik, melyre a gyermek 18 honapos kordig van mod. Az orszag biintetés-végre-
hajtési intézetei koziil négy intézetben van erre lehet8ség. A jelentkezés elbiraldsandl
a kovetkez6 alapvetd szempontokat veszik figyelembe:

o gyermek érdeke,

* negativ drogteszt,

 megfeleld magaviselet,

 agyermek ellatdsara vald képesség.

1 Az ENSZ Koézgytlése — mintegy 10 év el6készité munka utdn — 1989. november 20-an fogadta el a
Gyermekjogi Egyezményt (UN Convention on the Rights of the Child - UN CRC). Ez azéta a Gyer-
mekjogok Vildgnapja. Az egyezmény Osszefoglalja azoknak a jogoknak a minimumat, amelyeket
minden dllamnak biztositania kell a gyermekek szamara, igy a gyermekek életben maradasat, fejlé-
dését, védelmét és a tarsadalomban valo részvételét biztosito jogokat.
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Hongkongi gyakorlat, hogy 3 éves kordig maradhatnak egytitt a gyermekek édesany-
jukkal. A 3 éves kor mar egy olyan fejlettségi szint, amikor nagyon erds érzelmi kotédés
alakul ki sz{il6 és gyermeke kozt. Az azéta eltelt iddben ezt mar Hongkongban is érzé-
kelték, és az anyak és gyermekiik részére a gyermek 7 éves kordig heti gyakorisaggal
félnapos latogatdsi lehet6séget biztositanak.

Belgiumban az anyak kivétel nélkiil bortonon kivili kérhazakban sziilik meg gyer-
mekeiket, azt elkeriilendd, hogy a gyermekre bélyegként keriiljon, hogy ,,bortonben
sziiletett”. A gyermek 2, maximum 2 és fél éves kordig maradhat az anyaval. A fél éves
kiilonbség abbdl adddhat, hogy figyelembe veszik, hogy megoldott-e mar a gyermek
elhelyezése vagy az anya szabadulasa kozeli id6pontban varhatd-e. Tekintettel egy 2
éves gyermek testi-szellemi fejlettségére, a babakat az intézet dolgozdi rendszeresen
viszik ki a borton falain kiviilre sétdlni, hogy a gyermek megismerkedhessen a szabad
vilag sajatossagaival.

Id6tartam szerint talan Svédorszdg mod hasonlit a legjobban a két évvel ezel6ttig nalunk
is alkalmazott gyakorlathoz. Itt a gyermek fél éves kordig lehet k6zos elhelyezésben
édesanyjaval, mert gy gondoljak, hogy a gyermek egészséges fejlédése szempontjabol
ez a ,legoptimadlisabb” id6pont a szétvalasztasra. Ekkor a legkisebb az esélye annak,
hogy karosodik a gyermek személyisége. A fogvatartottak elhelyezését tekintve talan
itt vannak a legszinvonalasabb koriilmények. Az anyaknak moziterem és feszitett
viztiikri uszomedence is a rendelkezésiikre all.

A Cseh Koztdrsasdgban a gyermek 1 éves korat6l van lehet8ség a kozos elhelyezésre.
A varandos fogvatartottat biintetés-félbeszakitasra engedik a sziilés idejére, és a
gyermek 1 éves koraban kell visszatérnie a biintetése letoltésére. A baba 3 éves koraig
maradhatnak kozos elhelyezésben. Kivételes esetben a testvéri gondoskodas vagy a
gyermek egyéb érdekében ez az id6tartam két évvel meghosszabbithatd.

Esztorszdg: A gyermekek 4 éves korukig maradhatnak egyiitt az édesanyjukkal. Elet-
korukra tekintettel lehet8ségiik van az egészséges fejl6dés érdekében normal 6vodaba
jarniuk az intézetbdl. Ez a lehet8ség modot biztosit a kisgyermekeknek (hiszen mar 3
évesnél idGsebb gyermekrol beszéliink), hogy az elsédleges tarsas viselkedés szabalyait
elsajatithassak, illetve egészségesen fejlddhessenek, kiszakadva a bortéon mégiscsak
ingerszegény kornyezetébol.

Németorszdg: A belga gyakorlathoz hasonldan a stigmatizacio elkeriilése miatt a gyer-
mekek civil kérhdzban latjak meg a napvilagot. Két tipust, nyitott és zart elhelyezésre
van lehet6ség. A zart rendszerben a gyermek 3, mig a nyitottban 6 éves koraig lehetnek
egylittesen elhelyezve. Az iskolat mar nem kezdheti intézeti elhelyezésben a kiskoru.

Akiilfoldi példdk ismeretében elmondhatd, hogy az anya-gyermek részlegek szellemisége
a vizsgalt orszagok esetében egyforma, vagy nagymértékben hasonld. A cél elsésorban
a gyermekek test-lelki egészségének biztositdsa, szellemi fejlédésiik segitése. Fontos
tényezé a csalddi kapcsolat megtartdsa, erdsitése. Valamennyi részleg kialakitasa sordn
szem el6tt tartottak a gyermekek életkorukbol fakado igényeit, fejlédési sziikségleteit.
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Szembetiind kiilonbségek az egyiittes elhelyezés idotartamaban tapasztalhatok csak,
ami a 0-6 éves korig terjedhet.

Visszatérve sajat gyakorlatunkhoz — ahogy arrdl mar sz6 volt —, 2001-ben meriilt fel
arészleg kialakitasanak szitkségessége. Egy megel6z6 felmérés soran figyelembe vették
a Bv. Kozponti Kérhazaban rendelkezésre all6 egészségiigyi és sziiletési statisztikakat,
és ezt kovetSen foldrajzi elhelyezkedése alapjan Kecskemétre esett a valasztas.

Epiilet hidnyaban az elsé évben a fiatalkoruak kérletén voltak az anydk és a gyer-
mekek elhelyezve, majd az épitkezést kovet6en 2003. december 3-an kertilt atadasra
a korletrész, amely 20 lakdszobaval 21 gyermek elhelyezésére alkalmas. A szambeli
kiilonbség oka, hogy van egy ikres babaszobank is, ami rendszeres jelleggel haszna-
latban is van.

A részleg rendelkezik jatszészobdval, babakonyhaval, étkezével, orvosi rendelével,
védoéndi szobaval, fiirdetd szobaval, levegézésre alkalmas udvarral, reintegracios tiszti
irodaval, csalddi beszél6 helyiséggel.

A korlet kialakitasanak sordn elsésorban a gyermekek igényeinek kielégitése volt
a szempont. Az anydk a nap 24 drajaban egytitt lehetnek a gyermekeikkel nyitott aj-
taju lakdszobdikban. A szobak berendezése is egy atlagos gyermekszobara igyekszik
hasonlitani.

Az itt torténd elhelyezés kritériumai:

A fogva tartott anyak rezsimkategdriatol, blincselekménytél, itélettdl fiiggetleniil kap-
nak elhelyezést a részlegen. Ha a gyermek sziiletésére a szabadsagvesztés végrehajtasa
alatt keriil sor, vagy ha a fogvatartottnak intézetbe keriilésekor 1 év alatti gyermeke
van és azt magaval kivanja hozni, és az egyiittes elhelyezést kizard ok nem 4ll fenn, a
gyermeket 1 éves kordig az anyéval egyiitt kell elhelyezni.

Mik lehetnek azok a kizdré okok?

e azanya a gyermek gondozasat nem vallalja (nincs kényszer, hogy a bortonben
nevelje gyermekét, sziilést kovetSen a csaladnak, gyamhivatal altal kijelolt
nevelGsziilének kiadhatja),

* abirdsag a sziil6i feliigyeletet az anya valamennyi gyermekével kapcsolat-
ban megsziintette, vagyis ha szabad koriilmények kozott sziilne, akkor sem
gondozhatna gyermekét,

 azanya ellen a gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény miatt eljaras
indult,

e az anya egészségi dllapota miatt a gyermek gondozasat, nevelését nem tudja
ellatni.

A koz6s elhelyezés eljarasrendje:

Elsé [épésként nyilatkoztatjdk a kozponti kérhazban a kismamakat a kozos elhelyezéssel
kapcsolatos szdndékrol. Ujra hangstlyozom, hogy az anya kérheti a gyermek csalddjaban
vagy dllami gondozdsban torténd elhelyezését. Amennyiben kéri a kozos elhelyezést,
a biintetés-végrehajtas felveszi a kapcsolatot a gyamhivatallal a sziiléi feliigyeleti jog
tisztazdsa miatt. A kozds elhelyezésre sz6016 engedélyt a Biintetés-végrehajtas Orsza-
gos Parancsnoka, illetve a tokoli korhdz f6igazgato féorvosa adja meg a pszicholdgiai
vélemény, a reintegracids tiszti vélemény és a gyermekgydgyasz javaslata alapjan.
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Ha megvan az engedély és elhelyezhetd nalunk a baba — ami a gyermek 2-3 hénapos
kora koriil szokott realizalédni -, akkor fogadjuk a részlegiinkon.

A bortonkorillményektdl 1ényegesen eltérd szamtalan sajatossagot alakitottunk ki, igy
van a részlegnek szerz6déses gyermekorvosa, véd6ndi szolgalata, 24 6ras egészségiigyi
személyzete, dllando feliigyeldi szolgdlata, kiilon reintegracids tisztje. Az intézettel
szerz6déses jogviszonyban allé gyermekorvos heti rendszerességgel rendel a részleg
orvosi rendel6jében, szitkség esetén azonnal hivhatd. A fogva tartott anya jelen van
az orvosi vizsgalaton és véd6oltasok alkalmaval is. Ha a csecsemd fekvébeteg korhazi
kezelésre szorul, lehetdvé tessziik, hogy a fogva tartott anya a gyermeket felligyelettel
meglatogassa, legalabb heti egy alkalommal. A kérhazi kezelés soran gondoskodunk
az anyatej eljuttatdsardl a gyermek részére. Miikodésiink soran tobb esetben el6fordult,
hogy a baba kérhdzba keriilt, ilyenkor a sziiléi feliigyeletet gyakorlé sziilét soron kiviil
értesitjiik. A torvényes képvisel6 feladata a korhazban az egészségiigyi hozzajaruld nyi-
latkozat megtétele. A fogva tartott anyanak csak gondozasi joga van, sziil6i felugyeleti
joga sziinetel. Abban az esetben, ha a gyermeknek nincs sziil6i feliigyeletet gyakorld
édesapja (mert csalddi jogallasa még rendezetlen), és gyamot sem rendelt szamara a
gyamhivatal, a helyi gyamhivatalt értesitjiik, hogy eseti gyamot rendeljenek szamara,
amely rovid id6n beliil megtorténik.

A gyermek szoptatasat kiegészit6 vagy helyettesitd taplalasara a gyermekorvos
utasitasainak megfeleléen vagyunk felkésziilve.

Az élelmiszerek kiosztasa a csecsemdgondozo feladata, a gyermekek étkeztetéséhez
az élelmiszereket a bv. biztositja, de az etetést az anya végzi. Az etetések gyakorisagat
a csecsemdgondozo feliigyeli.

Es ha mar élelmezés, akkor azt kicsit kibontva, részletesebben szeretném szemléltetni.

A gyermekek taplédlasara vonatkozoéan az egyiittes elhelyezés iddszaka alatt a kovet-
kez6 hatalyos normak biztositjak az iranymutatdst:

1. 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések
és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol meghatarozza az elhelyezési lehetdséget,
128/A. § (1) Ha az elitélt a vele egyiittesen elhelyezett gyermekét elhanyagolja,
bantalmazza vagy fejlodését egyéb mddon veszélyezteti, a bv. intézet parancsnoka
hatdrozattal dont az anya és gyermeke egyiittes elhelyezésének megsziintetésérol,
és err6l haladéktalanul értesiti a gyamhatoésagot.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott esetben a bv. intézet intézkedik a gyermek-
nek az anyatdl valo elkillonitése irant, és a gyamhatdsag intézkedéséig biztositja a
gyermek teljes kort ellatdsat az anya-gyermek részlegen.

2. 8/2014. (XII. 12.) IM rendelet a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott
elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak egészségiigyi ellatasarol.

17§ (5)A fogvatartott, illetve az anya-gyermek részlegen elhelyezett gyermek ré-
szére csak Magyarorszagon érvényes forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd
gyogyszer, tapszer vagy gyogyhatasu készitmény rendelhetd.

23.§ (5) A korhazi kezelés idején - a gyermekorvos véleménye alapjan, szitkség
szerint — gondoskodni kell arrél, hogy a gyermek anyatejet kapjon.

3. Avarandods fogvatartottakkal, és az anya és fogva tartasa alatt sziiletett gyermeke
egyiittes elhelyezésének eljarasi szabdlyairdl, a fogva tartas idtartama alatt sziile-
tett gyermek és hozzdtartozoi kapcsolattartasanak biztositasarol: a fogvatartottak
elhelyezése, ellatdsa sordn az alabbi eltéréseket kell alkalmazni:
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* a gyermekek szoptatast kiegészitd, vagy helyettesit6 élelmezését a gyermek-
orvos és a védono utasitasainak megfelelden kell 6sszedllitani;

* a gyermekek tapszereinek, ételeinek, italainak elkészitésére, tarolasara,
melegitésére kiilon konyhat kell kialakitani;

* a gyermek etetése a bv. intézet altal biztositott élelmiszerekkel az anya feladata;

* az etetések gyakorisagat és modjat a csecsemégondozo feliigyeli;

« a lakohelyiségben folyamatosan biztositani kell egy véltas csecsemdruhaza-
tot, valamint a fiirdetéshez, pelenkdzashoz, etetéshez sziikséges anyagokat,
apolasi szereket.

. Az anya-gyermek részleg mikodési rendjér6l:

* A fogva tartott anya gyermekét az intézettel szerz8désben 4ll6 gyermekor-
vos a védénd jelenlétében az anya befogaddsanak napjan, vagy a kovetkezd
napon megvizsgalja, a gyermek korahoz, allapotdhoz illeszkedGen el6irja a
taplalasi és sziikség szerint a kezelési, ellatasi rendet.

* A gyermek élelmezését és az egyénre szabott tapldlasi rendet (szoptatast
helyettesit6 és kiegészits élelmiszerekkel, bébiételekkel, bébi italokkal,
gytumolccsel és egyéb élelmiszerekkel) a véd6né hatarozza meg.

* A gyermekélelmezés irdnti igényeket szolgélati jegyen az élelmezés titeme-
zésének figyelembe vételével el6re kell el6terjeszteni. A termékek beszerzését
avédénd, a konyhavezetd és a gazdasagi osztaly beszerzdje valdsitja meg.

* A gyermekek élelmezése kizardlag a biintetés-végrehajtasi intézet altal biz-
tositott élelmiszerekbdl valosulhat meg.

e A gyermekek élelmezésére kiilon helyiség (tovabbiakban: babakonyha) keriilt
kialakitasra, ebben kizarolag a résziikre vasarolt és készitett ételek el6készi-
tése, kiadagoldsa és tdrolasa torténhet. A babakonyha berendezéséért és a
sziikséges technikai eszkozok igényléséért, rendelkezésre allasaért a védénd
és a kijelolt csecsemdgondozo a felelds.

¢ A babakonyhdaban fogvatartott nem tartézkodhat.

o Az etetések rendjét, modjat a részleg véddndje hatarozza meg a gyermekek
életkoranak és igényeinek figyelembe vételével.

e A bels6 hasznalatra szerkesztett dpolasi lapot és taplalkozasi fiizetet a cse-
csemdégondozdk vezetik.

e A csaladi potlékot az intézet javadalmi szamlajara kell igényelni, és annak
teljes Osszegét az intézet a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerin-
tézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol szol6 2013. évi CCXL.
tv. 128.§ (4/A) bekezdésben meghatarozottak szerint, a gyermek tartdsara
forditja.

e A részlegen elhelyezett gyermek szamara csomag kiildhetd. A csomag havi
darabszdma nem korlatozott, sulyhatdra maximum 5 kg, mérete az altaldnos
szabalyok szerinti.

A babacsomagban nem kiildhet6 a gyermek szdmara:

a.) élelmiszer,

b.) gyodgyszer,

c.) tapszer,

d.) vitaminkészitmény.
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Mindez a gyakorlatban ugy néz ki, hogy egy taplalasi fiizetben rogzitik a gyermekek
altal elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét. Az anyatej fogyasztasainak mennyiségi
meghatarozasara csecsemOmérleg all rendelkezésre, amelynek hasznalatara az anydkat
a csecsemdgondozok, illetve a védéné megtanitja.

Mivel az egyiittes elhelyezés egyéves korig tarthat, a jelenleg érvényben 1év6 cse-
cseméélelmezési protokoll szerint a véd6né kizaroélag anyatej, tapszer, életkornak
megfelel gytimolcs, f6zelék biztositasat hatarozza meg. A tapszer beszerzése vény
alapjan, személyre szoléan torténik, a gyermekorvos irja fel. A védoéndé a napi tapszer,
a szezonalis gytimolcs és a bébiétel mennyiségét hatarozza meg, amelyet a gyermek -
szokasainak megfelelden — napi 4-6 alkalommal kap meg. Egészségiigyi diéta elrendelése
a csecsemd szakorvosi vizsgalata, lelete alapjan a szakorvos utasitasa szerint torténhet.
Kiegészitésként a tapszerhez Sinlac, illetve tejpép keriil biztositasra.

Taplalasi rend: ; ¢
P Reggel | Délben Délutan Este Ejszaka si%iil:lyti
7:30 11:30 15:30 19:30 | 01:30-02:00 22:30-04:00
Gyermek neve 1x 160 g alma/ba-
6x200 ml 1x200  1x220g| nan/korte+ Sinlac/ | 1x220g
! Pregomin ml f6zelék | Sinemil vagy desz- | fézelék 1x200ml | 1x200 ml
10 ho szert + 40 tapszer
Gyermek neve 100 ml tapszer + 1
6x 180 ml 1x180|1x160g x80galmaSinlac/ & 1x180
2 Milumil HA ml | fozelék | Sinemilitejpép+ | ml | 1¥180ml | 1x180ml
7 hé desszert
Gyermek neve 1x80g
3 6x180ml | 1x180 fozelék rels;elljoéml: ama | VX80 ot 1 xsoml
Milumil AR ml | +100 ml pep ml
6 hé . desszert
0 tapszer
Gyermek neve
4| 6x 150 ml Pregomin 1x150 1x150 1x 150 ml 1x150 1x150ml | 1x180ml
. ml ml ml
+Nutrilon
Gyermek neve
6x 180 ml 1x180 | 1x180 1x180
5 Milumil AR ml ml 1x 180 ml ml 1x180ml | 1x180ml
5hé
Gyermek neve
6 6x150ml 1x 1501 1x150 1x 150 ml TX130 1) 150ml | 1x150 ml
ml ml ml

Neocate+Nutrilon

A gazdasagi osztaly az igénylések alapjan megvasarolja a csecsemok élelmezésének
biztositasahoz a tapszereket, az élelmezési anyagokat. A gyermek etetetése a csecse-
mégondoz6 utasitasa alapjan az anya feladata. Az etetéshez sziikséges eszkozoket,
tanyérokat, kanalakat, cumisiivegeket az intézet biztositja, de lehetéségiik van az
anyaknak sajat eszk6zok hasznalatéra is.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai protokollja szerint az egészséges
csecsemd (0-12 honap) optimalis taplalasi modja a 6 honapos korig tartd — a csecsemd
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igénye szerinti - kizarélagos szoptatasa, amely — hozzataplalds mellett - egyéves korig
a domindans taplalasi mod.

A csecsemd taplalasa egész tovabbi életére meghatdrozd, amelyet az Egészségligyi
Vildgszervezet és a szakmai tudomanyos publikaciok is alditimasztanak. Az anyatej a
csecsemd optimalis gyarapodasahoz sziikséges Osszes folyadékot és tapanyagot tartalmazza.
Az érett és a varanddssag idejének megfeleld stlyu tjsziilottnek nincs sziiksége viz, tea,
glukodz oldat, tapszer stb. kiegészitésre, csak akkor, ha az orvosi szempontbél indokolt.

Az intézetben dolgozé védéné és a csecsemdgondozdk a szoptatas és az anyatejes
taplalas természetes folyamatat hangsulyozzdk a fogva tartott anydk részére.

A kiegészit taplalas megkezdésének feltételeirdl, az Gj taplalék bevezetésének szem-
pontjairdl az anydk megfeleld tajékoztatast kapnak a véd6n6tol.

A gyermek szamara a megfelel6 ruhdzatot a bv. biztositja, a ruhak mosasa, tisztan-
tartdsa az anyak feladata.

A babak pelenkazdsara egyszer hasznalatos pelenkat biztositunk.

A fogvatartottaknak és a gyermekeiknek is napi rendszerességgel van lehet&sége
fiirdésre, illetve fiirdetésre.

Az anydk részére érkez6 csalddi potlékot a gyermek ellatédsara forditja az intézet.
Erre egy jogszabalyi véaltozast kovetden van lehetdségiink, korabban ezzel az 6sszeggel
az anya rendelkezett.

Az anyak kérésére a csecsemd fejlédésérdl rendszeresen fényképet készittethet és
juttathat el az anya a csalad részére, hogy a kot6dés fennmaradhasson.

Az el6adés alcimének azt adtam, hogy esély a gyermekeknek. John Bowlby — angol
pszichiater, pszicholégus mdig meghatarozo jelent6ségti és alapvetésnek tekintett —
kotddés-elméletében kimondja, hogy azon kisgyermekek (0-3 éves koruak), akiket
sziileik nélkiil helyeznek el példaul gyermekvédelmi intézményekben, ki vannak téve
annak a veszélynek, hogy kotédési zavar, fejlédési lemaradas, illetve idegrendszeri
karosodas alakuljon ki naluk, mivel az életiik els6, legérzékenyebb idészakaban
nélkiilozni kénytelenek az egyszemélyes érzelmi torédést, elfogadast, figyelmet. Az
a kdrosodds pedig, amelyet a sziil6t6l valod korai megfosztas okozhat, egyenértéki a
kisgyermekkel szembeni er8szakkal, és alapvet6en meghatarozza a gyermekek késdbbi
életkilatasat, illetve tobbek kozott tanulasi, beilleszkedési képességét is, amelyet az
érzelmi deprivacié erdteljesen csdkkent. Megfigyelései soran vildgossa valt, hogy mar
a rovidebb ideig tartd szepardaci6 (anyatdl vald tavollét) is komoly stressz, és a kés6b-
biekben alig/nehezen/egyaltaldn nem visszafordithat6 karos beidegzédések forrasa,
mig az anya visszatérése megnyugvast hoz a gyermek szamdra.

A gyermek fejlédésében léteznek tigynevezett kritikus periédusok, vagyis olyan
id6szakok, amikor bizonyos sajatos torténéseknek kell bekovetkezniiik ahhoz, hogy a
fejlédés folyamata ne karosodjon. A 0-1 éves kor az az idészak, amikor a mi feliigyele-
tiink alatt van a gyermek, ez az idGszak ugynevezett kritikus életkor. Ekkor kell nekiink
esélyt adnunk ezeknek a gyermekeknek, ezért kell nekiink mindent elkévetniink, hogy
a mar kialakult hatrdnyos helyzetbdl ebben a révid egy éves idészakban a legjobbat
kaphassék. Es mi, és természetesen az erre vevé édesanydk is esélyt akarunk adni
ezeknek a babdaknak. Ennek az esélynek az érdekében alakitottuk ki specialis rein-
tegracids rendszereinket, ahol a k6zos elhelyezés tobb céljat igyeksziink érvényesiteni:
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¢ Tamogatjuk az anyakat, hogy megértsék és elfogadjak a korai kot6dés jelen-
t3ségét és az egy éven belill minél tovabb egyiitt maradjanak gyermekiikkel.
Ez az anyak kés6bbi életére is meghatarozé hatdssal lehet. Ha képesek erre
a szerepre, az segitheti a tdrsadalomba val6 visszailleszkedésiiket és csok-
kentheti a visszaesés kockazatat.

e A befogadast kovetden feltérképezziik az anya biintetési helyzetét, megha-
tarozzuk, hogy van-e esély az egylitt szabadulasra.

* A gyamhivataltol kornyezettanulmanyt kériink és elkezdjiik a gyermek
kihelyezésének el6készitését (anyaval vagy nélkiile, csaladhoz vagy nevel§-
sziil6khoz). Ez a munka mar a befogadas pillanataban elkezdédik.

o Az anyit igyeksziink a megfelel§ feleldsségvallalasra késztetni.

e Meghatarozzuk az anya kialakult értékrendjét és megprobaljuk pozitiv
iranyba terelni azt.

o Elésegitjitkk a gyermek lathatésat.

¢ Kimaradasokat szerveziink a gyermekkel kozosen, kisérettel.

o Segitjitk a gyermek csaladba szoktatdsat (apuka, nagysziil6 elviheti a gyermeket).

e Baba-mama tornat szerveziink a kicsik egészséges fejlédése érdekében.

A részlegen a kezelési elvek, a szervezett programjaink mind-mind azt szolgaljak, hogy
az anya és gyermeke kozotti kapcesolat er6sodjon.

Sok kutatds mutat rd arra, hogy a legnagyobb problémat egy ndi elitélt esetében a
csalddtol valé megfosztas okozza. Ezen kutatdsok alapjan gondolhatjuk gy, hogy a
csaladdal vald kapcsolattartas lehetdségeinek konnyitése a biintetés letoltésének tar-
tama alatt csokkentheti a késébbi visszaesés kockazatat. Az anyak esetében nekiink
ez mar 6nmagdaban egy jo eszkoz lehet egyik célunk elérésére.

Fontos szerepe van a gyermek kapcsolattartasi joganak is. A gyermek sziiletésérdl
mar a kdzponti korhaz értesiti az anya altal megjelolt hozzatartozot. A csecsemd lato-
gatdsdra az apa, a nagyszilok, a testvérek legalabb heti rendszerességgel jogosultak. A
valésagban azonban nem korldtozzuk ezt a jogot. Engedélyezziik akar a napi lathatast
is, amennyiben ezzel a hozzatartozé élni kivan, erre azonban még nem volt példa. Vi-
szont van egy jo gyakorlatot bemutat6 pozitiv példa is arra, hogy milyen hozzaallast és
milyen mértékii emberiességet kivan meg az a feladat, amivel esélyt adhatunk ezeknek
a gyermekeknek. Egy portugal allampolgarsagu édesanya és 3 honapos gyermeke
keriilt elhelyezésre nalunk, kabitdszer-kereskedelem miatt. A gyermek édesapja nem
tartotta az anyaval a kapcsolatot, és az anyai nagysziil6k sem tudtak a lanyuk hely-
zetérdl és az unoka érkezésérél. Segitettiink a fogvatartottnak felvenni a kapcsolatot
sziileivel, akik a Portugal Nagykovetségen keresztiil kerestek meg benniinket. Jelezték,
hogy szeretnének a gyermek nevelésében részt venni, a nagykovetség pedig portugal
allampolgarsagot kivan adni a babanak. Kiépitettiink egy akkor még csak egy-két
intézetben préba tizemmaddban miikodé skype rendszert, és ezen keresztiil lathattdk a
nagysziilok el6szor unokajukat. A nagykovetség Magyarorszagra hozta a nagysziil6ket,
mi pedig szallast kerestiink nekik. Egy hetet tolthettek egyiitt az unokaval a gyermek
féléves kordban, majd mieldtt a gyermek bet6ltotte volna az egy évet, a nagymama
ujabb hétre Kecskemétre érkezett. Mindennap taldlkozott a babaval, és a gyermek
sziiletésnapjan a kovetség segitségével hazautaztak Portugdliaba. Az elvalds okozta
trauma kezelése miatt az anyat nem széllitottuk el, az I. objektumban lett elhelyezve,
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és még honapokig lehetéséget biztositottunk neki, hogy skype-on keresztiil nyomon
kovethesse gyermeke nagysziildi csaladba illeszkedését.

Azt gondolom, hogy ez a példa is érzékelteti azt a fajta hozzaallast, amit az ilyen
jellegti feladat kivan kollégdimtdl. Mig a fogvatartottakkal szemben kell6 tavolsagtar-
tas az, amit elvarok kollégaimtdl, addig ezeknél a gyermekeknél (akiknél nem szabad
elfelejtkezniink arrél, hogy szabad allampolgarokként vannak a gondoskodasunkra
bizva) a megfelelé empatia és segit6 hozzaallas szitkséges.

Visszatérve még a kapcsolattartasra, lehetdsége van az anyanak a latogatdk intézeten
kiviili fogadasara is a gyermekkel egyiitt, illetve a gyermek ingerszegény kornyeze-
tének olddsara, valamint a fogad6 csaladhoz szoktatdsra (a nagyobb gyermekeket a
hozzatartozok elvihetik 1-2 éra hosszara anyai feliigyelet nélkiil).

A gyermek részére kiildhet6 csomagot nem korlatozzuk, illetve csak annyiban,
hogy élelmiszert csak a bv. adhat, de jatékot, ruhat korlatozas nélkiil kiildhetnek. A
latogatdsra érkez csaladtagok fényképezigépet is hozhatnak, de fényképet csak va-
lamelyik kollégam készithet a gyermekrél, melynek biztonsagi okai vannak. Sajnos
a tapasztalataink szerint a csaladok ritkan (egy-két alkalommal) latogatjak meg a
gyerekeket, altalaban ez is az elvitel el6tti id6szakra korlatozddik. Sajnos ezt az intézet
befolyasolni nem tudja.

A gyermeket — amennyiben lehetéségiink van ra - igyeksziink hozzaszoktatni a
benti viszonylagos zartsagbdl egy nytizsgdbb kornyezethez, 4j ingerekhez, ezzel is
el6segitve az alkalmazkoddst a varhaté kornyezeti valtozashoz. Példa erre, mikor cso-
portos kimaradds keretében, feliigyelettel babakocsiba tessziik a kisbabdkat és a kozeli
bevasarlokdzponthoz megyiink egy-egy séta erejéig, hogy a gyermekek 1j dolgokat
lathassanak, 0j emberekkel taldlkozhassanak, csokkentsiik azt a traumat, ami érheti
Gket az intézet végleges elhagyasakor.

A részleg telitettsége

8 Jelenlegi létszim
s Lepmagasabb Mtszim

B M m &l
beed opaddkapesdg

Gyemek

Ahogy azt korabban mar leirtam, 20 anya és 21 gyermek elhelyezésére lett tervezve
az épiilet. A részleg miikodése ota az egyidejii legmagasabb létszam 13 anya és 14
gyermek volt. Jelenleg 9 anya 9 gyermekkel van elhelyezve, de jellemz6en 6 és 8 £6
kozott mozog a létszam.
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Végleges eltavozas az anya-gyermek részlegrol

Az anydkat a kezdetektdl fogva csaladi kapcsolataik megérzésére, helyreallitasara biz-
tatjuk, hiszen timogatd, befogadd személyek nélkiil nehéz helyzetbe keriil a gyermek
akkor is, ha ki kell adni az intézetbdl, illetve akkor is, ha az anyaval egytitt tavozhat.

Az elmult 18 évben 210 gyermek elhelyezését biztositottuk a korleten. Sajnos az is
leolvashato a szamokbol, hogy 6sszességében lényegesen magasabb az anyatél elvalni
kényszeriilé gyermekek szama, mint az egytitt tavozoké.

Egyiitt vagy kiilon
JE - o < B 3
= v g = 9 T8 = .
- Gyermek nevel8sziilénél/ <88 2¥ s o2 |EL )
L8y Csecsemdotthonban 3 3_‘8 P g g E 2ie 39 E §
s <0 ) E @ == 3
£ g E & g g £8°
<7 < &8 <
2015 1 2 1 5 0 9
2016 3 0 2 5 1 11
2017 6 0 2 6 1 15
2018 3 0 3 2 0 8
Osszefoglalva

A 2001-ben jelentkez6 igénynek megfelelve az elmult 18 évben igyekeztiink egy olyan
uton jarni, ami a bortonok zart vilagatol, szigord szabalyaitol eltér. F célkittizéstink
volt, hogy a gyermekek érdekeit tartsuk szem el6tt és azokhoz alakitsuk a borton
biztonsagi igényeit.

Egy intézeti példat kiragadva szeretném egy anya szemsz0gébdl lattatni, hogy mit
adhat neki és gyermekének ez a korlet, és taldn ez is 6sszefoglalja a gondolataimat.

Letartdztatott 38 éves anya, aki hosszu itélete letoltése soran a bortonben sziilte els6
gyermekét: ,Szeretem — mondja az anya — hogy 24 érdban egyiitt lehetek a kisfiammal.
Jo dolognak tartom a babaldthatdst, ami hetente tobbszor ad lehetdséget kisfiam apu-
kdjanak, hogy megldtogasson benniinket. Azt is jonak gondolom, hogy 6 hénapos kora
utdn az apa kiviheti a gyermeket, hogy a kiilvildgot is megismerhesse a baba.”

Az anya jél szitualt csaladbol szarmazik, j6 intellektusu. Atlatja a helyzetét, és jelenleg
ugy gondolja, hogy a gyermek 6-8 hénapos koraban megvalnak egymastol és kiadja
az apukanak. Itt emlékeztetnék arra mindenkit, hogy az &6t évvel ezel6tti gyakorlat az
akkori szabdlyoknak megfeleléen még az volt, hogy féléves korban valt el egymastol
az anya és gyermeke.

Azt gondolom, hogy a munkank mostanra érett be, mint ahogy a gyermek is 18
éves korara valik feln6tté. De egy 18 éves fiatal feln6tt el6tt is még rengeteg kihivas és
feladat all, tgy el6ttiink sincs ez masként.

Mi 6rommel és lelkesedéssel varjuk ezeket a feladatokat.
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Jogszabdlyok
Magyarorszag Alaptorvénye (2011.4prilis.25.)
2015. évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és szabalysértési
eljaras végrehajtasardl

8/2014. (XII. 12.) IM rendelet a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb jog-
cimen fogvatartottak egészségiigyi ellatasarol.
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