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A BILINCS TORTENETE ES
ALKALMAZASA A BUNTETES-
VEGREHAJTASI SZERVEZETNEL

The history and use of handcuffs in the prison service

2025-ben lesz 30 éves a biintetés-végrehaj-
tasi szervezetr6l sz6l6 1995. évi CVIL. tor-
vény, amelynek IV. fejezete a kényszerit6
eszkozok alkalmazasanak kozos szabalya-
it, valamint az egyes kényszeritd eszkozok
felsorolasat foglalja magéaban. Jelen publi-
kacié célja, hogy e jubileum alkalmaboél az
egyik legjelentsebb kényszeritd eszkozt,
a bilincset kozelebbrél is megismertesse
az olvasoval.

A tanulmany részletesen bemutatja a
bilincs torténetét, a jelenleg alkalmazott
tipusait, valamint a jovobeli fejlesztési
irdnyokat.

Kulcsszavak: biintetés-végrehajtas, kény-
szerit6 eszkozok, bilincs, 1995. évi CVII.
torvény, torténelem

In 2025, Act CVII of 1995 on the Prison
Service marks its 30th anniversary. Chap-
ter IV of the Act contains the general rules
governing the use of coercive measures,
as well as a list of the individual coercive
measures. The aim of this publication is to
introduce the reader to one of the most sig-
nificant coercive measures — handcuffs - on
the occasion of this anniversary.

The study presents in detail the history of
handcuffs, the types currently in use, and
future directions for development.

Keywords: prison service, coercive meas-
ures, handcuffs, Act CVII of 1995, history
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Bevezetés

bilincs évezredek 6ta fontos szerepet tolt be a tarsadalmakban. A torténelem

soran a bilincs nemcsak a biiniild6zés és a rendfenntartas egyik alapvetd

eszkoze, hanem egyben a szabadsagtdl valé megfosztds és a rendfenntartas
szimboluma is volt. A bilincs hasznalata kiilénésen fontos olyan helyzetekben, ahol
fennall az erGszak veszélye, legyen sz6 tamadasrol, szokésrdl vagy onkarositasrdl. Ha egy
személy kezei meg vannak ,,kotve”, kisebb az esély arra, hogy erészakosan lépjen fel
a rend dreivel szemben, vagy 6nmagaban kart tegyen. Ezaltal a bilincs szerepet jat-
szik abban, hogy minimalisra csokkentse az erészak esélyét a rendészeti beavatkozas
soran. Ez a latszolag egyszeri eszk6z az évezredek soran kiilonb6z6 formakban és
anyagokban jelent meg, de alapvetd célja nem valtozott: segiteni a rendfenntartast
a mozgas korlatozasaval.

A bilincsek technikai fejlédése is emlitést érdemel. Az egyszeri kotél- és bérszijaktol
a modern acélbilincsekig szdmos fejlesztés tortént az id6k folyaman. Ma mar tobbféle
bilincs 1étezik, amelyek kiilonb6z6 funkcidkat latnak el: a kéz rogzitésére szolgald
bilincsek kapcsan taldlkozhatunk zsanéros bilincsekkel, lancos bilincsekkel, mtianyag
gyorsbilincsekkel, illetve a labak rogzitése céljabdl labbilincsekkel is. S6t, a legujabb
technoldgiai innovacidk soran megjelentek az okosbilincsek, amelyek a digitalis
technoldgia segitségével tovabb novelik a biztonsagot, valamint a felhelyezett személy
egészségligyi adatait is figyelemmel kisérik.

A bilincs torténete

A bilincs torténete tobb ezer éves, mar az 6kori civilizaciok - egyiptomi, gorog és rd-
mai - is hasznaltak kiilonféle eszkozoket arra, hogy korlatozzak a foglyok mozgasat.
Ezek a korai eszk6zok altalaban kotelek vagy fémrudak voltak, melyekkel a foglyok
kezeit és labait rogzitették, korlatozva mozgasukat. Az id6 el6rehaladtaval azonban
a bilincsek kialakitasa egyre kifinomultabba valt, és technologiai fejlesztéseken ment
keresztiil, amit a biztonsag és a hatékonysag iranti igények vezéreltek. A XIX. szazad
végén és a XX. szazad elején jelentek meg azok a modern bilincsformak, amiket ma is
hasznalunk.

Okor

Az 8si civilizdciokban a bilincsként hasznalt eszkozok — kotelek, 1dncok, fémkarikdk —
mar kordn megjelentek, hogy segitsék a rabszolgak, biinelkovet6k és hadifoglyok ellen-
Orzését, mozgasuk korlatozasat. Ezek nemcsak fizikai, hanem szimbolikus eszkzként
is szolgaltak, biztositva a tarsadalmi hierarchiat és az uralkodd hatalmi strukturat.
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A bilincs els6 emlitése az Okori romai ir6, Publius Vergilius Maro ékori gorog istenr6l,
Proteuszrol sz616 miivében lelhetd fel.' Proteusz nem tette kozkincsé a jostehetségét,
csak annak josolt, aki emberi alakjaban foglyul ejtette 6t. Valahanyszor egy ember
kozeledett, és kérte Proteuszt, hogy ossza meg vele tudasat, az megvaltoztatta alakjat
és megszokott. Végil Aristaeus, Apolld fia - akit az a vagy motivalt, hogy megtudja,
miért pusztultak el a méhei - rajott a titokra, és hogy megakadalyozza Préteusz alak-
valtozasat és kiszabadulasat, megbilincselte 6t.

A legkozelebbi emlités a Biblidban, a Zsoltarok kényvében taldlhaté: ,,Hogy ldnczra fiizzék
»)

kirdlyaikat, fSembereiket pedig vas-bilincsekbe”*. Erdekesség, hogy a kirélyok ,ldncz”-

ba, a nemesek pedig ,,vasbilincs™-be vannak kétve.

Az 6korban a bilincsek formaja és anyaga nagyban fiiggott az adott civilizacié tech-
nologiai fejlettségétdl. A fémmegmunkalas elterjedésével a bilincsek is egyre inkabb
fémbdl késziiltek, és gyakoribba valtak. Az 6kori Gorogorszagban és Rémaban mar
fémbél késziilt karperecek és lancok voltak hasznalatban.

Kozépkor

A kozépkorban a bilincsek hasznalata széles korben elterjedt volt, killondsen a biintetések
és a biintetdjog alkalmazasdnak részeként. Az ekkor hasznalt bilincsek kovécsoltvasbdl
késziilt lancokbol alltak, amelyekkel a foglyok kezeit vagy labait kototték ssze. Fontos
megjegyezni, hogy az dkori és a kozépkori bilincsek nagyban hasonlitottak, azonban ki-
alakitasuk finomodott, elterjedési teriiletiik megndtt. A kozépkori bortonckben gyakran
rogzitették Sket a falhoz vagy mas statikus targyhoz, igy a foglyok mozgasat erésen kor-
latoztak. A lancos bilincsek kiilonosen népszertiek voltak, mivel lehet6vé tették a foglyok
mozgasat, de megakadalyoztdk a szokést. A bilincsek ebben az iddszakban tobbféle format
oltottek, és szamos alkalmazasi modjuk volt a bortonokben és a nyilvanos biintetések soran.

A kozépkorban jelent meg tobbek kozott a ,bilb6” is. VélhetSen a vitorlas hajokon,
a kotélzet rogzitésére hasznalt tengeri bilincsbél, egy ,,U” alakd fém eszkozbdl fejlesz-
tették ki. Az ,,U” elem tetejét — a kialakitott lyukon keresztiil - egy egyenes ruddal vagy
csavarral zartdk le, és lakattal (vagy kalapalt ékkel) rogzitették. A bilbé jocskan tulélte
a XIX. szazadot - valdszind, hogy a civilizaci6tdl tavoli teriileteken hosszu id6be telt,
amig a szabvényos, modern bilincsek 4tvették a helyét a mindennapi hasznalatban,
mivel a helyi kovacsok olcson és konnyen eldallitottak. A bilbot — mint bilincset -
rabszolgatartok hajoin is hasznaltik.” Az angliai Lincoln vdrosban 1év6 Lincolnshire-i
Elet Mtizeumaban talélhaté beldle egy jé allapotban fennmaradt darab.

1 Tihk - A History of Handcuffs
2 Moser, M. (1894)
3 Nichols, A. R. (2002)
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1. kép: Bilbé* (digitdlis rekonstrukcid)

Az sszetett bilincseket gyakran ,,gyve”-nek nevezték. A kozépkorban kiilonféle kom-
binalt eszkozoket készitettek, erre egy hires példa a ,,Skeffington lanya”, amely VIIIL
Henrik uralkodasa idejébdl szarmazik, a fennmaradt példdnya a londoni Towerben
talalhato. Ez egy olyan eszkdz, amely a nyak, a kezek és a labak mozdulatlansagat
biztositotta, a kezeket fémhurkokkal, a 1abakat bilb6 bilinccsel rogzitették.

2. kép: Skeffington lanya® (digitdlis rekonstrukcio)

4 Nichols, A. R. (2002)
5 Nichols, A. R. (2002)
6 Nichols, A. R. (2002)
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A borténokben a XVIII. szazad végéig altalanosan hasznalt bilincs a ,,csuklézar”
volt, amely egy nehéz szerkezet, amit ugy alakitottak ki, hogy szorosan illeszkedjen
a csuklohoz. Egy vagy két szegecs segitségével rogzitették, majd kiilonféle lanc- és bi-
lincskombinacidkhoz alkalmaztik. Ugy tiinik, ez az a tipusu béklyd, amely kozvetleniil
megelézte a modern bilincseket a brit bértonokben. A fennmarad darabok jelent6s
részét az angliai Bortonszolgalati Mizeumban és a Lancaster kastélyban 6rzik.”

3. kép: Csuklozar® (digitdlis rekonstrukcio)

A helyvaltoztatds korlatozasara megjelentek a lab szabad mozgasat akadalyoz6 bilincsek.
Az egyikilyen bilincs a ,,bazsalikom”. A bazsalikom - néha ,,bazil” vagy ,kava” - egy
nehéz bilincs, amelyet az egyik boka koriil ,,viseltek”, hatékonysaga az eszkoz sulyatdl
fiiggott. Bizonyitékok vannak arra, hogy ezt a fajta mozgaskorlatozast a modern korban,
1854-ben is alkalmaztdk még Gibraltarban. Hasonld, fémbél készilt eszk6zok akar

a XX. szézadig is fennmaradtak, igy példaul az ,,Oregon csizma”.’

4. dbra: Bazsalikom'’ és mas régi bilincsek (digitdlis rekonstrukcié)

A kozépkor végén alkalmaztak el3szor a bazsalikomhoz hasonld labbilincset, amit az
egyik vagy mindkét labra fel lehetett helyezni. Ahhoz egy nehéz gombot rogzitettek,
altalaban egy - kortilbeliil négy 1db (azaz 1,2 méter) — hosszu lanccal.

Nichols, A. R. (2002)
Nichols, A. R. (2002)
Nichols, A. R. (2002)
10 Nichols, A. R. (2002)
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A lanc ritkan volt ennél révidebb, mivel a fogolynak fel kellett emelnie a gombot, és jaras
kozben magéval vinnie. Szinte biztos, hogy a gombot agyugolyobol készitették, mivel

"o

felesleges koltség lett volna egy ilyen targyat kizarélagosan erre a célra eldallitani."

Bar nem a klasszikus értelemben vett bilincs, Anglidban a kihallgatasok sordn és
a borténokben gyakran hasznéltak ujjbilincseket vagy ,thumbscrew”-t (hiivelykcsavar),
amelyek az ujjakat fajdalmas mdédon - mint egy satu — nyomtak ossze. Ezen eszkoz
célja az elrettentés és a féjdalom okozasa volt, nem a mozgés korlatozésa.'?

5. bra: Ujjbilincs" (digitdlis rekonstrukcio)

A nyilvanos biintetésekhez tartozott a pellengér és a kaloda. A pellengér (szégyenfa)
alkalmazasanak joga kivaltsagnak szamitott a kozépkorban, mondhatni az 6nall6
varosi biraskodas jelképe volt. Amennyiben egy telepiilés kiérdemelte magénak a jogot,
hogy pellengért llitson, az a fels6bb hatalomtdl elnyert bizalom jele volt. A telepiilések
f6terén, a kozigazgatdsi intézmények el6tt (bird, eloljarosag) felallitott, eldszor fabol,
majd - a gyakori igénybevételt jobban bird és a varos tekintélyét novel$ okbdl - kb-
bél épitett oszlop, amire esetenként a varos igazsagosztd hatalmat jelképez6 pallost
is kihelyezték. A blindsoket megszégyenitésiil a pellengérhez bilincselték. Egészen
a XVIIL szdzad kozepéig a falvak, varosok képéhez hozzatartozott a piactéren, a koz-
séghaza el6tt vagy a malom mellett felallitott pellengér. A kaloda jellemzéen fabol
késziilt eszk6z, ami a mozgast akadalyozta, lehetett fixen telepitett, vagy hordozhato.
Nyakra és/vagy a végtagokra helyezve ,,viselték”. Ez a biintetési mod a vilagon majd’

11 Nichols, A. R. (2002)
12 https://en.wikipedia.org/wiki/Thumbscrew_(torture)
13 https://en.wikipedia.org/wiki/Thumbscrew_(torture)
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mindenhol elterjedt, Kelet-Azsidban a kozelmultig hasznélték egyes fajtdit.'* A cél
mindkét esetben a megszégyenités és a kdrnyezet guinyolddasanak valé kiszolgaltatas
volt, igy elrettentve az elkdvetdt az Gjabb cselekmény elkovetésétol.

Ujkor

A XVII. és XVIII. szazadban a bilincs fokozatosan atalakult, ahogy a rendfenntartds
és a biintet6jog emberjogi reformok ald kertiltek. Ekkoriban kezdték alkalmazni
a modern kézbilincs alapvetd formdit, bar ezek még mindig kézi készitéstiek voltak,
és nagyban fuiggtek a helyi szakemberek jartassagatol. A vasbol késziilt bilincsek
egyre altalanosabba, és a foglyok korlatozasanak hatékonyabb modszereivé valtak.
A zarmechanizmusok egyszertiek, gyakran egy egyszert kulccsal nyithatdk voltak,
de mar mutattak a késébbi innovaciok eljeleit.

A bilincsek tulajdonsagaikban idével javultak. 1850-ig Anglidban a bilincsek két
fajtaja volt éltaldnosan haszndlatos.”” Az egyik tipus, amely a legelterjedtebb volt
a szazad elején, a ,,Figure” bilincs (vagy ,.figure of eight handcuff”) egy nyolcas alaka
bilincs, amely két, egymashoz kapcsolddé karikabdl allt, és a fogvatartott személy
kezeit rendkiviil szorosan, egymas mellett tartotta. Nevét a nyolcas alakjarol kapta. Ezt
a bilincstipust féleg olyan esetekben hasznaltak, amikor a szoros rogzités elsédleges
szempont volt: példaul a kiilonosen veszélyes vagy agressziv foglyok esetében.

6. abra: Figure'® (digitdlis rekonstrukcid)

Elénye volt, hogy a nyolcas kialakitasa miatt a foglyok kezei nagyon kozel keriilnek
egymashoz, igy minimalisra csokkentette a mozgasi szabadsagot, a szoros illesz-
kedés, és a két csuklo kozvetlen rogzitése miatt a fogvatartott kevésbé volt képes

14 Szikra.eu Magazin - Pellengér, kaloda és tarsai
15 Moser, M. (1894)
16 Moser, M. (1894)
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ellenallasra vagy tamadasra. A ,,Figure” bilincset altalaban specialis szituaciokban
hasznaltak, mivel viselése hosszabb tévon kényelmetlen volt a hagyomdnyos lancos
vagy zsanéros bilincsekkel szemben.

A rendészek altal mindennap haszndlt mdsik bilincs a ,,Darby”, amely kiilonosen
népszer( volt az Egyesiilt Kiralysagban és a Brit Birodalom mas tertiletein. A bilincs
legjellegzetesebb eleme az egyedi, ,D” alaku zarszerkezet, amelyet egy csavaros kulccsal
lehetett oldani. Ez a bilincs még mindig hasznalatban van bizonyos harmadik vilagbeli
orszégokban, mint India vagy Pakisztén."

7. abra: Darby"® (digitdlis rekonstrukcid)

A fogvatartottak mozgésdnak gyors és hatékony korlatozasara szolgalo bilincsek
Amerikaban is megjelentek, ezek koziil meg kell emliteni a ,,Snap”-ot, a ,,Nippers”-t

és a ,,Twister’-t."”

A legkorabban a ,,Snap” bilincs jelent meg, ami két hurokbol allt, amelyek koziil a ki-
sebbet a letartoztatandé személy csukldjara cstsztattak, majd a racsokat pattintéssal
lezartak, a nagyobb hurkot pedig a rendész tartotta. A ,Snap” markajelzésii bilincs
volt a legnépszertibb a XIX. szdzad kdzepén és végén Amerikéban.*’

17 Bilincs, torténet fejlesztés - A kinzas és kivégzés

18 https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3/vintage-%C3%B6nt%C3%B6ttvas-darby-
st%C3%ADIlus%C3%BA-bilincs-kulcsokkal-gm1026196008-275217718

19 Moser, M. (1894)

20 Moser, M. (1894)
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8. abra: Snap®' (digitdlis rekonstrukcid)

A ,Twister” bilincs kompaktsdga okan volt népszert, az egyenruhasok és a nyomozok
is konnyen maguknal tarthattak. Egy lancbol allt, amely mindkét végén egy-egy fo-
gantytkhoz volt csatlakoztatva. A ldncot egyszeriien a gyanusitott csuklojara kellett
tekerni, a fogantyukat pedig a tiszt tartotta. Minden ellendllas természetesen elvi-
selhetetlen fajdalmat és a csuklo- vagy kartorés kockazatat jelentette. Széles korben
ugy vélték, hogy a bilincs hozzajarult a rendéri brutalitashoz, aminek kévetkeztében
betiltottdk Nagy-Britannidban.*?

9. dbra: Twister? (digitdlis rekonstrukcié)

21 Moser, M. (1894)
22 Lymburner, M. (2012)
23 Moser, M. (1894)
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A ,Nippers” bilincs alapvetéen egy olloszert eszkdz volt, amelyet a foglyok csukléinak
vagy hiivelykujjaiknak 6sszeszoritasara hasznaltak, korldtozva ezzel a mozgasukat.
A ,Nippers” két karbdl all, amelyek egy kozponti tengely koriil mozognak — hasonldan
egy ollohoz - és a karokat 9sszenyomaséaval zarddik. A ,Nippers” bilincset gyakran
hasznaltdk arra, hogy a foglyok hiivelykujjait 6sszefogjak vele, ami kiilénosen fajdal-
mas lehetett, de hatékony mddja volt a mozgas korlatozasanak. Ez a bilincs gyakran
a fogvatartottak fegyelmezésére szolgalt, mivel fajdalmat okozott, igy elrettent6 esz-
kozként is alkalmaztak.

10. abra: Nippers** (digitdlis rekonstrukcio)

A ,La Ligote” vagy mas néven ,,Le Cabriolet” egy kiilonleges tipus, amelyet Fran-
ciaorszagban hasznaltak, és egy kotélhez hasonld, csomdzhatd bilincset jelent.”” Bar
nem hasonlitott a klasszikus értelemben vett bilincsekhez, az eszkézt az 1960-as évek
végéig a rendbrség és a csenddrség alkalmazta.’® A La Ligote neve a ,,megkotézni”
francia igébdl szarmazik, utalva a kotozéses modszerre. A ,,La Ligote” bilincset olyan
helyzetekben alkalmazték, ahol a fém bilincs nem 4llt rendelkezésre, vagy ahol a gyors
rogzités fontos volt.

Bar a,,La Ligote” nem volt annyira hatékony, mint a fémbdl készilt bilincsek, az egy-
szert kialakitasa miatt gyorsan rogzitheté és eltdvolithaté volt.

24 https://davidkiddhewitt.wordpress.com/2017/04/30/flexibles-snappers-nippers-twisters-alias-
handcufts/

25 Moser, M. (1894)

26 https:/frwikipedia.org/wiki/Cabriolet_(restriction)
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11. 4bra: La Ligote”’ (digitdlis rekonstrukcic)

A modern bilincsek megjelenése

A bilincsek alkalmazasa iranti igény a XIX. szazad kozepén megnovekedett, ahogy
a bliniildozés egyre szervezettebbé vélt, humanusabb4 valasat pedig az emberi jogok
fejlédése siirgette. A kordbbi bilincsek hatranya a fix méret és a nagy suly volt, igy a szé-
les csukléju fogvatartottakra csak fajdalom aran lehetett ratenni, a keskeny csukléval
rendelkezd elkovetSk keze pedig kicstszott bel6liik.

A ,Darby” vagy ,,angol” bilincs az utcai hasznalat soran valt népszertivé, mert kony-

nyen el lehetett rejteni. A suly mas kérdés volt. A majdnem fél kilogramm (egy font)
sulyu bilincset szinte lehetetlen volt rahelyezni egy er6szakos fogvatartottra, még
akkor is, ha a rendésznek olyan szerencséje volt, hogy a megfelel6 méretii bilincset
vitte magéval - és ez dénté volt.”®

Megjelent az igény egy univerzalis méretd bilincsre. Az 4llithaté mérett bilincsek
torténete nagyon homalyos. A torténet W. V. Adams-szel kezd6dik, aki 1862-ben sza-
badalmaztatta a bilincsek allithato (racsnis) zarszerkezetét. Az Adams mandzsetta az
angol ,,Darby” adaptacidja volt — egy négyzet alaku ij, kiilsé bevagasokkal, amelyeket
egy nagyon egyszer(, konnycsepp alaku zarszerkezet kapcsolt be, amely lehetévé tette
a bilincs méretének szabalyozasat. Az Adams bilincs legfontosabb djitasa a racsnis
(egyeniranyu) zarmechanizmus volt. Ez a mechanizmus tette lehet6vé, hogy a bilincs
csak egy iranyba, szorosabbra allithato legyen, felfelé azonban ne mozduljon el. Ez
megakadalyozta, hogy a bilincs véletleniil vagy szandékosan fellazuljon. A tervezés
meglehetdsen sikeres volt, és az Adams bilincseket nagy mennyiségben gyartottak.”

27 https://davidkiddhewitt.wordpress.com/2017/04/30/flexibles-snappers-nippers-twisters-alias-
handcuffs/

28 Lymburner, M. (2012)

29 Lymburner, M. (2012)

Bortoniigyi Szemle 2026/1.


https://davidkiddhewitt.wordpress.com/2017/04/30/flexibles-snappers-nippers-twisters-alias-handcuffs/
https://davidkiddhewitt.wordpress.com/2017/04/30/flexibles-snappers-nippers-twisters-alias-handcuffs/

Urban Dévid

12. abra: Adams bilincs™® (digitdlis rekonstrukcié)

1866-ban Orson C. Phelps szabadalmaztatta fejlesztését, amely esetben a bilincs egy
nehezebb és biztonsagosabb zartokot tartalmazott, valamint racsnis hornyokat he-
lyezett el a négyzet alaku ij belsejében. A Phelps bilincsek esetében a zar nem volt tul
biztonsagos, mégis hatalmas el6relépés jelentett minden kordbbi kialakitdshoz képest.”'

1865-ben egy John Tower nevii vallalkozé az Adams és Phelps szabadalmait felhasz-
nalva megalapitotta sajat bilincsgyart6 cégét. A Tower Company a II. vilaghdboruig
bilincseket gyartott, és bar az Adams-szabadalmat alkalmazta, termékei meghataroztak
a precizitas, a kivitelezés és a hatékonysag mércéit a bilincsek tekintetében. Az els6
»~Tower mandzsetta” a Phelps dizajn alapjan késziilt, a belsejében bevagasokkal, a két
mandzsettat egy haromtagu lanc kétotte dssze. A masodik jobban hasonlitott Adams
bilincsére. A kivitelezés soran a kulcslyuk helyét a zartok oldalardl az aljara helyezték,
és kerek masnit alakitottak ki. Ezenkiviil a két mandzsettat haromtagu lanc kototte
Ossze. A két kiils6 gytirti tokéletesen kerek volt, mig a kozéps6 gytirti meghajlott,
akarcsak az Adams mandzsetta gytirdi. Mindemellett a mésodik bilincs mandzset-
tajanak zartokja kisebb volt. Tower 1871-ben nyujtotta be elsé bilincs-szabadalmat.
Tervezési tjitasa egy kerek mandzsetta volt, amelyet a Phelps és Adams négyzet alakt
mandzsetta tovébbfejlesztésére szdntak. A szabadalmat végiil 1874-ben adtak ki.**

Az allithat¢ illesztést bilincseknél nyilvanvalé volt egy tervezési hiba: a mandzsettak
allithatosagat biztosité rugds mechanizmus lehet6vé tette a mandzsetta manipulalasat
is, miszerint a mozgasaban korlatozandé személy szét tudta torni a zdrat és el tudott
menekiilni. Tower megoldotta ezt a problémat a kettds zdrasu bilincs bevezetésével,
amelyet 1879-ben szabadalmaztatott. A zarnak két beallitasa volt: egyzaras és kettdza-
ras méd. Az elsé mod ugyaniugy miikodott, mint egy egyzaras bilincs. A felhasznalo

elfordithatja a kulcsot az dramutat6 jardsaval megegyez6 iranyba, hogy a mandzsettat

30 https://www.ebay.com/itm/317307513734
31 Lymburner, M. (2012)
32 Lymburner, M. (2012)
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kett8s zards tizemmodba éllitsa, ami rogzitette a reteszt, hatékonyan megakadalyoz-
va a szokést. A kettdzaras modell mind a hatékonysag, mind a tervezés mércéjévé valt.”

A XIX. és XX. szazad soran a bilincsipar folyamatosan valtozott, és bilincstervezési
innovéciokat vezettek be. Az egyik feltalalé (E. D. Bean 1882-ben) készitett egy kioldo-
gombot, hogy megakadalyozza a reteszel6 mechanizmus bekapcsolasat, amig a rendész
el nem engedetti a gombot, ezt kovetSen a bilincs zart. Ennek a mechanizmusnak az
volt a célja, hogy megakadalyozza a mandzsettak becsukdodasat és reteszelését (példaul
intézkedés kozben), miel6tt a tiszt a mandzsettat az elkovetd csukldjara helyezhette
volna. Ezt a problémat hatékonyabban oldotta meg egy masik feltalalé szabadalma az
atforgathatd racsnisra vonatkozoéan. Ez a kialakitas biztositotta, hogy a mandzsetta ne
zérjon be, hacsak nem csukldra helyezik. Az igy 1étrejott Peerless mandzsettdk (1912-
ben szabadalmaztatva) uj mércét 4llitottak fel a bilincsipar szamadra, és a modern
mandzsettak modelljévé valtak.**

13. 4bra: Peerless bilincs® (digitdlis rekonstrukcid)
A jovo bilincsei

Megtekintve a fenti képet az 1912-es Peerless bilincsr6l megallapithat6, hogy a magyar
Renddrség és a biintetés-végrehajtasi szervezet (a tovdbbiakban: bv. szervezet) dltal
hasznalt bilincsek nagymértékben hasonlitanak rd, azaz az elmult 100 évben jelent6s
innovéci6 nem tortént a hagyomanyos kézi bilincsek teriiletén. Azonban a kozel-
multban szamos fejlesztés tortént ezen a teriileten, melyek alkalmazasa még varat
magara. Ezeknek az tjitdsoknak a célja javitani a bilincsek biztonsagat, hatékonysagat,
kényelmét, a sériilések kockazatanak csokkentését, mindezt ugy, hogy eredeti céljat,
a mozgas korlatozasat megérizze.

33 Lymburner, M. (2012)
34 Lymburner, M. (2012)
35 https://ireland.apollo.olxcdn.com/vl/files/j5814059tjr63-PL/image;s=1000x700
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Az alabbiakban bemutatom a jelen fejlesztéseit a bilincsek tekintetében.

Gyorskioldé rendszerek: a gyorskioldé funkcidk lehetévé teszik a rendfenntarték
szaméra a bilincsek gyors eltavolitdsat vészhelyzet esetén.”® A hagyomdnyos bilincsek
kioldasa vészhelyzetben értékes masodpercekbe keriilhet, valamint feltétele a bilincset
nyit6 kulcs megléte.

Elektronikus zarszerkezetek: elektronikus zarral felszerelt bilincsek, amelyek biztonsa-
gos digitalis kulccsal nyithatok, csokkentve a jogosulatlan feloldas kockazatat. Chippel
nyithaté bilincsek novelik a biztonsagot a gyorsabb nyithatésag révén, valamint csak
meghatarozott személyek részére biztosithato a jogosultsag. Tovabb néveli a hatékony-
sagot a biometrikus ellendrzés, mely révén ujjlenyomat-leolvaséval nyithatd a bilincs.

Adatrogzités: a beépitett chippel ellatott bilincsek rogzithetik a felhelyezés és az elta-
volitas idépontjat.

Tulnyomast megel6zésére szolgalo bilincsek: a Hulkkuffs kanadai cég olyan bilincseket
gyart, amely megakaddlyozza a bilincsek talzott szoritasat. A tulfeszitett bilincsekkel
kapcsolatos sériilések évek 6ta komoly gondot okoznak. Az 4j kialakitasok automa-
tikus reteszeld mechanizmust és er6érzékeny miikodésti stop-zarat alkalmaznak, igy
a bilincselendd személy csuklédjara nem lehet til erésen ranyomni a bilincset.

Hézagmentes rogzitéhornyok

/ Tulhuzast megakadalyozo racsni

Nyomasérzékeny iitk6z6

Dupla zar

14. abra: Hulkkuffs bilincs®”

36 Miller V. (2024)
37 Hulkkuffs - Over-tightening prevention handcuffs
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Elektronikus megfigyelés: fejlesztések torténnek abba az irdnyba, hogy a bilincsek
figyelemmel kisérjék a fogvatartottak életjeleit, (példaul pulzus, vérnyomas) igy elére
jelezve az esetleges egészségligyi problémakat. Ezeket a bilincseket el lehet latni GPS
nyomkovetdvel a fogvatartottak valos idejti kovetése érdekében.

Bilincsek tipusai és azok kombinacidi a biintetés-
végrehajtasban

A szabadsdgvesztés, az elzdras, az elzetes letartdztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6
elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairdl sz616 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet
(a tovabbiakban: IM rendelet) tartalmazza, hogy mely bilincstipusok hasznalatosak
a biintetés-végrehajtasban. A bv. szervezetnél mozgaskorlatozo eszkozként a rendsze-
resitett, kiilonboz6 tipust kéz- és labbilincs, vezetszarral ellatott bilincstag (vezets-
bilincs), valamint bilincsrdgzité 6v és 1abbilincs alkalmazhaté.”® Fizikai sériilést nem
okoz6, mas alkalmas eszkoz (példaul derékszij) ilyen célra csak akkor vehet6 igénybe,
ha az alkalmazds feltétele fennall, és az el6z6ekben felsorolt eszkdz nem, vagy nem
kell6 mennyiségben 4ll rendelkezésre. Vezetébilincs elsésorban el6allitas végrehajta-
sa soran alkalmazhaté.* A kiilénbozé tipusu bilincsek (kézbilincs, 1abbilincs, veze-
tdszaras bilincs) kombindcidja lehet6vé teszik a fogvatartott biztonsagi kockazatahoz
és a szituaciohoz igazod6 mozgaskorlatozasat. Az el6allitasok soran az alabbi tipusu
bilincseket, és mozgaskorlatozé eszkozoket hasznaljuk.

Kézbilincsek

Lancszemes bilincs: ez az egyik legaltalanosabb tipus. Két kiilénall bilincstagot lanccal
Osszekapcsold szerkezet, amely nagyobb mozgasteret biztosit a megbilincselt személy
kezeinek. Amennyiben a fogvatartott egészségiigyi intézményben fekvSbeteg-ellatas-
ban részesill, az agyhoz, vagy mas rogzitésre alkalmas eszkozhoz torténd bilincselés
soran kevésbé sériilésveszélyes, mert oldaliranyd mozgast is lehetévé tesz a kezeknek.

Zsanéros bilincs: két {6 darabjat zsanérok mentén egy fémrud tartja egyben. Korlatoz-
za a kezek egymastdl valo eltavolitasat és az oldaliranyba torténd elmozdulast. Kevesebb
mozgast enged, mint a lancos bilincs. A zsanéros bilincs esetében konnyebb fesziteni
a csuklot az intézkedés ald vont személy ellenszegiilése esetén. A biztonsagi szabalyzat
tartalmazza, hogy az el64llitas soran a fogvatartott mozgasanak korlatozasara els-
sorban zsanéros, rogzitett allasu patentbilincs hasznalata javasolt.

38 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet a szabadsagvesztés, az elzaras, az elozetes letartoztatds és a rendbirsag
helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairdl, 55. §
39 72/2020. (XII. 23.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szervezet Biztonsagi Szabalyzatardl, 164.
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Vezet6szarral ellatott bilincstag (vezetdbilincs): Ez a bilincsfajta két £6 elembdl all:
egy bilincstestb6l, amelyet a fogvatartott csuklojara helyeznek, és egy vezetdszarbol,

"

amely az eldallitast végzo felligyel a kezében tart. A fogvatartottak kisérése — példaul
vizsgalatra torténd eléallitas — kizardlag a vezetdbilincs szakszerti alkalmazasaval
torténhet. A vezetGszarral elldtott bilincs altal az eléallitast végzé feliigyeld folyama-
tos kontrolt gyakorolhat a fogvatartott felett, lehetetlenné téve, hogy a fogvatartott

eltavolodjon az 6t kisér6tol.

A rendszeresitett mozgaskorlatozoé eszkozok kozott szerepel a miianyag gyorsbilincs
is. Amennyiben az egészségligyi vizsgalatok elvégzése érdekében a kézbilincset el kell
tavolitani, ezt az el6allitast végrehajto személy kizarélag akkor teheti meg, ha elétte
a fogvatartottat megfeleld modon rogzitette — példaul egy targyhoz rogzitéssel, labbi-

lincs alkalmazaséval, illetve egyhurkos gyorsbilincs felhelyezésével.

15. bra: Kézbilincsek*®

Bilincsrogzitd ov és labbilincs

Bilincsrogzit6 ov: a bilincsrogzitd ovet eldallitas soran alkalmazzak, amelyet a fogva-
tartott derekdra helyeznek. A feligyel6k egy rovid lanc és egy lakat segitségével ehhez
rogzitik a bilincsben 1év6 kezeket, igy a kéz mozgastartomanya jelentsen csokken. Az
6v kordbban egyszert borbdl késziilt, azonban napjainkban egy, az anyagba bevarrt
bowden szallal erdsitik meg a nagyobb ellenallésag érdekében. Jelenleg a bv. szervezet
sajat bels ellatas keretében 4llitja el6 ezt az eszkozt, amelyet mas rendvédelmi szervek

is hasznalnak.

40 Bintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos honlapja: Kényszerit6 eszk6zok
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Léabbilincsek: két bdr bokabilincsbél all, amelyeket egy lancos elem kapcsol 6ssze. F6
célja a fogvatartott jardsanak nehezitése, igy a szokés megakadalyozasa. A bv. szerve-
zet jelenleg is alkalmazza ezt az eszk6zt a mozgaskontroll biztositasara. Az egytagu
labbilincset korabban a T6kolon miikddd Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhdzaban
hasznélték." Ezt akkor helyezték fel, amikor egy fogvatartottat polgari egészségiigyi
intézménybe kellett szallitani, és a kdrhazi agyhoz torténd rogzitése valt sziikségessé.
Ez a gyakorlat jelenleg Gjra bevezetés alatt al, egyre tobb intézetben szerzik be ezt az
eszkozt.

16. 4bra: Mozgaskorlatozé eszkozok*?

Bilincsek kombindcidja

A biintetés-végrehajtasban a mozgaskorlatozé eszkozok egyiittes alkalmazasa bevett
gyakorlat, amely a fogvatartottak biztonsagos szallitasat és 6rzését szolgalja. A rend-
szeresitett mozgaskorlatozé eszkozok koziil — az aranyossag elvének figyelembevéte-
lével - egyidejtileg tobb is alkalmazhatd.* A mozgaskorlatozé eszkdzok kiilonbdzé
tipusainak kombinacidéjat minden esetben az elallitandé fogvatartott vonatkozasaban
végrehajtott egyéni mérlegelés alapjén kell elrendelni.** E184llitas esetén a vezetd bilincs
és a labbilincs elrendelésére és annak megsziintetésére a bv. intézet parancsnoka, vagy

41 Biintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos honlapja: Kényszerit6 eszk6zok
42 Biintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos honlapja: Kényszerit6 eszk6zok
43 72/2020. (XII. 23.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szervezet Biztonsagi Szabalyzatardl, 165.
44 72/2020. (XII. 23.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szervezet Biztonsagi Szabalyzatardl, 409.
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az 4ltala kijeldlt személy jogosult.*® Motozas utan a fogvatartottra fel kell helyezni az
elrendelt mozgaskorlatozé eszkozoket. Sorrendben: bilincsrogzité v, patentbilincs,
labbilincs, vezetdbilincs.*

Osszefoglalas

A bilincs, mint a biintetés-végrehajtds és a rendészeti intézkedések egyik alapvet6 moz-
gaskorlatozo eszkoze, hossza multra tekint vissza, az 6kortdl egészen napjainkig. Az
eszkoz torténeti dttekintése soran megfigyelhet6 volt, hogy mig kezdetben a bilincsek
elsésorban durva és nehézkes szerkezetek voltak, addig a modern technoldgiai fejlesz-
tések révén mara kifinomult, ergonomikus és egyre inkabb digitalis eszkozokké véltak.

A bilincsek torténete azt mutatja, hogy a tarsadalmak mindig is térekedtek a rend
és biztonsag fenntartasara, és ehhez az egyik leghatékonyabb eszkozként a mozgas-
korlatozé eszkozok szolgaltak. Az 6kori Egyiptomban, Gorogorszagban és Romaban
a bilincsek elsddleges funkcidja a rabszolgak, foglyok és biin6zdk ellendrzése volt,
mig a kozépkorban a biintetések egyik eszkozévé valtak, amelyet nyilvanos megszé-
gyenités céljabol is alkalmaztak. Az Gjkorban és a modern korban a bilincsek egyre
inkabb a rendfenntartds eszkozeivé alakultak at, és ma mar szigoru jogi keretek kozott
alkalmazzak éket.

A modern bilincsek fejlédésével Gj, innovativ eszkozok is megjelentek, példaul
a biometrikus azonositassal ellatott, GPS-kovetdvel felszerelt, vagy tulnyomast megel6z6
mechanizmussal ellatott bilincsek, amelyek tovabb novelik az eszkozok biztonsagat

és hatékonysagat.

45 16/2014. (XIIL. 19.) IM rendelet a szabadsagvesztés, az elzdrds, az elozetes letartoztatas és a rendbirsag
helyébe 1épé elzaras végrehajtdsanak részletes szabalyairol, 54. §
46 Kocsis Zs. (2021)
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