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Building along fault lines - Intersections of faith
and well-being in the prison service

A biintetés-végrehajtas reintegracios dis-
kurzusa szinte teljesen negligalja a vallas-
gyakorlas kriminalprevencids potencialjat,
noha annak személyiségformalé hatdsa
empirikusan is igazolhat6. A tanulmany
alapallitasa szerint a vallds nem csupan
alapjog, hanem jelenleg alulhasznositott
tarsadalmi reintegracios eréforras, amely
képes csokkenteni a visszaesés valoszint-
ségét. Jelen iras kvantitativ adatokra épitve
érvel amellett, hogy a hit nem pusztan kog-
nitiv Gjraértelmezési keret, hanem a jollét
egyik eréforrasa is, amely a reintegraciot
nem kiviilrél befelé, hanem beliilrél kife-
1¢ inditja el. E narrativa integralasa elke-
riilhetetlen a jovo biintetés-végrehajtasi
gyakorlataban.

Kulcsszavak: valldsalapu reintegracio,
krimindlprevencio, spiritualis reziliencia,
kognitiv Gjraértelmezés, magatartas-transz-
formacio

The discourse on reintegration in the prison
service largely neglects the crime preven-
tion potential of religious practice, even
though its personality-forming effect has
been empirically demonstrated. Accord-
ing to the core thesis of this study, religion
is not only a fundamental right, but also
a currently underutilized social reintegra-
tion resource that can reduce the likelihood
of recidivism. Based on quantitative data,
this paper argues that faith is not merely
a cognitive lens for reinterpretation, but
also a resource of well-being that initiates
reintegration not from the outside in, but
from the inside out. The integration of this
narrative is inevitable in the future prac-
tice of the prison service.

Keywords: religion-based reintegration,
crime prevention, spiritual resilience, cog-
nitive reinterpretation, behavioral trans-
formation
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Bevezetés

biintetés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézetek) él6k mentalis

allapota a nemzetkozi és hazai kutatasok szerint egyarant kiemelt kockazatot

hordoz: a bezdrtsdg, az autonémia hidnya, a tdrsas kapcsolatok besztikiilése
és a kiszolgéltatottsag egyiittesen olyan pszichés terhelést eredményezhetnek, amely
a pozitiv érzelmek és a jollét elemeinek jelentds csokkenésével jar. A depressziv hangu-
lat, a szorongas, a reményvesztettség és az érzelmi ingadozasok gyakoriak, mikzben
az O6rém, a biztonsagélmény és az érzelmi stabilitds korlatozottan hozzaférhetéek
a fogvatartottak szamadra. E sajatos kornyezetben kiilonésen fontos mindaz, ami képes
novelni, vagy fenntartani a pozitiv érzelmi dllapotokat.

A valldsossag szerepét a jollét és a pszicholdgiai stabilitas terén széleskord kutatasok
vizsgaljak vilagszerte. Bar a vallas protektiv hatasanak mértéke és mechanizmusa 6sz-
szetett és sokvaltozds, egyre tobb empirikus bizonyiték utal arra, hogy a hitbeli keretek,
a spiritualis gyakorlatok és a kozosséghez tartozas élménye érzelmi er6forrasként
mikodhet. Kiilonosen igaz ez olyan extrém vagy megterheld élethelyzetekben, mint
amilyen a szabadsagvesztés.

A vallds és a tudomany viszonyaval kapcsolatosan gyakran felmeriil az a kérdés, hogy
a hit miként illeszthet$ be a tudomdnyos kutatas tagabb értelmezési keretébe. Ezzel
kapcsolatban fontos megemliteni, hogy a modern tudomany alapjat az a meggy6z6dés
adta, hogy a vildgban rend uralkodik, és az ember képes e rend megismerésére.'

E felismerés maig relevans: a tudomdnyos vizsgalddas és a valldsi vilagkép nem
sziikségszertien allnak egymadssal szemben, s6t bizonyos esetekben kiegészithetik
egymast abban, hogy a valdsag mélyebb Osszefiiggéseit értsitk meg. A vallas jollétre
gyakorolt hatasainak kutatdsa éppen ilyen metszéspontot képez: empirikus adatokon
alapul, ugyanakkor olyan jelenségeket vizsgal, amelyek sok ember életében spiritualis
jelentdséggel birnak.

A jelen vizsgalat célja a hazai biintetés-végrehajtasi kornyezetben eddig kevéssé tanul-
manyozott Osszefiiggés feltardsa: a vallasossag és a jollét egyik alapvet6 dimenzidja, az
6rom megélése kozotti kapcesolat vizsgalata. Mig a bortonkutatdsok gyakran a vallds
reintegracids vagy normakovetést segitd hatdsait elemzik,” joval kevesebb figyelem
irdnyult arra, hogy a hit miként hat a fogvatartottak érzelmi dllapotdra. Pedig a pozitiv
érzelmek - igy az 6rom - kulcsszerepet jatszanak a megkiizdésben, az 6nszabalyozas-
ban, a viselkedésformalasban és kozvetve a reintegracié sikerességében is.

1 Szabados A. (2021) p. 114-116.
2 Péld4ul: Bergan A.-J., McConatha, T. (2001); Kopp M. et al. (2004); Jang, S.J. et al. (2017); Makridis,
C. etal. (2020)
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E kutatds kiindulépontja az a hipotézis volt, hogy a valldsossag érzelmi védéfaktorként
jelenhet meg a bortonkornyezetben, és hozzajarulhat az 6rom magasabb szinti meg-
éléséhez. A cikk arra keresi a valaszt, hogy a vallasos fogvatartottak kérében kimutat-
hatd-e a pozitiv érzelmek erételjesebb jelenléte, és ez a kapcsolat milyen pszicholdgiai
folyamatokon keresztiil értelmezhetd.

A vallas, mint a jollét kozvetitoje

A biintetés-végrehajtasi intézetek zart kornyezete olyan sajatos élethelyzetet teremt,
amely alapvetéen formadlja a fogvatartottak pszichés alkalmazkodésat. A hétkoznapi
stresszorok — az intézményi struktira, a dontési szabadsag korlatozasa, a jovékép
bizonytalansaga és a tarsas kapcsolatok besziikiilése — olyan allandé terhelést jelen-
tenek, amelyek a pozitiv érzelmek fennmaradasat kiillonésen megnehezitik. A jollét
és az érzelmi egyensuly kérdése ezért nem pusztan egyéni, hanem intézményi szint(i
kihivas is, amely alapvetGen befolydsolja a bortonon beliili életmindséget és az ered-
ményes reintegracio lehetdségét.

A vallasossag és a spiritualitas ebben a kontextusban sajitos szerepet tolthet be. A nem-
zetkozi kutatasok egybehangzdan ramutatnak, hogy a hithez, ritualékhoz és vallasi
kozosségekhez valo kapcsolddas olyan pszicholdgiai er6forras, amely segitheti az ér-
zelmi stabilizaciot és a megkiizdési képességeket. A vallasi gyakorlatok — az imadsag,
a kozosségi alkalmak, a szertartasok - strukturalt érzelmi teret biztositanak, amelyben
a fogvatartottak értelmezni tudjak sajat helyzetiiket, és képesek lehetnek reményt, ér-
telemélményt vagy biztonsagérzetet meriteni. A hit keretei nem feltétleniil csokkentik
a kiils6 terhelést, de hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy az egyén mas jelentéstartalommal
és érzelmi reakci6val forduljon a nehézségek felé.

A hazai szakirodalomban a fogvatartottak vallasossaganak pszicholédgiai és érzelmi
hatasai eddig kevés figyelmet kaptak. A jelen tanulmany ezért arra vallalkozik, hogy
empirikus médon vizsgalja: milyen kapcsolat all fenn a vallasossag és a jollét egyik
kulcseleme, az 6romérzet kozott. A vizsgalat egy szélesebb, tobb intézetben végzett
kutatas részeként valdsult meg, amely a fogvatartottak vallasi életének strukturajat,
motivacioit és pszichés jellemzéit térképezte fel.

A cikk e kutatds egy specifikus szeletére fokuszal: arra, hogy a vallasossag milyen
moddon jarulhat hozza a pozitiv érzelmi tonus erdsodéséhez. A cél nem az volt, hogy
a vallasossagot minden esetben univerzalis védéfaktorként tételezziik, hanem hogy
feltarjuk: a vallasgyakorlas, a hitbeli identitds és a vallasi kozosségekhez vald tartozas
milyen mértékben kapcsolédik az 6rém megéléséhez a bortonkornyezetben.
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Az 6réom bevondsat tobb ok indokolta. Egyrészt a pozitiv érzelmek bizonyitottan
szerepet jatszanak a megkiizdési folyamatokban és a pszichés ellenalléképességben;
hianyuk pedig gyakran 6sszefligg az intézeti alkalmazkodasi problémakkal. Masrészt
a vallashoz kot6dé gyakorlatok szamos nemzetkozi kutatasban kimutathaté médon
tamogatjak az érzelmi egyensuly fenntartdsat. A jelen vizsgélat hipotézise ezért arra ira-
nyult, hogy a vallasossag milyen Gsszefiiggést mutat a pozitiv érzelmek egyik alapvet6
komponensével, az 6romérzettel, és hogy ez a kapcsolat milyen médon értelmezhetd
a reintegracio szempontjabdl.

Kiindulépontom az volt, hogy a pozitiv érzelmek - igy az 6r6m - nem csupan az egyéni
jollét indikatorai, hanem olyan pszicholdgiai eréforrasok, amelyek segithetnek a nor-
makovetésben és az 6nszabdlyozasban. Amennyiben a valldsossdg valoban el8segiti
az 6romérzet magasabb szint(i megélését, gy ez a reintegracio egyik kevéssé vizsgalt,
de lényeges aspektusaként is értelmezheto.

Moébdszertan

A kutatds mintdja és az adatfelvételi kornyezet

A vizsgalat lefolytatdsara 2024-ben kertiilt sor, 6sszesen 321 {6 férfi fogvatartott bevo-
ndsaval, az orszag hét biintetés-végrehajtasi intézetében:

« Satoraljaujhelyi Fegyhdz és Borton,

 Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,

o Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,

o Viéci Fegyhaz és Borton,

o Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,

o Zala Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet,

« Kiskunhalasi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet.

A célcsoport homogénnek tekinthetd abban az értelemben, hogy valamennyi résztve-
v6 férfi volt, és jogerds szabadsagvesztés-blintetését toltotte. A mintaban kiilonb6z6
végrehajtasi fokozatok (foghdz, borton, fegyhaz), eltérd biincselekménytipusok, és
valtozé biintetés-tartamok is jelen voltak, ami lehet6vé tette a vallasossag és oromérzet
széles spektrumanak vizsgalatat. A kutatas anonim, 6nkéntes és 6nkitoltds kérddivvel
zajlott. A kérdoéiv kitoltése csoportos, feliigyelt koriilmények kozott tortént, a kutato
jelenlétében, ami a megértést segitette és novelte az adatminéség megbizhatdsagat.

Mérbeszkozok és viltozok

A kutatds soran olyan kérdéivet alkalmaztam, amely tobb, validalt skalat tartalmazott.
A jelen tanulmany szempontjabdl harom f6 dimenzi6 volt meghatdrozé: a valldsossag
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kiilonbo6z6 aspektusai, az dromérzetet és pozitiv érzelmeket méré tételek, valamint az
elemzések tisztasagat biztosité kontrollvaltozok.

A vallasossagot tobb komponens mentén vizsgaltam, igy a vallasossag jellegét (extrinzik
tarsas/extrinzik személyes/intrinzik vallasos), valamint a vallasgyakorlas gyakorisagat
(havonta legalabb két alkalommal istentiszteletre latogato).

Az ,0romérzetet és a pozitiv érzelmeket” a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) altal
kidolgozott jollét kérd6iv relevans tételei mérték, amelyek az 6rom atélését, a vitalitdst
(aktivitast), az élénkséget és az érdekl6dés jellegét vizsgaltak. Az elemzések soran tobb
kontrollvaltozét is bevontam, igy példaul életkort, iskolai végzettséget, itélet idGtartamat,
blincselekmény-tipust és végrehajtasi fokozatot. Ezek bevonasa azért volt szitkséges,
hogy pontosan elkiilonithet6 legyen: vajon a vallasossag 6ndlléan is magyarazza-e az
oromérzet magasabb szintjét, vagy a kapcsolat mas hattértényezok kozvetett hatasabol
ered. Az adatelemzés SPSS programmal tortént, statisztikai eljarasok alkalmazasaval. Az
elemzési stratégia célja az volt, hogy megbizhaté empirikus bizonyitékot szolgaltasson
arra, milyen moédon és milyen feltételek mellett jarulhat hozza a vallasossag a pozitiv
érzelmi dllapotok fennmaradasahoz a bortonkornyezetben. A kutatds minden részlete
megfelelt a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga kutatasetikai el6irasainak
és az MTA etikai ajanlasainak. A résztvev6k anonimitasa, az adatok bizalmassaga és
a részvétel onkéntessége minden esetben biztositott volt.

A kérdoiv

A WHO 5 tételes kérdéive a civil tarsadalmat vizsgalo kutatasok korében az egyik
leggyakrabban hasznalt mérési eszkodz, amely a szubjektiv jollétet méri, biintetés-
végrehajtasi kornyezetben pedig ez idaig nem hasznaltdk. Nemzetkozi népszertisége
vélhet6en annak koszonhet6, hogy rovid, nyelvezete egyszert, igy kevés forditasi
problémét okoz, és széles korben alkalmazhato, a megkiizdési stratégia vizsgalatatol
a depresszi6 kiszlirésig hasznosithatd.’ Az eredeti kérdéivet (Well-Being Index, WBI)
a WHO 1982-ben dolgozta ki azzal a céllal, hogy az életmindség vizsgalata ne csak
az addig megfigyelt negativ mutatok elemzésére terjedjen ki (Ggymint szorongas,
depresszid), hanem a pozitiv jellemz8kre is. A kérd6iv eredetileg 28 tételbdl allt, majd
felmertilt a rutinszer(i alkalmazas igénye az egészségiigyben, igy keriilt sor az 1996-
ban Bech &ltal publikalt Sttételes mérdeszkoz kidolgozdsara.* A magyar adaptacio
a Hungarostudy 2002. évi orszagos reprezentativ lakossagi egészségfelmérés keretében
késziilt mintegy 12 668 {6 részvételével.”

3 Winther, T. C. et al. (2015) p. 167-176.
4 Bech, P. (2004) p. 15-16; Susénszky E. et al. (2006) p. 247-255.
5 Susanszky E. et al. (2006) p. 247-255.
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Az 5 tételes kérdSiv, amelyet jelen tanulmany empiridja is felhasznal, a vizsgalati alany
altalanos kozérzetérdl nyujt informaciot a megel6z6 kéthetes idGszak alapjan. Mivel
a kérddivnek nem voltak olyan itemjei, amelyek kifejezetten negativ allapotot vizs-
galtak volna — azaz a kérdések pozitiv jelenségekre kérdeztek ra és annak hianya utal
a rosszabb mentalis dllapotra — nem tettem kiilonbséget reintegraciét taimogato és
akadalyoz¢ tényez6k kozott. A kérd6iv a négyfoku Likert-skala (1= egyaltaldn nem
jellemzd; 2= alig jellemz&; 3= jellemz6; 4= teljesen jellemz6) médszerét alkalmazza.
A Hungarostudy altal elvégzett hazai validalas utan a jelen kutatdsban alkalmazott

egyes itemek az alabbiak szerint keriiltek kodoldsra.

Sorszam Item Kodolas

Az elmult két hét sordn érezte-e magat viddmnak és o

1 L . Orom
jokedviinek?
Az elmult két hét sordn érezte-e magat nyugodtnak és

2 nyugalom
ellazultnak?
Az elmult két hét soran érezte-e magat aktivnak és o lies

3 phy vitalitds
élénknek?
Az elmult két hét sordn érezte-e magat ébredéskor e

4 reggeli élénkség

frissnek és élénknek?

Az elmult két hét sordn érezte-e, hogy a napjai tele

voltak szdmara érdekes dolgokkal? érdekldd viszonyulds

1. tablazat: WBI-5 kérdéiv kodolasa®

Az egészség fogalma napjainkban egyre inkabb a figyelem kozéppontjaba kertiil, azon-
ban nincs egységes definicidja. A XX. szdzadban megjelend pozitiv megkozelitések
vezettek a WHO 1946-0s meghatarozasanak kialakitasdhoz, amely szerint az egészség
a fizikai, mentalis és szocialis jollét tokéletes allapota, nem csupdn a betegség vagy
fogyatékossag hidnya. Az idék sordn a definicié szdmos kritikat kapott, ami arra 9sz-
tonozte a WHO-t, hogy 6j mentalis egészségdefiniciot alkosson. Az Gj megkozelités
mar nem tartalmazza az elérhetetlen tokéletesség fogalmat, hanem hangsulyozta az
adaptacids képesség fontossagat: ,,A mentdlis egészség egy olyan dllapot, amelyben az (1)
egyén képes felismerni sajat képességeit, (2) megkiizdeni az élet természetes stresszeivel,
(3) hatékonyan és eredményesen dolgozni, valamint (4) beilleszkedni és aktivan részt
venni a kozdsségében” (WHO 2018).”

A kérd6iv elemei koziil az 6r6m minden vizsgalt fogalmi elemhez kapcsolddik, mivel:
o az 6romérzetet 4tél6 egyének altalaban jobban értékelik sajat képességeiket,
ezzel magabiztosabban léphet be bizonyos tarsadalmi helyzetekbe;
o az 6romérzet erésitheti a megkiizdési stratégiakat, mint a pozitiv gondol-
kodast és az optimizmust;

6 A szerzd szerkesztése.
7 Malét-Szabo E. (2020) p. 186.
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« az 6réom motivald er6ként funkciondl, amely javitja az egyén munkahelyi
hatékonysagat és elégedettségét, amely a tarsadalmi visszailleszkedés szem-
pontjabdl kiemelten hangsulyos;

o az Oromérzet erdsiti a tarsas kapcsolatokat, mivel az 6rom megosztasa ma-
sokkal, illetve az 6romteli kozosségi élmények fokozzak az egyén szocialis
kapcsoloddsat. Ez eldsegiti az aktiv részvételt a kozosségben és a tarsadalmi
reintegraciot.

A fentiekre tekintettel kutatdsomban az 6rom tényezdjét vizsgaltam. Elemzésem
soran fontosnak tartottam a hatékonysag szempontjabol lényeges szignifikanciaérték
vizsgalatat is.

Az el6zetes hipotézisem szerint a pozitiv érzelmek jelentés mértékben hozzajarulhatnak
az egyének tarsadalmi normakhoz és etikai elvekhez valé alkalmazkoddasahoz. Ennek
eredményeképpen az 6rom, mint a pozitiv érzelmek egyik alapvetd sszetevdje, elése-
githeti a belsé motivacid er6s6dését a helyes cselekedetek irdnt, valamint cs6kkentheti
a blincselekmények elkovetésének valoszintiségét.

Megbeszélés

Szociodemogrdfiai hdttér

A minta 321 férfi fogvatartottbdl 4llt, akik az orszag hét biintetés-végrehajtasi egysé-
gébdl kertiltek bevondasra. A szociodemografiai adatok a kovetkezé képet mutatjak:

« atlagéletkor: 40 év,

o jellemzd végzettség: 8 altalanos (a tobbség legmagasabb iskolai végzettsége),

« leggyakoribb blincselekmény: vagyon elleni deliktumok,

o végrehajtasi fokozat: jellemz8en borton,

o csaladi kriminalizdcié: nem jellemz6 a csaladban biintetett el8élet,

« sziiléi hattér: jellemzden egyik, vagy mindkét sziil6 elhaldlozott,

o aszabadsagvesztés eddig let6ltott id6tartama az adatfelvételkor: 2 év 1 ho-

nap - 4 év kozotti intervallum.

Ezek az adatok jelzik, hogy a vizsgalt populacioé szociokulturalisan alacsonyabb
iskolazottsagu, jellemzGen hosszabb itéleteket t61t6, kumulalt hatranyokkal terhelt
csoportot alkot. Eppen ezért kiilonosen jelentds, ha ebben a kézegben barmely ténye-
z6 - igy a vallas - érzelmi védéhatassal bir.
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Orémérzet a teljes mintdban

WHO-kérdébiv - Orom faktor
Gyakorisdg (f6) Ardny (%)
1. 36 11,2
2. 109 34,0
Likert skala 3. 111 34,6
értékei

4, 65 20,2

Osszesen 321 100,0

2. tablazat: Oromérzet a teljes mintaban a fogvatartottaknal®

A WBI-5 skala eredményei alapjan az 6rom fontos érzelmi tényez6nek bizonyult mind
a valldsos, mind a nem vallasos csoportban. A teljes mintaban:
o 54,8% (176 £6) gy vélekedett, hogy az elmult két hétben jellemz§ volt ra az
O6romérzet.
Ez az arany a biintetés-végrehajtasi kornyezet ismeretében figyelemre mélto, hiszen
azt sugallja, hogy a fogvatartottak jelentds része képes pozitiv érzelmeket megélni
a magas terhelés ellenére is.

Az adatok arra utalnak, hogy a fogvatartottak érzelmileg adaptiv stratégiakat alakitanak
ki, amelyek a késGbbi reintegracié szempontjabol kulcsfontossaguak lehetnek. A po-
zitiv érzelmek fennmaraddsa ugyanis a belsé pszichés rugalmassag egyik indikétora.

40
% @ Nem vallisos
35 37,1% 37,6%
@ Vallisos
30 31,2% 31,1%
25
20 22,4%
15 17,9%
13,9%
10
8,8%
5
0

WHO 6rém

1. abra: Orémérzet a fogvatartottaknal a valldsos és nem vallasos almintakban®

8 A szerzd szerkesztése.
9 A szerzd szerkesztése.
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A minta megoszlasat tekintve 170 £6 volt vallasos és 151 f6 nem vallasos résztvevo.

A vallasos fogvatartottak kérében az 6rémérzet jéval magasabb aranyban jelent meg
(6sszevonva a konnyebb értelmezhetdség érdekében a 3. és 4. kategoriat):

« vallasosak: 60%,

« nem valldsosak: 49%.

A tobb mint 10 szdzalékpontos kiilonbség érdemi tendencidra utal. A vallasos fogva-
tartottak magasabb 6romérzete tobb tényez6bdl taplalkozhat: értelmezési keretet ad
a nehézségekhez, reményforrasként funkciondl, strukturélt ritualékat biztosit, kozosségi
élményt, elfogadast nyujt, érzelmi szabalyozast timogat.

UgyanakKkor a statisztikai proba (p=0,218) alapjan a kapcsolat nem bizonyult szig-
nifikansnak, ami azt jelzi, hogy mas tényezék (példaul kozosségi élmények, csaladi
kapcsolatok, intézeti programszervezettség) is befolyasolhatjak az eredményeket.

Ennek ellenére a kiilonbség irdanya és mértéke alatdmasztja a feltevést, hogy a vallas -
legalabb részben - érzelmi stabilizalé funkciéval birhat a fogvatartottak szamara.

A pozitiv érzelmek jelenléte tovabbi fontos osszefiiggésekre mutat rd. A pszicholdgiai
szakirodalom szerint a magasabb 6romszint 6sszefiigg:

o alacsonyabb impulzivitassal,
o erésebb jovOorientacidval,
jobb egyiittmiikodési hajlandosaggal,

magasabb normakévetéssel,
o alacsonyabb visszaesési kockazattal.

Bar jelen kutatds nem vizsgélta kozvetleniil a visszaesést, az oromérzet és a valldsossdg
kapcsolata arra utalhat, hogy a hit érzelmi véd6halot nydjthat a fogvatartottak szamara,
amely a kés6bbi viselkedéses kimeneteket is befolyasolhatja.

Az 6romérzet mellett a vitalitas — vagyis az életerd, energikussag és belsé motivacio
érzése — alapvet6 pszicholdgiai eréforras a sikeres reintegracié szempontjabdl, mert
kozvetleniil befolyasolja a fogvatartottak aktivitdsat, kezdeményez6készségét és belsd
érzelmi stabilitasat.

Azok az egyének, akik magasabb vitalitdssal rendelkeznek, nagyobb eséllyel vesznek
részt konstruktivan a bortonprogramokban, képesek tartosabb 6nszabalyozasra, és
motivaltabbak lehetnek a j6v6beli, normakovet6 életvezetés kialakitasara.
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A vitalitasra vonatkoz6 eredmények még markansabb kiilonbséget mutattak:

 nem valldsos fogvatartottak: 55%-nal jelent meg magas vitalitas,
« vallasos fogvatartottak: 67,1%-nal magas vitalitds.

A kapcsolat margindlisan szignifikdns volt (p=0,051), ami erdsiti azt a felvetést, hogy
a valldsossag nem csupan 6romérzetben, hanem energetikai, életer6-dimenziéban is
tamogaté eré lehet.

A bértonkornyezetben, ahol a tarsas tdmasz sziikos, a tobbcsatornas hatasok kiilondsen
jelentGsek. A kutatas fontos implikacidja, hogy az érzelmi jollét — igy az dromérzet
és vitalitas — nem pusztan pszicholdgiai valtozd, hanem reintegracios indikator is.
A pozitiv érzelmi ténus megléte elésegitheti a bortonon beliili adaptaciot és a kinti
visszailleszkedés sikerességét.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithato, hogy a vallasossag mérsékelt, de értel-
mezhet6 kapcsolatban all az 6romérzet és a pozitiv érzelmi ténus magasabb szintjével
a fogvatartott férfiak korében. A kapcsolat nem kizardlagos és nem determinisztikus,
ugyanakkor kovetkezetes mintazatot mutat: a vallasgyakorlas, a hitbeli meggy6z6dés
és a vallasi kozosséghez tartozas egyarant hozzdjarulhat a pozitiv érzelmek fenntar-
tasdhoz a bortonkornyezetben.

A vallasossag ebben az értelemben nem csupan a megkiizdés egyik formadja, hanem
olyan pszicholdgiai és érzelmi er6forrds, amely a fogvatartotti jollét tobb dimenzi-
o6jara is kedvez6 hatassal lehet. A pozitiv érzelmek és az 6romérzet — ahogyan azt
a jollételméletek is hangstlyozzak — hozzajarulnak a reményérzés, az 6nszabalyozas,
az onkontroll és a proszocialis viselkedési mintédk erdsitéséhez. Ebbdl kovetkezben
a vallasossag érzelmi hatasai kozvetve a reintegracios potencialra is hatassal lehetnek,
ami a biintetés-végrehajtasi gyakorlat szdmara relevans szempont.

A kutatas korlatai kozott meg kell emliteni azonban az 6nbevallason alapulé méré-
eszkozok természetes torzitdsait, valamint a fogvatartotti kdrnyezet heterogenitasat.
Mindazonaltal a feltart 6sszefiiggések egyértelmuen jelzik, hogy a vallas szerepe a bor-
tonkornyezetben talmutat puszta ritudlis gyakorlatokon: érzelmi timaszt nyujthat.

A tovabbi kutatasok szamara ezért indokolt lehet longitudindlis vizsgalatok elvégzé-

se, kvalitativ interjuk bevonasa, valamint a vallasi kozosségekhez valé kapcsolddas
hosszabb tava hatdsainak vizsgélata a reintegracidra és a visszaesésre nézve. A jelen
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tanulmany azonban igy is hozzdjarul a vallas protektiv szerepének megértéséhez,
kiilonosen a bortonpszicholdgiai és reintegracios kontextusban.

Fontos kérdés, hogy melyek a fentebb ismertetett kutatasi eredmények gyakorlati kovet-
kezményei a biintetés-végrehajtas szamara. A vizsgalat azt jelzi, hogy az intézetekben
miik6dé vallasi programok - legyenek akar felekezeti alkalmak, lelkigondozéi beszél-
getések vagy kozosségi csoportok — a jollét szempontjabol is pozitiv hatassal lehetnek.
A vallasossag mint érzelmi védéfaktor bevonhato lehet a reintegracids programokba,
a terapias kozosségek munkajéba, valamint a konfliktuskezeld és megkiizdési technikak
fejlesztésébe. Ez nem azt jelenti, hogy a vallasi tartalmak ,kotelez6 érvényi” megoldast
jelentenek, hanem azt, hogy a hit sok esetben valddi pszichologiai és érzelmi eréforrast
biztosit azok szamara, akik szamara ez fontos.

Zar6 gondolatok

A tudoményos kutatasok — még ha alapvetéen empirikus médszerekkel dolgoznak
is — gyakran hordoznak metafizikai implikdciokat. Ezek nem el6zetes vilagnézeti
feltételezések, hanem olyan mélyebb kovetkeztetések, amelyek a vizsgalt jelenségek
természetébdl adédnak. A metafizikai implikaci6 fogalma arra utal, hogy bizonyos
eredmények - példaul a vallas érzelmi stabilizal6 hatdsa — talmutathatnak a kizarélag
anyagi magyarazatokon, és a valosag olyan rétegeit érinthetik, amelyekhez a tudomany
csak kozvetetten fér hozza."

A jelen kutatas eredményei is ebbe az irdnyba mutatnak. Ha ugyanis a vallas — legyen
sz6 hitbeli meggy6z6désrél, kozosségi kotddésrdl vagy ritualis gyakorlatokrol - képes
novelni az 6romérzetet, csokkenteni a szorongast és fenntartani a reményt a borton-
kornyezetben, akkor ez azt jelzi, hogy a spiritualitds valds pszicholdgiai és érzelmi
funkciodt tolt be. A pozitiv érzelmek jelenléte pedig nem pusztan egyéni jolléti mutato,
hanem a normakévetés, a tarsas egytittmiikodés, a megkiizdés és végsé soron a sikeres
reintegracié egyik kulcseleme.

Mindez gyakorlati kovetkezményekkel jar a biintetés-végrehajtas szakmai rendszerére
nézve. A vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben
miikodo vallasi programok - legyenek akar csoportfoglalkozasok, lelkigondozoi be-
szélgetések vagy kozosségi alkalmak — nem csupan spiritualis vagy kulturalis szerepet
toltenek be. A vallasossdg érzelmi védéfaktorként vald alkalmazasa beilleszthetd
a reintegracios modellekbe, a terapias és reintegracios programokba, sét a konfliktuske-
zelést és megkiizdést tdmogatéd modszertanokba is. Fontos ugyanakkor hangsulyozni,
hogy a vallds nem univerzalis megoldas: nem minden fogvatartott szamara jelent

10 Szabados A. (2021) p. 118.
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tényleges er6forrast. Azok szamara azonban, akik szamara értékkel bir, a hit jelent6s
érzelmi és motivacios tdmaszt adhat.

A vallds protektiv hatdsainak vizsgalata ezért egyszerre tekintheté tudomanyos,
szakpolitikai és tarsadalmi feladatnak. A jelen tanulmany ehhez a folyamathoz jérul
hozza azzal, hogy empirikus adatokkal tdmasztja ala: a spiritualitas és az emberi
jollét kapcsolata még a legmegterhelSbb élethelyzetekben is relevans. Eredményei
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a vallas - barmilyen formaban jelenik is meg - képes
tamogatni az érzelmi stabilitast és a megkiizdést, ezdltal pedig a tarsadalomba valé
visszailleszkedés esélyét is novelheti.
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