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A ZART INTEZETI REINTEGRACIOT
ELOSEGITO TEVEKENYSEGEK
RELEVANCIAJA A FIATALKORU
BUNELKOVETOKNEL

The relevance of closed institutional reintegration

activities for juvenile offenders

A tanulmany célja a zart intézeti koriil-
mények kozott alkalmazott reintegracios
tevékenységek relevancidjanak vizsgala-
ta, fiatalkoru blinelkovetdk esetében. A
zart intézetek strukturdlis jellemz6i és
a prizonizacids hatasok csokkenthetik
a tarsadalmi visszailleszkedés esélyeit,
ugyanakkor ezek a hatdsok megfelel be-
avatkozasokkal mérsékelhetok. A vizsgalt
tevékenységek — igy az oktatas, a szabadulas
utani munkavégzésre valo felkészités, az
onellato feladatok, a mentalis egészséget
tamogatd programok, valamint a csaladi
kapcsolatok fenntartédsa — komplex médon
jarulnak hozza a normakdovet6 életvezetés
kialakitasahoz. Emellett, a reintegracio
nem csupan egyéni rehabilitacios torek-
vés, hanem tdrsadalmi szinten is elvaras,
igy érdemes tenni széleskort elfogadott-
saganak novelése érdekében.

Kulcsszavak: zart intézet, reintegracio,
fiatalkoru biinelkovetdk, prizonizacio,
normakovetés

The aim of the study is to examine the rel-
evance of reintegration activities applied in
closed institutional settings in the case of
juvenile offenders. The structural charac-
teristics of closed institutions and the effects
of incarceration can reduce the chances of
social reintegration, but these effects can be
mitigated with appropriate interventions.
The activities examined - such as educa-
tion, preparation for work after release,
self-sufficiency tasks, mental health support
programs, and maintaining family relation-
ships - contribute in a complex way to the
development of a norm-compliant lifestyle.
Furthermore, reintegration is not only an
individual rehabilitation effort, but also
a social expectation, so it is worth work-
ing to increase its widespread acceptance.

Keywords: closed institution, reintegration,
juvenile offenders, prisonization, norm-
compliant behavior
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Bevezetés

biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézetek) és a javitdin-

tézetek feladatai mar régota nem csak a kiszabott biintetések végrehajtésa-

ra korldtozédnak, ennél sokkal komplexebb szakmai munka zajlik a fiatalkort
btinelk6vetéket befogadd zart intézetekben. A kozvélemény szamara igen megoszt6
kérdéskor a blinelkovetk reintegracidja, ugyanakkor a Bv. torvény' konkrét és részletes
jogszabalyi kornyezetet biztosit, igy ennek megfeleléen alakul a reintegracios célokhoz
rendelt tevékenységek megvaldsitésa is. Egyértelmi, hogy ez jelentés munkaterhet
és felel6sséget 16 a bv. intézetek személyi allomanyara és a javitdintézetek neveldire,
hiszen zart intézeti koriilmények kozott kell a fiatalkor fogvatartottak, javitoéintézeti
novendékek szdmara olyan programokat biztositani, amelyek soran a szabadulas utani
életben hasznosithat6 készségeket sajatitanak el. Ugy gondolom fontos latni, hogy
a reintegracié nem egy oncéld, posztmodern jelenség, hanem a biinelkévet6k konst-
ruktiv életvezetésének kialakitdsa a normakévetd viselkedés érdekében, mely a tébbségi
tarsadalomnak is érdeke. A tanulmanyban bemutatom a reintegracios tevékenységeket
is érintd zdrt intézeti jelleget, valamint hogy a kiilonboz6 reintegracios tevékenysé-
gek milyen modon képesek a prizonizacios hatasokat ellensulyozni és megvalositani
a hozzéjuk rendelt célokat, azaz minél inkabb elésegiteni a tarsadalomba térténd
sikeres visszailleszkedést.

Zart intézet, prizonizacio

A zart intézetekben szamos olyan, a zartsagbol fakad6 korilmény figyelheté meg,
amelyek a technoldgiai fejlddéstél és a tarsadalmi valtozasoktdl fiiggetleniil jelen
vannak az adott intézetben él6k mindennapjaiban.

A zart intézetekben sajatos érték- és normavilag alakul ki, a ,,bortontarsadalom” mu-
kodése folytonos alkalmazkodasra kényszeriti a fogvatartottat vagy novendéket, amely
altal olyan specialis ,,tudasra” tesznek szert, ami csak erre a kdzegre vonatkozik. A zart
intézeti Iét jellemzGje az egyhangusag, az ingerszegény kornyezet, ami ugyanakkor
kiszamithat6va teszi a mindennapokat.

Fliegauf és Ranki a bortonartalmakrdl — mint a totélis intézet jellegéb6l fakadé artal-
makrél -, valamint a zart szocialis kézegrél és a masodlagos bortonjellegekrdl beszél-
nek.? A bortondrtalmak egyike a prizonizécié, amirdl Clemmer ir elészor. Eszerint

1 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysér-
tési elzards végrehajtasarol
2 Fliegauf G., Ranki S. (2007)
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a bv. intézeteknek olyan sajatos ,,kulturdja” 1étezik, mely egyének feletti gondolatokat
és viselkedésmodokat foglal magaba.’

A zart intézményrendszert jellemzd legfébb artalom a prizonizacio, avagy ,,bortonoso-
dés”, mely a beilleszkedési nehézség mellett a biinelkovetdi attitidot, illetve a devians
kérnyezethez vald szocializaciot is el@segitheti, igy a prizonizdcio a rehabilitacio,
a reintegracio ellen haté tényezd. Ugyanakkor jé hir, hogy a visszailleszkedés esélye
a readaptacios egyéni nevelési tervek fiiggvényében pozitiv irinyba mozdulhat, azaz
minél szervezettebb, strukturaltabb, moédszereiben gazdagabb a readaptaci6, annal
kisebb mértékben érvényesiilhetnek a prizonizacios hatasok.*

A fiatalkort btinelkovetSk esetében ezek a folyamatok még jelent8sebbek, hiszen
a személyiségformalddas, a szocializacos érés idészakaban jelentkeznek, ezért a kiilon-
boz6 reintegracids, reszocializdcds tevékenységek fontos, ezen hatasokat ellensilyozé
szerepet toltenek be.

A reintegracid célja és eszkozei

Ahogy a bv. intézeteiben elhelyezett fiatalkort fogvatartottakra, Uigy a javitdintézeti
novendékekre is jellemzd, hogy jelent6s résziik alacsony szocio6kondmiai statusszal
rendelkezik, azaz szocioldgiai értelemben gyakran a tdrsadalom peremén élnek,
a kiilonféle devidns magatartasformak miatt nem integrans részei a tarsadalomnak.
Mindez a szabadsagvesztés-biintetés ideje alatt tovabb romolhat, a szabadulds utan
pedig ezzel a hatrannyal indulva fenndll a blinismétlés veszélye.

A Bv. torvény konkrétan megfogalmazza a reintegracié kovetelményét, amelyben
feladatként keliilt meghatarozasra ,,a végrehajtds alatti reintegrdcios tevékenység ered-
ményeként annak elGsegitése, hogy az elitélt szabaduldsa utdn a tdrsadalomba sikeresen
visszailleszkedjen és a tarsadalom jogkovetd tagjdvd valjon”.

A normalizdcié elvének kiindulépontja, hogy a személyi szabadsag elvonasa mar
onmagdban véve biintetés, ezért ezt és a bebortonzéssel szitkségszeriien egyiitt jaro
karos hatasokat nem szabad fokozni. Térekedni kell a fogvatartott bv. intézeti életkd-
rillményeinek a szabad élet 4ltalanos koriilményeihez térténd kozelitésére.®

Forgacs szerint a reintegracio legfontosabb és legaltalanosabb célja a biinelkovetd sza-
badulds utani tarsadalomba vald beilleszkedésének, visszailleszkedésének el8segitése.

Clemmer, D. (1940)

Hatvani E., Hegedds J. (2015)
Bv. torvény 83. § (1)

Juhdsz Zs. (2018)
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Ehhez sziikséges a blinismétlés megel6zése, az elkovetd munkaerépiaci esélyeinek
javitasa, az életkoriilményeibdl ad6dé hatranyainak csokkentése és személyiségének,
szocialis készségeinek fejlesztése. Ahhoz, hogy a reintegracio sikeres legyen, az elko-
vetOnek fel kell ismernie tette tarsadalomra val6 veszélyességét és lehetdség esetén
enyhiteni, j6vatenni azt. Ezért a szabadsagvesztés soran alkalmazott médszerek és
eljardsok nagymértékben befolyédsoljak a végrehajtés sikerét.”

A reintegracié létjogosultsaga megoszto lehet, hiszen az elitéltek reintegracidjanak
elosegitése Osszetett feladat, eredményessége igen nehezen mérheté. E programok ered-
ményességét leginkdbb az elkovetdk visszaesésén keresztiil mérik, ami nem feltételez
konkrét mddszertant, igy rendkiviil eltéré eredmények sziilethetnek.® Ennek kapcsan
kijelenthetd, hogy azok az ismeretek, amelyeket a reintegracios programok soran saja-
tithatnak el a fogvatartottak, a tdrsadalomba valo beilleszkedést eldsegitd faktorok. Az
adott reintegracids program a fogvatartd intézet tamogatasaval, programterv szerint
valésul meg, mely azonban a zart intézeti koriilmények miatt akadalyokba iitkozhet.
A reintegracids program sikerét tehat tobb tényezé befolyasolja, ennek egyik eleme,
hogy a személyi allomdny és a fogvatartottak, novendékek is érdekeltek legyenek
a megvalositasban. A fogvatartotti, nvendéki oldalrdl leginkabb gy kozelithet6 meg
ez a kérdés, ha szamba vessziik, hogy az adott program milyen készségek elsajatitasdhoz
képes hozzasegiteni a résztvevot.

Csalddi kapcsolatok

A csaladtagok altal nyujtott tarsas timogatas és az ezzel Osszefliggd halaérzet — a csa-
ladtagok hidnydnak érzetével tarsulva - a csalddi kapcsolatok felértékelddéséhez vezet.”
A csaladdal vald jo kapcsolat egyrészt megkonnyitheti a zart intézeti 1étet, masrészt
a tarsadalmi beilleszkedést és a blinismétlés megel6zését is elGsegiti, ha a szabadulast
kovetden erés hozzatartozoéi kapcsolataira timaszkodhat a fiatal.'’ A csaladdal valé
kapcsolattartds biztositasa a tarsadalmi beilleszkedés sikerességét hivatott el6segite-
ni, tobb tényezdén keresztiil. A szabadsagelvonas okozta nehézségeket, a bezartsagot
elviselhet6bbé teszi, motivacidt biztosit a normakdvetd magatartasra, kapcsolatot
teremt a kiilvilaggal. Optimalis esetben hozzdjarul a j6 iranyt identitasvaltozashoz,
a proszocialis, nem-blin6z6i identitds kialakuldsdahoz és megerc’isédéséhez.11 Azok
a fogvatartottak, novendékek, akik erds csaladi kapcsolatokkal rendelkeznek, kisebb
valdszintséggel kovetnek el ujabb biincselekményeket a szabadulasuk utan."

7  Forgécs]. (2009)

8 Lievore, D. (2004)

9  Bir6 E. (2015)

10 Antal G. et al. (2014)

11 Albert F, Bir6 E. (2015)

12 Bales, W. D., Mears, D. P. (2008)
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A csaldddal val6 kapcsolattartas biztositasa a fogvatartottak, novendékek mentalis
egészségének fejlesztésében is fontos szerepet jatszik. Cochran és munkatdrsai szerint
azok a fogvatartottak, névendékek, akik rendszeresen kommunikalhatnak a csaldd-
jukkal, kevésbé hajlamosak a depressziéra és szorongasra."?

Minden bv. intézetben biztositjak a telekommunikacids eszkéz utjan térténd online
kapcsolattartas lehetdségét, ami azoknal a fogvatartottaknal a legjelentdsebb, akiknek
a foldrajzi tavolsagok, a csalad anyagi er6forrdsai miatt kevesebb lehet6ségiik van
latogaté fogaddséra.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil azonban az sem, hogy a latogatasoknak nem kizaroélag
pozitiv hozadéka lehet. A kapcsolattartas soran novekedhetnek a mentalis terhek a fi-
atalokban: a problémakkal valé szembesiilés, a nem nyilt kommunikacid, az ,alarcok
viselése”, a csaladon beliili kapcsolatok atrendezédése, a bizalmatlansag megjelenése,
a kozos téma hianya stb. Ebben az esetben a latogatas mindegyik félben negativ érzel-
meket indukalhat.”” Ez kiilénés jelent6séggel bir a fiatalkortakndl.

Emellett a fiatal csaladjanak jelent6s tarsadalmi és gazdasagi koltségekkel kell szamol-
nia. Gazdasagi koltség a latogatdsra val6 utazas finanszirozasa, a csomagok kiildése,
valamint a telefonalas koltsége, amelyek altalaban jelentds részben a csaladot terhe-
lik. Masrészt a csalad gyakran stigmatizaciéval szembestil, ami pszichés nehézséget
is jelenthet. Christian és munkatarsainak a kapcsolattartas gazdasagi szempontt
megkozelitése szerint a csaladok és a fogvatartottak egymassal versengd érdekeinek
folyamatos 9sszemérése zajlik, amiben fontos tényezd, hogy a csaladok mit nyerhetnek
vagy veszithetnek sajat tdrsadalmi és gazdasdgi eréforrasaik formajaban a fogvatar-
tottakkal, novendékekkel valo kapcsolat fenntartasa soran. Ebben a megkozelitésben
dontd jelentdségl, hogy van-e elég bizalom és tdimogatas a kapcsolatban, illetve mindez
kolcsonds-e annak érdekében, hogy ellenstlyozni tudja azokat a kotelezettségeket és
er6forras-deficitet, amelyekkel a csalad szembesiilhet a szoros kapcsolattartas megva-
16sitasa érdekében.'® Albert és Bir¢ is azt tapasztalta, hogy a tarsadalmi hétrényok és
egyenl6tlenségek a kapcsolattartas gyakorlataban is megjelennek. A rosszabb tarsa-
dalmi helyzet(i fogvatartottak, novendékek és csaladtagjaik a kapcsolattartas kiilonféle
lehet6ségeit csak korlatozottan tudjék igénybe venni, aminek kévetkeztében a csalddi
tarsas tamogatas lehetGségei is sziikiilnek. Ez a kapcsolatok meggyengiiléséhez, egyes
kapcsolatok felbomlédsdhoz vezethet.”

13 Cochran,]. C. et al. (2018)
14 Elison-Davies, S. et al. (2018)
15 HegeddsJ. (2019)

16 Christian, J. et al. (2006)

17 Albert F., Bir6 E. (2016)
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A szabadul6 fogvatartott, novendék sok esetben az alapvetd anyagi sziikségleteit, stabil
lakhatasat sem tudna sajat maga biztositani, igy a csalad anyagi tdimogatasa is jelentds
segitség. A csaldd gyakran nyujt segitséget a fogvatartottaknak, névendékeknek az
oktatasban valo részvételhez, a munkahelykereséshez és a rehabilitacids programokhoz
val6 hozzéféréshez. Ugyanakkor eléfordul, hogy a szabadul6 személy nem rendelkezik
megtarto csalddi kapcsolatokkal, vagy id6 kozben megromlik a viszony. Az, hogy
a csaladtagok elGsegitik-e a reintegraciot és a binelkovetéstdl vald tavolmaradast, sajat
tarsadalmi és gazdasagi er6forrasaiktol, esetleges szerhasznalatuktol, blinelkovetéshez
valé viszonyuktdl, tovabbd a szabaduléval valé személyes kapcsolatuktol is fiigg.'®

Oktatds

Erdekes kérdés, hogy milyen irdnyu az ok-okozati sszefiiggés a biinelkdvetés és
az iskolabdl valo kimaradas kozott. A képzettség szintje és a blinelkdvetés kozott
magas a korreldcid, erételjesen hat egymasra az alacsony iskolai teljesitmény, a korai
iskolaelhagyds és a kriminalizalédds.”® A fiatalkort biinelkévetéknél jellemzéen az
figyelhet6 meg, hogy a kriminalizaldédott csoportokba torténé bekeriilésiik okozta az
iskolai lemorzsoléddsukat, mig a felnéttkortiaknal az alacsony iskolazottsagbol adodo
munkanélkiiliség hozzéjarult a blincselekményiik elkovetéséhez.>

Bond és Davidson szerint a fiatalkoruak igazsagszolgaltatassal val6 kapcsolatba kerii-
lése akadalyozhatja az oktatdsi elémenetelt és a teljesitményt.”! A gyenge tanulmanyi
eredmény, valamint a motivacié hianya osszefiiggésben van az iskolai magatartassal,
amely egyéb negativ tényez8k meglétével egyiitt devians viselkedést idézhet el.>

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a szabadsagvesztés biintetés és a javitéintézeti nevelés
id6tartama alatt zajlo oktatas a reintegracios torekvések egyik legfontosabb eleme.
Schuster és Stickle koltség-haszon szempontu elemzése azt mutatja, hogy az allam
a szakmai oktatas esetén szdmolhat a legmagasabb megtériiléssel, mig a fogvatartottak
egyéni fejlodését tekintve a féiskolai oktatds jar a legtobb pozitivummal. A szerzék
szamos kutatds eredményét vetették 9ssze metaanalizis segitségével, amely igazolta,
hogy az oktatas lehet8ségének biztositdsa csokkenti a visszaesés veszélyét és noveli
a foglalkoztatottsagot, igy ennek okdn az érintettek magasabb jovedelemre is szert

18 Harding, D.J. et al. (2016)

19 Hegedds J., Fekete M. (2014)

20 Hegedds J., Fekete M. (2014)

21 Bond, M., Davidson, K. M. (2025)
22 Peguero, A. etal. (2011)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



A zart intézeti reintegraciot el6segitd tevékenységek relevancidja a fiatalkoru biinelkvetéknél

tehetnek.” Davis és munkatarsainak metaanalizisbdl nyert eredményei szerint, a meg-
felel$ oktatdsi programok akdr 43%-kal is csokkenthetik a binismétlést.**

Az oktatas nemcsak a késébbi munkaerdpiaci elhelyezkedést képes elGsegiteni, hanem
fokozza a fogvatartottak onbecsiilését és motivacidjat is, igy a tanulds és a személyes
fejlédés ellensulyként mikodhet a zart intézeti kornyezet negativ hatasaival szemben.
Mivel a tanulas és a szocialis készségek fejlesztése alkalmas a fogvatartottak, novendé-
kek kozotti kapcsolatok mindségének javitasara, az oktatasi programok hozzéjarulnak
a bv. intézetekben, javitdintézetekben esetlegesen el6fordulé erdszak és fesziiltség
csdkkentéséhez.”® Miklési is rdmutatott arra, hogy a fogvatartottak, ndvendékek
szabadulas utani reintegracidjat neheziti az iskolai szocializacié hidnya és a tanulasi
nehézségek, ugyanakkor a bv. intézetben, javitdintézetben folytatott tanulds csokkenti
a fegyelmezési problémékat és a visszaesés kockdzatat.*®

A zart intézeti oktatds eredményességét tekintve, Molnar szerint a fogvatartottakat,
novendékeket tanuldsi szandékuk kialakulasaban és megvalositasaban negativan be-
folyasoljak az olyan kornyezeti hatasok, mint a tobbi fogvatartott, névendék negativ
tanul4si attittidje és a tanulast tamogaté eszkdzok korlétozottsaga.”” A tanuldsi mo-
tivaciot a fiatalkoruak esetében még inkabb képes befolydsolni a kortarsak eziranyt
hozzaéllasa, amit a zart intézeti hierarchia is befolydsol. Kulcsfontossagu tehat a zart
intézetben a referenciaszemélyek meggydzése, érdekeltté tétele az oktatasban valé aktiv
részvételben, akik a tarsaikra pozitiv iranyban is jelentds hatast tudnak gyakorolni.

Foglalkoztatds

Ezen a teriileten mutatkozik a legnagyobb kiilonbség a javitdintézet és bv. intézet
kozott. A javitdintézetekben elhelyezettek fiatalkoriak munkaltatasa nem kételezd,
inkabb az oktatdson van a hangsuly, valamint az olyan tevékenységeken, amelyek
a munkavallalasra és a munkavégzésre valo felkésziilést tamogatjak. Ezzel szemben
a bv. intézetekben végzett munkadltatas évszazadok Sta létezik, formdjat tekintve
azonban rengeteget valtozott.

A reintegracids programok koziil talan a leghangstlyosabbak a fogvatartottak teljes
kort foglalkoztatasat is biztositd tevékenységek, azaz az oktatds, a szakmaképzés és
a munkaltatas, melyek nagymértékben elGsegithetik a fogvatartottak szabadulds utani

23 Schuster, S. S., Stickle, B. (2023)

24 Davis, L. M. et al. (2013)

25 Rangel Torrijo, H., De Maeyer, M. (2019)
26 Miklési M. (2018)

27 Molnér A. K. (2020)
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Ujrakezdését, ha a zart intézeti keretek kozott felkinalt lehetSségekkel élve nemcsak
szakképzettséget, hanem hasznosithaté munkatapasztalatot is szereznek.”®

A bv. intézeti munkaltatds szitkségességét evidenciaként kezelik, leginkabb az a kérdés,
hogy milyen munkdltatast tud megvaldsitani az adott intézet és milyen mindségben,
tekintettel a biztonsagi szempontokra, a merev strukturdra és az intézet jellegére.

Connell és munkatarsai szerint azok a programok a leghatékonyabbak, amelyek konkrét
készségek fejlesztésére és a munkaer&piacon valo sikeres elhelyezkedéshez sziikséges
kompetenciak elsajatitasara iranyulnak. A szabadulas utani mentoralds és a kiilonb6z6
szervezett munkahelyi programok segithetnek az allashely megtartdsaban és hozza-
jarulnak a hosszu tavu stabil foglalkoztatashoz. A tanulmany arra is ramutat, hogy
azok a programok, amelyek holisztikus megkozelitést alkalmaztak, azaz figyelembe
vették a fogvatartottak szemeélyes és tarsadalmi igényeit is, és amelyek integraltan
alkalmaztak tobbféle beavatkozast (példaul oktatas, képzés, pszicholdgiai tamogatas,
mentoralas), hatékonyabbnak bizonyultak, mint azok, amelyek mindossze egyetlen
aspektusra koncentréltak. A fiatalabb, alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd
személyek szdmara végzett intervenciok kiilonosen sikeresek voltak, mivel ezen sze-
mélyek kevésbé tudtak segitség nélkiil beilleszkedni a munkaerépiacra.”

Byrne ravilagit, hogy bar sok program gyors javulast eredményezhetett a fogvatartottak
viselkedésében és a blinismétlés csokkentésében, a tapasztalatok szerint az igazi tarsa-
dalmi reintegraci6 és a tartos véltozasok csak akkor valésulnak meg, ha a programok
folytatddnak a szabaduldst kovetéen is.” Vélhetden ezen tudoményos eredményeket
értékelve a kizardlag a bv. intézetekben miikodé EFOP PLUSZ 3.1.1. ,, Tdrsadalmi kohéziét
erdsitd komplex biinmegel6zési és reintegrdciés program” keretében 2024-t6l - a korabbi
programhoz képest 4j elemként - a kozdsségi foglalkoztatd keriilt kialakitdsra, amely
a szabaduldst kovetd iddszakban nyujt szolgaltatasokat, igy jarulva hozzd a szabadulok
tarsadalmi és munkaerdpiaci reintegréci6janak erdsitéséhez és az elkovetdk blinismét-
lési kockdzatdnak csokkentéséhez.” Ezaltal a harmadlagos és masodlagos prevencié™
szintjén torténd beavatkozasokat is biztosithatnak.

28 Kovéacs M. (2022)

29 Connell, C. et al. (2023)

30 Byrne, J. M. (2020)

31 Az EFOP Plusz 3.1.1. projekt bemutatésa

32 A masodlagos prevencié olyan beavatkozasokat jelent, amelyek célja a magas kockazatu csoportok
(pl.blinelkovetésre fogékony fiatalok) idében torténd felismerése és beavatkozas, annak érdekében,
hogy a kriminalizalédasukat megel6zzék. A harmadlagos prevenci6 a mar elkovetett blincselekmé-
nyek utdn alkalmazott intézkedéseket jelenti, amelyek célja a binismétlés reintegracios eszkozokkel
valé megel8zése. (Gonczol K. et al., 2012)
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A javitéintézetekben tartdsan és folyamatosan ellatandé munkafeladatokat lehet
kijel6lni, melyért a fiatalkorut dijazésban kell részesiteni. Ezek a munkafeladatok
a javitointézetek esetében az intézet sajatossagaitol fiiggnek, igy ez lehet példaul kert-
és parkgondozas, épiiletek nagytakaritasa.

Onkiszolgdlé tevékenységek és munkafoglalkoztatds
a javitdintézetekben

A fiatalkort biinelkévet6k gyakran olyan szocidlis kozegbdl érkeznek a zart intézetbe,
ahol a napi rutin és a rendszeresség nem jellemzd, a csalad hektikus, sodrodé élet-
vitele a fiatal szdmara nem biztositotta mindezeket. A gyermekotthonokbdl érkezd
fiatalok esetében pedig a nevelSk kontrollt biztosité eszkozeinek hidnya miatt gyakori
az engedély nélkiili eltavozas, az iskolabol val6 kimaradas és a hazirend megszegése.

Mindezt hivatott korrigalni a javitéintézeti névendékek szamara biztositott sajat ellatdst
eldsegité onkiszolgald tevékenységek (a halo és az egyéb kozos helyiségek takarita-
sa, a ruhazat, dgynemf tisztitasa és javitasaval) végzése, amely segitheti a szocialis
készségek fejlesztését és a felel6sségvallalds érzésének kialakitasat. Az 6nkiszolgald
tevékenységet a fiatalkoru dijazas nélkiil végzi.

Ezek az onellatasra vonatkozd programok lehetdséget biztositanak a fiatalok szamara,
hogy aktivan részt vegyenek a mindennapi életben. A névendékek kozotti egyiitt-
miikodést is eldsegithetik, hiszen a csoportos munkavégzés nemcsak a személyes
feleldsségvallalasban segit, hanem a szocialis készségek fejlesztésében is szerepet
jatszik. Fejlesztik tovabba a munkaerépiacon sziikséges képességeket is azaltal, hogy
tamogatjak az onallosagra vald torekvést.

Munkafoglalkoztatas keretében a javitdintézet miikodési korén beliil, mas gazdalkodo
szervezetnél vagy az intézmény vallalkozasi tevékenységében valo részvétellel valosul-
hat meg, amiért a fiatalkoru dijazasban is részesiil. A munkafoglalkoztatdsban valo
részvétel eltérd lehet a tekintetben, hogy a szigorubb biztonsagi kovetelmények a szabad
mozgast is jobban korlatozzak, igy példaul a javitdintézetben jogerds itéletiiket t6lt6
novendékek mozgasa kevésbé korlatozott, mint a letartdztatasban 1évéké.

Mentalis egészség

Az eddig felsorolt, reintegraciot célzé tevékenységek, eszkozok mind hozzajarulnak
a fogvatartottak, novendékek mentalis egészségének fejlesztéséhez. Ugyanakkor a ki-
fejezetten mentalis egészséget fejlesztd, pszicholdgiai modszertant alkalmazé progra-
mok kiemelt fontossaguak, hiszen a bortonpopuldciok magas szintii pszichopatologiat
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mutatnak, de magas a komorbiditds™ szintje is a személyiségzavarral és a szerhaszna-
lattal. A fiatalkoruak korében még szamos gyermekpszichidtriai korkép jelen lehet, de
mar az egyébként felnéttekre jellemzé zavarok is el6fordulhatnak. Esetiikben sokkal
nagyobb aranyban fordulnak el pszichés korképek, mint a hasonlé korti normal
populéciéban.**

A foglalkoztatott pszicholdégusok leterheltsége, valamint a valtozatos beavatkozasi
modszerek miatt projektszertien is alkalmaznak mentalis egészség fejlesztésére ira-
nyul6 programokat a zart intézetekben. Mdra ezen programok megszamlalhatatlan
tipusa létezik, kiillonb6z6 fokusszal, célcsoporttal és modszerrel.

A traumaalaptl megkozelitést egyrészt az indokolja, hogy fogvatartottak mar a bv.
intézetbe keriiléskor magas szintl traumatiinetekkel rendelkeznek, a zart intézeti
tartézkodas alatt Gjabb traumatikus élmények érhetik 6ket. Landenberger és Lipsey azt
talalta, hogy a traumaalapu tiinetek csdkkentek a fogvatartottak pszichologiai kezelései
utan, de ez az Osszes terapias megkozelitést alkalmazé vizsgalat sordn igazolddott,
nem csak a traumafékuszu kezelési mdédszereknél. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a fogvatartottak traumas tiineteinek csokkentésében el6nyds lehet nem csak egy-egy
meghatdrozott terdpiatipus, hanem minél tobb pszicholdgiai médszer alkalmazasa.”

Egyes reintegracids programok azokat a kockazati tényezdket célozzak, amelyek
a binismétléssel dinamikusan dsszefiiggnek, azaz az elkovetSk el6tt 4ll6 konkrét kihi-
vasokra Gsszpontositanak, ideértve tobbek kozott a kabitdszer-haszndlatot és a pszichés
nehézségeket. Az RNR (Risk-Need-Responsivity/Kockazat-Sziikséglet-Reszponzivitas)
elmélet* lényege, hogy a biinelkovetdk kezelését a blinismétlés valészintiségét noveld
kockazati tényez6k, az tgynevezett kriminogén sziikségletek és az egyén fogékony-
saganak, valaszkészségének felmérésével kell kezdeni, illetve ennek eredményeire kell
alapozni.” M4s programok meghatarozott elkévetdi csoportokra fokuszalnak, ugymint
szexudlis binelkdveték és a magas kockazatu fiatalkort btinelkévetdk. ™

A kognitiv viselkedésterapia (Cognitive-Behavioral Interventions-CBT) alkalma-
z4sat fiatalkoruak tekintetében is eredményesnek taléltdk,” amelynek fokuszaban

33 Olyan orvosi allapot, amely legalabb két betegség vagy egészségiigyi rendellenesség egyiittes jelenlé-
tét jelenti ugyanazon egyénnél, legyenek ezek egymastdl fiiggetlenek vagy osszefuiggéek.(Valderas,
J. etal., 2009)

34 Csorba]. et al. (2008) idézi: Bellavics M. Zs. (2021)

35 Landenberger, N. A,, Lipsey, M. W. (2005)

36 Blanchette, K., Brown, S. L. (2006); Ward, T. et al. (2007)

37 SzabéJ. (2012)

38 Griffiths, C. T. et al. (2007)

39 Shelton, D. (2005); Kendall, P. et al. (1990)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



A zart intézeti reintegraciot el6segitd tevékenységek relevancidja a fiatalkoru biinelkvetéknél

kiilénb6z6 proszociélis*® magatartdsmédok elsajétitédsa és internalizdlasa* 4ll, igy
a fiatalok kiilonbo6z6, a szocialis készségekre, problémamegoldasi és agressziokezelési
technikdkra is szert tesznek.*”

A csalad bevonasa is egy lehetséges alternativaja a zart intézeti mentalis egészség fej-
lesztésének. Ilyen lehet a funkcionalis csalddterapia (functional family therapy- FFT),
amit olyan 11 és 18 év kozotti fiatalok esetében alkalmaznak, akiknél btinelkévetés,
erdszak, szerhasznélat vagy kiilonbozé magatartési zavarok allnak fenn.* A Family
Integrative Transition (FIT) program soran mar bevalt terdpids modszereket alkal-
maznak, amely két honappal a fiatal szabaduldsa el6tt kezdédik, majd a szabadulast
kéveten négy-hat honapig folytatédik, amig a fiatalkort alkalmazkodik a kozdsségbe
valo visszatéréshez. A csaladkozpontu, kozosségi alapa program célja, hogy segitse
a fiatalokat a javitointézetben vagy bv. intézetben elsajatitott készségeik bels6vé tételére.**

A mentalis egészségfejlesztés nemcsak a célzott terdpids programokon keresztiil ér-
het6 el. A kiillonbo6z6 csoportos, szervezett formaban megvaldsuld programok, mint
a tanitas utdni sportfoglalkozas, kézmives foglalkozasok, szakkorok és kiilonbozé
készségfejleszts foglalkozasok targyukat tekintve rendkiviil szines képet mutatnak.
Ezeket a javitdintézetben nemcsak az adott csoport neveldje tarthatja, hanem az adott
témaban szaktudassal rendelkezd, barmely intézeti dolgozdja is. Egészségiigyi ismereteket
az apolond, jogi ismereteket a novendékiigyi el6ado is oktathat, vagy készségfejlesztd

foglalkozast a terapeuta is tarthat.*’

Hitélet

A fogvatartottak, novendékek szamadra a vallasgyakorlasi lehetdségek biztosita-
sa reszocializacids szempontbol lehetnek jelentdsek. Vannak, akik éppen a vallas segit-
ségével képesek a szabadsagvesztés biintetés letoltése alatti nehéz idészakot atvészelni.
Ez nemcsak a bv. intézet mindennapjainak ,ttlélésében” lehet hasznos a fogvatartott
szamara, hanem a szabadulas utani életutjat, jovébeli kozosségi kapcsolatait is po-
zitivan befolydsolhatja. A vallasi k6zosség jelenléte és a vallasgyakorlasi programok

40 Proszocialisnak nevezhet6 barmely emberi viselkedés, mely masokra nézve pozitiv kovetkezmé-
nyekkel jar. (Fodor L., 1998)

41 Bels6vé tétel, azaz az egyén olyan mértékben sajatitja el, teszi magaévd a rajta kiviilallo forrasbol
érkezd értékeket, attitiidoket és normakat, hogy akkor is azoknak megfeleléen viselkedik, ha nem
szamit kils6 negativ szankcidra a norma megszegése esetén. (Andorka R., 2006)

42 Underwood, L. A. et al. (2016)

43 Shelton, D. (2005)

44 Washington State’s Family Integrated Transitions Program for Juvenile Offenders: Outcome
Evaluation and Benefit-Cost Analysis (2004)

45 Antal G. et al. (2014)
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sokszintisége novelte a fogvatartottak, névendékek komfortérzetét, aminek egyidejtileg
artalomcsokkentd hatdsa is van.*®

A vallas kozosségi rendeltetése mellett egyéni reintegracios funkcidval is rendelkezik.
Mint kételez magatartasi szabalyok 0sszessége, meghatarozo szerepet tolt be a hivé
ember személyiségének alakulasaban és kibontakozdsaban. Az altala kozvetitett és
a személy 4ltal interiorizalt értékek” kihatnak mind az egyéni, mind pedig a kozdsségi
cselekvés modjara és minGségére. Antaloczy szerint ezért is képviselhet a vallds jelentds
kohézids erdt a tarsadalomban, s mint ilyen, 4j értékstruktura kialakitasa altal komoly
szerepet tolthet be a fogvatartottak, novendékek reintegracidjaban is.*®

A javitointézeti nevelés végrehajtasa alatt a fiatalkoru jogosult lelkiismereti vagy vallasi
meggy6z6désének szabad megvalasztésara, annak kinyilvanitasdra és gyakorldsara az
intézeten beliil és kiviil. Jogosult a hitéleti szolgalatot ellaté egyhdzi személy és a vallasi
tevékenységet végz szervezet valldsos szertartdst végzé tagja részérdl lelki gondozésra.”

Osszegzés

Lathato, hogy a zart intézetekben zajlé reintegracios tevékenységek létjogosultsaga akkor
értékelhet6, ha az azokhoz kapcsolédé konkrét hozzdadott értéket is attekintik, azaz
megvizsgaljak, hogy a fiatalkortiak milyen készségeket sajatithatnak el és milyen pozitiv
érzelmi toltetet kaphatnak egy-egy reintegracios programon vald részvételtdl. A kii-
16nb6z6 programok, tevékenységek célja a blinelkovetési rizikotényezok csokkentése.

A csaladi kapcsolatok pszichés és anyagi tamogatést jelentenek, az oktatas és gyogy-
pedagogiai felzarkoztaté foglalkozasok segitik az iskolai és szocializdcids hatranyok
kompenzalasat, sikerélményt és kompetenciaérzetet biztositanak. Az onellaté tevekény-
ségekben valo részvétel fejleszti az 6ndllosagot és a kitartast, ezaltal felkésziti a fiatalt
a szabadulast kovetd 6nallé életre és konstruktiv életvezetésre. A normarendszer
hidnyainak poétlasat, korrigalasat, az egészségtudatossag erdsitését, valamint a kom-
munikdacids technikdk és az egyiittmiikodés fejlesztését mind tdmogatjak a kiilonb6z6
csoportos szabadidés foglalkozasok, szakkorok. A pszicholdgus altal tartott tanacsadas
és az idGszakos pszicholdgiai alapti programok a traumak feldolgozasara, a mentdlis
egészség fejlesztésére, és akar a csaladi konfliktusok rendezésére is fokuszalnak. Végiil

46 VizvariF. (2016)

47 Azok a tarsadalmi normdk és értékek, amelyeket az egyén nemcsak megismer, hanem belsé meg-
gy6z6désként magaéva tesz, és igy viselkedését ezek onkéntesen, belsé indittatasbol irdnyitjak, nem
pedig kiilsé kényszer hatdsara. (Andorka R., 2006)

48 Antal6czy P. (2014)

49 Antal G. et al. (2014)
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a hitélet is hozzajarul a mentalis egészséghez, a hit reményt ad és utat mutat a zart
intézeti koriilmények okozta megterheld helyzetekben.

Osszességében elmondhatd, hogy a reintegraciés programok szamos olyan pozitiv
valtozasra adnak lehetdséget, amelyek motivacios bazist jelentenek a zart intézetben
eltoltott id6 soran.
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