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Szabo Zso6fia Agnes

OKOPSZICHOLOGIA A BORTONBEN

Ecopsychology in prison

A biintetés-végrehajtasi intézetben a tar-
sas kapcsolatok és a szabad cselekvés mel-
lett a természettdl is el vannak szakitva a
fogvatartottak. Az kopszicholdgia egyik
célja, hogy helyreallitsa a patoldgias irany-
ba eltolodott ember-természet kapcsola-
tot. A harmonikus ember-természet kap-
csolat kulcsfontossagu lehet az 6kologiai
krizis kezelésében. A természetempatia
feltétele a spontan hiiség kialakuldsa. A
fogvatartottak esetében problémaként je-
lenhet meg a természethiany-szindréma.
Az okopszicholdgidnak a fogvatartottak-
kal végzett pszicholégusi folyamatokba
valé integraldsa képes lehet csokkenteni
az inkarceracio (bebortonzés) altal oko-
zott stresszt. Esettanulmanyomban egy
hosszu itéletet tolt6 fogvatartottal vég-
zett pszichologusi folyamat egy részletét
mutatom be.

Kulcsszavak: 6kopszicholdgia, borton-
pszicholdgia, reintegracio, természetkap-
csolat, oko-érzelmek

In prison institutions, inmates are deprived
not only of social interactions and freedom
of action, but also of contact with nature.
One of the goals of ecopsychology is to re-
store the relationship between humans and
nature, which has shifted in a pathologi-
cal direction. A harmonious relationship
between humans and nature could be the
key to addressing the ecological crisis. The
prerequisite for empathy with nature is the
development of spontaneous loyalty. In the
case of inmates, ,,nature deficit disorder”
can be a problem. Integrating ecopsychology
into psychological processes with inmates
may reduce the stress caused by incarcera-
tion. In my case study, I present a section
of a psychological process carried out with
an inmate serving a long-term sentence.

Keywords: ecopsychology, prison psychol-
0gy, reintegration, connection with nature,
eco-consciousness
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Bortonpszichologia
A borton pszicholdgiai alapjai

bortén — mint intézmény - kialakuldsa 6ta a térvénysérté magatartds biinteté-
sének szinhelye. Ez a hétkoznapi emberek szamara egy ismeretlen és zart vilag,
melyben a blinelkéveték a tarsadalomtdl elszakitva toltik mindennapjaikat.'

A tarsadalom elvérasa, hogy a fogvatartott a szabadsdgvesztés-biintetése alatt olyan
iranyba fejlédjon, amely lehetévé teszi a tdrsadalomba valo be-, illetve visszailleszkedést.

1o

Paradoxonként jelenik meg a biintetd és neveld funkcié egyszerre torténd érvényesiilése.?

Normalizalas, nyitottsag, felel6sség — ezen alapelvek szerint kell mtikddnie a korszer
biintetés-végrehajtasi intézeteknek (a tovabbiakban: bv. intézetek). Lényeges, hogy
a fogvatartott aktivan alakithassa sajat sorsat, valaszthasson kiilonbozé lehetéségek
koziil annak érdekében, hogy sikeres legyen a reszocializacio.’

Fontos, hogy a fogvatartott érezze, bizhat a személyi allomany szakmai és emberi
kvalitasaiban, humanussagaban, segit6készségében, mert csak igy johet létre a sikeres
reintegracids folyamat.*

A bortonpszicholégia médszertani vonatkozdsai

A bortonpszichologusok munkaja specialis koriilmények kozott zajlik. Fontos figye-
lembe venni a fizikai és a tarsas kozeget, mely kihivast jelenthet a szakember szdmara.
A bortonpszichologus feladata tobbek kézott a reszocializacid eldsegitése. A fogvatartas
alatt elsdsorban a személy énképe keriilhet veszélybe, mely folyamatot mortifikaciénak
is nevezik.” Gyakori, hogy a fogvatartott ,nem én”-ként definiélja aktuélis, bortonbeli
személyiségét, mely gy érzi, ,elmulik”, amikor a bv. intézetbél kikeriil.®

Fontos emlitést tenni a reaktancia-tedriarol. Az elmélet leirja, minél nagyobb korlato-
zast él meg a személy, annal er@sebben jelenik meg a reaktancia, vagyis a pszichologiai
ellenallas. Ez a fogvatartottak esetében megjelenhet szokési fantdzidkban, esetleges

Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Goffman, E. (1961)

Boros J., Csetneky L. (2002)
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kisérletben, illetve illegalis tevékenységekben (példaul tiltott kereskedelem, agressziv
hatalmi harcok).”

A bv. intézet személyiségkarosito hatasai ellen az antiszocidlis normék beépiilése
védelmet nydjthat az ,,én” szdmdra. A deprivici6 és a fokozott stressz kovetkeztében
kialakulhatnak pszichoszomatikus betegségek (leggyakrabban emésztérendszeri és
kardiovaszkuldris problémak), neurotikus (szorongasos) jegyek, alkalmazkodasi zavarok.®

A bv. intézetekben a pszicholdgusi tevékenység feltétele a tarsszakteriiletekkel vald
egylttmiikodés.

A bv. intézet kdrnyezetpszicholdgiai vonatkozdsai

A bv. intézet kornyezetpszicholdgiai hatdsainak dttekintése fontos a kliensek helyze-
tének alaposabb megismerése érdekében.

Kijelenthet6, hogy a kiilvilagtdl valo elszakitottsdg és a jelenlegi bortonkornyezet
egylittesen hatast gyakorolhat a fogvatartottak mentdlis dllapotara, illetve hatdssal
lehet a késébbi reszocializécios torekvésekre is. A civil életben a legtobben arra torek-
szenek, hogy kornyezetiiket minél ,,sterilebbé” és ,,szogletesebbé” tegyék. Ez tetten
érhet6 a minimalista terek egyenes vonalaiban, személytelen megoldasaiban. A terek
sosem csupan funkcionalisan értelmezenddek, minden esetben érdemes megvizsgalni
annak kérnyezetpszicholdgiai jellemzéit.’

Fontos emlitést tenni a helykot6désrdl is. A helykot6dés a személy helyekhez fiz6d6
kognitiv és érzelmi viszonyuldsdnak eredménye.'” Ebben a mesterséges kornyezetben,
ahol mindegyik zarka elrendezése azonos, minimalis esély van arra, hogy a fogvatar-
tottak helykotddést legyenek képesek megélni. A bv. intézetben az élettér lesziikiil,
elttinik az intimszféra."" A lezért terek biztonsagi szempontbdl fontosak, azonban
a fizikai (és ezzel egyiitt a mentalis) tér besziikiilése a pszichés dllapot romlasahoz ve-
zethet. Fenntarthatdbb, ha a fogvatartottaknak lehet6ségiik van arra, hogy elhagyjak
a zarkajukat, és minél tobbféle fizikai kérnyezetben éljék a mindennapjaikat.'”? Lopez
szerint jelenleg a korletek és zarkdk kialakitdsa elidegenitheti a fogvatartottakat a szabad
vilagtol, ami a reszocializacio sikerességét is csokkentheti, emellett a bortonkérnyezet
korlatozza az érzékszervi tapasztalatok lehetdségét és a negativ konnotaciok miatt

7  Brehm,]. W. (1966)

8 Boros]., Csetneky L. (2002)

9 Soderlund, J., Newman, P. (2017)
10 Sallay V. (2008)

11 Boros]J., Csetneky L. (2002)

12 BorosJ., Csetneky L. (2002)
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helykdt6dés megjelenését gatolhatja." Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy napjainkban
egyre tobb joé gyakorlat jelenik meg, mely a reszocializaciot taimogathatja. Ilyen lehet
példaul a személyiség- és kompetenciafejlesztés, illetve az értékteremté munkavégzés.

Fenntarthatésagi torekvések, pozitiv gyakorlatok

A Sustainability in Prisons Project a Washington allami bv. intézetek és az Evergreen
Allami Féiskola kézott létrejott egyiittmiitkodés eredménye. A projektben nem kiza-
rélag fenntarthaté gyakorlatokat sajatitanak el a fogvatartottak, hanem részei lesznek
egy egészségesen miikdds, fenntarthatd kozosségnek is.™

A magyar biintetés-végrehajtasi rendszerben a 2024-ben bevezetett kreditrendszer
eredményeképp a fogvatartottak 6t kiilonboz6 kategériaba tartozhatnak az elkovetett
butincselekmény stilyossagatol és az intézetben tanusitott magatartasuktol fiiggden (az
I. kategoria a legenyhébb, az V. a legszigorubb). A III. kategériaba tartozok gyakran
hosszu itéletet tolt6 fogvatartottak, szamukra harom t6 novény tartasa engedélyezett
zarkdn beliil. Egyes intézetekben magasagyasok gondozasara is van lehetéség, ko-
rébban kisallatok tartasa is engedélyezett volt. Ugy vélem, jelen feltételek mellett is
érdemes torekedni arra, hogy a fogvatartottaknak lehet6sége legyen kozelebb keriilni
a természethez. Erre megoldast kinalna a hazai kornyezetvédé szervezetek bevondasa és
a kornyezeti nevelés bevezetése a biintetés-végrehajtasba.

Okopszicholégia

Az dkopszicholdégia mint irdnyzat

Az 6kopszicholdgia az embert 6koldgiai kontextusban vizsgalja. Az 6kopszicholdgia fo-
galmat Theodore Roszak irja le els6ként 1992-ben, és azon okokat igyekszik feltarni,
amelyek az embert a sajit kornyezete tonkretételére hajlamositjak.'”> Arne Naess mély-
okoldgidja is fontos szerepet jatszott az 6kopszicholdgia kialakuldsdban. A mélyoko-
légia azt hangsilyozza, hogy minden él6lény egyenrangu. Naess a tobb-mint-emberi
(more-than-human) vilaggal val6 ujrakapcsolodast tekinti a jelenlegi krizisallapot
lehetséges megoldasanak. Naess szerint a fejlédés nem korlatozédhat csupan az em-
beri fejlddésre és novekedésre, kifejezetten fontos megérteniink, hogy az él6lényeknek
nem csupan az emberek szempontjabdl nézett haszna van, hanem 6nall6é (embert6l
fliggetlen) értéke is. A szerzd ezt az etikai fordulatot tartja sziitkségesnek az 6koldgiai
krizis kezeléséhez."

13 Lopez, M. (2014)
14 Nadkarni, N. M., Pacholke, D. J. (2013)
15 Roszak, T. (1992)
16 Abram, D. (1996)
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Az dkopszicholdgia egyik alapgondolata az 6sszekapcsoltsdg, mely szerint az ember és
a kornyezet kozott kolcsondsen meghatarozé kapcsolat van jelen. A természettdl valo
elidegenedés szintén mint alapgondolat jelenik meg, ezen téma kifejtése a kovetkez6
fejezetben olvashaté.'®

Az irdnyzat igyekszik jobban megismerni, hogy milyen hatdssal van a természeti
kornyezet a személy érzéseire, gondolataira és identitdsara. Ez a kérdéskor kifejezetten
izgalmas, mivel az 6kologiai krizis okozdja és elszenveddje is az ember. Az ember elta-
volodott a természettdl, és a pszicholdgiai iranyzatok is afelé tartanak, hogy figyelmen
kiviil hagyjak az ember természetbe agyazottsagat. A tudomany antropocentrikus
(emberkozpontt) mivolta a szakembereket is eltavolitotta az 6koldgiai szemlélettdl.
Az antropocentrizmus alapelve, hogy a kutatdsoknak az ember jolétét és hasznat szol-
galjak, igy a természeti kornyezet és az 6koszisztéma gyakran hattérbe szorul. A £6
kérdés, hogy hogyan dolgozhato ki egy olyan keret, amely nem csak klienskézpontd,

7

de ,,Fold-koézpontd”, azaz kocentrikus is.”

Newill és Tudor szerint kulcsfontossagu, hogy a pszichologus szakember képes legyen
empatiajat ne csak az emberek, hanem mas fajok és természeti kornyezet irdnt is
megélni.’® A személykozpontu pszicholégus feladata, hogy a kliens képes legyen egy
biztonsagos és feltétel nélkiili elfogadassal bird kozegben felfedezni az ellentmondaso-
kat, és tisztdbban latni 6nmagat.'” A személykdzpontt irdnyzat és az kopszicholdgiai
kontextus latszolag ellentmond egymasnak, azonban ezen ellentmondas feloldasa lehet
a kulcs ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink az 6kopszicholégia alkalmazasahoz a tanacs-
adoi folyamatokban.

Fontos megkiilénboztetni az 6kopszicholdgiai munka két formajat. Az elsé a ter-
mészetterapia, mely soran a terapias aktivitasok természeti kornyezetben zajlanak.
A masodik tipusnal a pszicholégus a folyamat soran megvizsgalja személy altal
megélt negativ érzések 6koldgiai vonatkozasait, ezzel kontextusba helyezve magat
a problémat. Az 6kopszicholdgiai megkozelités és a személykozpontu felfogas akkor
valik osszeegyeztethet6vé, ha a ,,szelf” fogalmat ujradefinidljuk és egy egocentrikus
szelf-koncepci6 feldl elindulunk egy, a természethez valo kapcsolodast is szem el6tt
tarté dko-centrikus szelf felé.*

A jelen kérdése, hogy képesek vagyunk-e ezt a patologikus allapotot meghaladva elérni
az tjrakapcsolédés szintjét.”!

17 Blair, L. J. (2013)

18 Neville, B., Tudor, K. (2023)
19 Tringer L. (1991)

20 Blair, L. J. (2013)

21 Molnos Zs. (2020)
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Az kopszicholdgiaban fontos fogalom a nondualitds, vagyis az advaita. Ez egy szanszk-
rit eredet(i fogalom, mely azt a tudatallapotot jeloli, melyben a megfigyel6 nem valik
el a megfigyelttdl, s ez szabadsagérzetet és egy nagyobb egységgel valé azonosulast
eredményezhet.”

A természettdl valo elidegenedés

Az ember természettdl vald elidegenedése eredményezi az 6kologiai valsagot. Az elide-
genedés annak az eredménye, hogy a jelenlegi gazdasagi rendszer igyekszik kiszakadni
az dkologiai rendszerbdl, kiilonalloként kezeli magat.”?

Paul Shepard ,,Nature and Madness” cimii konyvében leirja, hogy a mai ember olyan
elakadasokkal rendelkezik, mint példdul a szeparacids szorongas vagy a mindenha-
tosag fantazidja. A szerzd szerint ezekkel az elakadasokkal kénnyebb beilleszkedni
a civilizalt térsadalomba.** Az ember képes felismerni, hogy jelenlegi viselkedésével
veszélybe sodorja a Foldet és 6nmagat, azonban ennek ellenére sem hajlandé véltoztatni
szokasain. Lehetséges, hogy a természettel és embertarsainkkal val6 elégtelen kapcso-
latok miatt keletkezett tirt probaljuk pétolni a fogyasztéi tarsadalom fiiggdségeivel.”

A természethez val6 kapcsolodas igénye ellenére tehdt manapsag egyre gyakrabban
figyelhet6 meg a természettdl valo elszakadds. A ma felnové gyermekek kevesebb id6t
toltenek természeti kdrnyezetben, mint a korabbi generacidk gyermekei, allitja Richard
Louv ,,Last Child in the Woods” cimt konyvében. Az ennek kovetkeztében kialakulo
éllapotot pedig természethiany-szindrémaként irja le.*®

A természethidny-szindroma lehet a legmarkansabban megjelené dkopszicholdgiai
jelenség a bv. intézetekben. Az 6kopszicholédgiai blokk kidolgozasanak megkezdése
el6tt néhany fogvatartottat megkértem, hogy irjanak arrol, hogy milyen hatdssal van
rajuk a természettdl valo elszakitottsag. Ime egy részlet a valaszokbél:

»A rdcsok és a beton korbezdrnak. Sz6 szerint. Az ablakon vizszintes rdcsok, eldttiik
fiiggblegesek, azon til pedig egy vaslap megfurkodva. Igy alig jar nyitott ablakndl is
a levegé. [...] Nincs kiilvildg. Nem ldtni az eget. Ott elvették télem. Sokkolé az dsszhatds
és nem csak elsére. [...] Az ég, a felhdk latvdnydt is egybefiiggd vasrdcs takarja el. Fojto-
gato a természet hidnya. [...] Tulélo iizemmodban létezem. Vegetalok. [...] Szenvedek.

22 Molnos Zs. (2020)
23 Molnos Zs. (2020)
24 Shepard, P. (2011)
25 Molnos Zs. (2020)
26 Louv, R. (2008)
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A szeretetteli kiilvildg hidnydtél, és a torz kapcsolatok jellemezte, fojtogatd, sivir beton-
borton miatt. Majd’ tokéletes az izoldcid.”

Ahogyan a fenti idézet is mutatja, a természet hianya erételjesen megjelenik a fogva-
tartottak esetében.

Okopszicholégiai médszerek bemutatdsa

Annak ellenére, hogy az 6kopszichoterdpia viszonylag tjkeletd, a pszichologiai folyamatok
és a természet Osszekapcsolasa mar kordbban is megfigyelhetd volt.” Az alkalmazott
6kopszicholégia a tobb-mint-emberi vildghoz igyekszik megtalalni a kapcsolddasi
pontokat és lehetdségeket.”®

Az dkopszicholédgia célja, hogy a ,,kinti” és a ,,benti” vilagot egyiitt értelmezve, egy-
mdsra hangolva segitsen a kliens mentalis jollétének tdmogatasaban. Fontos elem
a perspektivavaltas. Mindennapjainkban a vildgot csak egyfajta nézépontbdl érzékel-
jik, igy hajlamosak lehetiink problémainkat és onmagunkat is ebben a sziik keretben
értelmezni. »

Ha a kliens képes azonositani negativ gondolatait az adott helyzetben és hozza érzéseket
rendel, viselkedésvaltozast, allapotjavuldst érhet el.*® Niculita szerint egy megterhel
szitudcioban (valaki tlzott hangerdvel, fenyegetGen szol a személyhez) aktivalodik egy
meggy6z6dés vagy gondolat (“Nem vagyok biztonsagban.”), aminek kovetkeztében
a személy érzelmi vélaszt (félelem) tapasztal. Ezen érzelmi valasz élettani jelensége-
ket von maga utan (felgyorsult szivverés, izzadds), ami pedig megerdsiti a felmerilt
érzelmet. Amennyiben viszont az élettani reakciok és ezzel egyiitt a kivalté érzelem
tudatositasa megtorténik, a személy kontrollt érez az eldraszto ingerek kozepette is.”
Ha a kliens atlatja ezt a folyamatot, az lehetéséget teremt az dnreflexiéra.”

A bérton és az okopszichologia metszéspontjai

A borton és az 6kopszicholdgia kozos érdeklédési korére hazai és nemzetkozi vonat-
kozasban jelenleg nem all rendelkezésre széleskorti szakirodalom, igy jelen fejezetben
a két tudomanyteriilet esetleges kapcsolddasi pontjait igyekszem feltérképezni.

27 Wilson, E. O. (1984)
28 Molnos Zs. (2020)
29 Molnos Zs. (2020)
30 Beck, A. (2014)

31 Niculita, Z. (2016)
32 Molnos Zs. (2020)
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Els6ként a Fodor Miklos éltal leirt integralt pszicholégiai paradigmat emlitem. Az
elmélet szerint az ,,én” egy szubjektiv konstruktum, amely nem feltétleniil azonos
a bioldgiai egyénnel. Az énkornyezet azokat a jelenségeket irja le, amellyel kapcso-
latban allunk. Az énkiterjesztés esetén az én az énkornyezet felé tagul. Ez akkor jon
létre, ha az egyén képes iranyitani az énkdrnyezetet, ha azonban ez nem valésul meg,
énsziikiilés kovetkezik be. Az elmélet szerint tehdt a szabadsag alapvetd feltétele a személy
énkiterjesztési képességének. A szabadsag hianyat megélve éniink 6sszeszikiil, mely
nagy belsé fesziiltséget general. Ez a tagulasi-sziikiilési jelenség napi szinten valtozik,

igy létrehoz egy dinamikus ént.”

A bortonkornyezetben a fogvatartotta valo atlagember esetében a fogvatartotti for-
maruha is az énhatarokon beliilre keriil, ezzel integrélva az 6j ,,rab-statuszt”.>* Ebben
az esetben az én besztikiilhet, mely hatdsara a személy rosszabbnak élheti meg magat
kordbbi énjéhez képest.*

Az empéatia megélésének képessége alapvetd a személyiség egészséges miikodéséhez.*®
Az dltalanos elképzelés szerint azt a fajta empatids készséget kell kiterjesztentink a ter-
mészeti kérnyezetre, amelyet embertarsainkkal kapcsolatban tapasztalunk.” Erzelmileg
elhanyagol6 vagy bantalmazé kozegbdl érkezett személyek esetében azonban ez a készség
nem mitkddik megfelelden. A fogvatartottakkal végzett 6kopszichologiai szemléletti
munka sordn a kliensnek a természet irdnt érzett empatia lehet a minta, amely men-
tén az emberi kapcsoléddsok mindsége is nagymértékben javulhat. Ebben az esetben
a terdpias térben tapasztalt feltétel nélkiili elfogadds, bizalom és az 6kopszichologiai
modszertan hasznalatanak koszonhetben kialakuld empatias készség terjeszthetd ki
a természet tobbi részére.

A spontdn hiliség-elmélet szerint szeretteink irant olyan hiliséget érziink, amely arra kész-
tet minket, hogy ha bajban vannak, azonnal a segitségiikre siesstink. Ezen hliség
kiterjesztése a tobb-mint-emberi vildgra, megoldast kindlhat a jelenlegi egocentrikus
és természetet kizsdkmanyolé mikodésmoédunkra.*®

Megkiilonboztetiink kategorialis és szitudciés empatiat.”® E16bbi esetében a hozzank
hasonld személyekkel kapcsolatban éljitk meg az azonosuldst, példaul szeretteink
irant, ezt kiterjesztve pedig képesek lehetiink a teljes élévilaggal kapcsolatban empatiat

33 Molnos Zs. (2020)

34 Boros]., Csetneky L. (2002)

35 Molnos Zs. (2020)

36 Boros]., Csetneky L. (2002)

37 Molnos Zs. (2020)

38 Zelenski, J. M., Desrochers, J. E. (2021)
39 Hogan, R. (1969)
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megélni. A szitudciés empatia a hasonlé helyzetek miatt jelenhet meg. Itt megtorténik
a masik nézépontjanak felvétele, és ezaltal jon létre azonosulds. Fontos, hogy az é16-

» 7

vilagot képesek legyiink ,.egyénekbdl” all6 kdzosségként kezelni.*

Fontos kihangstlyozni, hogy az inkarcerdcié minden személyre masként hat, és
sz&dmos negativ megélést vonhat maga utan.*' Az 6kopszicholégia modszertana al-
kalmas arra, hogy a stresszt csokkentse, a személy figyelmi fékuszat atiranyitsa olyan
konstruktumokra, melyekb6l képesek er6t meriteni. Nem ritka a biinelkovet6k korében
megjelend antiszocialis viselkedés. Az 6kopszicholdgia célja az ember altal (mds fajokkal
szemben) tapasztalt felsébbrendiiség-érzés atformalédsa empatiava.*? Az Skopszicholdgiai
modszerek integralasa altal 1étrejohet a személy 6koldgiai énje, minek kovetkeztében
nem csak embertarsaival lesz egyiittérzobb, de megtapasztalja a természetempatidt is.*’

Az Okopszicholdgiai médszerek

Elséként a mélységbeli perspektivavalté gyakorlatokat emlitem. Ezen gyakorlatokban
a cél, hogy a kliens gondolkodasa rugalmasabba, 6 pedig ezaltal felszabadultabba val-
jon. A gyakorlatok méasodik csoportjat a kapcsolatok tudatositasara iranyuld feladatok
alkotjak. Itt egy vizualizacids gyakorlat segitségével tapasztalja meg a kliens, hogy az
anyag- és energiadramlasnak 6 is része, nem pedig szeparalt entitds. Az empatiafejleszt6
gyakorlatokhoz tartozik mas él6lények megfigyelése a sziikségletek, igények, torekvések
szempontjai mentén. Ennek eredményeképp kialakulhat a természetempatia. A komplex
észlelési gyakorlatok hazi feladatként miikddhetnek jol fogvatartottak esetében. Az
ég megfigyelése, egy nagyobb rendszerhez vald kapcsolddas és az elszigeteltség-érzés
csokkentése céljabol lehet ajanlott.

Egy eset bemutatasa

Az esetvezetés egy magyarorszagi bv. intézetben valosult meg. Az esetet borténpszicho-
logusként vezettem, a kliensem egy fogvatartott volt. A kliens anonimitasat a Szakmai
Etikai Kdédexnek megfelelden biztositottam, a fogvatartott Tajékoztat6 és beleegyezd
nyilatkozatban jarult hozza esetének ismertetéséhez.

Kliensem, akit nevezziink Miklésnak (mely fiktiv név), kozépkoru, atlagos testalkata
térfi, aki kifejezetten energikusnak tlint, jokedviinek és kissé¢ infantilisnek hatott.
A Kkliens a bortdnpopulacidhoz képest magas intellektusu. Nevezett magas onisme-
reti igénnyel rendelkezett, azonban az érzelmek azonositasanak és verbalizdlasanak

40 Molnos Zs. (2020)

41 Boros]., Csetneky L. (2002)
42 Molnos Zs. (2020)

43 Naess, A. (2009)
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képessége nem volt kifejezetten magas szinvonald. A klienssel jellemzben heti egy
alkalommal taldlkoztunk, Nevezettel a foglalkozasok a bv. intézet teriiletén — kame-
raval felszerelt — pszicholégusi irodaban torténtek.

Nevezettet tandcsadoéi folyamatba vontam be, melynek fékuszaban a gyermekkori
életeseményeinek feldolgozasa és az agresszidhoz valé viszonya allt.

Az els6 interju soran elmondta, hogy mindig jellemz6 volt rd az emberekkel szembeni
bizalmatlansag. Gyermekkora 6ta jellemz6 ra az 6nfeldldozé miikodésmaod és a fokozott
kontrolligény. E16bbi idénként zavarja, mégsem tud nemet mondani, ha segitségkérés
érkezik felé. Utdbbi a biztonsagot jelenti szamadra, ennek kapcsan kezdetben nem
figyelheté meg szenvedésnyomas.

Elmondasa szerint mar kisgyermekkoratdl jellemz6 volt rd az agressziv magatartas,
sokaig nem ismert mas moédot konfliktusai rendezésére. Tart attol, hogy szabadulasa utan
problémékat okozhat szdmara ez a miikodésmod. Az emberekhez valé kapcsolodasa is
foglalkoztatja, ugy érzi, azt a segitséget, amit 6 nytjt masok szdmara sem hala, sem
viszonzas nem koveti.

Elismeri, hogy folyamatos készenléti allapotban van, igyekszik minden koriilményt
kontrollalni, mely megélése szerint sikeriil.

Nevezett egy megyeszékhelyen sziiletett és n6tt fel. Sziileivel és batyjaval éltek egy
haztartasban 13 éves kordig. Méar koragyermekkorban megjelent az agresszio a csa-
ladtagjai vonatkozasaban. Edesapja fizikailag, édesanyja verbélisan és fizikailag
is bantalmazta, késobb a testvérével kapcsolatos fizikai konfliktusok is gyakoriak
voltak. Az agresszié a csaladban, mint kapcsolddasi forma (az apaval), mint biintetés
(bantalmazasok) és mint kommunikacids forma jelent meg. Amikor a kliens 10 éves
volt, sziilei 6rokbe fogadtak egy kislanyt, akihez a kliens er8sen kot6dott, igyekezett
megvédeni sziilei bantalmazdsatdl (Tandcsadé: Hogyan prébdlta megvédeni? Kliens:
Odaadlltam.). Amikor édesanyja teherbe esett, a kislanyt nevel6otthonba vitték. 13
éves koraban sziilei elvéltak, ekkor a kliens nem szeretett volna egyik sziilénél sem
maradni, igy egy baratja édesanyja lett a nevel6anyja. Elkoltozott a csaladjatol és
nevelGanyjaval élt egy kisebb telepiilésen. Neveldanyja hatasara megtanulta, hogy az
érzelmi nehézségeit nem kizarélag agressziv moédon lehet rendezni, itt ,,megtanult
kommunikdlni”. Nevel6anyjaval szoros érzelmi kapcsolatban allt.

Amikor az agressziv megoldasmodokrol beszéltiink, a kliens elmondta, hogy ugy érzi,

az ilyen helyzetekben ,,egy masik énje” 1ép mitikodésbe. Tisztaban van azzal, hogy ez
is a személyiségéhez tartozé énrész, azonban igyekszik érzelmi tavolsagot tartani. Az
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agressziv énrész integralasa a személyiségbe terapids kereteket igényel, kompetencia-
hataraim miatt ezen témat nem targyaltuk mélyen.

22 éves koraban egy ismer6sén keresztiil megismerte gyermeke édesanyjat, akivel ha-
mar ossze is koltoztek. Gyermeket élethelyzete miatt nem szeretett volna, 4m amikor
anod teherbe esett, Miklds is varta a gyermek érkezését. A kliens ugy vélte, a gyermek
édesanyja nem neveli megfelel6en a gyermekiiket, ekkor magahoz vette, egyediil
nevelte tovabb. Gyermekéhez valé kotddése kezdetektdl fogva nagyon erds, sok id6t
toltott kisfiaval. Amikor latta, hogy bortonbe fog keriilni, a kisfiat 6nként visszavitte
anyjahoz. ,Nagyon csimpaszkodés volt, alig tudtam lefejteni a kezeit a vallamrdl, az azért
nagyon rossz volt, nagyon sirt.” Akkor latta utoljara gyermekét bortonbe keriilése el6tt.

A kliens a folyamat sordn egyre kdnnyebben fér hozza sajat érzelmeihez, ezeket dlta-
laban sikeresen verbalizalja. Mig kezdetben nem tudott differencidltan megnevezni
érzéseket, kizarolag annyit tudott elkiiloniteni, hogy pozitiv vagy negativ érzést tud
kapcsolni az adott helyzethez, késGbb egyre pontosabban meg tudta jelolni felmeriils
érzéseit. Az 6kopszichologiai mddszerek kiprobalasa el6tti iiléseken kliensemmel az
agresszio témdja keriilt fokuszba.

Az 6kopszicholdgiai mddszertant és az ehhez tartozé gyakorlatokat nem alkalmaz-
tam minden tilésen, 6sszességében két teljes tilésrdl és tovabbi iilésrészletekrdl irok
a kovetkezdkben.

A stresszhelyzetekben aktivalédnak kiillonféle meggy6z8déseink, ami alapjan reagalni
fogunk. A gondolat érzelmi, majd cselekvéses valaszt valt ki - ismertettem egy ilésen

a klienssel.**

Elmondasa szerint mindig szorosan monitorozza a kornyezetét és onmagat is. El-
mondta, hogy a stresszhelyzetekben fesziiltséget él meg, melynek fiziologias jele
a szajszarazsag. Ilyenkor tudja, ki kell Iépnie az adott helyzetbdl, ha el akarja keriilni
az agressziv valaszreakciot. Megoldds lehet, ha ezeket a szitudcidkat utélag, mint filmet
lejatssza tudataban, és az agressziv cselekedet el6tt megallitja.

Egy késdbbi tilés soran a kliensnek azt a hazi feladatot adtam, hogy gyakorolja egy
vizualizacids gyakorlatban a mélységbeli perspektivavaltast. Errdl jegyzetet is készitett,
melyben leirja a kiillonb6z6 magassdgokban tapasztalt érzékszervi tapasztalatokat.
Ahogyan egyre lejjebb ereszkedik, ugy vélik egyre részletesebbé a latott kép (,,Halla-
ni az erdében a patak csobogdsdt, és érezni a friss/hiisebb illatot (viz), valamint a fdk,

44 Niculita, Z. (2016)
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novények illatdt is, ami nagyon megnyugtato érzés. A természet mijkodésének harménidja,
szimbiozisban léte, dsszhangja lenyiigoz6! Kiegyensiilyozottsdggal, boldogsdggal tilt el.”)

Ennek hatdsara gyermekkori emlékeit idézi fel, természetkapcsolatarol beszél. A hazi
feladat atbeszélése utdn attértiink az el6z6 tilés témajara, mely a kapcsolodasairol,
kotédéseirdl szolt. A kliens a folyamat soran tobbszor elmondta, hogy senkitSl nem
szeret segitséget kérni, kordbban egyaltalan nem volt erre képes, illetve, hogy a segit-
ség kifejezést sem szereti hasznalni. Ennek kapcsan felidéz egy gyermekkori emléket,
ahol édesapja sulyosan bantalmazta fizikailag. Amikor megkérdeztem, milyennek
latja azt a kisfiut, aki 6 volt, elmondta, hogy elesettnek, olyannak, akinek segitségre
lett volna sziiksége. Emiatt megtanulta, hogy mindent neki kell megoldania, senkitdl
nem szamithat segitségre.

Elmondta, hogy parvalasztas soran mindig olyan néket valasztott, akiket ,meg kellett
menteni”. Mivel a partner altalaban nehéz helyzetben volt, a kliens biztosan nem tudott
t6le segitséget kérni, s ezt komfortosnak is érezte.

Az ilés soran elmondta, hogy fizikai helyekhez is er6sen tud kotédni, fiatal felndttként
gyakran tobb drat autdzott, csak hogy sétdlhasson egyet sziilévarosaban. Két hétnél
hosszabb ideig - bv. intézetbe vald bekeriiléséig — sosem volt tavol. Az iilés vége felé
sorolta, hogy milyen teriiletekkel vannak problémadi, mely sordn az aldbbiakat emliti:
kotédés, honvagy, egyediillét.

Hazi feladatként adtam, hogy prébalja meg 6sszekotni ezt a hdrom fogalmat, a hon-
vagyhoz akar természetkapcsolati elemeket is hozhat.

A kovetkezd iilést megel6zben a fogvatartottat athelyezték egy masik épiiletbe, mely
varatlanul érte, emiatt hangulata alacsonyabb fekvésii volt, zaklatottsag volt rajta megfi-
gyelhet8. Az alkalom elején athelyezésének korillményeirdl ventilalt, az Gj kornyezettel
kapcsolatos megéléseirdl beszélt.

A hazi feladaton elmondasa szerint nem sokat tudott gondolkodni. A kot6dés és
a honvagy kozotti kapcsolatot a szeretetben latja, amely akdr személyek, akar helyek
tekintetében kialakulhat. Az egyediillét és a honvagy kapcsolata az, hogy a hon-
vagya egyediilléte miatt alakult ki, emiatt kamaszként akar napi szinten visszatért
sziilévarosaba, ahol rovid idére mindig talalkozott édesanyjaval is. Az egyediillétet
és a kot6dést kezdetben ellentétes fogalmakként definidlta, majd emlékeztettem, hogy
az egészséges kapcsolathoz sziikséges tényezéként emlitette, hogy a felek kiilon-kiilon
is tudjanak mtikodni. Ezt kovetden elmondta, hogy még mindig nehezebb érzéseket
kelt benne az egyediillét gondolata, azonban egyre inkabb magaénak érzi azt, hogy az
egészséges kapcsolatokhoz sziikség van a felek megfelelé 6ndll6 miikodésére.
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A kovetkezé alkalom el6tt Miklost munkahelyérél soron kiviil levaltottak, és az in-
tézet kezdeményezésére mas intézetbe szallitottak. Helyzete teljesen bizonytalanna
valt, nem tudja, mi var rd. Amikor megkérdeztem, milyen érzések vannak benne
az események kapcsan, azt mondta, nem dithos, nem ingeriilt, csupan csaldédott. Ez
lathatd is volt rajta, 6sszegornyedve iilt a széken, a szemkontaktust ritkabban vette fel
velem. Azt mondta, par napja alig tud aludni, mivel folyamatosan azon gondolkodik,
milyen kilétasai vannak. Amikor a csalédottsagrol beszélt, elmondta, hogy ennek itt,
a pszichologusi meghallgatoban enged teret, de amint kilép az ajtén, a megszokott,
problémafékuszi megkiizdése fog életbe 1épni.

Kliensemnek a problémafékuszu megkiizdés a komfortos, igy ebben tamogatom,
azonban ajanlok neki egy gyakorlatot, mely altal fesztiiltsége csokkenhet. Mivel kli-
ensemnél a kognitiv elemek mindig hangsulyosabbak voltak (féként krizishelyzetben),
kétséges, hogy kiprébalja-e a gyakorlatot.

A kovetkez6 iilésen kliensem hangulata jobb volt, mint a korabbi alkalmon. Remény-
kedik abban, hogy az intézetben maradhat. Gondolkodasa erre a témara sztikilt,
magat tdgabb kontextusban szemlélni képtelen. A kialakult krizis miatt figyelme nem
terelhet a korabban érintett témakra.

Az ezt kovet6 iilés el6tt két alkalommal koltoztették a klienst, igy hangulata a ko-
rabbiakhoz képest még billenékenyebb lehet. Ezen a ponton az 6kopszicholdgiai
modszertan alkalmazdsat mar nem éreztem a folyamat fékuszahoz illeszkedének.
A negativ események sorozatanak koszonhet6en a kliens akut krizisek mentén valo
szupportaldsa (tdmogatasa) valt sziikségessé.

Osszefoglalas

A bv. intézetekben a kiilvilagtol (szocidlis kapcsolatok, természeti kornyezet) vald
elszakitottsag kiemelt stresszorként van jelen. A fogvatartottak korében megjelend
természethidny-szindroma tovabb nehezitheti a reintegracios térekvéseket. A termé-
szettl elzdrt személyek frusztracié-tolerancidja csokkent, hangulatuk labilissa vélhat.*’

Az okopszicholégiai médszer bevezetése a bv. intézetekben alternativat kinalna a kiil-
vilagtdl valé megfosztottsag érzésének csokkentésére és lehetdséget biztositana az
énkiterjesztés megvaldsitasara, tovabba a fogvatartottaknal kialakitott természetem-
patia jé mintdul szolgalhatna a szocidlis kapcsolataikban megélt empatia szintjének

45 Louv, R. (2008)
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novelésére, mely mind a bv. intézetben el6fordulé rendkiviili események megtorténtének,

mind a visszaesés valoszintiségének csokkentésére kindlna lehetdséget.*s

A kapcsolatban keletkezett sériilések kapcsolatban gydgyulhatnak, igy egy megtart6
koézeg (barmily rovid idejil) megtapasztalasa is épit6leg hathat a kliens személyiségére.
A bortonpszichologus feladata a krizismegel6zés mellett egy nagyobb célt is szolgdl,
miszerint a kliens meglatja a személyiségében rejld potencialt, melyet fogvatartasa és
késobbi civil élete alatt a sajat, a szocidlis kozege (s jelen esetben az 6kologiai rendszer)
szamdra hasznos, fenntarthat6 és értékképz6 modon haszndlhat fel.

Felhasznalt irodalom

Abram, David (1996): The spell of the sensuous: perception and language in a more-than-human world.
Pantheon Books, New York

Albrecht, Glenn (2011): Chronic Environmental Change: Emerging ‘Psychoterratic’ Syndromes. In:
Weissbecker, I. (szerk.): Climate Change and Human Well-Being, International and Cultural
Psychology, Springer, New York. DOI: https://doi.org/10.1007/978-1-4419-9742-5_3

Bach-y-Rita, George (1974): Habitual violence and self-mutilation. The American Journal of Psychiatry,
131(9), p. 1018-1020. DOI: https://doi.org/10.1176/ajp.131.9.1018

Beck, Aaron (2014): Aaron Beck on Cognitive Therapy. Kanopy Streaming

Blair, Lewis J. (2013): Ecopsychology: Challenges for person-centered therapy. Person-Centered &
Experiential Psychotherapies, 12(4), p. 368-381.

Boros Jdnos - Csetneky Lasz16 (2002): Bortonpszicholdgia. Rejtjel Kiadd, Budapest
Brehm, Jack W. (1966): A theory of psychological reactance. Academic Press, New York

Goffman, Erving (1961): Asylums: Essays on the social situations of mental patients and other inmates.
Doubleday (Anchor)

Gomes, Mary E. - Kanner, Allen D. (1995): The rape of the wellmaidens: feminist psychology and the
environmental crisis. In: Roszak, T. - Gomes, M. E. - Kanner, A. D. (szerk.): Ecopsychology:
restoring the earth, healing the mind, Sierra Club Books, p. 111-121.

Hogan, Robert (1969): Development of an empathy scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
33(3), p. 307.

Kiss Anna - Farkas Judit - Gyurké Noémi (2021): Ment86v érzelmi viharok esetére - érzelemszabalyo-
z4s a gyakorlatban. Masodik, bévitett kiadds, Orszdgos Mentilis, Idegsebészeti és Ideggydgyaszati
Intézet — Nyir6 Gyula Kérhaz

Lopez, Marayca (2014): How to build for success: Prison design and infrastructure as a tool for
rehabilitation. Online: http://www.penalreform.org/blog/build-success-prison-design-infrastruc-
ture-tool-rehabilitation/ (Let6ltés ideje: 2025. oktober 15.)

Louv, Richard (2008): Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit disorder.
Algonquin Books

Molnos Zselyke (2020): Az 6kopszicholdgiai szemlélet és mddszertan a pszicholdgiai tanacsadasban.
Okopszicholdgia Intézet, Budapest

Molnos Zselyke (2022): Mindennapi 6kopszicholégia. Okopszicholégia Intézet, Budapest

46 Molnos Zs. (2020)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.


https://doi.org/10.1007/978-1-4419-9742-5_3
https://doi.org/10.1176/ajp.131.9.1018
http://www.penalreform.org/blog/build-success-prison-design-infrastructure-tool-rehabilitation/
http://www.penalreform.org/blog/build-success-prison-design-infrastructure-tool-rehabilitation/

Okopszicholdgia a bérténben

Nadkarni, Nalini M. - Pacholke, Dan J. (2013): Bringing sustainability and science to the incarcerated:
The Sustainable Prisons Project. In: Values in sustainable development, Routledge, p. 235-243.

Naess, Arne (2009): The ecology of wisdom: Writings by Arne Naess. Catapult

Neville, Bernie - Tudor, Keith (2023): Eco-Centred Therapy: Revisioning Person-Centred Psychology for
a Living World. Routledge

Niculita, Zenobia (2016): Emotii pe care nu le simtim. Online: http://www.sperantatv.ro/web/educatie-
pentru-viata-emotii-pe-care-nu-le-simtim-invitat-zenobia-niculita-07-12-2016/  (Letoltés ideje:
2025. oktober 15.)

Roszak, Theodore (1992): The voice of the earth: Discovering the ecological ego. The Trumpeter, 9(1).

Sallay Viola (2008): Az 6nmagunkra talalds helyei: kérnyezeti 6nszabalyozas elmélet és kutatas titkrében.
Alkalmazott Pszicholdgia, 10(3-4), p. 145-161.

Shepard, Paul (2011): Nature and madness. University of Georgia Press

Séderlund, Jana - Newman, Peter (2017): Improving mental health in prisons through biophilic design.
The Prison Journal, 97(6), p. 750-772.

Tringer Laszl6 (1991): A gyogyitd beszélgetés. Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egye-
siilet
Wilson, Edward O. (1984): Biophilia. Harvard University Press

Zelenski, John M. - Desrochers, Jessica E. (2021): Can positive and self-transcendent emotions promote
pro-environmental behavior? Current Opinion in Psychology, 42, p. 31-35. DOIL https://doi.
org/10.1016/j.copsyc.2021.02.009

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.


http://www.sperantatv.ro/web/educatie-pentru-viata-emotii-pe-care-nu-le-simtim-invitat-zenobia-niculita-07-12-2016/
http://www.sperantatv.ro/web/educatie-pentru-viata-emotii-pe-care-nu-le-simtim-invitat-zenobia-niculita-07-12-2016/
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.02.009
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.02.009

