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A BUNTETES-VEGREHAJTAS MINT
A VALLASI ES PSZICHOLOGIAI
TRANSZFORMACIO KATALIZATORA®

Locked spaces, open questions: Prison service as a catalyst
of religious and psychological transformation’

A hazai biintetés-végrehajtas az elmult
évtizedekben sajitos fejlédési palyat jart
be: a szocialista ,,atnevelés” eszméjétél a
nevelési optimizmuson 4t a reintegracié
realista szemléletéig. A szakmai diskurzus
ma inkabb a bortonviszonyok optimaliza-
lasa és az alternativ szankciok koré szer-
vezddik.” A valldsgyakorlds biztositasa
ugyanakkor sajatos reintegracios potenci-
alt hordoz. A tanulmany kvalitativ interja
alapjan vizsgalja, miként valhat a borton
zart tere spiritualis térré, amely eldsegiti
az identitas Gjjaszervez6dését. Kulon fi-
gyelem irdnyul a csalddi szocializacidra,
a megtérés élményére és a vallas pszicho-
légiai szerepére.

Kulcsszavak: vallds, reintegracio, identitas-
rekonstrukcié, Wong-modell, megkiizdés

The Hungarian Prison Service has followed
a unique development path in recent dec-
ades: from the socialist idea of “re-educa-
tion” through educational optimism to a
realistic approach to reintegration. Today,
professional discourse is more focused on
optimizing prison conditions and alterna-
tive sanctions.” At the same time, ensuring
religious practice carries a unique reintegra-
tion potential. Based on qualitative inter-
views, the study examines how the locked
space of a prison can become a spiritual
space that promotes the reorganization of
identity. Special attention is paid to fam-
ily socialization, the experience of conver-
sion, and the psychological role of religion.

Keywords: religion, reintegration, iden-
tity reconstruction, Wong model, coping

1 Testimonium internum Spiritus Sancti (A Szentlélek belsé bizonyséagtétele), Kalvin J. (2000)
2 Lérincz]J. (2009) p. 103., Juhdsz Zs. (2019) p. 165-179.
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Bevezetés

hazai visszaesési mutatok és a regisztralt blincselekmények szdma' évrdl

évre alig mutat valtozast, ami komoly szakpolitikai aggodalomra adhat okot,

valamint indokolttd vélik a fogvatartottak korében mtikodé reintegracids
programok hatékonysaganak rendszeres feliilvizsgalata. A vallasgyakorlas és a btin-
elk6vetés kozotti kapcsolat vizsgdlata a szakmai diskurzusban mindeddig viszonylag
csekély figyelmet kapott. Ez a hidny kiilonosen figyelemre mélté annak fényében, hogy
a meglévé szakirodalom - elsGsorban az angolszdsz, de részben a hazai kutatasok is -
kovetkezetesen kimutattak a vallasgyakorlas és a blinelkovetés kozotti statisztikailag
szignifikans kapcsolatot, amely forditott aranyossagot mutat.

A reintegréci6 szakralis megkozelitése,” valamint a vallds és a biinelkévetés kozotti
oOsszefiiggések feltarasa olyan relevans felismeréseket kindlhat mind a tudomanyos szféra,
mind a Nemzeti Blinmegel3zési Stratégia kidolgozdi szamara, amelyek végs6 soron az
igazsagszolgaltatds (azaz a blinmegel6zés) dltaldnos hatékonységat is eldémozdithatjak.’

A vallasgyakorlas — a mordlis tudat és a feleldsségvallalds aktivalasan keresztiil - olyan
fejlédési folyamatokat indithat el, amelyek termékeny talajt biztosithatnak a reintegraci6
sikeréhez. Hatdsai a személyes és a k6z0sségi szintéren egyarant megjelenhetnek, és
mindkét dimenziéban lehet6séget kindlnak arra, hogy az egyén képes legyen meg-
haladni azokat a sztikebb tarsadalmi, szubkulturalis vagy csaladi mintdkat, amelyek
korabban magatartasat irdnyitottak. Ez a sajatossag alkalmassa teszi a vallast arra, hogy
a kiilonbozé osszetételil bortonpopulaciok korében is olyan programként miikodjon,
amely empirikusan is vizsgalhatd reintegracids potencidllal bir.

Ily médon a vallas sajatos struktiraja minden egyes fogvatartott szimara megteremt-
heti a személyes 4talakulds és a tarsadalmi visszailleszkedés lehetéségét.* A vallds
azon képessége, hogy athidalhatja a szocialdemogréfiai és a kulturalis kiillonbségeket,
megkiilonbozteti az oktatastol, a foglalkoztatdstdl, az interperszonalis és tarsadalmi
kapcsolatok erdsitését célzé tevékenységektol, valamint a kriminalpedagdgiai nevelés
modszereitSl. A vallas e képessége abban all, hogy egyetemes értékrendet, kozos nyelvet
és spiritudlis keretet kindl, amely tdlmutat az egyén tarsadalmi helyzetén, iskoldzott-
sdgan vagy etnikai hovatartozasan. Ez megkiilonbozteti azoktol a reintegracids eszko-

z0kt6l, mint az oktatds, a munkaltatds vagy a tarsas kapcsolatok fejlesztése, amelyek

1  https://bv.gov.hu/hu/bortonstatisztikai-szemle;
https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0011.html

2 Atanulmdny a ,sacreintegracié” kifejezést haszndlja a reintegraci6 szakralis dimenzidjanak jelolé-
sére. A terminust a szerz6 doktori értekezésében vezeti be.

3 Johnson, B., Schroeder, C. (2014) p. 1-14., Hezam L. (2025) p. 8-10.

4  Cullen, F. (2010), p. 156.; Hezam L. (2025) p. 70-71.
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jellemz8en a meglévé tarsadalmi kiilonbségek mentén miikddnek. Mig ezek gyakran
differencialtan érhetdk el vagy hatnak, a vallas kozos nevezéként képes funkcionalni
kiilonbo6z6 hattert fogvatartottak kozott is.

A statisztikai alapu hatékonysagvizsgalatok mellett a bértonélményekrél sz6l6 nar-
rativak is jelentds ismeretértékkel birnak. Ezek nem pusztan szubjektiv élettorténeti
beszamoldk, hanem olyan empirikus forrasok, amelyek feltdrhatjédk a szocializacids
el6torténet, a trauma és a valldsi dimenzi6 identitdsrekonstrukciot’ el6idézé osszefiig-
géseit, Uj perspektivat kindlva a reintegraci6 szamara. Az identitas atfogé Gjraszervezd-
déséhez vezet folyamatban a vallas medidtorként mitkodhet: egyrészt er6forrast nyujt
a krizishelyzetek kezeléséhez, masrészt 1j értelmezési keretet adhat a szenvedésnek és
a mult traumdinak feldolgozasahoz.®

A jelen tanulmdnyban elemzett interjui szemléletes példat kindl arra, miként fonod-
hatnak Ossze a csaladi szocializaci6 soran kialakult pszicholdgiai adaptaciés mintak
és a vallds — mint transzformativ erd -, zart intézeti krnyezetben. ”

2025. méjus 15-én Olaszorszagban, Assisiben keriilt megrendezésre a Prison Alpha®
nemzetkozi szervezet bértdnmisszios konferencidja, amelyre a vilag minden tajarol
érkeztek olyan szakemberek, akik az Alpha specidlis bortonmisszios programjat végzik
kiilonboz6 biintetés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet). A talal-
kozé lehetdséget teremtett a személyes kapcsolodasra, tapasztalatcserére és inspiralé
torténetek megosztasara.

Itt talalkoztam Tofttal, egy ddn borténmissziés munkatarssal és volt elitélttel, akivel
interjut is készitettem. Toft Skandinaviaban keriilt bortonbe, ahol radikalis fordulatot
vett az élete: ott talalkozott Jézussal, és ez a talalkozas mindent megvaltoztatott szamara.

Ma feleségével egyiitt olyan vallalkozdsokat hoznak létre, amelyek keresztény tizenetet
kozvetitenek, mikozben Danidban egy csapat élén a ,,Free Inmate” (magyarul: ,,szabad
fogvatartott”) nevi programot vezeti. A kezdeményezés célja, hogy a gyiilekezetek

5 Az identitdsrekonstrukci6 az egyén onazonossaganak ujraértelmezése, amely a kordbbi élettapasz-
talatok kritikai feldolgozasaval és 1j jelentésaddssal (atkeretezéssel) jar, lehet6vé téve a tarsadalom-
ba valé konstruktiv visszailleszkedést.

6 Hezam L. (2025) p. 128.

7 Az interju kozzétett véltozatdnak elméleti keretei a szerzé Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Al-
lam- és Jogtudomdnyi Doktori Iskoldjaban késziilt doktori disszertacidjabol szarmazik [v6. Hezam
L. (2025)]

8 A Prison Alpha program 1995-ben, az Egyesiilt Kiralysagbol indult, amely a keresztény hit alapja-
inak megismerésére kinal lehetséget fogvatartottak szamdra. A program hatékonysagat 2018-ban
a Barna Group globalis hatdstanulmadnya is igazolta, amely tobb mint 6tszdz, kiillonb6z6 etnikai és
kulturélis hattérrel rendelkezd résztvevd visszajelzésére épiilt (Barna Group, 2018). Hazdnkban az
Alpha-program egyre tobb bv. intézetben biztosit foglalkozasi lehetdségeket.
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nyitottd, befogadéva valjanak arra, hogy a szabadulds utén a volt fogvatartottakat egy
Uj, egészséges kozosségbe fogadjak, és tamogatast nytjtsanak szamukra, valamint
csalddjaiknak.’

Csaladi szocializacio és pszicholdgiai adaptacio

A reintegracié nem korlatozhat6 csupan a tudasbévitésre vagy gyakorlati ismeretek
atadasara, mert ha a tarsadalmi értékek kozvetitése elmarad, a visszailleszkedést célzo
torekvés tartalmilag kiiiresedik. A bv. szervezetnek ezért hangsulyt kell helyeznie
a fogvatartottak tarsadalmi értékek irdnti attitidjének vizsgalatara és alakitasara,
valamint interperszonadlis kapcsolatainak és tarsadalmi interakcidinak fejlesztésére is.
A tarsadalmi visszailleszkedés szempontjabdl kulcsszerepet tolt be a csalad: érzelmi
sziikségleteket kielégité funkcidja tdimogathatja az egyén mentalis allapotat, kijel6lheti
(kiilonosen a fiatalkoruak) lelki fejlédésének iranyat, valamint az elsédleges szocializacié
szintereként jelentds személyiségformald erdvel bir. A csalad tehat hozzdjarulhat a tar-
sadalmi egyiittéléshez sziikséges normakovetd magatartas kialakitasahoz, funkcidinak
hatékony miikddése pedig elésegitheti a személyiség egészséges fejlédését.® A vizsgalt
interjualany életttja jol példazza, miként alakithatja a sziil6i hattér és a gyermekkori
érzelmi kérnyezet azokat a pszicholdgiai és spiritualis mintazatokat, amelyek késébb
a hit felé fordulasban és a reintegracids folyamatban is megjelenhetnek.

Az interju soran az alany arra a kérdésre, hogy hogyan irna le azokat a kulcsfontossagu
fordulépontokat az életében, amelyek végiil a keresztény hit mellett valé elkotelezédé-
séhez vezettek, a kovetkez6 valaszt adta: ,, Hdrom fititestvér kiziil én voltam a legidGsebb,
anydval, apdval néttem fel. Apdm alkoholista volt, igy gyerekkoromban szinte minden
iinnep rémdlommd vdlt, mert mindig részeg volt. Ma mdr tudom, hogy ez éridsi hatdssal
volt ram. Emiatt megtanultam megfelelni: érzékeltem otthon a hangulatot, és mindig
proébadltam kedves és pozitiv lenni, hogy jobb légkort teremtsek.” Az interjuialany vissza-
emlékezései ravildgitanak arra, hogy a csaladi szocializaciéban fellelheté anomaliak és
hidnyossagok (kiilonosen a sziilé szenvedélybetegsége) az egyénben tartés megfelelési
és érzelemszabalyozasi stratégiakat alakithatnak ki.

Az interjualany valaszanak tovabbi részében az egyébként vallasos csaladi hattér, a sziil6k
jelenléte hangsulyosan jelenik meg. Elmondta, sziilei vallasos szemléletben nevelték,
amely elsdsorban vallasi ritudlék (keresztény imadsagok és tinnepi templomlatogata-
sok) formajaban volt jelen gyermekkoraban. Mindemellett az apai kapcsolat érzelmi
hidnya tartés nyomot hagyott benne, apjat inkabb a csaldd fenntartéjaként, semmint
érzelmi tamaszként jellemezte, amely tapasztalatot csak felnéttkori perspektivabol

9 https://alphaitalia.org/pmc25-eng/
10 Hegedds J. (2019) p. 116-128.; Hezam L. (2025) p. 56.
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tudott Ujraértelmezni. Narrativajaban kiemelte, hogy a bortonbe keriilés jelentette
szamara a legmeghatdrozobb fordulépontot. Ez az esemény addigi életvitelének —
»utazdsok, sikeres villalkozdsok, alkohol és pdarkapcsolatok” — lezarasat, egyben egy
mély egzisztencidlis toréspontot jelentett. Ez a személyes tapasztalat 6sszhangban 4ll
azzal a tagabb megfigyeléssel, hogy a fogvatartotti populdcio latleletet nytjthat az
interperszonalis hianyallapotokrol és az azokkal valé megkiizdés modjarol.

Egzisztencidlis toréspontok és spiritualis atalakulas
a biintetés-végrehajtasban

A vallas szerepének tagabb értelmezése irdnti folyamatosan névekvd igényét jol titkrozi
a kortars pszicholdgiai és szocioldgiai szakirodalomban forméal6dé konszenzus, amely
szerint a vallas érdemben alakitja az egyén személyiségét és életvezetési mintdzatait.

A kérdés ma mar nem az, hogy a vallas hatast gyakorol-e, hanem az, hogy ez a hatds
milyen jellegd, és milyen életteriileteken jelenik meg.

A vallas egzisztencialis jelentéségének mélyebb megértését segitheti Wong személyi-
ségmodellje, amely az emberi létezést hdrom alapvetd dimenzid - fizikai, pszichol6-
giai és spiritualis — mentén irja le. E megkozelités szerint az ember testi, mentalis és
transzcendencidra irdnyulé lény egyszerre, igy fejlédésének és alkalmazkodasi me-
chanizmusainak vizsgalata is csak e harmas egység figyelembevételével lehet teljes."

E modell keretei kozott értelmezhetévé valik az a megallapitas is, amelyet tobb (jelen
irdsban is hivatkozott) empirikus kutatas is alatdmaszt: a vallasgyakorlas hatdsa nem
korlatozddik a spiritudlis élmények vilagara, hanem a fizikai egészségi allapotra, vala-
mint a pszicholégiai megkiizdéképességre is pozitivan hathat. A vallasos gyakorlat -
killonosen rendszeres és integraltan jelen 1év6 formdiban - hozzédjarulhat a testi jollét
fenntartasdhoz, a mentalis stabilitds megerdsitéséhez, és olyan értelmezési keretet
kinalhat, amely segiti a szenvedés dtkeretezését, annak elviselését, valamint spiritualis
értelemmel val¢ felruhézasat.'?

E haromdimenzids megkozelités keretében értelmezhet6 az interjualany beszamoldja is,
amely szerint a bv. intézetben toltott két év életének meghatarozé iddszakava valt. Ez
az id8szak egyszerre jelentett fizikai visszavonuldst a kiilvilagtdl (fizikai dimenzio),
valamint intenziv belsé munkat, amely a multbeli események és sajat viselkedésének
mélyebb megértésére irdnyult (pszichologiai dimenzid). A bértdnévek szaméra egy-
fajta menedékként szolgaltak, amelyek soran nemcsak bibliatanulmanyozésra, hanem

11 Wong, P. (1998) p. 359-394.
12 Hezam L. (2025) p. 149-150.
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olyan szakirodalmak olvasdsara is id6t forditott, amelyek az alkoholizmus csaladi
hatdsait, az idegtudomany, a filozéfia és a pszichoterapia kérdéskoreit érintették. E
tevékenységek egyiittesen jarultak hozza ahhoz, hogy 4j értelmezési mintazatokat
alakitson ki 6nmagarol és emberi kapcsolatair6l. Elmondasa szerint a kezdeti hetekben
valldsos megtapasztalast élt at, amelynek soran életét Jézusnak ajanlotta, és a keresztény
hit utmutatdsai mentén kezdte Gjraszervezni mindennapjait (spiritualis dimenzid).

A beszamoldbdl az is vilagosan kirajzolodik, hogy az dnreflexiot 6sztonzé tevékenysé-
gek — mint a bibliatanulmanyozés és a tdrsadalmi kérdéseket feldolgozé olvasmanyok -
nem pusztan értelmi szinten hatottak, hanem egy mély, valldsos élményre épiiltek. Ez
az élmény az interjialany elmondadsa szerint egy ima soran atélt belsé megtérés volt,
amelyet er8s blinbanatérzés, megbocsatas-élmény és Isten személyes jelenlétének
megtapasztaldsa kisért. Ez a fordulat inditotta el az 6nvizsgalatot és az értékrend
atalakuldsat, igy ez tekinthetd az egész bels6 valtozasi folyamat kiinduldpontjanak.

Emellett hangsulyozta, hogy a mindennapok nehézségeiben a szoros Istenkapcsolat —
kiilonosen az imadsag és a Biblia rendszeres tanulmanyozasa - segitette 6t a bels6 béke
megdrzésében és elmélyitésében. Az elbeszélés tantisaga szerint a vallasos gyakorlatok
és a tudomanyos ismeretszerzés egymast erdsitve szolgalhattdk a pszicholdgiai feldol-
gozast és az identitésrekonstrukciét.”

»~Mivel mdr kordn dtadtam az életemet Jézusnak, szeretet és egyiittérzés volt bennem
a tobbi fogvatartott irdnt. Ezért, ha 1ij ember érkezett a bortonbe, és nehéz iddszakon
ment keresztiil, az 6rok gyakran megkértek, hogy beszéljek vele. Igy sok olyan férfi, aki
kiizdott, a bardtomma vdlt. Ez Isten dlddsa volt, és hiszem, hogy Isten gyGzte meg az
Groket, és vezette ezeket az embereket a celldimhoz, hogy bdtoritdst kaphassanak.”

A vallasi meggy6z6dés elmélyiilésére jelentds hatast gyakorolhatnak a személyes
kapcsolatok is. Ezt erdsiti meg az interjialany beszdmoldja, amely szerint kiilonosen
meghatarozo6 élményt jelentett szamdra a nemzetkdzi Prison Alpha csoport jelenléte,
amely rendszeres bibliatanulmanyoz6 alkalmakat szervezett a borton falain beliil.
A vallasi kozosséghez valo tartozds élménye reményt nydjtott szamara, és — sajat
megfogalmazasa szerint — a bortonévek ,.fénysugarava” valt, nemcsak 6nmaga, ha-
nem fogvatartott tdrsai szdmdra is. Elmonddsa szerint e timogatas nélkiil aligha lett
volna képes 1j, kiegyenstulyozott életet kezdeni szabadulasat kovetden; az alkalmakat
tart6 bortonmisszids csoport tagjai pedig a mai napig aktivan jelen vannak az életében.
Az elemzett narrativa megerdsiti, hogy a vallasi kozosségek jelenléte a bortonben olyan
tamogato szocialis halot teremthet, amelynek hatdsa talmutat a fogvatartas iddszakan,
és hosszu tavon is elésegitheti a reintegraciot.

13 Hezam L. (2025) p. 354.
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A bortonmisszié mint reintegracios eréforras a biintetés-
végrehajtasi rendszerben

A bortonmisszio jelent6sége abban ragadhat6é meg, hogy a reintegracios folyamatba in-
tegrdlja a spiritudlis dimenzi6t, amely a pszichologiai megkiizdés egyik kulcseleme
lehet. Ezt az interjialany a kovetkez6képpen fogalmazta meg:

»Egyszeriien fogalmazva: bortonmisszié nélkiil nincs remény vagy egészséges jové a fog-
vatartottak szdmdra.”

A hit és a spiritualitas gyakorldsa a bv. intézetekben azonban sajatos keretek kozott
valosul meg, amely kiillonbséget mutat a szabadsagban tapasztalhato vallasi élethez
viszonyitva. A valldsgyakorlds sajatos feltételeirdl igy szamolt be:

»Szdmomra a fo kiilonbség az, hogy a bortonben rengeteg id6d van egyediil lenni —
a Biblidval és 6nmagaddal. Van idéd olvasni, imddkozni, elmélkedni. Szabadon ez
kihivdssd vilik. Sok volt fogvatartott ismerésomtél tudom, hogy a legnagyobb nehézség
az, ha nincs mentoruk - ilyenkor nehéz kitartani az 1ij élet mellett. Mert szinte minden
embernek sziiksége van valakire, akivel egyiitt haladhat ezen az uton.”

A bortdonmissziés munka sordn a sajat mult és a személyes élettorténet felhasznala-
sa inspiracios eréforrasként szolgalhat masok szamara. Az interjialany megfogal-
mazta, kulcsfontossagunak tartja, hogy az egyhdz szorosabban egyiittmiikodjon a bv.
intézetekkel a bilinozési rata csokkentése, valamint a sikeres tarsadalmi reintegracio6
el6segitése érdekében. Hangsulyozta, nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fog-
vatartottak egy id6 utan visszatérnek a tarsadalomba. Ha addig semmilyen tamogatast
nem kapnak, nagyobb valészintséggel kovetnek el ujabb blincselekményt, ezért az
allami és egyhazi szereploknek rendszeresen egyeztetniiik kellene arrél, miként tudjak
sajat feladataikat Ggy 6sszehangolni, hogy az a tdrsadalom egészének javat szolgalja.
A bortonmisszio keretében kiemelt jelentésége van annak is, hogy a vallassal szem-
ben bizonytalan fogvatartottak felé olyan tizeneteket kozvetitsen, amely lelki timaszt
nyujt, és elGsegiti a spiritualis utkeresést. A vallas felé nyitas kapcsan igy fogalmazott:

~Semmit nem veszithetsz, de mindent nyerhetsz. A Krisztusba vetett hitem teljesen
megvdltoztatta az életemet — a csalddomeét is -, és még sosem volt ilyen jo az életiink.
A hitemnek készonhetben a borton szamomra nem pokol, hanem szentély lett.”

Az interjialany torténete jOl érzékelteti, hogy a hit nem csupdn bels6 er6forras, hanem
a reintegracio6 folyamatanak is meghatarozo katalizatora lehet, a vallasi eréforrasok
bevondsa és az dllam-egyhaz egyiittmiikodése nélkiil pedig a reintegracios torekvések
nem lehetnek teljesek.
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Zar6 gondolatok és szakpolitikai dilemmak

Nem kétséges, hogy a harmadlagos blinmegel8zés™* dsszetett, holisztikus szemléletet
igénylé feladat, ezért a reintegracios szakismeret sem lehet szegmentalt. Hatdrait érdemes
kitagitani azzal, hogy a valldsra nem csupan alapjogi eszkozként, hanem tudomanyosan
vizsgalhato, a hatékonysag lehet6ségét magaban hordozé reintegracids programként
tekintiink. A tudomanyos irodalom régéta hangsulyozza, hogy a reintegraciés prog-
ramok eredményessége tobb tényez6tdl fiigg; ha ezek vizsgalatarol lemondunk, az
nemcsak az eredményesség feladasat jelenti, hanem azt is, hogy az igazsagszolgaltatds
végpontja csupan ott kezeli a ,tiinetet”, ahol az jelentkezik (a biintetéssel), nem pedig
ott, ahol a ,betegség” keletkezett."” A valldsgyakorlds azonban méltén bizonyulhat olyan
tevékenységnek, amely megfelel a reintegracids programokkal szemben tdmasztott
elvardsoknak, hiszen a probléma gydkerénél képes beavatkozni. Igy érdemi, a binozést
csokkenteni képes tényez6nek tekinthetd.

A bv. intézetek reintegracids programjainak individualizalt reintegracios tervekkel kell
valaszolniuk olyan kihivasokra, mint a bv. intézetbe kertilés el6tti viselkedési mintdk
megvaltoztatasa, a bortonkornyezetben tapasztalhaté artalmak kezelése, valamint
a fogvatartottak és a személyi allomany kozotti konfliktusok kezelése. Sommadsan
fogalmazva, a reintegraciés programok alapvet6 céljait egy multiszisztematikus
szellemi optikdn keresztiil érdemes szemlélni. Ennek a szellemi optikdanak az alabbi
abra szerinti elemei azonosithatok:

Munkaerdpiaci vérkeringésbe i Szociabilitas
valo6 becsatornazas ‘ ' fejlesztése
. | ‘

Kognitiv képességek Bortonartalmak
fejlesztése csokkentése
KOMPLEX
REINTEGRACIOS
Erzelmi intelligencia STRATEGIA Térsadalmi értékek iranti
fejlesztése kotédés novelése
Mentalhigiénés allapot ; Motivacios bazis
javitasa fejlesztése

1. 4bra: Multiszisztémas reintegracié'®

14 A harmadlagos blinmegel6zés a biintetésiiket letoltott, illetve a biintet$ igazsagszolgaltatasbol ki-
keriilt személyek visszaesésének megelézésére iranyul. Kozéppontjaban azok a beavatkozasok és
programok allnak, amelyek elésegitik a tarsadalomba valo visszailleszkedést, és csokkentik a recidi-
va kockazatét, els6sorban reintegracios és tamogatasi eszkozok alkalmazdsaval.

15 Fellegi B. (2009) p. 252.

16 Forras: A szerz szerkesztése
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A vallasgyakorlas — amint azt szamos, elsésorban angolszasz teriileten megjelent kutatds
is aldtdmasztja'” - képes hatdst gyakorolni a komplex reintegracios stratégia kiilonbo-
z6 tényezdire, a mentalhigiénés allapot javitasatol kezdve a tarsadalmi értékek iranti
kot6dés noveléséig. Az itt ismertetett interju ravilagit, hogy a jelenlegi reintegracios
programok palettdjan helye van a keresztény egyhazi kozremutkodéssel biztositott
vallasi reintegraciés programoknak - kivaltképp a kategoria- és kreditrendszerben
-, valamint ezek tovabbfejlesztésének. Ez a rendszer ugyanis lehetéséget teremt arra,
hogy a vallasi programok tartalmilag gazdagodjanak és sokszin(ibbé valjanak, talmu-
tatva a kizardlagos istentiszteleti formakon. Ugyanakkor fontos, hogy az alapszintl
vallasgyakorlds — amelyhez nem kapcsolédik kredit — tovabbra is megmaradjon alap-
jogként, mig a komplexebb, fejlesztd jellegli programok beépiilhetnek a reintegracios
folyamat tdmogato elemei kozé.

Emellett a vallasi koz9sség a bv. intézet falain tdl is nyjthat szocidlis taimogatast
a tarsadalmi kirekesztettség, a kudarc, a betegség vagy az onértékelési valsag idején,
és képes lehet atalakitani a jogszabalyokat figyelmen kiviil hagyé gondolkodasmodot,
igy el6segitheti a tarsadalomba valo visszailleszkedést.

A fogvatartottak szamadra nydjtott mindenfajta szolgaltatassal szembeni tdrsadalmi
ellenallas és a fogvatartas biztonsagi kovetelménye azonban nehéz helyzetbe hoz-
za a biintetés-végrehajtasi szakpolitikat. A civil lakossag megtorlé biintet6politikai
beallitodasa pedig aligha valtozott az elmult években, az allami biintetés-végrehajtasi
politika tehat ellenszélben kényszeriil mozogni reintegracios iranyai kivalasztasaban.
A tarsadalmi ellenérzés azonban nem irhatja feliil sem a fogvatartottak reintegracios
esélyeinek novelésére vonatkozd torekvéseket, sem a vallasgyakorlas alkotmanyos jogat.

A fogvatartottak a biintetés-végrehajtasi jogviszony keretében a bv. intézetekben
érvényesiilé szabalyrendszerhez igazodnak. A vallasgyakorlas lehet6sége minden
intézményben biztositott, ugyanakkor a vallasi oktatds sokszintsége és a vallasalapt
reintegracids programok elérhetdsége jelentds mértékben fiigg a rendelkezésre allé
human- és anyagi er6forrasoktol, valamint az adott egyhaz képvisel6jének elérhe-
t8ségétdl és az intézetbe torténd latogatasok gyakorisagatol. A biintetés-végrehajtasi
intézetek nyitottak az egyhdzak képvisel6ivel valé egytttmiikodésre és k6zos prog-
ramok megvalositasara.

Ha a bv. intézet lehetévé teszi a vallasi programok diverzifikalasat, valamint hogy
a fogvatartottak felfedezzék, fejlesszék sajat vallasi meggy6z6déseiket és reagalja-
nak azokra - a valldsszabadsdg figyelembevételével —, az nem csupan a szolidaris

17 Lésd még: Johnson, B., Larson, D. (2003); O’Connor, T. P., Duncan, J. (2011)
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biintetés-végrehajtasi kornyezetet erdsitené, hanem a reintegracios célkittizések meg-
valésitast is eldsegitené.'®

A biintetés-végrehajtasi szakpolitikai tendencidk vizsgalatakor — kiilonds figyelemmel
a 2024 marciusaban végrehajtott jogszabaly-modositasra, azaz a kategoria- és kredit-
rendszer bevezetésére - felfedezhet6k azok az innovacids szandékok, amelyek mentén
a vallasi alapokon nyugvo reintegracios programok is egyre hangsulyosabba valhatnak.
Ehhez azonban sziikség van olyan, vallasi reintegracio mellett elkotelez6dé elméleti és
gyakorlati szakemberekre, akik hajlandék hidat képezve 6sszekotni az ebben érintett
szintereket: a tudomdny kapcsol6doé szektorait, az egyhdzat, az allamot és a civil tarsa-
dalmat. Az egyre hangstlyosabba valé egyiittmiikodési rendszerekkel ujabb és jabb
lehetéségek nyilnanak meg a vallési reintegracié elétt. Erdemes tehat a vallisgyakorlast
4j perspektivabol megvizsgalni, és tudomanyosan kimutathaté hasznosithatésagat
a biintetés-végrehajtas reintegracios politikajaba megfelel6en implementalni.

Az itt kozzétett interji — minthogy a vallas alapt reintegraci6 hazai hatékonysagvizs-
galata még gyermekcipGben jar — kezdeti eredmény, a biintetés-végrehajtds e szeletének
vizsgalata egyértelmiien tovabbi kutatasokat és olyan uj, vallds alapt programokkal
vald kisérletezést igényel, ahol a médszertani fejlesztés lehetdsége mindvégig fennall,
merni kell tehat kisérletet tenni a vallas alapt reintegracié tudomanyos horizontba al-
litdsara. Ezzel nyerhet igazan empirikus megerdsitést az az elgondolas, amelyre jelen
munka is igyekezett ravilagitani: a reintegracio a vallas talajaba vetve ,,gyarapodhat.”

18 Jang, S., Hays, J., Johnson, B., Hallett, M., Duwe, G. (2018) p. 356-357.; Hezam L. (2025) p. 360.
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