Vérnagy Andrea

M1i1sSZIOS TALALKOZASOK
A FALAK MOGOTT

A, Tizparancsolat, avagy miivészetterdpids eszkozok alkalmazdsa biintetés-végrehajtdsi
keretek kozott” cim(i palyazati program a Nemzeti Blinmegelzési Tandcs és a Biin-
tetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksaga tamogatasaval valosult meg tiz biintetés-
végrehajtdsi intézetben, 2022-ben. Megtisztel$ volt szamomra a felkérés és a belém
vetett bizalom, hogy miivészeti mentorként tandcsaimmal segithettem azt az alkotdi
folyamatot, amelynek fokuszaban az elitéltek szabadidejének hasznos eltoltése és ezen
talmutatéan a tarsadalomba torténd visszailleszkedésiik elémozditasa allt.

A t6bb hénapon at zajlé probafolyamat, a tobbszaz fogvatartottat és az allomanyt meg-
érint6 élmények, az elveszett szabadsdgban sziiletett megindité dalok és szindarabok
a mivészet gyogyitd erejével kozelebb hoztak a fogvatartottakat a Biblia tanitasahoz
és Isten tizenetéhez.

Inspiralé volt szamomra, hogy a muvészet dltal kapaszkodokat nyujthattunk egy szebb
és jobb élet lehetGségéhez a bortonfalak mogott éléknek.

Zongoramiivészként - a fiatal generacidt megszolito ,,ZeneVardzslat Mozgalom” prog-
ramjain keresztiil — hosszu évek 6ta tapasztalom, hogy a kiilonb6z6 miivészeti agak
bevondsaval egyre tobbeket tudunk megszélitani a klasszikus zenében rejlé szépségek és
értékek felfedezésére, ezaltal is kinevelve a j6v6 zenemtivel6 és zenekedvel6 kozonségét.

Hasonl6 tapasztalatok kisérték az elmult években — bortonokben — megvalésult prog-
ramokat is, melyek soran bizonyitast nyert, hogy a tarsmuvészetekkel karoltve pozitiv
hatasokat, javulast érhetiink el a befogadd életmindségében. Emellett a mivészetterapia
alkalmas arra is, hogy segitse a konfliktuskezelési és problémamegoldd készségek
fejlesztését, a csaladtagokkal és mas személyekkel val6 kapcsolatok erésitését.

Mindezek ismeretében az a szandék vezetett benniinket, hogy ezen mddszerek hatékony
alkalmazasaval a személyiségfejlesztés, illetve az életvezetési és megkiizdési technikak
erésddése hozzajaruljon a reintegracids célok eléréséhez, a tarsadalmi visszailleszkedés
eredményességéhez, valamint a visszaesési kockazatok csokkentéséhez.
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A program soran a fogvatartottakon til a veliik rendszeresen foglalkozo szakemberekre
is fontos és sszetett feladat harult, hiszen ez a projekt nagyban segitette az 6 munkdjukat
is a fogvatartottak szabadulasra térténd felkészitésében, a csaladi kotelékek erdsité-
sében, valamint az elitéltek egymads irant tanusitott megértésében és elfogadasaban,

ezek pedig a szabadulds utdni beilleszkedés id6szakaban is pozitiv hatast fejthetnek ki.

A misszidban val6 részvétel ugyanakkor minden koézremiikodé szamara szamos
kérdést is rejtett magaban. Mennyire érintik meg a racsok mogott éléket Isten ki-
jelentései, a miivészet ereje? Lehet-e a program ir a sebekre? Valtozhat-e az elitéltek
gondolkoddsmddja, médosulhatnak-e a régi viselkedésmintdk, és milyen hatdsa van
a mivészet lélekgyogyito erejének?

El6zmények

A Tizparancsolat projekt elézménye 2019-ig, a Szent Adorjan Millenniumi Emlékév
rendezvénysorozataig nyulik vissza. Bojte Csaba ferences rendi szerzetes kérésére ebben
az évben latogattam el a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonbe és a szentmisét kovetSen
lehet6ségem volt koncertet adni a fogvatartottak szamara. Az eléadasom alkalmaval
a fogvatartottak kérében - a zene hatasara — érezhetd volt a lelki megnyugvas, mely
megerdsitett abban, hogy a falak mogotti zenei misszidnak van létjogosultsaga.

Halas vagyok, hogy muvészi életutamat kiilonleges feladatok szinezik, igy szivesen
kapcsolédtam be egy balassagyarmati fogvatartott dltal nagy érzékenységgel megirt
szindarab sziiletésébe, mely mi a bortondrok védészentjének, Szent Adorjannak
az életét és a halalat dolgozta fel. Szamomra is rendkiviili kihivasokat rejtett, hogy
zeneszerz6ként, rendezéként és a szindarab noi fészerepldjeként részesévé valtam az
emlékévet lezard nagyivi eléadasnak els6ként Balassagyarmaton, majd a Jozsef Attila
Szinhaz szinpadan.

Ezzel egyidében sziiletett meg az az elhatarozas, hogy a BvOP tamogatdsaval a tobbi
fegyintézet is bekapcsolddjon a léleképité misszidba, és igy késziilhetett el az a CD,
amelyen tiz fegyintézet elitéltjei dalokban fogalmazhattak meg hangjegyek mogé rejtett
tizeneteiket és karacsonyi tidvozleteiket hozzatartozoik szamara.

Miifajilag szines zenei anyag keriilt a lemezre, minden résztvevé fegyintézet mas-mds
stilusban komponalt szerzeményeiben. A t6bb szaz elitélttel valo probak soran tisztuld
harmoniak, a dalok mélyén megbuvo kénnyek és mosolyok pedig megelélegezték, hogy
az Gjrakezdés reménye egyszer valdsagga valhat.

Ehhez az esélyhez azonban nagy erd kell és megdonthetetlen bizonyossag az tj élet
lehet6ségére, amely remény a lemez zarédaldban is megfogalmazodott:
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»Isten ma kinyitott egy ablakot nekiink, megmutatta azt, hogy szép is lehet az életiink...”

|

Hangokba zdrt szabadsdg

1. kép: A foté forrasa fogvatartotti alkotas, készitGje nem ismert. Cime: Hangokba zart szabadsag,
avagy racsok mogott, de a miivészet ereje altal mégis szabadon

A projekt

A nagy siker(, 2019-es misszio folytatdsat a koronavirus miatti lezarasok sajnos nem
tették lehet6vé. Ahogy jra alkalom nyilt a falakon beliil a reintegracids programok
folytatdsdra, Kovacs Mihély bv. ezredes tirral, a BvOP Fogvatartasi Ugyek Szolgalata-
nak vezetdjével kidolgoztuk a Tizparancsolat projektet, melynek témdjaként Isten 10
parancsolatat valasztottuk, azt a fundamentumot, melyre épitve életiink tartalmasabb,
igazabb és jobb lehet.

A résztvevo fegyintézetek szamdra — néhol célzottan, néhol véletlenszertien — kijel6l-
tliink egy-egy parancsolatot, amelyet a fogvatartottak egy tarsadalmi érzékenyitést
is magaban hordoz6 szindarab formajaban dolgoztak fel. Az 6nkéntesen részt vevd
fogvatartottak motivacidjanak folyamatos fenntartasa érdekében a szindarab alapté-
médjaval azonos képzémuvészeti és irodalmi alkotasok is késziiltek, melyek bemuta-
tasara és a civil kozonséggel valé megismertetésére a ,, Tizparancsolat projekt” cimi
kiadvanyban keriilt sor.

A fegyintézetek altal gondosan kivélasztott fogvatartottakkal torténd els6 személyes
talalkozas teoldgiai és pszicholdgiai alapokra helyezett beszélgetés keretében zajlott,
amelynek sordn kozosen gondolkodva fejtegettiik az adott parancsolat mogott rejlé
mélységeket. A beszélgetést kovetden a résztveviktdl egyenként érdeklédtem részvételi
szandékukrol és motivacidik okairdl, a valaszok soran tapasztalt lelkesedés és alazat
szamomra is nagy 0sztonzést jelentett, mert nem csupan ,,igen”-t mondtak a lehet6ség-
re, hanem megkoszonték, hogy egy ilyen léleképitd kezdeményezés részesei lehetnek.
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Probak

A fogvatartottakkal kozosen otleteltiink, milyen szitudcioba és koncepcidba helyez-
hetnénk a parancsolatok tizenetét. Elgondolkodtaté volt a jelenbe dgyazott tanitasok
»miért’-je, amely ravildgitott arra, hogy az elitéltek személyes sorsuk altal kivantak
megnyilvanulni maba helyezett torténeteikkel.

A késziil6 szindarabok finomitasat kovette a szerepl6k kozos kivalasztasa, a szovegkonyv
megirdsa, a zene komponadlasa, a rendezés, s megannyi munkafolyamat 6sszehangolasa.

A megvaldsitds els6 szakaszaban kérdésként meriilt fel a fogvatartottak részérdl, hogy
a bortonszinhazi talalkozékhoz hasonléan lesz-e rangsorolas és mi alapjan hirdetiink
majd a program végén gyGztest. A valasz hatdsara — hogy az életiiket megvéltoztato, Gj
iranyt mutatd tanitasokkal mindannyian lelkileg gazdagodnak és ezaltal nyertesekké
valnak - a résztvevé fegyintézetek kozott kialakult egyfajta egytittmikodés, példaul
ahol nem volt annyira erds a zenei szekcio, ott egy masik fegyintézet segitett a dalok
irasaban, ahogy egymadst timogattak a kellékek és diszletek gyartaséban is.

A fegyintézetek abban is kreativnak bizonyultak, hogy a szlikés koltségvetés miatt
a szinpadkép kialakitdsat és a jelmezek gyartasat sajat kézzel, minimalis koltséggel
oldottak meg. Kiilonleges 6tleteivel minden fegyintézet rendkiviili ratermettségrol tett
tanubizonysagot, a teljesség igénye nélkiil jol példazzak ezt a Baracskan késziilt papir-
poharak és tanyérok, a szombathelyi festmények, a kalocsai gyonyord papirviragok,
a varrodajuk altal varrt jelmezek vagy a Tiszalokon rajzolt plakatok is.

A Tizparancsolat projekt egyik kuriézuma a szindarabok kiilonboz&ségében és
sokszintiségében is rejlett: minden fegyintézet mas és mas mifajban vitte szinre a pa-
rancsolatok tizeneteit. A tiz kiilonalld alkotds bemutatasara 2022. szeptember 29-e és
oktdber 28-a kozott keriilt sor.

Az els6 eldadas a Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben kertilt
megrendezésre, a szamukra kijelolt ,,Uradat, Istenedet imddd, és csak neki szolgalj!”
parancsolat alapjan. A rendkiviil 6sszetett mondanivaldhoz az elitéltek — burleszk
(komédia) formajaban — bamulatos érzékenységgel, a humor és a mélység kozott
az egyensulyt megtalalva és megtartva nyultak hozza, Kiss Julia reintegracios tiszt
vezetésével.

Par nappal ezutdn kovetkezett a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet el6adasa a Ve-
nyige utcaban, az ,,Isten nevét hidba ne vedd!” parancsolat feldolgozasaval.
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Az Erdélyi Csaba és Simon Viktoria lelkészek segitségével vezetett foglalkozasokon
ebben az intézetben az a nehézség adodott, hogy a szereplok tobbszor cserélédtek
a fél év folyaman, igy tobb alkalommal valtozott a darab strukturaja, amely folya-
matosan alakitotta az el6adds tematikdjat és megujuldsra késztette a résztvevoket.
Ezt az el6adast a févarosi helyszinnek kdszonhet6en kiemelt érdeklédés kisérte mas
biintetés-végrehajtasi intézetek lelkészei, reintegracids tisztjei, szakemberei és a tars
rendvédelmi szervek altal.

Ezt kévet6en Baracskan folytattuk az eléadasok sordt, és a mintegy 20 férfi fogvatar-
tottbdl 4116, dsszetartd csapat munkéjanak eredményeképpen - ,,Az Ur napjdt szenteld
meg!” parancsolat alapjan, Dob6 Gabriella segitségével — egy mély lelki tizenettel bir6
mu sziiletett az innepnapok megszentelése mellett a mindennapok megbecsiilésérél.

A Kozép-dundntuli Orszégos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a programban valo
részvétel arra is inspiralta a fogvatartottakat, hogy a probak mellett a nyar folyaman
egy népdaléneklési versenyt is meghirdessenek hazon beliil, amely szintén lehetdséget
adott arra, hogy egymas képességeit megismerjék és elismerjék. Katartikus pillanat-
ként éltitk meg julius els6 napjanak kés6 délutanjan, hogy a mintegy 50 fogvartartott
alkalmi koérust alkotva, kozosen énekelte a ,, Tavaszi szél vizet draszt” cim( ismert, és
mindenki szivéhez kozel 4116 népdalt.

Ezutan keriilt bemutatasra T6kolon, a Fiatalkortiak Orszdgos Biintetés-végrehajtasi
Intézetében az az el6adds, amely a tarsadalom szamara is komoly figyelmeztetést
hordozott. Az ,,Atyddat és anyddat tiszteld!” parancsolat kibontasakor kérdésként
fogalmazddott meg a bortonok falai mogott €16 fiatalokban, hogy a tamogaté hattér
nélkiili gyermekkor utdn hogyan érezhetnének tiszteletet sziileik irant. Megindité volt
ratalalni arra a gondolatmenetre, hogy tisztelhetik édesanyjukat és édesapjukat azért,
mert az élet lehetésége mellett dontottek szamukra, illetve azért is, mert — a negativ
példat ellensulyozva - 6k majd tamogaté és szeretd sziil6ként megmutathatjak a fe-
lelésséggel Gvezett utat sajat gyermekeiknek. A - fiatalok dltal kedvelt — rap stilusban
irédott dalokkal szinesitett el6adast Jokan Kata reintegracids tiszt koordinalta szere-
tetteljes patronaldssal.

A Szegedi Fegyhaz és Borton falain beliil Benko Ildiké és Nagy Doldresz az elitélteket
folyamatosan inspiralo, faradhatatlan munkajukkal timogattak a ,,Ne 6/j!” parancsolat
feldolgozasat, melynek sulyos mondanivaldja mélyen megrenditette a kozonség sora-
iban iiléket is. A ,,Csillagok kozt” cimf, atiit6 ereji drama elementaris erével vilagi-
tott ra a legstlyosabb biintettre, az emberellenes cselekedetek legs6tétebb formajara,
ugyanakkor arra is rairdnyitotta a figyelmet, hogy az emberi élet kioltasan tl hogyan
olhetjiik meg a masik dlmait, vagyait és hogyan pusztithatjuk el az 6nmagunkba vetett
hitlinket és elképzelt jovénket is.
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Kovetkez6 allomasunk helyszinén, Mélykuton, a Palhalmai Orszagos Biintetés-végre-
hajtési Intézetben, a sajté nyilvanossaga el6tt keriilt bemutatasra a 6. parancsolat, a ,,Ne
pardzndlkod;j!”, amelyben a néi elitéltek sajat sorsuk, elhagyatottsaguk, megbantottsaguk
feldolgozasat gyonyori és szivfajditd dalok kiséretében épitették a megirt szinmibe,
amit Gaspar Pocsai Erzsébet és Olah Laszl6 lelkészek odaado segitsége kisért.

Mindennapjaink sulyos probléméjat, egy csalad szétszakaddsanak torténetét allitotta
kozéppontba a Vaci Fegyhaz és Borton ,,Ne lopj!” cimii el6adasa, mely ramutatott arra,
hogy az anyagi javakon tul, hogyan lehet almokat, érzéseket, reményeket is elvenni,
ellopni masoktdl és 6nmagunktol is. A megrendit6 dalokkal kisért alkotasnak Gottfried
Richard lelkész — a felkészités mellett — Jézus szerepében aktiv szerepl6jévé is valt.

A feszitett tempdju, egy honapon keresztiil zajléo bemutatok sorat a Balassagyarmati
Fegyhaz és Bortonben folytattuk a ,,Ne hazudj, és mdsok becsiiletében kdrt ne tégy!”
parancsolat szinrevitelével, melynek soran az elitéltek munkajat Istvan Karolyné és
Dedk Ferenc lelkész segitette inspirdl6 tdimogatassal. A szindarabban stlyos mondatok
fogalmazodtak meg, az elitéltek szinjatékukkal jelenitették meg, ahogy a hazugsagaik
guzsba kotik az életiiket, és vannak koztiik olyanok, akik szinte nagyobb szabadsagban
élnek benn a bortondkben, ahogy megszabadultak ezektdl a kinti életiikb6l szarmazo
béklyoktol. Megdobbent6 dszinteséggel néztek szembe ezekkel a gondolatokkal, titkrot
tartva 6nmaguk szdmdra is.

A Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a ,, Felebardtod hdzastdrsdt ne
kivand!” parancsolat feldolgozasat allitottak szinpadra, ahol kiilonleges, sajat készitésti
diszletekkel tették feledhetetlenné a lélekig hatolé el6addst, Palencsar Timea és Darvas
Szilard lelkész elkotelezett segitségével. A tobb helyszinen jatsz6do, szdmos emberi
sorsot és sulyos kérdéseket feldolgozé alkotasban a résztvevok személyes fajdalmaikat,
elmaganyosodoé érzéseiket élték meg a miivészet ereje dltal.

Az aldasokkal kisért, megannyi feledhetetlen élményt és pillanatot rejtd eléadassorozat
utolsé bemutatdjara a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben keriilt sor, a ,,Mdsok tulajdondt
ne kivdnd!” parancsolat szinre vitelével. Dr. Mészaros Istvan atya allhatatos és szeretet-
teljes partfogasaval egy olyan szindarab sziiletett, amely nemcsak az elitéltek, hanem
a kdzdnség soraiban {il6k szdmdra is mélyrehato érzéseket tolmacsolt. Ugy lehet béke
a sziviinkben, ha halasak tudunk lenni azért, ami a miénk, és meg tudjuk becsiilni,
hogy szeretiink és szeretve vagyunk.

A prébafolyamat sordn kiiléndsen motivald volt a fogvatartottak szamara az a tudat,

hogy a bemutatékon majd hozzatartozéik is ott {ilhetnek a kozénség soraiban. Megindité
pillanatoknak lehettiink tanui, ahogy az elitéltek az eldaddsokba beleszéve, a szavak
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és hangjegyek altal kozvetitették tizeneteiket, bocsanatkéréseiket és koszonetiiket
csalddtagjaik felé.

Az el6adasok nagy sikere a projekt folytatasara inspirdlja a program szervezdit és
résztvevoit, ezért 2023-ban a megkezdett munka folytatdédik. A Nemzeti Blinmegel-
zési Tandcs tdmogatasanak koszonhetden a hét f6biin keriil feldolgozasra, a projekt
ezuttal is fogvatartottak kozremikodésével keriil szinpadra, tovabbd tjszert elemként
egy zenei anyag is késziil az eldaddsokkal 6sszhangban.

Tapasztalatok

A tobb mint fél évig tartd, tobb szaz elitéltet elérd program soran szamos pozitiv, elére-
mutato tapasztalat sziiletett. A szindarabok jelenetei és karakterei altal, az eléaddsokhoz
sziiletett dallamok hangjegyeinek segitségével elmondhatéva valt a kimondhatatlan,
a zene és a tarsmiivészetek bevonasaval konnyebbé valt a kommunikacié. Lélekhidak
épulhettek 6nmagunk és egymas felé.

Megerdsitést nyert, hogy a bortonok falai mogott élék is méltok lehetnek a tarsadalom
bizalmanak visszaszerzésére, amely a program egyik legfontosabb célkitiizése volt.

Szamos eredményt értiink el a fogvatartottak korében; a kozosen végzett munka soran
Osztonosen egyre erésebbé valt a csoportkohézid, 1étrejott a fogvatartottak kozott
egyfajta bizalmi kotelék, mely erdsitette benniik az egymas iranti tiszteletet, a masokra
valé odafigyelést, a kozosséghez tartozast, és elindult egy masik felismerési folyamat

is, egymas értékeinek meglatésa, elismerése dltal.

A programban vald részvétel feltétele a jo magaviselet és a maximalis egylittmiikodés
volt, ami elGsegitette a résztvevék indulatkezelési problémdinak enyhiilését, hiszen
barmely rendbontas a programbdl valo kizarassal jart. A projekt tartast és 6nbizalmat
adott a résztvevéknek, akik fontos tapasztalasként élték meg a sajat értékeikkel valo
szembesiilésiiket, tisztanlatasukat, mellyel 6nbecsiilésiiket is épitették.

A fogvatartottak — az érzékenyité program soran fejl6dé onismeretiikkel — sajat
blineiket mas megkozelitésbe tudtak helyezni, és a miivészet ereje altal még inkabb
radobbentek tetteik sulyara. Bizonyossagként éltem meg, hogy a mutivészetterapids
eszkozok felhasznalasaval erdsithetd a pozitiv énkép kialakitdsa, illetve taimogathato
a mentalis vagy testi betegségekkel kapcsolatos félelmek kifejezése, mellyel a gydgyulds
lehetSsége és a rehabilitacié esélye is névelhetd.

Fontos azt is leszogezni, hogy a fogvatartottak nem kaphatnak felmentést btineik alol,
azonban a miivészet altal a beléjiik vetett bizalommal erdsithetjiik az Snmagukba vetett
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hitiiket, és ez kiemelten fontossa véalik, mikor biintetésiiket letdltve tjra a tirsadalom,
kozosségeink tagjai lesznek.

Kiilon szeretném kiemelni a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga és a fegy-
intézetekben szolgélatot teljesité allomany elhivatott és 6sztonz6 tamogatasat, mely
az elitélteket is folyamatosan a darabok tokéletesitésére inspirdlta, és akikkel egytitt
élhettiik at az el6addsok katartikus pillanataiban a siker 6romét.

A visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs palya-
zati tdmogatasanak koszonhet6en — az abban résztvevé fogvatartottakkal, és az 8ket
telkészitd reintegracios tisztekkel, bortonlelkészekkel, EFOP-tanacsadokkal, nevelékkel,
a blintetés-végrehajtasi intézetek valamennyi munkatarsaval (magamat is beleértve) és
mindazokkal, akikkel lehet8ségiink volt megtekinteni az eléaddsokat — egyiitt élhettiik
at az egyes parancsolatok mélységét és életiinket atformdlni képes csodélatos erejét.

A hosszt hénapok sordn a mtivészet altal megrendité mélységek tarultak fel, az elitéltek
egy reményteli utat valasztva nyitottak kaput Isten tanitasai felé. Ha a rdcsok mogott
él6k egy része — kikben az elvetett mag jé foldbe hullott és hajtani kezdett - a jé irdnyt
valasztva, a tartalmasabb és igazabb élet felé indul el, akkor ottlétem és a k6z6s mun-
ka pozitiv kicsengéssel zarul, és azzal az 6romteli tudattal, hogy volt 1étjogosultsaga
a Tizparancsolat projektnek.

A program rendkiviili médon gazdagitott mint muvészt, emberként azonban a meg-
ismert sorsok a lelkemre nehezedtek, engem is folyamatosan tanitottak és formaltak
a nagyivi, komplex program soran. Mindvégig éreztem a feladat felel6sségét és su-
lyat, de egyben az aldasokat igéré lehetdségeket is, amelyek altal ismét bizonyossagot
nyert, hogy ezekért a meginditd, felemeld, megismételhetetlen pillanatokért érdemes
tenniink a jot.

Ebben a programban mindenki adott, s ezdltal kapott is: reményt kelt6 hitet, 6szinte
bizalmat, tor6dé és kitartd szeretetet, egymast segité odafigyelést, mélységeket és
magassagokat kifejez6 tartalmakat, 6nismerettel parosult 6sszetartozast, tovabba
megannyi csoddt a zene és a szinjatszds altal. Es bar a miivészet eszkdzrendszere
sokrétd, célja viszont egy: hatdssal lenni a befogaddra, amely tézist egy — a projektben
résztvevd — lelkész reményt keltGen igy fogalmazott meg:

»Nem lehet egy ilyen kozos programot megvaldsitani egyfajta lelki levetkézés nélkiil,
amivel hatdssal vagyunk egymdsra. A hatds pedig valtozdst eredményez.”

Bortoniigyi Szemle 2023/2.
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