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SZINDINAMIKAI KUTATASSOROZAT

A BUNTETES-VEGREHAJTAS ORSZAGOS
PARANCSNOKSAGA ES AZ ELTE EMBER-
KORNYEZET TRANZAKCIO INTEZET
EGYUTTMUKODESEBEN

A kutatassorozat koncepcioja

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Egészségiigyi Féosztaly megkere-
sése nyoman az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Ember-Kornyezet Tranzakei6 Intézete (a tovabbiakban: ELTE EKTI) 2021 nyaran egy
kornyezetpszicholégiai' szindinamikai® kutatdssorozat tervezésébe kezdett, amely
a BvOP egészségiigyi célu és foglalkoztato helyiségei falanak szinezése és a fogvatartot-
tak, illetve a személyi dllomany pszicholdgiai dllapota kozotti lehetséges Osszefliggések
feltarasat tlizte ki célul. A nemzetkozi szakirodalomban viszonylag szérvanyosan,
de taldlunk elméleti megfontoldsokat és empirikus eredményeket a borténok kor-
nyezetpszicholdgiai szempontu vizsgélatdra®, illetve a bortonok fizikai kornyezete és
a pszicholégiai folyamatok kozotti osszefiiggésekre vonatkozéan®. A kutatdssorozat
hazankban kétségteleniil uittorének tekintheté mind a témajat, mind pedig gyakorlati
jellegét illet6en: eredményei nem csupan a kornyezetpszicholégia empirikus vizsga-
latokon alapulé elméleti tudasanyaganak béviiléséhez jarulhatnak hozzd, hanem az
egytttmikodés céljai szerint azok nyoman konkrét javaslatok fogalmazhatok meg
a biintetés-végrehajtasi egészségligyi helyiségek pozitiv pszicholdgiai folyamatokat
elésegitd falszinére vonatkozdan.

Az ember-kdrnyezet tranzakciétudomanyra, kvantitativ modszertanra és szindinami-
kara alapozott kutatasi dizajn - amelyet az ELTE PPK Kutatésetikai Bizottsaga minden
kutatasi szakasz el6tt jovahagyott — egyik fontos eleme, hogy a vizsgélatsorozatban mind
a személyi allomdny tagjai, mind pedig a fogvatartottak részt vesznek, mégpedig ugy,
hogy személyiik tényleges azonositasa nem lehetséges. Ezzel is 9sszefiiggésben szamos
modszertani megfontolast igényelt, hogy mely - viszonylag r6vid id6 alatt is érvényesen
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meérhetd és a falszinezéssel 6sszefiiggésbe hozhato — pszicholdgiai folyamatok vizsga-
lata torténjen meg: igy a fogvatartottak esetében a biintetés-végrehajtasi kornyezetben
kiemelten fontos és a biztonsaghoz is kapcsolodé érzelmi allapotok (pl. diih, fesziiltség,
lehangoltsag, élénkség, baratsagossag), valamint a figyelmi folyamatok, a személyi
allomany esetében pedig ezeken til a kiégés és a munkakornyezettel vald elégedettség
vizsgalata kertilt kivalasztasra. A lehetséges Osszefiiggések feltarasahoz — intézmény-
latogatasok és a BvOP szakembereivel vald egyeztetés utan - olyan egészségligyi célra
felhasznalt helyiségek keriiltek a vizsgalatba, amelyekben a fogvatartottak a személyi
allomannyal egyiitt huzamosabb ideig tartozkodnak valamilyen terapias beavatkozas
céljabdl, valamint a helyiségekrél késziilt fotdk perspektivajat kornyezetpszicholdgiai-
épitészeti szakmai szempontok szerint is meghataroztuk. A szakmai indokok alapjan
kivalasztott biintetés-végrehajtasi helyiségek fotdjat eredeti és szindinamikai alapon
digitalisan manipulalt falszint dllapotukban mutatjuk be a vizsgélat résztvevdinek,

a szinek és a pszicholdgiai folyamatok dsszefiiggéseinek mérését 6sszekapcsolva
a falszinpreferenciat a szakirodalom szerint befolydsolni képes altalanos szinprefe-
rencia feltdrasaval. A kutatasi dizdjn ugy kerilt kialakitasra, hogy a kutatassorozat
esetleges jov6beni lépéseiben viszonylag konnyen érvényesithetd legyen egyéb, tehat
nem csupan egészségiigyi vagy foglalkoztato helyiségek (hanem pl. zarkak) esetében,
illetve mind a személyi allomany (pl. jogviszony szerinti), mind a fogvatartottak (pl.

biztonsagi kockazat vagy rezsim szerinti) alcsoportjainak vizsgalatdhoz is illeszkedjen.

1. abra: Illusztracio a kutatas soran hasznalt képanyagbél
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A kutatassorozat els6 szakasza

A kutatdssorozat els6, feltaro (pilot) szakasza — az ELTE EKTI kutatéinak majusi intéz-
ménybejarasat is tartalmazé kutatastervezési fazist kovetGen — a Biintetés-végrehajtas
Egészségiigyi Kozpont tj, berettyoujfalui épiiletében zajlott le 2021 szeptembere és
2022 majusa kozott. A pilot vizsgalati szakasz kutatdsi dizajnjat meghatarozta, hogy
az épiilet akkor nemrégiben késziilt el (ami idedlis nullapontot jelentett a hatdsméré-
sekhez), tovabbd mar magéba foglalt szinezett fala helyiségeket. A vizsgalati szakasz
harom lépésbdl 4llt: mig az elsében és a harmadikban személyi dllomanyi tagok, illetve
fogvatartottak is részt vettek, a valaszadas pedig személyes jelenlétet igényelt - az
adatfelvétel standard voltat garantalo és az adatokat online rogzit6 vizsgalatvezetd
pszicholdégus (az adatfelvételt a Blintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont pszicho-
légusai végezték) vezetésével —, addig a masodik lépésben csak a személyi allomany
tagjait kérték fel valaszadasra, online médon.

Az els6 kutatasi 1épés célja az altalanos szinpreferencia és falszinpreferencia feltarasa
volt nyomtatott ingeranyag (a szinek lapjai és a kivélasztott helyiségek képei) segitsé-
gével, kiegészitve a szinvalasztason alapuld személyiségteszt kitoltésével. E kutatasi
1épés legfontosabb eredményei:

1. az altalanos szinpreferencia vizsgdlatiban aleginkabb tetszd, azaz els6ként
valasztott szin a legtobb esetben a kék volt, a masodik legtobb esetben pedig
a fehér (az ember-kérnyezet tranzakci¢ folyamatainak jellemzdéi alapjan felme-
riilhet a kérdés, mennyiben van ez utébbiban szerepe a kérhazi kérnyezetben
végzett munkanak);

2. azaltalanos szinpreferencia vizsgalataban kapott erds kékpreferencia a falszinek
esetében nem érvényesiilt: a megitélt helyiségeknél a legjobban tetszé és a maso-
dik leginkabb preferalt falszin vagy az eredeti sargas szin vagy a fehér volt;

3. agydgyaszati célu helyiségekben a fehér, a nem gyogyaszati céliakban pedig az
eredeti sargas volt a leginkabb tetsz8ként legtobbszor valasztott falszin.

A masodik 1épés a személyi allomany munkahelyi kornyezettel valo elégedettségének
és a kiégésének mértéke, valamint a szinezett fala helyiségekben toltott id6 ossze-
fliggésének feltdrasat célozta egy online is kit6lthetd kérd6iv kétszeri — nem sokkal
a korhaz megnyitdsa utan és 3-4 héttel az els6 kitoltést kovetden torténd — felvétele
révén. Minthogy a bortonkorhdz a kutatas ideje el6tt és alatt kezdte meg miikodését, az
ezzel jar6 és a mindennapos feladatok ellatdasa mellett nehéz volt megfelel6 kapacitast
és idokeretet talalni e kutatdsi lépés iitemszer(i lefolytatasdhoz. Az eredmények szerint
a munkahelyi kiégés és a munkahelyi kornyezettel vald elégedettség észlelt mértékének
els6 és a masodik tesztfelvétel kozotti killonbségében nem mutatkozott eltérés a szines
szobd(k)ban (is) dolgozo és nem dolgozé munkatarsak kozott, ugyanakkor - tekintettel
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a terepen zajlé adatfelvétel nehézségeire — a jelen szakaszban nem lehet egyértelmtien
megallapitani, hogy valéban nem létezik osszefiiggés, vagy a kérdSivfelvétel tervezett
itemezésének zavarai allnak-e az eredmények mogott. A két kitoltés kozott eltelt idealis
id6tartam szerinti elemzések alapjan ami mindenképp elmondhaté: talalhatok arra
utal6 jelek, hogy 6sszefiiggés mutatkozik a szinezett szobaban toérténé munkavégzés
és a kiégés csekélyebb, illetve a munkahelyi kdrnyezettel val6 elégedettség magasabb

volta kozott — ez azonban mindenképpen megerdsitést igényel. Erre vonatkozéan
erdsebb eredményeket hozhatnak a jelenleg foly6 tovabbi kutatasok.

A harmadik lépés a kiilonboz6 falszinek és a vizsgalt pszicholdgiai folyamatok 6sz-
szefliggésének feltarasat célozta. Ehhez az érzelmi allapotok és a figyelemvédoé hatas
kapcsolatat mértiik ugyanolyan funkcioju fehér és szinezett fala szobaban. A részt-
vevok fele a fehér, mésik fele a szinezett fali szobdban vett részt a vizsgalatban. Az
eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmi dllapotok vonatkozasdban nem mutatkozott
kiilonbség a fehér és a szinezett szobdban részt vevok kozott, az észlelt figyelemvédo
hatast tekintve azonban igen: a szinezett fala helyiségekben a résztvevék beszamoloi
szerint a figyelmi folyamatok jobbak voltak, és ez az osszefiiggés még erdsebb volt
a fogvatartottak esetében. Az észlelt figyelemvédé hatds altalanosnak tekinthetd:
nem fiiggott 6ssze nemmel, életkorral és (fal)szinpreferenciaval sem. Az eredmények
a tovabbi vizsgalatokkal ez esetben is megerdsitésre varnak.

A kutatassorozat masodik szakasza

Minthogy a fentiekben bemutatott feltard kutatasi szakaszban - az emlitett nehézségek
ellenére is — érdekes és el6remutato, de sok esetben megerdsitést igénylé eredmények
sziilettek, 2022 mdsodik felében a kutatassorozat ujabb, immdron masodik szakaszanak
tervezése kezd3dott és zajlott le, amely szakasz egyszerre nyujtja a pilot eredmények
megerdsitésének, drnyalasanak, illetve az eltéré kutatasi beallitasok révén tjabb érvé-
nyes Osszefiiggések feltdrasanak lehetdségét. A kutatdssorozat 2023-ban megvaldsitésra
keriil6 mésodik szakasza harom alprojektbdl tevédik ossze.

Az els6 alprojekt lefolytatasara ismét a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpontban
keriil sor, és Iényegében az ott végzett, fent részletezett pilot kutatds megismétlését
jelenti ugy, hogy az annak helyszini lefolytatasdért felel6s szakemberek kiilongsen
tigyelnek a kutatdsi {itemezés és bedllitdsok szigoru betartdsara. Igy ezen alprojekt
elvégzése lehetéséget ad arra, hogy a pilot kutatasban kapott eredményeket arnyaljuk,
és érvényesebb kovetkeztetéseket lehessen megéllapitani a szinezett fald szobak, illetve
az azokban eltoltott id6 kiégéssel, munkahelyi elégedettséggel, érzelmi allapotokkal
és az észlelt figyelem-ujraépité/pihentetd hatdssal valé kapcsolatdra vonatkozoan. Az
els6 alprojektben e sorok irdsakor az adatfelvétel mar lezarult, az adatok értékelése
folyamatban van.
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A masodik alprojekt a Tokoli Orszagos Bv. Intézetben és a Palhalmai Orszagos Bv.
Intézetben zajlik 2023 aprilisatol. Ezen intézetek egyes helyiségeiben a tervek kozott
szerepel festési munkdlatok elvégzése, igy ez az alprojekt a festéssel egy idében tud
megvalosulni, idealis mddszertani alapokat, a hatasmérés érvényességét nagyobb
mértékben biztosito ,el6tte-utana” dizdjnt (a beavatkozas el6tti és utani mérés lehetd-
ségét) nyujtva a szinezés és a fent is emlitett pszicholdgiai folyamatok 6sszefiiggéseinek
vizsgalatahoz mind a személyi dllomany tagjai, mind a fogvatartottak korében. Az
alprojekt megalapoz¢ fazisaban megtortént az érintett intézetek kutatoéi bejarasa (2023
januarjaban), valamint lezajlott az alprojektben ingeranyagként, digitalisan médositott
formaban felhasznalt és a személyes jelenléttel zajlé 1épések helyszineként szolgald,
a felujitasi munkakba bevont helyiségek szakmai alapon torténd kivalasztasa. Az els6
1épésben altaldnos szinpreferencia- és falszinpreferencia-vizsgalat zajlik, a masodik és
harmadik lépésben pedig az érzelmi allapotok és az észlelt figyelem-ujraépité/pihen-
tetd hatas mérése torténik ugyanabban a helyiségben, am a masodik lépésben még
a felajitds eldtt, az eredeti falszinnel, mig a harmadik lépésben mar a feltjitas utdn
szinezett fallal. Ez az alprojekt 1ényegében az els6 alprojekt vizsgalatanak kiterjeszté-
sét, illetve részbeni megismétlését jelenti azzal a lényeges el6nnyel, hogy itt a vizsgalt
pszicholodgiai folyamatok tényleges beavatkozas el6tti és utani méréseibdl szarmazo
adatok vethetdk 0ssze, ami mddszertani és alkalmazhatodsagi értelemben még er8sebb
eredményeket jelent.

A harmadik alprojekt egy minden agglomeracidra kiterjesztett online vizsgalatot je-
lent. Ebben az alprojektben mar megtortént a vizsgalatba keriild helyiség kivalasztasa
az agglomeracids vezetdk javaslata alapjan. Az online kérd6iv keretében altalanos
szinpreferencia- és falszinpreferencia-vizsgalat, illetve — az eredeti allapotot és egy
digitalisan szinezett fala verziot mutato kép segitségével elképzelt kornyezetben - az
aktualis érzelmi dllapotok és az észlelt figyelem-utjraépit/pihentetd hatas mérése tor-
ténik 2023 aprilisatdl. Ezen alprojekt elénye, hogy egy 1épésben zajlik, nem sziikséges
hozza nyomtatott ingeranyag, és ami a legfontosabb: viszonylag kis befektetéssel nagy
létszamu minta érhetd el. Ezek az elényok hatékonyan érvényesitik az online vizsgalatot
a valds kornyezetekben zajlo kutatasok mellett, egy teljes kép kirajzolasa érdekében.

A kutatdssorozat tervezését, kivitelezésének szakmai iranyitasat és eredményeinek
elemzését az ELTE EKTI kutatasban részt vevé szakemberei végzik. Az adatfelvételben
valamennyi - bv. intézetben szolgalatot teljesité — pszicholdgus részt vett, a kutatasso-
rozat koordinacidjat a BvOP Egészségiigyi Féosztaly vonatkozasaban Szucsaki Melinda
bv. 6rnagy, a BvOP Hivatal Stratégiai, Elemzési és Tervezési Fosztaly részérél pedig
Varkonyi Zsolt Kristof latja el.
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