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Murakézy Erzsébet

A VESZPREM MEGYEI BUNTETES-
VEGREHAJTASI INTEZET JOVATETELI
PROGRAMJAINAK BEMUTATASA

A SZABADULASRA TORTENO
FELKESZITES JEGYEBEN

Presentation of the rehabilitation programmes of the
Veszprém County Prison in preparation for release

A szabadsagvesztés célja a tarsadalom vé-
delme és az Gjabb blincselekmény elkéveté-
sének megakadalyozasa, de a biincselekmé-
nyek negativ hatdsainak kompenzaldsarol
mar kevesebbet hallani. A reintegracios*
tevékenységen beliil ennek a lehet6sége -
ugyan korlatozott formaban, de bortonvi-
szonyok kozott - jovatételi programokkal
megvalosithatd. A Veszprém Megyei Bv.
Intézetben meséket irtak az elitéltek, me-
lyeket - sajat rajzaikkal kiegészitve, konyv
formajaban - jotékony célra ajanlottak fel,
illetve a meseterapia és dramapedagdgia
segitségével drogprevenciés programok-
ban véllaltak részt. A csalddi déntéshozo
csoport keretében sajat viszonyukat ren-
dezhették kozvetlen hozzatartozoéikkal,
mely a szabadulast kovetd beilleszkedé-
stiket segitheti. A jovatételhez és a tarsa-
dalmi normak kovetéséhez a megfeleld,
piacképes képzettség megszerzése is hoz-
zatartozik, melyre lehet6ség nyilik a bor-
ton falai kozott.

Kulcsszavak: Veszprém Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet, jovatételi programok,
meseterapia, draimapedagogia, oktatds

*

The purpose of imprisonment is to pro-
tect society and prevent the commission of
a new crime, but less is heard about com-
pensating for the negative effects of crime.
The possibility for this can be achieved
within the framework of reintegration™*,
albeit in a limited form, yet within prison
settings, through reparation programmes.
In the Veszprém County Prison prisoners
wrote tales, which they donated to char-
ity in the form of a book with their own
drawings, and took part in drug preven-
tion programmes by the help of story telling
therapy and drama education. The family
decision-making group helped them to set-
tle their own relationships with their im-
mediate family, which could help their re-
integration after release. Making amends
and abiding to social norms also require
the acquisition of appropriate, marketable
qualifications, which is possible within the
walls of the prison.

Keywords: Veszprém County Prison, repa-
ration programmes, story therapy, drama
pedagogy, education

A reintegracio, vagyis a fogvatartottak tarsadalomba torténé visszaillesztése munkaltatdssal, az

alap-, kozép- és felséfoku oktatdsba valo belépés biztositasaval, a jovatételi programokban valo rész-
vétellel és a tarsadalmi felel6sségvallalas erésitésével valosul meg.

*%

Reintegration, that is the reintegration of prisoners into society, is achieved through employment

within the prison, access to primary, secondary and higher education, through participation in
reparatory programs and through the strengthening of social responsibility.
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Bevezeto

A Bv. Kédex' rogziti a szabadsdgvesztés céljat: , A szabadsdgvesztés végrehajtdasinak
célja az itéletben meghatdrozott joghdtrdny érvényesitése, valamint a végrehajtds alatti
reintegrdcios tevékenység eredményeként annak eldsegitése, hogy az elitélt szabaduldsa
utdn a tdrsadalomba sikeresen visszailleszkedjen és a tdarsadalom jogkdvetd tagjivd
vdljon.” A fékuszban minden esetben az 4ll, hogy a szabadsdgvesztés-biintetést tltd
elkovetSk megértsék, felismerjék a normaszegésiiket és annak kovetkezményeit, majd
az alkalmazott képzésekkel, oktatassal, terapiaval és programokkal felkésziiljenek
a szabaduldsukat kovetd iddszakra annak jegyében, hogy a jogszabalyoknak és a tar-
sadalmi elvarasoknak megfelelden éljék majd az életiiket. A biintetés-végrehajtas
kiemelt tevékenysége a reintegracio, ami hatalmas eszkoztarral all a szakemberek
rendelkezésére, melybdl az egyéniesités segitségével személyre szabott kezelést lehet
6sszeallitani az elitéltek részére.

A fogvatartottak kezelésének és nevelésének része az éltaluk okozott kar enyhitésének,
esetleges kompenzacidjanak, helyreallitasanak lehetésége is, mely resztorativ gyakor-
latok alkalmazdsaval valdsul meg. Ezek az amerikai navajo indidnok és az Gjzélandi
maorik hagyomadnyaira épiilé gondolkodasmoéd felhasznalasaval keriiltek kidolgozasra.
Néluk a normasérté személyt nem biintetik és nem is zarjak ki a problémamegoldas
folyamatébol, hanem vele egyiitt, kozdsen dolgozzak fel a sérelmeket.’ Ezek az elja-
rasok a kiilfoldi bortonokben a mult szazad utolsé évtizedeiben kezdtek elterjedni,
mig Magyarorszagon a 2000-es évektdl indult el ennek a szemléletnek a gyakorlati
megvalositasa.

Tébb megkozelitéssel is alkalmazhatoak a resztorativ megoldasok borténkoriilmények
kozott. Az elitélt és a sértett (vagy annak hozzatartozoi) kozotti parbeszéd éppen ugy
a részét képezi, mint a leggyakrabban alkalmazott tevékenység, a — kdzvetve vagy
kozvetleniil a karosodott kozosség, a tarsadalom irdanydba mutat6 - jovatételi mun-
ka. Ez utobbi a szabadsdgvesztés-biintetésiiket tolt6, elkovetett tetteiket felismerd és
megbano fogvatartottaknak nyujt lehetdséget arra, hogy a blincselekmény kozvetlen
aldozatai, sértettjei helyett egy koz0sség szamara végezzenek szimbolikus jovatételt.
Ennek eredményeként az elitéltek felismerhetik a kozosségi érdekeket, értékeket, mely
visszatarthatja 6ket az Gjabb blincselekmény elkovetésétol.

A jovatétel fogalma mar 6nmagaban is pozitiv és eldremutatd, melynek gyakorlati
alkalmazasa elégedettséggel toltheti el a bortonben 1év6 elitélteket és a kart szenvedett

1 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysér-
tési elzards végrehajtasarol

2 Bv.Koddex 83.§ (1) bekezdés

3 Konfliktuskezelés / A resztorativ gyakorlatok elméleti hattere
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kozosséget, a tarsadalmat is. Az elitéltek 6nként és szivesen vallaljak a munkat, mert
ugy érzik, hogy a tarsadalom hasznos tagjai lehetnek ezdltal, illetve csékkenhet
a blincselekményiik miatt kialakult blintudat, a tarsadalmi megitélésiik javulhat és
természetesen valtozatossagot is hoz az elég egysikti mindennapjaikba. A jovatételi
munkara jelentkez6k szama mindig meghaladja a valds sziikségletet. A résztvevok kiva-
lasztasanal kiemelt figyelmet kell forditani az elkovetett blincselekményre, a biztonsagi
kockazatra, az egylittmtikodékészségre, az egészségi allapotra, az addigi bortonbeli
viselkedésre és munkavégzésre, valamint minden személyiséget érint6 informaciora.

A program nagyon népszert, legtobbszor 6voda, jatszotér, gyermekotthon, iskola,
korhaz, idések otthona, temetd, illetve allatmenhely a helyszine, ahol altaldban kar-
bantartasi munkat és felajitast végeznek a fogvatartottak, de a kozteriiletek hulladéktol
val6 megtisztitasaban éppen ugy szerepet vallalnak, mint a gyermekek részére térténd
szinhdzi vagy babel6adas megtartdsaban, illetve mesekonyv készitésében a fogyatékkal
él6k részére.

A Veszprém Megyei Bv. Intézetben megvaldsult
jovatételi programok

Mesekdnyvet irtak az elitéltek

Az EFOP fogvatartottak reintegrécidja kiemelt projekt* keretében dsszesen 49 f6 fog-
vatartott részvételével késziilt el a 141 oldalas, ,,Lélekmesék” ciml mesekonyv, mely
az intézet EFOP tandcsaddjanak — Jadi Luca kollégandnek — az 6tlete alapjan valosult
meg. Az elitéltek kifejezetten a Barka Alapitvdny” lakoi szdmara irtak meséket. Az
irast és a rajzolast ugynevezett érzékenyit6 foglalkozasok eldzték meg, melyeket
szakember tartott az elitélteknek. Beszélt nekik a Barka Alapitvany tevékenységérol,
mely 2021-ben tinnepelte 30. sziiletésnapjat, és fogyatékkal él6 felnéttek gondozasat,
foglalkoztatasat végzi.

A torténetek és a rajzok a zarkakban/lakészobakban sziilettek. A kényv boritéjan
a fogvatartottak érzelmei kertiltek abrazolasra, melyek akkor tortek elé, mikézben
irtak, rajzoltak. Alkotds kézben megtanultak elismerni masok munkaéjat, és fejlodott
az egyittmiikodési készségiik is. A konyvben olvashato torténeteken ativeld, visszatérd
momentum a mindenkiben eredendden fellelhet6 ,,j6” megjelenitése. A 24 mesébdl és
illusztraciojukbol all6 konyv kozel két honap alatt késziilt el. A fogvatartottak kozil

4  Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program (EFOP-1.3.3-16) A fogvatartottak munkaerdpiaci és
tarsadalmi reintegréciojdnak elGsegitésére

5 A Bédrka Alapitvany fogyatékkal él6k nappali intézménye és fogyatékkal él6k dpolo-gondozé célu
lakéotthona.
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volt, aki a mesék irasaban, és volt, aki a rajzok elkészitésében vett részt, illetve néhdnyan
mindkettében szerepet vallaltak.

A kézirat tinnepélyes ataddsan a Barka Alapitvany munkatarsai és lakoi, a projekt
iranyitoi és a Belliigyminisztérium képvisel6i, valamint a Magyar Maltai Szeretet-
szolgdlat Egyesiilet munkatdrsai vettek részt. Az iinnepségen négy elitélt részleteket
olvasott fel a mesékbdol.

1. 4bra: Németh Eva bv. ezredes, intézetparancsnok méltatta a ,,Lélekmesék”
cimii mesekonyv elkészitését a kézirat iinnepélyes dtaddsan®

Csaladi Dontéshozo Csoportkonferencia (CsDCs)

»A csalddi csoport konferencia az egyik specidlis fajtdja a resztorativ, helyredllité techni-
kdknak, ahol a hangsily az érintettek ontevékenységén és sajat erdforrdsaik mobilizdldsin
van. Ez egy olyan uijfajta kapcsolatot is jelent a szakemberek és a laikusok kozott, amely
a hagyomdnyostél eltéré mdsfajta szemléletet, kommunikdcidt, és 1ij eszkozok, eljdrdsi
médok alkalmazdsdt is igényli.””

A CsDCs egy kiterjesztett értelmezésben vett csaladi taldlkozd, mely jelentheti a koz-
vetlen csalddtagokat, de szakmai értelemben idesorolhatdak a szomszédok, baratok,
ismerdsok részvételével megvaldsuld talalkozok is, melyek 6sszehivasa csaladi problé-
mdk, krizisek esetén aktudlis, képzett koordinatorok/facilitatorok® bevondsa mellett.

6  Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet weboldala. Online: https://bv.gov.hu/hu/intezetek/
veszprem/hirek/4400 (Letoltve: 2021. 12. 30.)

7  Csaldd, Gyermek, Ifjisdg Kozhasznu Egyesiilet Csaladi csoport konferencia. Online: http://www.
csagyi.hu/kepzesek/csaladi-csoport-konferencia (Letoltve: 2021. 12. 30.)

8 A facilitator segit csoportoknak, csapatoknak megérteni akozés céljaikat és megtervezni,
miképp érjék el ezeket. Ekozben a facilititor semleges marad, nem foglal allast a kérdésekben.
Ehelyett a csoport figyelmét vezeti és azt a csoportnak fontos dolgokra fokuszalja. Online: https:/
hu.wikipedia.org/wiki/Facilit%C3%Altor (Letoltve: 2021. 12. 30.)
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A CsDCs olyan resztorativ modszer, melynek segitségével a csaladi kapcsolatok erd-
sitése, helyreallitasa elérhetévé valhat a fogvatartottak szdmara is. A bortonben 1évé,
csaladi konfliktussal vagy lezaratlan tiggyel terhelt elitéltek igényelhetik az eljarast
kapcsolataik rendezése céljabdl, melynek eredménye a szabadulast koveté beilleszkedés,
yjrakezdés zokkenémentessé tétele is lehet, ami kozvetetten a kornyezet és az ott él6k
javat is szolgalja. Minden csalddnak és egyénnek vannak olyan eréforrasai, amikkel 6k
maguk sincsenek tisztaban, ezek feltardsaban is segitséget nyujt a mddszer. A CsDCs
mellett sz616 érvek koziil a legfontosabb, hogy a résztvevék ismerik a legjobban sajat
és csaladjuk torténetét, szokasait, lehetdségeit, értékrendjét, illetve, hogy segitségével
az érintettek erdsiteni tudjak a kapcsolati haléjukat, kozosségi, rokoni szalaikat.

A CsDCs végrehajtasahoz a Veszprém Megyei Bv. Intézetben a Nemzeti Binmegel$zési
Tanécs tdmogatdsival’ valosult meg a szakemberképzés, melynek eredményeként az
intézet allomanyabol egy f6 partfogo és a vezetd reintegracids tiszt részesiilt képzésben,
igy biztositva a mddszer alkalmazasanak bevezetését.

A végrehajtas menete, tapasztalatai

A fogvatartottak tajékoztatast kapnak a CsDCs-rél a reintegracios tiszteken keresz-
tul, illetve valamennyi részleg faliujsagjan is elhelyezésre keriilt a CsDCs lehet6sége
és lényege. Ezekbél a forrasokbdl az elitéltek folyamatosan informdciéhoz juthatnak
a dontésiik meghozatalahoz, hogy részt kivannak-e venni a CsDCs-n, és ha igen, mikor
és kivel. Aki szeretné igénybe venni, az a reintegracios tisztjénél terjeszti el6 a kérelmét,
melynek atvétele utan a partfogo feligyeld és a vezet reintegracios tiszt kozdsen felke-
resi és tajékoztatja a fogvatartottat a CsDCs lényegérol, menetérdl, illetve feltérképezik
a helyzetet, amelyben az érintett jelenleg van. Az informacié begytjtését kovetden
a szakemberek megtervezik a csoportkonferencia menetét, a leheté leghatékonyabb
végrehajtas érdekében. Minden esetben biztositott a lehetdség az elitélteknek a CsDCs
kezdeményezésére, fiiggetleniil attdl, hogy jelen helyzetben milyen a kapcsolatuk
a hozzatartozokkal, csaladtagokkal, ismer6sokkel. A fogvatartottal tortént egyeztetés
utdn az altala megjelolt hozzatartozokat, szakembereket — munkahelyi vezetd, csalad-
segitd szolgalat, védéndi szolgélat, pedagdgusok, pszichologusok, egytittmiikodo civil
szervezetek — felkeresi a partfogo feliigyel6 és tajékoztatja Gket a fogvatartott kérésérél,
egyben ismerteti veliik a CsDCs menetét.'® Ezt kovetden - a jelenlegi virushelyzetre
valé tekintettel — Skype-alkalmazason keresztiil valosul meg a csoportkonferencia.

9 A Nemzeti Binmegel8zési Tandcs sajat programjai mellett helyi blinmegel6zési kezdeményezések
tdmogatasara pélydzati kifrasokat tesz kozzé, melyek éltal kisebb és akdr nagyobb koltségigényt
elképzelések, Gtletek is megvaldsithatova valnak a szlikebb és tagabb helyi kozosségek biztonsdganak
novelése érdekében.

10 A pandémia el6tt a hozzatartozokkal a vezetd reintegracios tiszt egyeztetett, beszélok alkalméval.
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A COVID-19-virus miatt bevezetett pandémias intézkedések nem tették lehetévé az
alapvet6en személyes, kozvetlen kapcsolaton alapuld konferenciak megtartdsat, de
igazodva az Uj helyzethez és felhaszndlva a rendelkezésre allé technikai megoldasokat,
az egészségiigyi rendszabalyok betartasa mellett 2021-ben két alkalommal keriilt sor
esetmegbeszélésre.

Esetmegbeszélések

Az els6 konferencia egy jogerdsen elitélt fogvatartott esetében valosult meg, akinek
biincselekménye emberdlés, aldozata volt felesége. Edesanyjaval és gyermekeivel az
elkovetett blincselekménye miatt a kapcsolata megromlott, majd megszakadt. A ko-
zeled6 feltételes szabadulasi ideje miatt gondolta, hogy édesanyjaval és gyermekeivel
megosztja a szabadulast kovetd lehetéségeit, terveit. Mivel a lakhatdsat és a munkaba
allasat a Valto-sav Alapitvany segitségével kivanta megoldani, személyesen akarta
elmondani csalddtagjainak, hogy megérti 6ket, és ne féljenek attdl, hogy a sziiléi hazba
tervez hazamenni, ahol édesanyja nevelte a gyermekeit.

Az érintett hozzatartozok a biintetés-végrehajtasi intézet megkeresését fenntartasokkal,
de alapvet8en pozitivan fogadtak, és véllaltak a CsDCs-n valo részvételt azzal a kité-
tellel, hogy a gyermekek csak a bejelentkezéskor, a beazonositas idejére mutatjak az
arcukat, majd a konferenciabeszélgetés megkezdésétdl mar csak a hangjukat biztositjak.
A beszélgetést a facilitatorok inditottak a résztvevék tajékoztatasaval, megkoszonve
a jelenlévok részvételét. Felvazoltak a konferencia konkrét céljat, mely az elitélt, valamint
az édesanyja és a két gyermeke kozotti kapcsolat rendezésére iranyult. A beszélgetés
elején alapvetden az érzelmek kertiltek felszinre, majd szép lassan realizalodott a felek
elvarasa, igénye. A kétdras konferencia alatt korrekt partneri viszony alakult ki a felek
kozott, mely kimondottan a jovére nézve tartalmazott fogadalmakat, elvardsokat. Min-
denki aktiv résztvevdje volt a beszélgetésnek, melynek végén kozosen — mindkét oldal
igényeit figyelembe véve — hoztdk meg a ,,megéllapodast”, aminek megfogalmazasat
és irasba foglalasat, koordinaldsat mar a partfogo feliigyeld és a vezetd reintegracios
tiszt végezte el.

A CsDCs pozitivan zarult, a megallapodas részét képezte a kapcsolat fokozatos
yjraépitése, mely levélvaltassal indul, majd a késébbiekben telefonon és Skype-on
keresztiil is megvalosulhat. A csaladtagok megnyugvassal fogadtak, hogy az elitélt
szabaduldskor nem kivan hozzajuk hazamenni, és az ehhez sziikséges 1épéseket a bv.
intézet a Valtd-sav Alapitvany segitségével mar meg is tette. Az elitélt megértette, hogy
az édesanyja a szégyenérzete, a lanyai pedig az elkovetett blincselekménye miatt nem
szeretnék, ha hozzajuk menne haza. A fogvatartottnak a kapcsolat felvétele nagy segit-
séget jelent a szabaduldst kovetd beilleszkedéshez, mivel a legkozelebbi hozzatartozoéi
tamogatasukrol biztositottak. A konferencia pozitiv eredménye jelentsen novelte az
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helytéllasanak lehet6ségét.

A masodik konferencia egy elsé blintényes, jogerésen elitélt fogvatartott esetében
keriilt lebonyolitasra, akinek biincselekménye rablas. Az elitélt azért kérte a CsDCs
megtartasat, mert a borténben toltott ideje alatt élettdrsaval megromlott a viszonya
és a 12 éves, kozos gyermekiikkel val6 kapcsolattartasdban nem tudtak megegyezni.
A korillményeket tovabb nehezitette, hogy a gyermek édesanyja egy 1j partnerrel
alakitott ki élettarsi viszonyt.

Az intézet munkatdrsainak csak sokszori megkeresésre sikeriilt rabeszélnie az elitélt
volt élettarsat a konferencian vald részvételre, aki azt nehezményezte, hogy a fogvatar-
tott elmondta a borton személyzetének az 6 problémajukat, ami miatt szégyenérzete
is kialakult. A raciondlis és jol felépitett szakmai meggy6zés végiil sikerrel zarult,
a volt élettars véllalta a megbeszélést. Egy kikotés hangzott el a részérdl, hogy a 12
éves gyermek ebben ne vegyen részt.

Ilyen el6zmények utan jott 1étre a CsDCs, aminek lefolyasa teljes egészében ellentéte volt
az el6z6 esettanulmanyban részletezett megbeszélésnek. A felek kozotti szamonkérés,
a mult feszegetése és felemlegetése allando vitat eredményezett, melyet a konferenciat
iranyit6 szakemberek folyamatos beavatkozdsaval, a beszélgetés koordindlasaval si-
kertilt csak megfelel6 mederbe terelni. A felek nehezen engedték el a vélt vagy valds
sérelmeiket, alapvetéen nem a kozos gyermekiik érdekeire koncentraltak, mely célja
volt a konferencianak. Azonban megfelelé szakmai iranyitassal és asszertiv beavatko-
zassal a megbeszélés végére sikeriilt megéllapodniuk a gyermekkel val6 kapcsolattar-
tas tekintetében. A konferencia eredményességéhez nagyban hozzdjarult az is, hogy
a szakemberek felismerték annak tényét, hogy a két fél kozotti véleménykiilonbség még
soha nem kertilt felszinre, igy teret engedtek annak, hogy ,kibeszéljék” érzéseiket és
meghallgassdk egymast.

A CsDCs megegyezéssel zarult, melynek keretében a fogvatartott vallalta, hogy heti
rendszerességgel ir levelet gyermeke részére, mig élettarsa pedig a kozos gyermekkel
torténd telefonbeszélgetés céljabol havi 3 000 forintot utal a fogvatartottnak. A vallalt
kotelezettségeknek az eddig eltelt iddszakban mindkét fél eleget tett. A gyermekkel az
elitélt telefonon és levélben is a megbeszélt rendszerességgel tartja a kapcsolatot, igy
elmondhaté, hogy ez a CsDCs is teljes sikerrel zarult.

A CsDCs sikeressége a fentiek titkrében alapvet6en megkérdéjelezhetetlen, alkalmazasa
a biintetés-végrehajtds szempontjabol is kedvezd eredményeket hozott. Ha sikeriil rendeznie
egy fogvatartottnak a hozzatartozoival val6 viszonyat, akkor egy kiegyensulyozottabb, és
ezaltal kezelhetobb személy fogvatartasat kell megoldanunk. A Skype alkalmazasa pro
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és kontra felvet érveket. A gyakorlati tapasztalatok szerint negativumként jelenik meg
az intimitas hidnya, illetve az, hogy - a technikai feltételek hidnydban - igy kevesebb
ember szdlithaté meg. A pozitiv tapasztalatok koziil kiemelendd, hogy a hozzatartozo-
kat nem terheli utazési koltség és nem kell szabadnapot/szabadsagot igénybe venniiik,
a szervezés ezdltal konnyebb, az idépontok egyeztetése egyszeriibb.

Osszességében az intézetiinkben megtartott CsDCs-k sikeresek voltak, alkalmazasukat
javasolt folytatni.

A drogmentes életvitel népszertisitése

A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben kiemelt figyelmet forditunk
korunk egyik legnagyobb veszélyének és kihivasanak felismerésére, valamint megels-
zésére: a kabitdszerek alkalmazasara. Ezek a jovatételi programok a drogmentes élet
népszerusitésére és a drogfogyasztas karos hatasaira hivjak fel a figyelmet. A prog-
ramok megvaldsitdsahoz az Alkohol-Drogsegély Ambulancia'' mint projektgazda
adott tamogatast, a ,,Célzott prevencids programok a szenvedélybetegség megelGzése
érdekében” elnevezésti EFOP palydzat'? keretén beliil. A binmegel6zési célu projekt
egymasra épiild és egymast jol kiegészitd elemekbdl all, 6 tizenete a kabitészermen-
tes élet népszertisitése, a veszélyeztetettek tajékoztatasa, valamint figyelemfelhivés
a szerhaszndlat kovetkezményeire. A palyazdk a program tervezésekor nagy hangsulyt
fektettek arra, hogy valamennyi érintettet megszolitsanak és érdekeltté tegyék Gket
a szerhasznalat felszamolasaban, illetve elkeriilésében. A program a veszprémi bv.
intézetben a kovetkezd egységekbdl keriilt 9sszeallitasra: addiktologiai és dramape-
dagdgiai foglalkozasok, valamint meseterapia.

Addiktolégiai foglalkozdsok

Ezek a foglalkozasok szakemberek bevonaséval keriiltek megtartasra a bortonben
1év6 elitéltek részére, melyek £6 célja az alkohol- és a drogfogyasztds megelézése volt.
A szakemberek - addiktologus f6orvos, szocialis munkasok - sajat gyakorlati tapaszta-
lataik felhasznalasaval, kozérthetd modon mutatték be az alkohol és a drog veszélyeit,
a kiillonbozé kabitdszereket és azok hatdsait. A szakmai ismeretek dtaddsan tdl, valds
torténeteken keresztiil festettek dszinte és megrazé képet a szerhaszndlat lehetséges
kovetkezményeirdl. Nem csak az egészségiigyi kockazatok kertiltek feltarasra, hanem
a fogyasztok életvitelébdl fakado egyéb kovetkezmények, igy a biincselekmények

11 Alkohol-Drogsegély Ambulancia Egyesiilet Veszprém. Non-profit, kiemelkedden kozhasznu
szervezetként egészségmeglrzd, betegségmegel$z8, gydgyito, egészségiigyi, szocidlis, rehabilitacids
feladatokat lat el.

12 A projekt azonosit6 szama: EFOP 1.8.7-16-2017-00001, a projekt cime: Szerteleniil hatdrok nélkdl.
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elkovetésébdl adodd biintetések is a tdjékoztatd részét képezték. A szer nélkiili életvi-
telhez életvezetési tanacsot is kaptak a fogvatartottak.

Dramapedagdgiai foglalkozdsok

»A dramapedagogia tehdt a személyiség fejlesztésének olyan mddszere, amelynek sordn
a cselekvd ember (gyermek) ismeretei, képességei és tdrsas kapcsolatai a nevelé dltal

irdnyitott és a tdrsakkal végzett kizos dramatikus jatékok sordn fejlédnek.”™

A dramapedagogiai foglalkozasok keretén beliil két csoportban, dsszesen tizenhat 6
fogvatartott személyiségformaldsa zajlott. Ezek alapvetd célja az 6nismeret, az egyiitt-
mukodés és a dontési képesség fejlesztése. Az elitéltek az el6adasok alatt — képzeletbeli
vilagot felépitve, majd ebbe bevonddva - tuddsra és tapasztalatra tettek szert. A dra-
mapedagdgia mddszerével - a képességeik fejlesztésén tul - elsajatitottak a csoportos
tevékenységet akadalyoz6 kozosségi problémak megoldasat, az eltérd koru és érdeklédésti
tarsakkal valé egytittmtikodés képességét. A foglalkozasok jovatételi programokba
valé kapcsolodasa az altaluk betanult szindarabok el6adésaval valosult meg.

A pandémids idészakot megel6zben a fogvatartottak — csaladi nap keretében - a hoz-
zatartozoik részére adték el6 a ,,Rdtdti csikétojds” ciml népmesét. Egytittmtikodve
a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysaggal, a rendérség szinhaztermében altalanos
iskolas didkok részére is bemutatdsra keriilt a darab. A koronavirus miatt bevezetett
szigoritasok miatt a masodik csoport a megtanult szindarabot (A pletykds asszonyok)
a fogvatartott tarsak részére adta el6. A cél ebben az esetben is az, hogy a jarvanytigyi
szabdlyok enyhitését kovetden — jovatétel keretében — civil kozonség el6tt is bemutat-
hassuk a szindarabot. Valamennyi dramapedagogiai foglalkozasrol elmondhatd, hogy
a résztvevok egyittmikodése, onértékelése, elfogadoképessége javult, segitve dket
a konfliktusok megoldasdban, egymds elfogaddsaban, illetve a szabadulast kévetSen
a tarsadalom 4ltal elvart normak, valamint a jogszabalyok betartasaban.

Meseterdpia

A meseterapia a hazai biintetés-végrehajtési intézetekben tobb mint egy évtizede jelen
van, melynek uttéréje a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet™ volt, igy az a ta-
pasztalatok atvételével, feldolgozasaval mar nem volt ismeretlen a veszprémi borton
munkatarsainak sem. A terapids program két csoportban, nyolc-nyolc f6 fogvatartott
részvételével valdsult meg. Az elsé csoport — melyen férfi elitéltek vettek részt — mar

13 Marunak F. (1991) p. 4.
14 A Heves Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézetben 2010 éta miikodik a program, a vilagon ekkor
keriilt be el6szor a meseterdpia a bortonfalak kozé, mely Egerben ,,Esti mese” néven futott.

Bortoniigyi Szemle 2022/1.



Murakézy Erzsébet

véget ért. A mésodik csoport (néi elitéltekkel) foglalkozasai még folyamatban vannak.
A kezdeményezés célja az volt, hogy segitsen az elitélteknek kapcsolatot kialakitani
a rég nem latott gyermekeikkel, unokaikkal, ami ne csak altalanos beszélgetésre,
levelezésre, telefonhivasra korlatozodjon, hanem egy érzelemgazdagabb, meghittebb
kotelékké valjon. A hivatdsos meseterapeuta altal iranyitott foglalkozésok nagyon
sokat segitenek a szétszakitott, egymastdl eltdvolodd csalddoknak a kozeledéshez,
de a program hozzajarul a fogvatartottak hangulatanak javitasahoz, konfliktusaik
megoldasahoz, nem utolsdsorban pedig olvasasi és beszédkészségiik fejlédéséhez is.

A meseterapeuta altal megtartott - egymadsra épul6 - tiz foglalkozés alatt a résztvevék
kivalasztottak a hozzajuk legkozelebb allé mesét, melyet a szakember iranyitasaval
feldolgoztak, megismertek. A terapia végén minden elitélt felolvasta a sajat meséjét,
amirdl hanganyag késziilt, melyet a fogvatartottak hazakiildhettek gyermekeiknek,
unokaiknak. Folyamatban van a felvett mesék szerkesztése. A végsé cél azok eljuttatasa
a veszprémi korhaz gyermekrészlegébe és a csecsemdotthonba.

A meseterapias foglalkozasok eldsegitik az elitéltek személyiségének fejlesztését,
a hozzatartozoikkal - kiilondsen a gyermekekkel, unokakkal - val6 kapcsolataik
elmélyitését, apolasat, de ezen tul a hanganyagok kérhazak, gyermekotthonok lakoi
szamdra is vidam, 6romteli perceket jelenthetnek.

Oktatds, képzés

A fogvatartotti reintegracio egyik legfontosabb eleme a bortonben elhelyezett elitél-
tek képzése. Fontos, hogy a szabadulok piacképes képzettséggel kezdjék meg a kinti
életiiket, mely biztosithatja szamukra a megélhetést. Az oktatasok, képzések a bor-
tonon beliil nem csak — a szabaduldsra torténd felkészités részeként — egy szakma
megtanuldsat és magasabb iskolai végzettség megszerzését jelentik, hanem rendszeres
tanuldst, gyakorlati foglalkozast is kovetelnek. Az elitélt nem haszontalanul tolti el az
idejét a borton falain beliil, hanem jol strukturalt, irdnyitott keretek kozott fejleszti
képességeit, tudasat. A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a Pannon
Oktatasi Kézpont Magdngimnazium' szervezésében valésulnak meg az éltaldnos és
kozépiskolai oktatdsok és a szakmaképzések.

Jelenleg az altalanos iskola nyolcadik osztalydban atlagosan harminc f6 folytat ta-
nulmanyokat. Szakmaképzések koziil festé és szocidlis gondozé tanfolyam indult
felndttképzés keretén belil. Mindkét képzés kétéves és szakmunkas bizonyitvany
megszerzésével zarul. Fest6 képzésben jelenleg 39, szocialis gondozo képzésben pedig

15 Pannon Oktatdsi Kézpont Gimndzium, Szakgimnézium, Technikum, Szakképz§ Iskola és Altalanos
Iskola, Dunadjvéros
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9 £6 vesz részt. Az osztalyok osszetételében bekovetkezd valtozasok elkeriilhetetlenek,
melynek oka, hogy a beiskoldzott fogvatartottak szabadulnak, reintegrécios Srizetbe
keriilnek, vagy atszallitas miatt elmennek intézetiinkbdl. A véltozasokrél az oktatd
cég a heti szintll egyeztetések alkalmaval minden esetben tdjékoztatast kap. Az egyez-
tetések célja az is, hogy az intézetek kozotti fogvatartotti mozgas koordinalasanal az
oktatasok, képzések érintettjeit olyan intézetbe helyezziik at, ahol lehetdségiik van
folytatni a megkezdett tanulmanyokat.

Az oktatas a zarkakban és a lakészobakban valdsul meg, a studiobdl kiépitett, zart
lancu televizids halozaton keresztiil. A képzé intézet altal 9sszeallitott tananyagokat
a tanmenet szerinti sorrendben, elére meghirdetett id6pontban tessziik elérhetévé
a képzésben résztvevok szamara. Ezeket a képz6 intézet képviselbje elektronikus
adathordozén - pendrive, kiilsé merevlemez — adja at, melyek minden esetben atvizs-
galasra kertilnek az informatikai szaktertilet altal. Az ismeretanyagokat ismétlés és
gyakorlds jelleggel is biztositjuk az oktatasban részt vevék szdmara, igy aki barmilyen
okbdl elmulasztana a részvételt valamelyik 6ran, annak lehet8sége van azt pdtolni.
A tananyagok tobbszori hozzaférhetévé tétele hatékonyabb tanulast eredményez.
A képz6 intézet a feladatlapokat, a bv. intézet pedig az irdeszkozoket és a fiizeteket
biztositja a tanulok részére. Az oktatasban részt vevo fogvatartottak a résziikre kiadott
feladatokat rendszeresen elkészitik, melyeket az oktato cég pedagdgusai ellendriznek.

A Kormdny pandémids intézkedéseinek megfelel6en online oktatas keretében torténik
a fogvatartottak képzése, de a folyamatosan valtozé egészségiigyi eldirasok mar tobb
alkalommal engedélyezték kontaktorak megtartasat is. Ez a hibrid oktatasi rendszer
garantdlja azt, hogy a szakmaképzésben részt vevd fogvatartottak sikeresen eleget
tegyenek a gyakorlati vizsga kovetelményeinek is. Az oktatdsban és a szakmaképzés-
ben az ismeretek elsajatitasahoz minden lehet$ség és feltétel adott, igy a bortonben
1év¢ elitéltek a szabaduldsukhoz olyan 6j ismeretekkel érkezhetnek el, ami segiti

a reintegraciojukat és a normakovet életmod betartésat.

Osszegzés

A Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézetben a fogvatartottakkal torténé
foglalkozas és a reintegracios tevékenység széles spektrumon mozog, alkalmazva a ha-
gyomanyos, illetve az 4j technikak teljes tarhazat. Valamennyi programhoz keressiik
a megfelel6 szakmai és civil partnereket, kutatjuk a palyazati forrasokat. A jovatételi
tevékenység minden szegmensében jelen vagyunk. Az elmult idészakban készitet-
tlink ajandékot iddsotthon lakdinak és hajléktalanszallon is adtunk 4t adomanyokat,
versek és dalok kiséretében. A fogvatartottak minden évben gytjtenek és alkotnak
a Mikulasgyar részére, valamint a Veszprémi Csaladsegité és Gyermekjoléti Intézmény
keritését is 6k djitottak fel. Ezen talmenden temetdfeltjitasban, -rendezésben és illegalis
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szemétlerakok felszamoldsdban is vettek mar részt az elitéltek, kollégaink koordindlasa,
biztositasa mellett. Fontos, hogy a szabadsagvesztés-biintetésiiket t6lté fogvatartottak
és a tarsadalom kozott meglévd szakadék az altalunk épitett hidon keresztiil elttinjon,
ezt szolgdljak a jovatételi programok és a civilek szamara is hozzaférhet6 informaciok
a reintegracios szakmai munkarol.
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