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A COVID-19-PANDEMIAVAL

KAPCSOLATOS HAZAI TAPASZTALATOK
ES AZ ORSZAGOS TISZTIFOORVOS SZEREPE
A JARVANY ELLENI VEDEKEZESBEN

Hungarian experiences of the COVID-19 pandemic
and the role of the Chief Medical Officer of State in the fight

against the epidemic

A SARS-CoV-2 altal okozott 4j koronavirus-
jarvany elsé hullimaban az alacsony szdmu
fert6z6tt esetek jelentds része az idésotthonok
lakoi koziil keriilt ki. A 2. hulliamban a fertz6t-
tek szdma sokkal magasabbra nétt. A fertézés
ekkor foként a 30-60 év kozottieket érintette.
A 3. hullam kiemelten sujtotta Kozép-Europat,
melynek hazai gyors levonuldsdhoz a korlato-
26 intézkedések mellett jelentGsen hozzdjarult
az oltasi program is. Az orszagos tisztiféorvos
iranyitasa alatt miik6d6é Nemzeti Népegész-
ségiigyi Kozpont - egészségligyi hatdsagi fel-
adatai mellett — a surveillance-rendszer mu-
kodtetéséért, a kozegészségligyi eljarasrendek
kialakitdsaért, a fert6z6 betegségek epidemio-
l6gidjaval és az infekcidkontrollal kapcsolatos
szakmai tanacsadasért és az e teriileteken fo-
lyé, helyi szint( eréfeszitések koordindcidja-
ért felel6s kormanyzati szerv. A Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont komoly szerepet vallal
a fertézésre gyanus személyektdl vett mintak
vizsgalataban és elemzésében, valamint abban
is, hogy a vakcinak megfelel6 id6ben és helyen
a lakossag rendelkezésére alljanak.

Kulcsszavak: orszégos tisztiféorvos, Nem-
zeti Népegészségiigyi Kézpont, koronavirus,
vakcina, fert6z6 betegségek

In the first wave of the new coronavirus epi-
demic caused by the SARS-CoV-2 virus, a sig-
nificant proportion of cases came from residents
of nursing homes. In the second wave, the num-
ber of infected people increased much higher.
The infection then affected most the population
between 3060 years. The third wave hit hard
Central Europe and Hungary, but in addition
to the restrictive measures, the vaccination pro-
gram largely contributed to its rapid ceasing in
Hungary. The National Public Health Centre
(hereinafter referred to by the Hungarian ab-
breviation as NNK) operates under the direc-
tion of the chief medical officer of state and in
addition to its tasks as the authority responsible
for healthcare, it is a governing body respon-
sible for operating the surveillance system, de-
veloping public health procedures, advising on
epidemiology and infection control and coordi-
nating local efforts in these areas. NNK plays
a major role in the examination and analysis of
samples taken from persons suspected of being
infected. The NNK also has a key role in mak-
ing vaccines available to the public at the right
time and place.

Keywords: Chief Medical Officer of State, Na-
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A COVID-19-pandémiaval kapcsolatos hazai tapasztalatok és az orszagos tisztiforvos szerepe...

Bevezetés

z els6ként 2019-ben, Kindban azonositott SARS-CoV-2 virus ltal okozott Uj

koronavirus-jarvany (COVID-19)" els esetét Magyarorszagon 2020. mércius

4-én igazoltik.> Ezen idéponttdl kezdve a jelen dsszefoglald {rasaig (2021.
augusztus) a COVID-19-jarvany alapvetéen harom hullamban érintette hazankat.
A SARS-CoV-2 virus elsésorban cseppfertdzéssel, illetve levegén keresztill (fertézott
aeroszol tjan) terjed, és stlyos lefolyast betegséget okozhat, amely - kiilonosen az
id8sebb korosztalyokban — magas halalozasi ardnnyal bir. Mindezek okan - a virus
terjedésének korlatozasa érdekében - szigorti jarvénytigyi intézkedések indokoltak.**?
Jelen 6sszefoglaloban a SARS-CoV-2 okozta jarvany magyarorszagi lefolyasat és a virus
terjedésének lassitasara hozott legfontosabb jarvanytigyi intézkedéseket ismertetem,
illetve réviden bemutatom az orszégos tisztiforvos szerepét a jarvany elleni véde-
kezésben.

Adatforrasok

A jelen dsszefoglaléban bemutatott magyarorszagi esetszam és haldlozédsi adatok forrasa
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) altal mtikodtetett Orsza-
gos Szakmai Informécids Rendszer (OSZIR). Igazolt fert6zo6ttnek tekintendé minden
olyan személy, akinél mikrobiologiai vizsgalat (PCR teszt vagy antigén gyorsteszt)
soran kimutattak a SARS-CoV-2 virus jelenlétét. A nemzetkozi dsszehasonlitashoz
hasznalt adatok, valamint a COVID-19 elleni védGoltasra vonatkozé informaciok
az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont (a tovabbiakban: ECDC)
nyilvanos adatbdzisaibél szérmaznak.® Az dsszefoglaléban deskriptiv elemzéseket,
illetve életkorra és nemre specifikus haldlozési (letalitdsi) aranyokat mutatok be. Az
abratipusok és elemzési szempontok kidolgozasakor az ECDC altal kozzétett ,,Weekly

1 World Health Organization (WHO): Novel Coronavirus (2019-nCOV) Situation Report - 1, 21
January 2020. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-
sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c10_4 (LetSltés ideje: 2021. szeptember 1.)

2 Téjékoztaté oldal akoronavirusrol: Két koronavirusos beteg van Magyarorszagon. https:/
koronavirus.gov.hu/cikkek/ket-koronavirusos-beteg-van-magyarorszagon (Letoltés ideje: 2021.
szeptember 1.)

3 Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont: Eljarasrend a 2020. évben azonositott 4j koronavirussal kapcso-
latban. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-
azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban (Letoltés ideje: 2021. szeptember 1.)

4 Johs Hopkins University Coronavirus Resource Center: Mortality analyses. https://coronavirus.jhu.
edu/data/mortality (Letoltés ideje: 2021. szeptember 1.)

5 CaoY, Hiyoshi A, Montgomery S: COVID-19 case-fatality rate and demographic and socioeconomic
influencers: worldwide spatial regression analysis based on country-level data. BM] Open
2020;10:e043560. doi: 10.1136/bmjopen-2020-043560

6 ECDC: Download COVID-19 datasets. https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/data (A felhasznalt
adatok utolso frissitésének ideje: 2021. augusztus 19-e az esetszamok és halalozasok, 2021. augusztus
20-a a védboltdsok tekintetében.)

Bortoniigyi Szemle 2021/3-4.


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c10_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c10_4
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/ket-koronavirusos-beteg-van-magyarorszagon
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/ket-koronavirusos-beteg-van-magyarorszagon
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban
https://coronavirus.jhu.edu/data/mortality
https://coronavirus.jhu.edu/data/mortality
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/data

Miiller Cecilia

Surveillance Report on COVID-19"7 és ,,Weekly COVID-19 country overview™ jelentések
adatstrukturdjat hasznaltam fel.

A jarvany idobeli alakulasa Magyarorszagon

A COVID-19-jarvany eddig hdrom hullimban érintette Magyarorszagot. Az els6 hul-
lamban a napi Gj esetszam hétnapos mozgdatlaga 2020. aprilis 13-4n érte el a cstcsat,
Osszesen 102 f6vel. Az igazolt fertézottek szdma az els6 hullim végén, 2020. junius
30-4n 4 157 volt. Az els6 hulldmban azonositott esetek jelentds része a fekvébeteg-
ellatdasban részesiilé apoltak, az egészségiigyi dolgozdk, illetve a bentlakasos szocialis
intézmények ellatottai és dolgozéi korében fordult eld.

A jarvany masodik hullimanak kezdete 2020. augusztus elejére teheté hazankban.
Ebben az id6szakban jellemz6 volt a fiatalabb korosztalyok nagyaranyu érintettsége,
amely késébb fokozatosan a kézépkorosztaly felé tolddott el, igen jelentds esetszam-
emelkedés mellett. Az jonnan igazolt fertézések szamanak hétnapos mozgdatlaga
a masodik hulldmban 2020. december 3-4n érte el a cstcsdt, 5 687 fével. A masodik
hullam ideje alatt, 2020. jalius 1. és 2021. janudr 31. kozott Gsszesen 364 429 £6 SARS-

CoV-2 okozta fertdzése lett azonositva.

A harmadik hulldm 2021. februarban kezdédott és 2021. majus végére ért véget
Magyarorszagon. Az Gjonnan igazolt fert6zések szamanak hétnapos mozgoéatlaga —
a harmadik hulldmban - 2021. marcius 26-an érte el csucspontjat, 9 253 {8s értékkel,
ami utdn er6teljes csokkend trend indult el. A harmadik hullimban 2021. februar 1.
és 2021. majus 31. kozott Gsszesen 436 126 igazolt esetrdl volt tudomasunk.

A halalozasok idébeli trendje és nagysagrendje nagy vonalakban kovette az esetsza-
mokét, am jelent6s killonbségek is voltak az egyes hullamokban. Az NNK felé megtett
bejelentések alapjan az elsé hullimban 587 SARS-CoV-2 fert6zott személy vesztette
életét, ami az erre az idészakra es6 dsszes mikrobioldgiailag igazolt eset 14,1%-a volt.
A mésodik hulldmban az 6sszes halalozas 13 805 6 volt (3,8%), a harmadik hullimban
pedig 15 433 {6 (3,5%). Bar az 6sszes haldlozds rendkiviil nagymértékben megemelke-
dett, a mikrobioldgiailag igazolt esetek nyers haldlozasi aranya cs6kkent.

Eletkor és nem szerint vizsgélva szintén latszik az els6 hulldmban tapasztalt magasabb
haldlozasi arany a legtobb demografiai csoportban. A harmadik hulldm vonatkozé

7 ECDC: Weekly Surveillance Report on COVID-19. https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/
surveillance/weekly-surveillance-report (Letoltés ideje: 2021. szeptember 2.)

8 ECDC: Weekly COVID-19 country overview. https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/country-
overviews (Letoltés ideje: 2021. szeptember 2.)
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adatai pedig a masodik hullam adataihoz nagyon hasonléak, el6bbiben a 80 éves és
iddsebb nék valamivel magasabb haldlozasi aranya mellett.

Védelmi intézkedések

Az els6 jarvanyhullam soran nem éllt rendelkezésre a kérokozdval, illetve a megbete-
gedéssel szembeni véddoltas, és a betegség jszertiségébdl fakaddan a terapias eljara-
sok, valamint az alkalmazott gydgyszerek vilagszerte részben empirikusak, részben
kisérletiek voltak. Ezért a gyors, exponencialis jellegli kozosségi terjedés megel6zése
érdekében szigoru jarvanytigyi korlatozé intézkedések bevezetésére volt sziikség. Ezek
elrendelése Magyarorszagon jarvanyiigyi szempontbol rendkiviil kedvezd pillanatban
tortént. A Magyarorszagon azonositott elsé megbetegedések a jarvany eurdpai elsé
hulldma kezdetéhez képest néhany héttel kés6bb jelentkeztek, ezért a nyugat-eurépai
orszagokkal szinte egy idében (a 2020. év 11-13. hetében) meghozott korlatozé intéz-
kedések hatékonyan meg tudtak akaddlyozni hazankban a virus terjedését. A 2020.
év 15-17. hete kozotti csticspontot kovetSen a jarvany lecsengé fazisba kerdlt, igy ezek
utan nem sokkal (a 2020. év 19-22. hetében) megkezdédhetett a korlatozo intézkedések
fokozatos felolddsa (1. 4bra).
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: Veszélyhelyzet bejelentése, iskolak, egyetemek bezarasa (R=1,92)

: Hatarok lezarasa, bolti nyitvatartas és csoportosulasok korlatozasa (R=2,18)
13. hét: Kijarasi korlatozas bevezetése (R=1,67)

Vidéki korlatozasok feloldasanak kezdete (R=0,69)

Budapesti kijarasi korlatozas feloldasa (R=0,9)

Hatarzar feloldasanak kezdete (R=0,7)

2% 2020.11.hét B2
=y

o
N =

1. abra: Az elsé jarvanyhullam soran elrendelt korlatozé intézkedések Magyarorszagon
(2 2020. év 10. hetétdl a 2020. év 34. hetéig)®
R: reprodukcios ardnyszdm hétnapos mozgddtlaga az adott hét kozepén, a Robert Koch-Institut médszer-
tandnak" figyelembevételével

9  Adatok forrdsa: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont.

10 Robert Koch-Institut: Erlduterung der Schatzung der zeitlich variierenden Reproduktionszahl R,
15. Mai 2020. https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Projekte_RKI/R-
Wert-Erlaeuterung.pdf?__blob=publicationFile (Letoltés ideje: 2021. szeptember 2.)
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A jarvany masodik hullimaban - a 2020. augusztus 20-ai hosszt hétvégétsl kezd6-
déen megemelkedd esetszamok és a reprodukcios aranyszam (augusztus 29.: R=2,85)
észlelésével — a 36. héten bevezetésre keriiltek a hatdrzarral kapcsolatos intézkedések,
valamint a kdrhdzakban latogatasi, a szocialis intézményekben pedig latogatasi és
kijarasi tilalom lett elrendelve. Azonban a tovébbra is igen meredeken emelkedd
fert6zési szamok késébb szigorubb intézkedések meghozatalat tették szitkségessé:
a 45-46. héten a kijarasi korlatozas visszadllitasa, az éttermek és a szérakozohelyek
bezdrasa, a rendezvények megtartasanak tilalma, illetve a részleges digitalis oktatasra
valo visszatérés valt indokoltta (2. dbra).
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36. hét: Hatarzari intézkedések bevezetése (R=1,82)
37. hét: Korhazi latogatasi tilalom, szocialis intézmények kijarasi és latogatasi tilalma (R=1,27)
45. hét: Veszélyhelyzet ujboli kihirdetése (R=1,21)
46. hét: Korlatozo intézkedések bevezetése (R=1,14)

- Kijarasi korlatozas 20 oratol

- Uzletek 19 érakor bezérnak

- Bttermek, szérakozohelyek zarva

- Digitalis oktatas az egyetemeken, kozépiskolakban
- Rendezvények megtartasanak tilalma

2. abra: A masodik jarvanyhullam soran elrendelt korlatozo intézkedések Magyarorszagon
(2 2020. év 35. hetétdl a 2021. év 4. hetéig)"
R: reprodukciés ardnyszdm hétnapos mozgédtlaga az adott hét kozepén, a Robert Koch-Institut médszer-
tandnak figyelembevételével

Az érvényben 1év6, viszonylag szigoru korlatozé intézkedések ellenére a harmadik
jarvanyhullim rendkiviil gyors titemben bontakozott ki, elsésorban a SARS-CoV-2
virus nagy-britanniai variansanak (B.1.1.7 - alfa varidns) gyors elterjedése miatt.
Ezért 2021. mércius elején a védelmi intézkedések tovabbi szigoritasara volt sziikség.
Aprilisra azonban nagy lendiiletet vett az oltési kampany, amelynek kdszénhetéen
ujra fokozatos enyhitd intézkedések bevezetésére nyilt mod (3. dbra).

11 Adatok forrasa: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont.
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. hét: Tovébbi korlatozé intézkedések bevezetése (R=1,15)

-Ovodak bezarnak
-Iskolak digitalis tanrendre térnek at
- Qtthoni munkavégzés timogatasa
- Uzletek bezarasa, szolgaltatasok felfiiggesztése
-Kotelezd maszkviselés minden kozteriileten
- Utazasi intézkedések szigoritasa

Az enyhitések elsé titeme (R=0,75)

Ovodak, iskolak ujranyitasa (R=0,78)

Az enyhitések masodik iiteme (R=0,76)

Az enyhitések harmadik iiteme (R=0,79)

Az enyhitések negyedik titeme (R=0,7)

Az enyhitések 6todik titeme (R=0,65)

3. abra: A harmadik jarvanyhullam soran elrendelt korlatozé intézkedések Magyarorszagon
(a2021. év 5. hetétdl a 2021. év 21. hetéig)"?
R: reprodukcios ardnyszdm hétnapos mozgodtlaga az adott hét kozepén, a Robert Koch-Institut médszer-
tandnak figyelembevételével

A COVID-19 elleni védooltasok bevezetése

Magyarorszagon 2020. december 26-a utan kezdédott a COVID-19 elleni oltasi kampany,
els6ként az egészségligyi dolgozok, a bentlakasos szocidlis intézmények elltottainak
és dolgozdinak, majd a legid6sebb korcsoportok és a kronikus betegek oltaséval. Az
oltasi kampany fokozatosan terjedt ki az egyre fiatalabb korcsoportokra. A legtobbet
eddig a Pfizer/BioNTech mRNS-alapt vakcindbdl adtak be, de a tavaszi idészaktol
kezddédden jelentds mértékben novelte a hazai atoltottsagot a Sinopharm és Sputnik
V vakcindk alkalmazésa is.

Az orszagos tisztiféorvos feladatkore

Az orszagos szinti védekezést koordinald legfébb szerv a 2020. janudar 31-én feléllitott
- a beligyminiszter iranyitasa alatt all6 — Operativ Torzs, amelynek tagja az orszagos
tisztif6orvos is. A beliigyminiszter az Operativ Torzset az emberi er6forrasok minisz-
terének bevonasaval vezeti.

12 Adatok forrasa: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont.

Bortoniigyi Szemle 2021/3-4.

=
,' I




Miiller Cecilia

Magyarorszag hagyomanyosan Eurépa legjobban felkésziilt orszagainak egyike
a jarvanyiigyi biztonsag tekintetében. Az orszagos tisztiféorvos vezetésével mikods
NNK-ban nemzetkézi szinvonalu jarvanyiigyi megfigyeld rendszer miikodik. Az NNK
egyik legfontosabb tevékenységi kore a jelentendd fert6z6 betegségekre vonatkozo
surveillance rendszerek'® miikddtetése, a népegészségiigyi - kiemelten a jarvanyiigyi
és infekciokontroll - eljarasrendek kialakitdsa, valamint a fert6z6 betegségek epide-
miolégiajaval és az infekcidkontrollal kapcsolatos szakmai tanacsadas.

Az NNK szakmailag feliigyeli és koordindlja az egészségiigyi szolgaltatok, valamint
a megyei és jarasi kormdnyhivatalok népegészségiigyi tevékenységét, emellett orszagos
szint( feladatai vannak az egészségligyi igazgatas teriiletén is. Az NNK mikrobio-
légiai laboratériuma révén komoly részt vallalt és vallal a fert6zésre gyanus szemé-
lyektdl vett mintdk vizsgalataban, a virustorzsek elemzésében, és fontos szerepe van
a vakcinabeszerzések koordinalasdban, valamint a hazai COVID-19 elleni oltéanyag
fejlesztésében is.

Az orszagos tisztifdorvos és az altala vezetett intézmény feladatkore szerteagazo: a kor-
manyzati szint dontésekhez kapcsolddé szakmai hattéranyagok kidolgozasa mellett
szakmailag felligyeli és taimogatja a jarvanyiigyi védekezés teriileti szint(i szerveit, de
a kiadott eljarasrendek és hatarozatok révén kozvetlen befolyast gyakorol az egészségiigyi
szolgaltatok miikodésére is. Mindemellett a pandémia soran az orszagos tisztifGorvos
a lakossag felé iranyul6 kormanyzati kommunikacié egyik meghatarozé alakja volt,
aki a napi szint( sajtotajékoztatokon keresztiil informélta az dllampolgarokat, értel-
mezte és kontextusba helyezte a mindenkori aktudlis jarvanytigyi intézkedéseket és
az oltasi kampanyt, novelve azok elfogadottsagat, valamint hangstlyozva a fert6zés
megel6zésének legfontosabb eszkozeit.

Osszefoglalas

A COVID-19-jarvany a jelen tanulmdny irdsa idejéig harom hullimban érintette
hazénkat, melyek koziil - a regisztralt esetszdmot tekintve — mindegyik nagyobb
mértékd volt, mint az azt megel6z6. A jarvany komoly kihivast tdimasztott az egész
magyar tdrsadalommal szemben, mivel megfékezése széles korti korlatozo intézkedések
bevezetését tette sziikségessé. Ezek segitségével azonban mindhdrom jarvanyhullamot
sikertilt lekiizdeni. Fordulépontot jelentett, hogy 2020 végétdl kezdve rendelkezésre
allnak a COVID-19 elleni védboltasok is, amelyek a specifikus megel6zés lehet6ségét

13 Surveillance: jarvanytgyi feliigyeleti tevékenység, amely kiterjed a jarvanytigyi adatok folyamatos
és szisztematikus gytjtésére, feldolgozasara és elemzésére, a megfelelé kozegészségiigyi-jarvany-
felhasznalasaval. https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/epidemiological-
surveillance, letoltés ideje: 2021. oktober 14.)
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A COVID-19-pandémiaval kapcsolatos hazai tapasztalatok és az orszagos tisztiforvos szerepe...

biztositjak a SARS-CoV-2 okozta stlyos megbetegedések és halalozasok elkeriiléséhez.
Magyarorszagon az — eurdpai Osszehasonlitasban is igen gyorsan kiterjesztett — oltasi
program hatasa a kedvez jarvanyiigyi adatokban koézvetleniil nyomon kévethetd.
A SARS-CoV-2 okozta fenyegetés tovabbra is jelen van vilagszerte a virus folyamatos
mutdlédasa, és az igy kialakult, részben eltér tulajdonsagokkal biré virusvaridnsok
miatt. Ezért fontos a jarvanytigyi késziiltség és a gyors reagalasi képesség fenntartdsa,
valamint a mindenkori jarvanytiigyi helyzethez igazod6 védelmi intézkedések bevezetése.
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