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Development of security risks related to prison deprivations

A tanulmény a borténdeprivaciok fogal-
mat, f6bb tipusait és azoknak a biintetés-
végrehajtasi intézetek biztonsagara gyako-
rolt hatdsat vizsgélja. Részletesen elemzi a
szabadsag, a javak, a kapcsolatok, az auto-
ndémia és a biztonsag megvonasanak ko-
vetkezményeit. A kézirat hangstlyozza a
dinamikus biztonsag szerepét a deprivacids
hatasok enyhitésében, és javaslatokat fo-
galmaz meg a hatékony reintegracios gya-
korlatok érdekében.

Kulcsszavak: borton, deprivacio, bizton-
sag, fogvatartott, reintegracio

The study examines the concept of prison
deprivations, their main types, and their
impact on institutional security. It provides
a detailed analysis of the consequences of
deprivation of liberty, goods, relationships,
autonomy, and security. The study empha-
sizes the importance of dynamic security in
mitigating these effects and offers recom-
mendations for more effective reintegra-
tion practices.

Keywords: prison, deprivation, security,
inmate, reintegration
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Bevezetés

Gresham M. Sykes-féle bortondeprivacios modell elemeinek’ fogvatartot-

takra gyakorolt hatasa kimagasld jelentéséggel bir a biintetés-végrehajtasi

szervezet (a tovabbiakban: bv. szervezet) szakmai munkdja és a szabadsag-
elvonds foganatositdsa kapcsan, illetve a téma kriminoldgiai vetiiletét tekintve. Mivel
a szabadsagvesztés-biintetés tovabbra is kozponti eleme marad a biintetd igazsagszol-
galtatds rendszerének, a bv. intézetekben megjelend és lezajlé deprivacios folyamatok
megértése a fogvatartottak érzésére gyakorolt hatdsa miatt kulcsfontossagu. Ezen
folyamatok szorosan kapcsolédnak mind a fogvatartottak, mind a személyi allomany
biztonsagdnak megdrzéséhez és fenntartasahoz. Sykes uttoré munkaja ravilagitott
a szabadsagvesztés-biintetés eredendé pszicholdgiai és szociologiai kovetkezményeire,
igy értékes betekintést nyujt a bv. intézetek miikddésében rejl6 potencialis biztonsagi
kockazatokba.

A téma helye, aktualitdsa, jelentdsége

E kutatas célja az, hogy hozzdjaruljon a deprivacié fogvatartottakra gyakorolt hatasaival
kapcsolatos ismereteink bévitéséhez, valamint feltdrja a bortonkornyezetben? szolgalatot
teljesitd személyi allomannyal kapcsolatos negativ hatdsait. A szabadsagvesztés-biin-
tetések kiszabdsa vilagszerte egyre novekvo tendenciat mutat, emiatt elengedhetetlen
annak vizsgélata, hogy a bortonbeli ,nélkiilozés” — mely megfogalmazéson az alapvetd
megfosztottsag jelenségét értem, ami lehet szocialis, anyagi, illetve érzelmi vetiilett -
hogyan hathat a fogvatartottak viselkedésére, mentalis egészségére és erészakra valo
hajlamara. Ennek megfelel6en egyre inkabb eltérbe keriil a dinamikus biztonsag

kérdéskore.

E folyamatok megértésével a bv. intézetek hatékony stratégidkat dolgozhatnak ki a di-
namikus biztonsag fenntartasa és a sikeres reintegracio elésegitése érdekében, mely
fogalmak a tanulmanyban a késébbiekben tisztazasra keriilnek.

A bortondeprivaciok leirasa

Sykes a mtivében leirt 6t deprivacids jellemz6t egy fokozott biztonsagi intézkedésekkel
miikdé bortonben végzett kutatdsai alapjdn hatérozta meg.” A kovetkeztetéseit és
a megfosztottsag legfGbb elemeit az alapjan fogalmazta meg, hogy részletesen elemezte

1 A Sykes altal leirt klasszikus borton deprivaciok: a szabadsagtol, az autondmiatol, a javaktol és szol-
galtatasoktol, a heteroszexudlis kapcsolattol és a biztonsagtol valéo megfosztottsag.

2 Altaldnos értelmezés soran ,,bortdn” alatt a biintetés-végrehajtds intézményrendszerét értem, tehat
a kifejezés nem egy konkrét végrehajtési fokozatra utal.

3 Sykes, G. (2007)
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a bortonéletet, az ott é16 fogvatartottak tapasztalatait és azoknak a valtozasoknak a ha-
tasait, melyeket a bortonkornyezet okozott. Sykes bortonbeli deprivaciéi — mds néven az
»0t deprivacié” - a deprivacidés modelljének kulcsfontossagu elemei. Sykes azzal érvelt,
hogy a bortonkornyezet eredendéen bizonyos szabadsagok és kivaltsagok elvesztésével
jar, melyeket az egyének a kiilvilagban élveznek, azok a szabad élet természetes velejaroi.
A borton - a jogilag kiszabott szabadsdgvesztés-biintetésen tul - Goffman totalitas
fogalmabdl eredben a szabadsagelvonas ideje alatt olyan intézményrendszert feltételez,
ami folytonos kontroll alatt tartja a fogvatartottat, tovabba irdnyitja és ellenérzés ala
vonja.* Ezek a megfosztasok jelentds pszicholdgiai és szocioldgiai kovetkezményekkel

jarnak a fogvatartottak szamara.
A Sykes altal azonositott 6t deprivacioés tényezd:®

o Szabadsdgtél val megfosztds

A szabadsagtol valo megfosztds a szabadsag és az autondmia elvesztésére utal, mely
abebortonzéssel jar. A fogvatartottakat a borton falai kozé zarjak, és mozgasukat erd-
sen korlatozzak. Szigort napi rutinhoz kell tartaniuk magukat, és kotelez6 kévetniiik
a személyi dllomany dltal meghatdrozott szabalyokat és eléirdsokat.

o Jogok és szolgaltatdsok megvondsa

A fogvatartottak gyakran tapasztaljak, hogy bizonyos jogokhoz és alapvetd szolgélta-
tasokhoz valé hozzaférésiik korlatozott, melyeket a kiilvilagban él6k természetesnek
tartanak. Ezek kozé a jogok kozé tartozik a szdélasszabadsag, a maganélethez fiz6d6
jogok és a vélasztdjog.

o A heteroszexudlis kapcsolatoktdl valé megfosztottsdg

Azon fogvatartottak esetében, akik a bebortonzésiik el6tt intim kapcsolatban éltek,
a partneriiktd] vald elszakadds az érzelmi timogatas, valamint a tdrsasag elvesztését
eredményezi. Ebbe a csoportba tartoznak azok a fogvatartottak is, akik ugy szakadtak
el a kiilvilagtol, hogy nem volt partneriik, csaladjuk, azonban nemi identitdsuk hete-
roszexualis. Egy kizarolag férfiakbdl vagy n6kbol allé csoportban a tagok férfiassaga,
illetve néiessége sériilhet attdl fiiggetleniil, hogy belekényszeriilnek-e egy homoszexualis
kapcsolatba.® ,,Ha valaki - nem igazi homoszexudlisként - folytat valamilyen okbdl bent
effajta tevékenységet, anndl kiilondsen hosszii id6re lerombolédhat az énkép.”” A hetero-
szexualis kapcsolatok hidnya maganyérzethez, érzelmi szorongashoz és a kiilvilagtdl
vald elszigeteltség érzéséhez vezethet.

Goffman, E. (1971)

Sykes, G. (2007)

Boros J., Csetneky L. (2002)

Boros J., Csetneky L. (2002) p. 125.
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e Az autondmia megvondsa

A bortonkornyezetet szigord szabdlyok és eldirasok jellemzik, melyek korlatozzak
a fogvatartottak dontési jogkorét mindennapi életiik felett. A fogvatartottak csak
korlatozottan rendelkeznek az id6beosztasuk, az életviteliik és az er6forrasokhoz
valé hozzaférésiik felett. Ez hatvanyozottan el6idézheti az immanens bortondrtal-
mak® egyikét, az inkapacitéciot, mely a fogvatartottak kezdeményezd aktivitidsidnak
megbénitasat jelenti.

o A biztonsig megvondsa
A bortonkornyezet a fogvatartottak biztonsagérzetére is hatdssal van. Sykes elmélete
szerint a bizonytalansag kozvetleniil agressziv viselkedést idézhet el6.

Latnunk kell azt is, hogy a borton deprivaciok nélkiil nem létezik, ami a totdlis in-
tézmény jellemz8ibsl® adédik. Ugyanakkor ezek a kinok'® - ahogy Shammas fogal-
maz - a jogilag" kiszabott biintetésen és el8irasokon feliil érik a fogvatartottakat, és
szamos problémat okozhatnak. Nem mindegy azonban, hogy ezen hatasok milyen
mértékd fesziiltséget, kint és frusztraciot idéznek eld, és ezekre a bv. szervezet milyen

véalaszokat ad.

A dinamikus biztonsag

Miel6tt elmélyednénk a deprivaciés modell sajatossédgaiban, alapveté fontossagu
megérteni a bv. intézeteken beliili dinamikus biztonsag fogalmat, mert a korabban
részletezett deprivaciok jelentés hatdst gyakorolnak a fogvatartottak kozérzetére,
hangulatara, stressz-szintjére, és ezeken keresztiil a bv. intézetek biztonsagara. Ezen
fesziiltségek nem kezelhetSk a biztonség statikus elemeivel.'” A dinamikus biztonsag
a fogvatartottak kockazati elemeinek és viselkedésének folyamatos mérését, értékelését
és kezelését jelenti a biztonsagos kornyezet fenntartasa érdekében. Tehat a dinamikus
biztonsag alapvetden a fogvatartottakkal valé kommunikacién és bandsmodon alapul.
A fizikai korlatok és egyéb technikai eszk6zok segitségével fonntartott biztonsagot
a rajuk bizott fogvatartottakat jol ismer6, készenlétben 4116 személyi allomany 4ltal
nytjtott dinamikus biztonsdggal kell kiegésziteni."> Ez magaban foglalja a személyi

8 Ezek olyan artalmak, melyek a bortdn valésagdnak szerves, immanens és tagadhatatlan részei,
ugyanakkor tabutémanak szamitanak, és voltaképpen az egész tarsadalom negativ aspektusait mu-
tatjak meg, nemcsak a bortonét.

9  Goffman, E. (1971)

10 Nehezen elviselhet§ lelki, illetve fizikai fdjdalom. A kifejezést a bortonkoriilményekre és a borton-
élet nehézségeire alkalmazom.

11 Shammas, V. (2017)

12 A statikus biztonsdg mindazon tevékenységek, eljarasok és eszkozok osszessége, melyek a fogvatar-
tottak biztonsdgra veszélyes cselekményeinek fizikai megakadélyozasara, megsziintetésére vonat-
koznak.

13 Euro6pa Tanacs (2006. januar 11.) - Eurdpai Bortonszabalyok
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dllomany proaktiv'* intézkedéseit, a potenciélis biztonsagi fenyegetettség azonositdsat
és kezelését (ellentétben a statikus biztonsagi intézkedésekkel, melyek a fizikai akada-
lyokra timaszkodnak). A dinamikus biztonsagi elemek alkalmazasaval felismerhetd
a bortonélet folyamatosan valtozé dinamikaja, a fogvatartotti populacioé 6sszetételének
valtozasa, illetve az arra vald reagalas fontossaga.

A kockazatértékelési és a felderitési tevékenység vonatkozasaban a dinamikus bizton-
sag magaban foglalja az egyes fogvatartottak és a fogvatartotti populacio egésze altal
jelentett kockdzatok atfogo értékelését. A személyi allomany informacidkat gytijt és
elemzi a potencidlis biztonsagi fenyegetéseket, példaul a tiltott targyak bejuttatasat,
illetve a cserekereskedelem lebonyolitasat a bv. intézeteken beliil, vagy feltérja a sz6-
kési kisérleteket. Hazai vonatkozasban a Kockazatelemzési és Kezelési Rendszert"
(a tovabbiakban: KEK rendszer) alkalmazza a bv. szervezet az elitélt visszaesési és
fogvatartasi kockazatainak felmérése, értékelése, kezelése és a sikeres reintegracio
elérése érdekében. A KEK rendszer két f6 eleme a fogvatartasi kockazatok felmérése,
illetve az adatokat feldolgozé kockézatkezelé programok alkalmazdsa.'® Az egyénre
szabott iranyitast felismerve fontos, hogy minden elitélt egyedi. A dinamikus biztonsag
arra torekszik, hogy az egyének sajatos sziikségleteivel és kihivasaival foglalkozzon.
Olyan tényezdket vesz figyelembe, mint az életkor, a biintetett el6élet, a mentalis
egészségi allapot, a viselkedési mintak és a korabbi szerhaszndlat, melyek alapjan
egyéniesitett fogvatartasi programterv (a tovabbiakban: EFP) keriil kidolgozasra és
meghatarozasra a fogvatartott szamara, a biintetés-végrehajtasi jogviszony idejére.

A dinamikus biztonsag elveinek elfogaddsaval a bv. intézetek egyensulyt teremthetnek
az intézeti biztonsag fenntartdsa és a reintegracio el6segitése kozott. Ez a megkozelités
elismeri, hogy a biztonsagi kockazatokat és a fogvatartottak viselkedését kiilonboz6
belsé és kiilsé tényez6k befolyasoljak, igy a biztonsagos és humanus bortonkornyezet
kialakitdsa érdekében elengedhetetlen a folyamatos alkalmazkodas és az azonnali
reagalds. Végs6 soron a jol megvaldsitott dinamikus biztonsagi rendszer elésegiti
az elitéltek sikeres reintegracidjat és a visszaesési aranyok csokkenése révén fokoz-
za a kozbiztonsagot.

14 A proaktiv viselkedés vagy hozzaallds azt jelenti, hogy az egyén vagy szervezet el6relatéan gondol-
kodik és cselekszik, és megprobalja elére meghatdrozni a lehetséges kihivasokat és problémakat.

15 Az elitélt visszaesési és fogvatartasi kockazatanak a felmérése, értékelése és kezelése érdekében ki-
alakitott és mikodtetett szakmai rendszer.

16 Somogyvéri M. (2018)
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A deprivacids tényezok biztonsagi kockazata
Szabadsdgtél valo megfosztottsag

1978-ban és 1980-ban angol, valamint amerikai bortonokben végeztek kutatast hosszu
idétartamu szabadségvesztést tolté fogvatartottak bevondséval.”” Richards a bortonér-
talmak tekintetében mérte fel a stresszorokat ,,probléma-rangsorold” interju segitségével
(probléma példaul: az alapveté fogyasztasi- és luxuscikkek'® hidnya vagy a tarsas élet
hidnya). A Richards éltal interjaztatott fogvatartottak problémainak jelentds része
a szabadségtol valé megfosztottsiggal kapcsolatos.'” Flanagan kutatdsa egy mésik
jelentds tényezdre vildgitott rd, mely a tarsas élet hidnyahoz kothet8.?* A kutatédsok
tikrében Fekete a kovetkez6t dllapitotta meg: ,,(...) a hossziiitéletesek megfosztott-
sdga elsésorban az idd strukturdldsa jogdnak hidnydt, a csalddtél valé elszakitottsig

érzését, az onbecsiilés és onazonossdg megtartdsinak képességét takarja.”*!

Ennek kapcsan vizsgéljuk meg, hogy a hosszan tartd szabadsagelvonds hogyan hat
az ember személyiségére és milyen hatdst gyakorol a borton biztonsagi rendszerére.

A hosszu tavi bebortonzés intézményesiiléshez vezethet, ami azt jelenti, hogy az egyének
hozzészoknak a strukturalt és szabalyozott kornyezethez. Ez a folyamat gyakran a bv.
intézeten kiviili, 6nalld életvitelhez szitkséges adaptiv készségek elvesztését is eredmé-
nyezheti. Az intézményesitett fogvatartottak fiiggévé valhatnak a borténrendszertél,
és a szabadulast kovetéen kihivast jelent szamukra a tarsadalomba torténd vissza-
illeszkedés. A bortonkornyezettdl vald fokozott fiigg6ségiik hatéssal lehet a borton
biztonsagi rendszerére. A szabadsagelvonassal jar6 korlatozasok elésegitik egy egyedi
»bortonszubkultira” kialakuldsat, melyet sajat normdk, értékek és viselkedési formak
jellemeznek. A fogvatartottak a hosszan tartd szabadsagelvondshoz ugy alkalmazkodnak,
hogy a bortonkornyezetben kialakitjak sajat tarsadalmi strukturaikat és magatartasi
kodexeiket. Ez a szubkultdra erésitheti a titkolozast, a személyi allomannyal szembe-
ni bizalmatlansagot és a kiils6 ellendrzéssel szembeni ellenalldst, ami potencialisan
veszélyezteti a biztonsagi rendszer megfelel6 miikodését.

A fogvatartottak mindig megkiizdési mechanizmusokat alakitanak ki a szabadsag
elvesztésébdl eredd stressz, frusztracio és elszigeteltség kezelésére. Néhanyan agressziot,

17 Richards, B. (1978)

18 Barmi, ami a maga kategdridjdban a legjobb vagy a legdragébb, illetve ami a legnagyobb kényelmet
nyujtja vagy élvezetet adja az embernek, rendszerint olyan dolog, ami az élethez vagy az egészséghez
nem sziikséges.

19 Richards, B. (1978)

20 Flanagan, T. (1980)

21 Fekete M. (2021) p. 137.
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manipulaciét vagy mas negativ viselkedést alkalmaznak, hogy fenntartsak a kontroll
érzését.

A szabadsagtol valo megfosztottsag — Kezelési javaslatok

Shammas szerint azaltal, hogy gyengitik a fogvatartottak tdrsadalmi kotédését,
a bortonok novelhetik annak valoszintiségét, hogy szabadulasuk utan djra elkovetik
a biincselekményeket.*? Ha a fogvatartottak kapcsolattartasanak elésegitése érdeké-
ben a rendelkezésre all6 kapcsolattartasi formak igénybevételének médja kibévitésre
keriilne, az segitene enyhiteni a szabadsaigmegvonas negativ hatasait.

Javaslom a fogvatartottak és engedélyezett kapcsolattartdik kozotti rovid, szoveges
tizenetek kiildésének engedélyezését, természetesen ellendrzott keretek kozott. A bv.
szervezet mar teszteli ennek a kommunikaciés lehetéségnek a biztonsagos kivite-
lezhet$ségét. Szorgalmazom az ilyen tipust kezdeményezéseket, hiszen, ha ennek
hatasara a fogvatartottak , kezelhet6bbé” valnak, akkor a biztonsagi rendszer is haté-
konyabban képes miikédni.

Javaktol és szolgaltatdsoktol valé megfosztottsdg

Shammas szerint kielégiiletlenséghez vezethet a kiilonb6z6 javak és szolgaltatasok
megvonasa. Ideértenddk az alapvet6 sziikségleti cikkek, mint példaul az élelmiszer,
a ruhdzat és a személyes higiéniai cikkek hidnya, melyek a normalisnak mondhaté
élet nélkiilozhetetlen elemei. Mindezek hidnya fizikai ,kényelmetlenséghez” és a fog-
vatartottak dltalanos kozérzetének, illetve életmindségének romlasahoz vezethet.
A szabadidds tevékenységekhez és egyéb kényelmi szolgaltatdsokhoz valé korlatozott
hozzaférés csokkenti a személyes novekedés és fejlddés lehetéségeit. A fogvatartottak
frusztraciot és elégedetlenséget érezhetnek a szabad vilagban megszokott sziikségleti
cikkek hidnya miatt, ami a tehetetlenség, a neheztelés, tovabbd az igazsagtalansag foko-
zott érzését eredményezheti. A sziikségleti cikkek korlatozott rendelkezésre alldsa miatt
a fogvatartottak kozott versengés és konfliktus alakulhat ki. A sziikdsség fokozott
fesziiltséghez és a hianycikkekhez valé hozzaférés koriili vitakhoz vezethet, amelyek
kovetkeztében az intézetben rendkiviili eseményre, illetve biztonsagi intézkedésre
keriilhet sor. Az druk és szolgaltatasok hidnya arra késztetheti a fogvatartottakat, hogy
cserekereskedelembe kezdjenek az intézetben, a sziikséges cikkek beszerzése érdekében.
Az ilyen tipust tevékenységek potencialis biztonsagi problémakhoz vezethetnek, ami
kihivast jelenthet a személyi 4llomany széméra.”

22 Shammas, V. (2017)
23 Shammas, V. (2017)
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Javaktdl és szolgaltatdsoktdl valé megfosztottsag -
Kezelési javaslatok

Ilyen tipust deprivacids hatas kiteljesedésérél beszélhetiink, ha a kovetkez6 két té-
nyezd jelen van: a bv. intézetben a fogvatartottak életszinvonala, illetve életrendjének
szabalyozottsaga jelentdsen eltér a civil életéhez képest. Ebbol kovetkezik, hogy azon
kényszerintézkedés** hatdlya alatt 4116 személyek, akik a ,kinti viligban” hajléktalanok,
nincstelenek, illetve kabitdszer-hasznaldk voltak, pozitiv kornyezetként élhetik meg
a borton altal nyujtott szolgéltatasok jelentds részét (példaul: rendszeres tisztalkodds
lehet6sége, rendszeres és meleg étel biztositasa, tiszta ruhdzat), ezért ezekre a fogva-
tartottakra ez a fajta megfosztottsagi tényezé nincs akkora hatdssal, mint az atlagos
életszinvonalbol kiszakadt tarsaikra. Az utobb emlitett fogvatartottak vonatkozasaban
az énképre sulyosabb hatast gyakorolhat a megfosztottsag, hiszen az anyagi javak fonto-
sak szamukra, a fogyasztott és birtokolt ,vagyon” alapjan hatdrozzdk meg 6nmagukat.
A tarsadalomban igénybe vehet6 szolgaltatasok hosszan tart6 hianya konfliktushely-
zeteket teremthet a személyi dlloménnyal és biztonsagi kockazatot rejthet magdban.”

Ennek alapjan javaslom, hogy a fogvatartottakndl tarthat6 targyak kore — a bevezetett
kategoridkhoz mérten - keriiljon korszertsitésre. Erdemes feliilvizsgalni a megengedett
eszkozok, eszkozkategoriak korét. Ezen javaslat bevezetésével elérhetjiik a fogvatartott
tenni akarasat, illetve inspiralhatjuk arra, hogy a kezdeti besorolast kovet6en akarjon
a kategdridkon beliili fokozatvaltas lehet6ségével élni. Egy olyan fogvatartott, akit
a kezdeti besorolds alkalmaval a hdrmas kategériaba sorolnak, torekedni fog arra,
hogy - a kategdriavaltas szempontjainak eleget téve — kettes vagy akar egyes kategori-
aba keriiljon, hiszen ott tobb lehetésége van a tobbletszolgaltatasok igénybevételére és
a nala tarthatd targyak korének bévitésére. A modernizalas elsegitheti a deprivacios
tényez hatasanak enyhitését.

Heteroszexudlis kapcsolatoktol valé megfosztottsig

A fogvatartottak korében a heteroszexualis kapcsolatoktol valé megfosztas érzelmi
stresszhez és az elszigeteltség érzéséhez vezethet, hiszen az ellenkez6 nem hosszan tart6
hidnya az onértékelés ,rombolddasat” eredményezheti, mely gatolhatja a reintegracios
erdfeszitések eredményességét. ,,Egyrészt egy kizdrolag férfiakbdl dllé kozosségben
a maszkulinitds fokozott értéket nyer, mdsrészt a heteroszexudlis aktivitds teljes hid-
nya negativ hatdst gyakorol az énkép férfitii stdtuszra vonatkozo részére.”*® A romantikus

24 A kényszerintézkedés olyan ideiglenes, jogkorlatozo intézkedés, amelyet a hatdsag (jellemz&en bird-
sag vagy uigyész) rendelhet el a biintetSeljaras sordn a terhelt vagy bizonyos esetekben mas személy
ellen, a biintetéeljaras akadalytalan lefolytatasa érdekében.

25 Shammas, V. (2017)

26 Koviécs Zs. (2019) p. 42.
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kapcsolatok és a meghitt tarsasag hidnya maganyt, szomorusagot és frusztraciét okoz-
hat. Az ilyen érzelmi zavarok hozzéjarulhatnak a pszicholdgiai stressz kialakuldsahoz,
ami potencidlis hatassal lehet a fogvatartottak viselkedésére és nehezebb kezelhets-
séget eredményezhet, mely biztonsagi kockdzatot rejthet magaban. A heteroszexualis
kapcsolatok gyakran segitik az egyén szélesebb korti szocialis tamogatohalézatanak
fenntartasat. Ezeknek a kapcsolatoknak a megvonasa a tarsas kotelékek 6sszeomldsahoz
vezethet, gyengitve azokat a timogat6 rendszereket, melyek egyébként segithetnének
a fogvatartottaknak megbirkdzni a bebortonzés kihivasaival.

Heteroszexudlis kapcsolatoktol valé megfosztottsdag —
Kezelési javaslatok

Ezen a gondolatmeneten maradva nem a szexualis kapcsolatok hidnydnak poétlésat
javaslom, hiszen ez nem kivitelezhetd a bv. intézetekben, azonban a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a sikeres reintegracionak kulcsfontossagu eleme a péartaldlas és
a csaladalapitas. A visszaesések szamat nagymértékben csokkentheti a hosszan tarto,
stabil kapcsolatok kialakuldsa, melynek elengedhetetlen részét képezi a belsGséges
kapcsolatok megtartasa a szabadsdgvesztés ideje alatt is.

Shammas szerint tobb nyugati dllamban mar régéta probaljak orvosolni a bv. intéze-
tek vezeti ezt a problémat, és alternativ lehetéségeket biztositanak a fogvatartottak
szamara. A kaliforniai igazsdgiigyi minisztérium 2007 6ta hozzéjarul a hdzastarsi
latogatasok engedélyezéséhez. Az Egyesiilt Kiralysagban az ilyen latogatas nem enge-
délyezett, azonban a hazautazas lehetésége ebbdl az okbol — meghatarozott feltételek
teljesiilése esetén — lehetséges.”’

Javaslom, hogy a bv. szervezet alakitson ki olyan, az otthoni kornyezethez hasonlit6
helyiségeket, ahol a ,,csalddi beszél8”, mint latogatofogadasi forma - ellendrzott keretek
kozott — megvaldsithatd. Ezek a helyiségek olyan targyakkal legyenek berendezve,
melyek a mindennapi élet részei. Az ilyen kdrnyezetben zajlé kommunikacié sokkal
inkabb szolgalja az intimitas megélését, mely az érzelmi-indulati élet stabilitasat is
eredményezheti, ami végsé soron nem a szexualis érintkezésrél szol, de az effajta va-
gyak enyhitésére szolgalhat.

Autondémidtol valé megfosztottsig

Az autonémia elengedhetetlen a személyes novekedéshez és fejlédéshez. Az 6nallo don-
téshozatal lehet6ségének korlatozasa esetén a fogvatartottak nehézkesen tudnak részt
venni olyan onfejlesztd tevékenységekben — oktatdsban vagy szakmai programokban

27 Shammas, V. (2017)
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-, melyek hozzajarulnak a reintegraciéjukhoz. A tarsadalomba valé visszailleszkedés
eléréséhez a szakteriiletek altal felkindlt segitséget az elitéltnek sajat elhatarozdsabol
kell kérnie, azonban, ha a dontés lehetdsége korlatozva van, az hatassal lehet a tenni
akardsra. ,,A beszabdlyozott rendszeren beliil mindig taldlhat olyan kisebb szitudcidkat,
amelyekben érvényesiilhet autonémidja.”

Néhany fogvatartott az autonomia korlatozasara a szabalyok megsértésével reagalhat
annak érdekében, hogy visszanyerje az iranyitds érzését vagy megerdsitse fiiggetlenségét.
Az 6nallé dontéshozatal korlatozasa fokozott izgatottsaghoz és ellenalldshoz vezethet
a fogvatartottak korében, akiket frusztral a kornyezetiik feletti kontroll hianya. Ez
konfliktusokat idézhet el mind a fogvatartott tarsakkal, mind a személyi allomannyal
szemben.” , A borton elSirdsai és parancsai azért keltik fel a fogvatartottak ellenérzését,
mert az 8 szemszigiikbdl nincs értelmiik.”™’

Autondémidtol valé megfosztottsag — Kezelési javaslatok

Sziikséges lenne a fogvatartottakat bevonni olyan dontéshozatali folyamatokba, kozos-
ségi tevékenységekbe, mint a csoportprogramok (példaul: kulturalis, sport, szabadido),
ami erdsitheti az 6nallosag érzését és feleldsségtudatot alakithat ki. Ugy gondolom,
azaltal, hogy a bv. szervezet szorgalmazza az 6nmakodo részlegek kialakitdsat, az
allomany munkaterhei csdkkenhetnek, illetve az 6nallésagtol valé megfosztottsag

érzése enyhiilhet a fogvatartottak korében.

Ugyanakkor Shammas az értekezésében megemliti, hogy a legtjabb kutatasok
hangsulyoztdk, a fogvatartottak nagyobb 6ndllésdganak biztositdsa bGnmagaban is
megfosztdsnak tekinthet®, hiszen, ha a személyi dllomény altal a fogvatartottak
szélesebb lehetGségeket kapnak az onallésaguk kifejezéséhez és a dontési jogkor egy
része is az § keziikbe kertil, zavart kelt6 helyzetek alakulhatnak ki arra vonatkozéan,
hogy milyen normakat kell k6vetniiik az intézet falain beliil. A fogvatartottak ennek
kovetkeztében a hatartalansag kellemetlen érzését élhetik at és ez egyre nagyobb
vagyakozast eredményezhet a szabadsaguk utan, igy a bv. intézetekben maga az au-
tondmia is a megfosztottsag érzésének forrasa lehet.”

28 Kovécs Zs. (2019) p. 12.
29 Shammas, V. (2017)

30 LebujosI. (2006) p. 79.
31 Shammas, V. (2017)

32 Shammas, V. (2017)
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Biztonsdgtél valé megfosztottsdg

A fizikai er6szaknak vagy fenyegetésnek valo esetleges kitettség a fogvatartottak ko-
rében a félelem és a szorongas kornyezetét teremtheti meg. A fizikai bantalmazastdl
tart6 fogvatartottak gyakran a hiperéberség™ llapotaba keriilnek, ahol folyamatosan
résen vannak a lehetséges fenyegetések miatt. Ez a folyamatos éberségi dllapot tovabb
rontja biztonsagérzetiiket és zaklatotta, fesziilté valhatnak. Az esetlegesen el6fordu-
16, egymas ellen alkalmazott pszichologiai terror magéban foglalja a megfélemlitést,
a manipuldciét és a pszicholdgiai taktikak haszndlatat a félelem és a tehetetlenség
el6idézésére. Ez torténhet szobeli fenyegetések, zaklatas vagy egyéb modszerek al-
kalmazasaval, melyek célja az egyén pszicholégiai ellendll6 képességének megtorése.
A pszicholdgiai terror a fogvatartottak biztonsagérzetére lehet hatéssal, ez pedig a bi-
zalom elveszitéséhez vezethet, ami megneheziti szamukra, hogy értékes kapcsolatokat
alakitsanak ki vagy tdmogatast kérjenek masoktol.

Biztonsdgtdl valé megfosztottsag — Kezelési javaslatok

Javaslom, hogy az intézetek az eddiginél is nagyobb figyelmet forditsanak az életko-
rillmények és a kornyezet minéségének javitasara, hiszen a tiszta és rendezett zarkak,
illetve a modern fogvatartasi kdrnyezet biztositasa pozitivan befolydsolhatja a biz-
tonsagérzetet. Ezen felill a tulzsufoltsag — mely nem csak a magyar borténrendszer
problémaja — csokkentése jelentésen hozzajarulhat a biztonsagérzet noveléséhez.
Nemzetkozi kutatasok tiikrében Shammas is azon a véleményen van, hogy a zstfoltsag
elégedetlenséget, illetve erészakot sziilhet. A fogvatartottak viselkedése kozvetlen va-
lasz lehet a bv. intézetek hidnyossagaira.”* A bv. szervezet a kozelmultban is hatérozott
1épéseket tett annak érdekében, hogy az intézetek zsufoltsagi problémait csokkentse,
illetve minél komfortosabb életkoriilményeket teremtsen a fogvatartottak szamadra. Itt
a féréhelyb6vitésre és az intézetek kozotti rugalmas célszallitdsok végrehajtasara gon-
dolok, ami lehet6vé teszi, hogy a kisebb befogaddképességti intézetekbdl olyanba ke-
riiljon atszallitasra a fogvatartott, melyben komfortosabb a bortonkornyezet, ezaltal
a reintegraciohoz is tobb lehetdséget biztosit.

Kovetkeztetések, konkluzio

A dinamikus biztonsag elve alapjan folyamatosan mérjiik, elemezziik, értékeljitk
a kockdzatokat és alkalmazkodunk azokhoz, ami hozzdjarulhat a fogvatartottak
biztonsagérzetének noveléséhez és a konfliktusok szamanak csokkentéséhez. Ki kell

33 Fokozott figyeld, vigyazé dllapot valaminek a meg6rzésére, vagy készenlét valaminek vagy valaki-
nek a ,vardsara”, timadasdra.
34 Shammas, V. (2017)
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emelni az egyén specifikus sziikségleteinek figyelembevételét, ami segithet az egyéni
pszicholdgiai és szocidlis jolét javitasdban. A nyitott kommunikaci6 és a kozosség-
épités lehetdséget teremt a fogvatartottaknak arra, hogy kifejezzék aggodalmaikat és
részt vegyenek a bortonkozosség alakitdasaban. A fogvatartottaknak nyujtott oktatési,
szakképzési és munkalehet8ségek biztositdsa, valamint a tarsas kapcsolatok kialakita-
sanak tamogatasa eldsegitheti a reintegraciot és csokkentheti a visszaesés kockazatat.

Figyelembe kell venni a fogvatartottak eltéré kulturalis hatterét és sziikségleteit, melyek
hozzéjarulhatnak a pozitiv eredmények eléréséhez.

Ezek az intézkedések nemcsak a fogvatartottak életmindségét és pszichoszocidlis jolétét
javithatjak, hanem pozitiv hatast gyakorolhatnak az intézetek biztonsagi rendszerére
is. Az atfogo kezelési javaslatok a bortonkornyezet atalakitasat célozzak, mikozben
el6segitik a fogvatartottak sikeres reintegracidjat. A dinamikus és emberkézponta
megkozelités — az Gsszehangolt er6feszitések révén — lehetvé teheti a bortonrendszer
fejl6dését, a biztonsag és az életmindség optimalis egyensulydnak elérését.

A javaslataimat Osszegezve, véleményem szerint a kiilonboz6 deprivacios hatasok eny-
hitését szolgalo, innovativ kapcsolattartasi formakat lenne sziikséges bevezetni, emellett
tjra kell gondolni és modernizalni a fogvatartottaknal tarthato targyak korét, a beve-
zetett kategériarendszer figyelembevételével. A latogatéfogadas végrehajtasara olyan
helyiségeket sziikséges kialakitani, melyek az otthoni élet koriilményeit titkrozik,
tovabba felhivtam a figyelmet az ,,6nmukodé részlegek” kialakitasdra és terjesztésé-
re, melyek segitségével a fogvatartottak 6nallosaga fejleszthet6vé valik. Végezetil az
életmindség megfeleld szinten tartasa, valamint a biztonsagosabb bortonkornyezet
kialakitdsa érdekében - a kiilonb6z6 zsufoltsagi problémak enyhitésére - javaslom
a rugalmas szallitasok lebonyolitasat.

A kovetkeztetésem és tovabbi javaslatom, hogy a jelenleg is alkalmazott rendszerrel
parhuzamosan ki lehet alakitani egy olyan médszert, mely a Prediktiv Méréeszkoz™
(a tovabbiakban: PME) mellet és annak segitségével miikodik. A PME az alabbi kockazati
kategoriakat értékeli: ongyilkossag, agressziv viselkedés, pszichoaktiv szerhasznalat,
fogolyszokés, fogvatartotti hierarchidban betéltott statusz.”® Az 4j rendszer képes
lenne arra, hogy mérje — egy adott fogvatartottnal — a deprivaciés megfosztottsag
okozta biztonsagi kockazat mértékét. Emellett be tudnd kategorizélni a — deprivacios
szempontbol veszélyeztetett — fogvatartottat, valamint meghatarozott idékozonként
statisztikai adatot szolgaltatna arrél, hogy a megfosztottsig milyen mértékii. Ameny-
nyiben lenne lehet8ség arra, hogy a deprivacidk okozta megfosztottsig mértékét is

35 A Prediktiv MérGeszkoz egy informatikai feliilet, mely biztositja az egyes fogvatartottakkal felvett
adatok, kérdéivek vélaszainak rogzitését, és a felvett adatok alapjan kockazati kategériakba (ala-
csony/kozepes/magas) sorolja az elitélteket.

36 Somogyvari M. (2018)
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mérjiik, abban az esetben az esetlegesen bekovetkezett eseményekre a reagaldsi id6 is
lecsokkenhetne, és olyan biztonsagi intézkedéseket is végre lehetne hajtani, melyek az
EFP-ben meghatdrozottak moédositdsara sarkallna az adott szakteriileteket.
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