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TALALKOZO — FOKUSZBAN A CSALADI

KAPCSOLATOK

4th national prison theatre festival -
Placing family relationships in focus

A bortonszinhdz a buntetés-végrehajtasi
intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet)
alkalmazott muvészetterdpids eszkoztar
egyik legosszetettebb formaja, amely ha-
tékonyan tamogatja a fogvatartottak sze-
mélyiségfejlédését, onreflexiojat és tarsa-
dalmi visszailleszkedését. A tanulmany a
2024-ben megrendezett IV. Orszagos Bor-
tonszinhazi Talalkozot vizsgalja, amely a
reintegracids folyamatokat 4j dimenzioba
helyezte. A rekord részvétellel zajlé ese-
mény fékuszaban a csalddi kapcsolatok
alltak. A tanulmany kitér a hazai bor-
tonszinhazi kezdeményezések torténeté-
re, nemzetkozi parhuzamokra, valamint
a borténszinhaz reintegracids szerepére.
A jovébeli fejlesztések — mint a civil part-
nerségek erdsitése, kiils6 eléadasok szer-
vezése és a resztorativ igazsagszolgaltatasi
elemek integracidja - tovabb novelhetik e
modszer tarsadalmi hatasat.

Kulcsszavak: bortonszinhaz, miivészette-
rapia, tarsadalmi reintegracio, fogvatar-
tottak rehabilitacidja, blintetés-végrehajtas

Prison theatre represents a powerful form
of art therapy within correctional institu-
tions, fostering self-awareness, communi-
cation skills, and emotional development
among inmates. This paper explores the
4th National Prison Theatre Festival held
in Hungary in 2024, a unique event em-
phasizing the role of family relationships in
the reintegration process. With record par-
ticipation — 200 inmates from 18 institu-
tions - the festival featured performances
centered on human dignity, responsibility,
forgiveness, and above all, the restoration of
familial ties. The plays were prepared with
the active involvement of inmates in set
and costume design, supported by theatre
professionals and drama pedagogues. The
audience included not only professionals
and family members of inmates, but also
students, journalists, and artists, reflecting
the broader social relevance of the initiative.
This paper also reviews the development of
Hungarian prison theatre, international
parallels, and the rehabilitative impact of
performance-based programs. Future di-
rections include enhancing civil partner-
ships, organizing public performances, and
incorporating restorative justice practices
to further strengthen social reintegration.

Keywords: prison theatre, art therapy,
family relationships, social reintegration,
inmate rehabilitation, prison service
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Bevezetés

bilintetés-végrehajtas egyik legnagyobb kihivasa a fogvatartottak tarsa-

dalmi visszailleszkedésének elsegitése. Az ennek érdekében alkalmazott

reintegracids programok egyik unikdlis és kiemelten produktiv eszkoze
a bortonszinhdz, amely - a mivészetterapia egyik kiilonleges formajaként — a dra-
mapedagoégia és a szinhazterapia eszkozeivel segiti a fogvatartottakat az 6nismeret,
a kommunikacids készségek, az empdtia és a tarsadalmi beilleszkedés fejlesztésében.
A nemzetkozi és hazai tapasztalatok egyarant ramutatnak arra, hogy a borténszinhaz
effektiv eszkoz lehet a fogvatartottak személyiségfejlédésének tamogatdsara, igy nem
véletlen, hogy egyre tobb orszagban alkalmazzak.

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: BVOP) és a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs (a tovabbiakban: NBT) — mint a biintetés-végrehajtasi szervezet
kiemelt blinmegel&zési stratégiai partnere — aktivan vesz részt a borténszinhdzi prog-
ramok szervezésében és timogatasaban. Az NBT kozremikodésével keriil rendszere-
sen megrendezésre az Orszagos Bortonszinhazi Taldlkozd', mely 2024-ben negyedik
alkalommal valésult meg, eztttal Varnagy Andrea Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész,
érdemes mivész kozremiikodésével.” A 2024-es bortdnszinhazi talalkozo kiilonleges-
sége abban rejlett, hogy a résztvevd fogvatartotti tarsulatok szdma minden eddiginél
magasabb volt, valamint az eléadott darabok kozéppontjaban az emberi méltdsag,
a feleldsségvallalas és a megbocsatas allt. A megvaldsult esemény a biintetés-végrehaj-
tasi szervezet egészének szakmai munkajat is 4j dimenzidba helyezte. Jelen tanulmany
attekinti a bortonszinhaz jelent8ségét a biintetés-végrehajtasban, valamint részletesen
elemzi a 2024-es taldlkoz6 eseményeit, eredményeit és hatasait.

A hazai bortonszinhaz torténete

A bortonszinhdzi talalkozé kivalo lehet8ség arra, hogy a fogvatartottak kozotti kom-
munikaécid fejlédjon, emberi és miivészi értékeket sajétitsanak el.” Magyarorszdgon
a bortonszinhazi kezdeményezések a vallasi iinnepekhez kapcsolddé miisorokbol
fejlédtek ki, amelyeket egyhazi kozremiikodéssel és bortonlelkészek vezetésével valdsi-
tottak meg. Az els6, kifejezetten szinhazi projekt 1989-ben indult el a Szegedi Fegyhaz
és Bortonben, ahol az ,, All6 1d6 Szinhdza” tarsulat fogvatartottak részvételével hozott
létre eldaddsokat.* A 2000-es években egyre tobb bv. intézet alakitott sajat szinjatszo
csoportot és kiilsés szakemberek is bekapcsolddtak a programokba. Az elmult évek-
ben fokozott figyelmet kapott a bortonszinhaz, amelynek legfontosabb eseménye és

Kovacs M. (2024)

A biintetés-végrehajtdsi szervezet hivatalos oldala: 2024-ben is Orszdgos Bortonszinhdzi Taldlkozo
Bv. Hirlevél (2018) p. 18.
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mérfoldkove az Orszagos Bortonszinhazi Talalkozo, hiszen a fogvatartottak szama-
ra nemcsak a miivészi kibontakozas lehetdségét biztositja, hanem erdsiti a tarsadalom
és a bortonvilag kozotti parbeszédet is. A rendezvény azdta rendszeres programma
valt, melyhez egyre tobb bv. intézet csatlakozik.

Az els6 orszagos szintli bortonszinhazi talalkozé megrendezésére 2013-ban keriilt sor
a Bartok Kamaraszinhdz és Miivészetek Hazaban, Dunatjvarosban. Az esemény mér-
foldkdnek szamitott a fogvatartottak szamadra felkinalt kulturalis programok kozott.
A talalkozé f6védnoke Dr. Surjan Lasz16, az Eurdpai Parlament akkori alelnoke, a zstiri
elnoke pedig Pogany Judit szinmiivész volt. Hat bv. intézetbdl 6sszesen hatvannégy
fogvatartott lépett szinpadra. A produkciok elévalogatason mentek keresztiil, melynek
soran tizenhét darabbél valasztottak ki a legjobb hatot.”

A kovetkezé években folyamatosan fejlddott a program, 2016-ban - a regionalis se-
lejtez6k utan — a dontd a Jozsef Attila Szinhazban zajlott. A BVOP palyazatot irt ki
a szinpadi mtivek diszlet- és jelmezterveinek timogatdsara, ezzel 6szténozve a bv. inté-
zeteket a mindségi el6adasok létrehozdsara. A jelentkezések magas szdmadra tekintettel
(huszonegy bv. intézet nyujtott be palydzatot), regionalis selejtez6k megtartasara volt
sziikség. A déntének helyszint add szinhaz el6csarnokaban éllitottak ki a fogvatartottak
altal készitett rajzokat, festményeket és keramidkat.

2018-ban ujabb orszagos taldlkozokra keriilt sor, melyek magukra vontak mind a fog-
vatartottak, mind a civil tarsadalom fokozott figyelmét és érdeklédését. A regionalis
selejtez6k utan ezuttal is a Jozsef Attila Szinhdz adott otthont a dont6nek. Tizenhat
bv. intézet jelentkezett, kozel 150 6 fogvatartott részvételével. A dontébe jutott négy
szintarsulat el6adasat szakmai zstiri értékelte. A szinhdz elécsarnokaban ezuttal is
kiallitottak a fogvatartottak miveit, koztitk az NBT altal timogatott jobb agyféltekés
rajztanfolyamon késziilt alkotdsokat.®

A bortonszinhaz jelentosége

a fogvatartottak rehabilitaciéjaban

A bortonszinhaz — mint moédszer — az egyik legjelentdsebb és legsokrétiibb eszkoz
a fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedésének eldsegitésére. A nyugat-eurdpai

orszagok tapasztalatai alapjan egyértelmtien megmutatkozott, hogy a miivészeti
tevékenységek — kiilondsen a szinhdz - jelentds tarsadalomformalé erével birnak.

5 Kovacs M. (2018)
6  Kovécs M. (2018)
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A bortonszinhaz lényege, hogy a fogvatartottak olyan szerepekbe helyezkedhetnek,
amelyek segitik ket multjuk és tetteik feldolgozéséban.”

A Teatro del Norte tarsulat — amely 1985-ben jott létre az asztdriai Lugonesban,
Spanyolorszagban - szintén részt vesz bortonszinhazi projektekben, melyek soran
a szinhaz eszkozeivel segitik a fogvatartottak onkifejezését és személyiségfejlédését.®

Az olasz alkotmany eldirja, hogy a biintetéseknek az elitéltek atnevelésére kell ira-
nyulniuk. Ennek jegyében a Teatro Nucleo tarsulat aktivan dolgozik borténszinhazi
projekten, melyeknek célja a fogvatartottak tarsadalmi reintegrcidjinak elésegitése.’

A szabadsagvesztés-biintetés természeténél fogva a képességek elsorvadasdhoz vezethet,
amennyiben a passzivitasra és infantilizalodasra val6 hajlamot nem kompenzéljak

adekvat beavatkozasokkal.'

Az el6adas egyfajta legitim menekiilési ttvonalként szolgal a szabadsagvesztés és az
ismétl6d6 idéélmény szoritdséban szinte fojtogatova valé zart terek elSl."

A szinhazi jatékban valo részvétel eldsegiti az onkifejezés és az 6nismeret fejlesztését.
A fogvatartottak — szerepeket jatszva — Ujraértelmezhetik sajat helyzetiiket, multjukat
és lehetdségeiket. Fejleszti tovabbd az empatiat és az érzelmi intelligenciat, mivel a kii-
16nb6z6 karakterek megformaldsa segit masok érzéseinek megértésében, amely a tarsa-
dalmi integraci6 egyik esszencialis eleme. A szinpadi helyzetek gyakorlasa lehet8séget
ad az er6szakmentes kommunikécio fejlesztésére, ami hozzajarul a konfliktuskezelési
készségek javitasdhoz, a nyilvanos szereplés altal pedig a kozonség reakcidja pozitiv
hatdst gyakorol az 6nbecsiilés fejlddésére. Mindezek mellett a bortonszinhaz egyik
kiemelend§ pozitiv hozomanya, hogy lehetGséget biztosit arra, hogy a fogvatartottak
elfogadottabbd véljanak a tdrsadalom szdmara.'

A 2024-es Orszagos Bortonszinhazi Talalkozdrdl

A minden egyes megrendezésekor nagy sikernek 6rvendé esemény 2024-ben
~A szervezeti reformok és a miivészetterdpia kibontakozdsa” cimi projekt keretein
beiil valosulhatott meg, az NBT tdmogatdsdval."” A 2024. évi rendezvény kiilondsen

7  Kovacs M. (2018)

8 Egy tj élet kapujaban (2021)

9  https://www.urester.hu/erasmus/?lang=en

10 Egy vj élet kapujaban (2021) p. 4.

11 Egy vj élet kapujaban (2021) p. 5.

12 Kovécs M. (2018)

13 A biintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos oldala: 2024-ben is Orszdgos Borténszinhazi Talalkozé
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nagy jelentéséggel birt, mivel rekordszdmu fogvatartott vett részt rajta. Tizennyolc
bv. intézet kétszaz fogvatartottja késziilt honapokon at a produkcidkra, a diszleteket
és a jelmezeket sajat keztlileg készitették. Széleskorli szakmai timogatas biztositot-
ta a felkésziilést, amelynek keretében dramapedagégusok, rendez6k és szinhdzi
szakemberek segitették a probakat. A civil tdrsadalom nagyobb szerepet kapott,
hiszen a néz6ék kozott nemcsak a fogvatartottak hozzatartozdi és biintetés-végre-
hajtasi szakemberek voltak jelen, hanem egyetemi hallgatok és mtivészek is, illetve
az orszagos dontd — a BVOP Kommunikaciés Féosztalyanak koszonhetéen - online
kozvetités Gtjan él6ben is kovethetd volt az érdekl6d6k szamdra. Az esemény tarsa-
dalmi visszhangjat igazolja, hogy a rendezvényrdél szamos sajtéorganum beszamolt,
névelve a program elismertségét.

Az el6dontS8kbdl tovabbjutott tarsulatok a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet II1.
objektumanak disztermében mérették meg magukat 2024. oktober 4-én, ahol 6t bv.
intézet fogvatartottjai versenyezhettek a gyézelemért.

A taldlkozo eléaddsai

o Torés — Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
o Az alkohol 61 - Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,

Indul a (fegy)bakterhdiz - Kalocsai Fegyhaz és Borton,

Apai sziv - Vaci Fegyhaz és Borton,

Szemiink fénye — Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet.

A produkciok kiemelked§ szinvonaldt igazolja, hogy hosszas egyeztetést kovetden
a zsliri ugy dontott, hogy valamilyen formdban valamennyi dontébe jutott eléadas
elismerésben részesiil. Figyelembe véve, hogy egyes performanszok kapcsan a zenei
vildg, mig mas el6adasok vonatkozasaban a szinészi jaték emelkedett ki, a résztvevd
bv. intézetek az aldbbiak szerint kaptak meg az elismerést:

o Prevenciés kiilondij — Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
o Legjobb adaptacids otlet — Kalocsai Fegyhaz és Borton,

« Legjobb zenei és képi megjelenités — Vici Fegyhaz és Borton,

o Legjobb rendezés - Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet.

A bortonszinhazi talalkozé elsé helyezettje a Szombathelyi Orszagos Bv. Intézet lett.

A legjobb mellékszereplé és a legjobb f6szerepld, valamint a fogvatartottakat felkészité
személyi allomanyi tagok emléklapot és targyjutalmat kaptak. A résztvevs fogvatar-
tottak visszajelzései egyértelmuen pozitivak voltak az eseménnyel 6sszefiiggésben,
tobben beszdmoltak novekvd onbizalomrdl és 6nkifejezési készségekrél. A rendezvény
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hozzajarult tovabbd a csaladi kapcsolatok erdsitéséhez, hiszen a fogvatartottak ezuttal
is a csaladtagjaik el6tt szerepelhettek.

Osszegzés

A bortonszinhdzi taldlkozdk és a dramapedagogia-alapu bortonszinhazi foglalkozasok
hosszu tavon pozitiv hatast gyakorolhatnak a fogvatartottak életére. Egytittmtikodési
készségiik fejlddése révén a fegyelmi cselekmények elkovetésének szama is csdkkenhet.
Erre figyelemmel, az eseménynek az elkvetkezé idészakban is l1étjogosultsaga van
a blintetés-végrehajtdsi szervezet reintegracios tevékenységi korében.

A 2024-es bortonszinhazi talalkozo ismét bebizonyitotta, hogy a szinhdz muvészette-
rapias eszkozként valo alkalmazasa rendkiviil hatékonyan timogatja a fogvatartottak
reintegraciéjat. A program a résztvevokre és a tarsadalom egészére is pozitiv hatassal
van, hiszen a fogvatartottak megismerhetik sajat lehet&ségeiket, és készségszinten
felkésziilhetnek a tarsadalmi visszailleszkedésre. A borténszinhaz nem csupan egy
miivészeti tevékenység a racsok mogott — sokak szamadra ez az elsé 1épés egy uj élet felé.
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